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दुर्गंति-नाशिनि दुर्गा जय जय, काल-विनाशिनि काली जय जय | 
उमारमा-त्रझाणी जय जय, राधा-सीता-रुक्मिणि जय जय ॥ 
साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, साम्व सदाशिव, जय शंकर । 

हर हर शंकर दुखहर सुखकर अध-तम-हर हर हर शंकर ॥ 

दरे राम हरे राम रास राम हरे हरे | हरे क्रष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

जय-जय दुर्गा, जय मा तारा | जय गणेश, जब शुभ-आमारा ॥ 
जयति शिवाशिव जावकिराम । गोरीशंकर सीताराम ॥ 

जय रघुनन्दन जय सियाराम । त्रज-गोपी-प्रिय राधेश्याम ॥ ` 

रघुपति राधत्र राजाराम । पतितपावन सीताराम ॥ 


( संस्करण १५९०५००० ) 


कर्मयोगके उपदेश योगेश्वर श्रीकृष्ण शरणदाता हों ॥ 
शोकपङ्कनिमग्नं यः सांख्ययोगोपदेशतः । i 
उज्जहाराजुन भक्तं स कृष्णः शरणं मम ॥ | 

“जिन्होंने शोकपङ्कमें निमग्न ( डूवते हुए) अपने भक्त अजुनको i 
|" और विशेषतः कर्मयोगका उपदेश देकर उनका उद्वार कर दिया, | 
वे भगवान्‌ श्रीक्रष्ण मेरे ( तथा सबके ) शरणदाता हों ।--श्रीधरखामी 5४: 


rE - 
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वाषिक मूल्य | जय कर्मण्य ब्रह्म जगदीश्वर । जय नेष्कर्म्म योग-योगेश्वर ॥ (इस अङ्गका मूल्य 
भारतसें र १६.०० | जय पावक रवि चन्द्र जयति जय । सत-चित-आनँद भमा जय जय ॥ | भारतमें र० १९.०० 

विदेणमें २९.२२ | जय जय विश्वरूप हरि जय । जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय || |विदेशमे ३४-२२ 
(२कैष्ड) / जय विराट्‌ जय जगत्पते | गौरीपति जय रमापते ॥ | (२ पौण्ड 


आदि सम्पादक--नित्यलीलालीन भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोदार 
सम्पादक) मुद्रक एवं प्रकाशक मोतीलाल जालान, छ एक परकारक-मोतीकाळ जाळात, गीतामेल) गोरखपुर _ गोरखपुर 


[ सारत-सरकारद्वारा उपलब्ध कराये गये स्यायती सूल्यके कागजपर मुद्वित ] 
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॥ श्रीहरिः ॥ 
'कल्याण'के ग्राहकों ओर प्रेमी पाठकोंसे नग्न निवेदन 


१--'कल्याण' वर्षे-५४ (खन्‌ १९८० )का बिशेषाङ्क--निष्काम-कर्मयोगाङ्क' पाठकोंकी सेबामे प्रस्तुत 
है। इसमें ४३२ पृष्ठोंकी पाठ्यसामग्री है । सूची आदिके ८ पृष्ठ अतिरिक्त हैं। यथास्थान कई वहुरंगे चित्र 
भी दिये गये है। की 

२--जिन ग्राहक महाजुभावोंके मनीआर्डर आ गये हैं, उनको विशेषाङ्क फर अङ्कसह्ित 
रजिस्ट्रीद्वारा एवं जिनके रुपये नहीं प्राप्त हुए है, उनको बी० पी० द्वारा ग्राहक-संख्याके क्रमाचुलार भेजा 
जा सकेगा । 


इ--कल्याणका वार्षिक शुल्क १६.०० २० मात्र है, जो विशेषाङ्कका भी मूल्य है। मनीआडर- 
कूपनमे अथवा वी० पी० भेजनेके लिये लिखे जानेवाले पत्रमे अपना पूरा पता आर आहक-संख्या कृपया 
स्पष्टरूपसे अवश्य लिखें । श्राहक-संख्या स्मरण न रहनेकी स्थितिमे "पुराना ग्राहक' लिख दें । नया ग्राहक 
बनना हो तो “नया ग्राहक' लिखनेकी कृपा करें । मनीआर्डर 'व्यवस्थापक--'कल्याण!-कायोळय'के पतेएर 
भेजें, किसी व्यक्तिके नामसे न भेजें । 

४--प्राहक-संख्या या “पुराना ग्राहक' न लिखनेखे आपका नाम नये ग्राहकोमे छिख जायगा । 
इससे आपकी सेवामे “निष्काम-कर्मयोगाइु” नयी ग्राहक-संख्यासे पहुँचेगा और पुरानी ग्राहक-संख्यासे 
सम्भवतः उसकी वी० पी० भी जा सकती है। ऐसा भी हो सकता है कि उघरसे आप मनीआर्डरद्वारा 
रुपये भेजे और उनके यहाँ पहुँचनेके पहले ही इधरसे वी० पी० भी चली जाय । ऐसी स्थितिमे आपसे 
प्रार्थना है कि आप वी० पी० लोटायें नहीं; कृपापूर्वक प्रयत्न करके किन्ही अन्य खञ्जनको नया ग्राहक 
बनाकर उनका नाम-पता साफ-साफ लिख भेजनेका अनुग्रह करें । आपके इस कृपापूण सहयोगसे 
आपका “कल्याण? व्यर्थ डाक-ब्ययकी हानिसे बचेगा और आप “कल्याण'के प्रचारम सहायक बनेंगे । 

५--विशेषाङ्क-- निष्काम-कयोगाङ्क' फरवरी १९८० के साधारण अङ्कके साथ सब ग्राहकोंके 
पास रजिस्टर्ड-पोस्टसे जायगा । हमलोग शीकघ्रातिशीघ्र भेजनेकी चेष्टा करेंगे तो भी सभी ग्राहकोंको 
भेजनेमे लगभग ४-५ सप्ताहतो छग ही सकते हैं । ग्राहक महानुभावोंकी सेवामे विशेषाङ्क ्राहक-संख्याके 
क्रमानुसार ही जायगा। इसलिये यदि कुछ देर हो जाय तो परिस्थिति समझकर कपाल ग्राहक हमें क्षमा 
करेंगे। उनसे धैर्यपूर्वक प्रतीक्षा करनेकी परार्थता है । 

६--आपके 'विशेषाङ्क'के लिफाफे (या रैपर ) पर आपका जो ग्राहक-नस्बर और पता लिखा 
गया है, उसे आप खूब सावधानीसे नोट कर लें । रजिस्ट्री या वी० पी० नम्बर भी नोट कर लेना चाहिये 
और उसके उल्लेखसहित पत्र-उयबहार करना चाहिये । 

७--'कल्याण-व्यवस्था-विभाग' तथा “व्यचस्थापक-गीताप्रेस' के नाम अलग-अलग पत्र, पार्सल, 
पैकेट, रजिस्ट्री, मनीआर्डर, बीमा आदि भेजने चाहिये । पतेकी जगद्द केवल “गोरखपुर” ही न॑ लिखकर 
पत्रालय--गीताप्रेस, गोरखपुर--२७३००५ ( उ० प्र० )--इस प्रकार लिखना चाहिये । 

८—'कल्याण-सम्पादन-विभाग+' 'साधक-संघ' तथा 'नाम-जप-विभाग' को भेजे जानेवाळे पत्रादिपर 
भी अभिप्रेत विभागका नाम लिखनेके बाद “पत्रालय-गीताप्रेस, गोरखपुर-२७३००५ ( उ० प्र० )--इस 
प्रकार पूरा पता लिखना चाहिये । 


व्यवस्थापकफ--कल्थाण-कार्यालय'-पत्रालय-गीताप्रेस, गोरखपुर--२७३००५ ( उ० प्र० ) 
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श्रीगीता-रामायण- प्रचार-संघ 

श्रीमक्भगवद्वीता और श्रीरामवरितमानस विश्व-लाहित्यके अमूल्य ग्रन्धरत्न हैं। दोनों ही ऐसे 
प्रासादिक एवं आशीवौदात्मक ग्रन्थ हैं, जिनके पठन-पाठन एवं मननसे मलुध्य छोक-परलोक दोनोमे 
अपना कल्याण कर सकता है। इनके खाध्यायमें वरण, आश्रम, जाति, अवस्था आदिकी कोई बाधा नहीं 
है। आजके नाना भयसे आक्रान्त भोगतमसाच्छन्न समयमै तो इल दिव्य अन्थोंके पाठ और प्रचारकी 
अत्यधिक आवश्यकता है, अतः धर्मप्राण जनताको इन मङ्गलमय ग्रन्थेमि प्रतिपादित सिद्धान्तों एवं 
विचारोंसे अधिकाधिक लाभ पहुँचानेके सदुद्देश्यसे “गीता-रामायण-प्रचार-संघ'की स्थापना की गयी है। 
इसके सदस्योंको--जिनकी संख्या इस समय लगभग चालीस हजार हे--श्रीगीताके छः प्रकारके, 
श्रीरामचरितमानसके तीन प्रकारके एवं उपासना-विभागके अन्तर्गत नित्य इष्टदेवके नामका जप, ध्यान 
और मूर्तिकी अथवा मानसिक पूजा करनेवाले सद्स्योंकी श्रेणीमे यथाक्रम रखा गया है । इन सभीको 
मद्गगवदगीता एवं ्रीरामचरितमानसके नियमित अध्ययन एवं उपासनाकी सत्पेरणा दी जाती 
है। सद्स्यताका कोई शुल्क नहीं है । इच्छुक सज्जन परिचय-पुस्तिका तिःशुल्क मँगाकर पूरी जानकारी 
प्राप्त करनेकी कृपा करें एवं श्रीगीताजी और श्रीरामचरितमानसके प्रतार-यज्षपे सम्मिलित होवें। 

पत्र-व्यवहारका पता--मस्त्री, श्रीगीता-रामायण-प्रचार-पंघ, गीताभवन, पत्राल्य- स्वर्गाश्चम 
२४९३०४ ( ऋषिकेश, जनपद--पौड़ी-गढ़वाल ( उ० प्र० ) 


साधक-संघ 

मानव-जीवनकी सर्वेतोमुखी सफलता आत्मविकासपर ही अवलस्वित है । आत्मविकासके लिये 
सदाचार, सत्यता, सरलता, निष्कपटता, भगवत्परायणता आदि दैवी गुर्णोका संग्रह और असत्य, 
क्रोध, लोभ, मोह, द्वेष, हिसा आदि आसुरी झक्षणोंका त्याग ही एकमात्र श्रेष्ठ उपाय दै । मजुष्यमात्रको इस 
सत्यसे अवगत करानेके पावन उद्देश्यले लगभग ३२ वर्ष पूर्व साधक-संघकी स्थापना की गयी थी । 
सद्स्योके लिये ग्रहण करनेके १२ और त्याग करनेके १६ नियम हैं । प्रत्येक सद्प्यको एक 'साधक- 
दैनंदिनी? एवं एक “आवेद्न-पत्र' भेजा जाता है, जिन्हें सद्स्य बननेके इच्छुक भाई-बहनोंकों मात्र .४५ 
पैसेके डाक-टिकट या मनीआर्डर अभ्निम भेजकर मँगवा लेना जाहिये । साधक उस दैनंदिनीमे प्रतिदिन 
अपने नियम-पालनका विवरण लिखते हें । सद्स्यताका कोई शुल्क नहीं है । सभी कल्याणकामी 
स््री-पुरुषांको इसका सदस्य बनना चाहिये । विशेष जानकारीके लिये कृपया निःशुल्क नियमावली 
मँगवाइये। संघसे सम्बन्धित सब प्रकारका पत्र-व्यवहार नीचे लिखे पतेपर करना चाहिये । 

संयोजक--साधक-संघ, द्वारा--'कल्याण” सम्पादकीय विभाग, पत्राठय--गीताप्रेस, जतपद-- 
ग्रोरखपुर--२७३००५ ( ३० ग्र० ) 


श्रीगीता-रामायणकी परीक्षाएँ 

श्रीमद्भगचद्गीता एवं श्रीरामचरितमानस मङ्गलमय दिव्यतम जीवन-ग्रन्थ हैं । इनमे मातवमात्रको 
अपनी समस्याओंका समाधान मिल जाता दै और जीवनमै अपूर्व सुख-शान्दिका अनुभव होता है । 
प्रायः सम्पूर्ण विश्वमे इन अमूल्य अन्धोंका समाद्र है और करोड़ों मनुष्योंने इनके अचुवादोंकों पढ़कर 
ee ६ लाभ उठाया है । इन ग्रन्शोके प्रचारसे लोकमानसको अधिकाधिक उजागर करनेकी 
परीक्षाओमै बेठनेवाले और औरामचरितमानसकी परीक्षाओंका प्रबन्ध किया गया है । दोतों प्रन्थोंकी 
केन्द्रोकी व्यवस्था है। asa हजार परीक्षार्थियोंके लिये ४५० ( चार सौ पचास ) परीक्षा 

व्यवस्थापक -श्रीगीता: मँगानेके लिये कृपया निम्नलिखित पतेपर कार्ड भेजें-- 
( ऋषिकेश, जनपद आ क जल शीताभवन, पत्राख्य- स्वर्गा्रम २४९३०४ 

Re re 


शरः 


'नेष्काभ-दःमेयोगाइ'की विषय-सूची 


विष पु'ठ-संस्था 


पिए पछठ-संश्मा 


१ -निष्काम-करमंयोगकी महत्ता [ खंकांळ्त | `` ` 
२-विशुद्ध निष्काम-कमंयोगसे अमरत्वकी पालि 
३-निष्काम-कर्मयोगसे परमात्माकी प्राप्ति 
४-कामद निष्काम कमंयोगी भगवान्‌ 
भीक्षष्ण [ निगमागममे निष्काम-कमंयोगपर 
भगवत्पाद आद्यरंकराचायके विचार | 
( ५० भ्रोजानकीनाथजी शमां ) 
५-निष्कामप्रीतिकर्म आत्मसाक्षात्कारका हशम 
डान ( अक्षीन भीगोवर्घनपीठाशीरूर 
जगदूगुर ्रीशक्कराचायं अनन्तश्रीविशूषिश 


५४३. खामीश्रीभारतीकृष्णतीथ-खामीजी महाराज) `` 


६-निष्कामकर्मयोगीके लिये कुछ आवश्यक 
कतंब्य [ असक्तो द्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति 
पूरुषः ) ( न्रह्लीन अनन्तश्रीविभूषित 
स्योतिष्पीठाघीश्वर जगद्गुरु शंकराचार्य 
स्वामी श्रीकृष्णदोघाश्रमजी महाराज) *** 
७--योगः कमंसु कोशलम्‌ ( दक्षिणाम्नाय 
श्रज्लेरी-शारदापीठाधीश्वर जगदूगुर शंकराचार्य 
अनन्तश्रीविभूषित स्वामी श्रीअभिनवविद्या- 
तीथंजी महाराजका शुभाशीर्वाद ) छ 
८-निष्कामताका असीम आनन्द [ संकलित ] 
९-निष्काम-कर्मयोगद्वारा भगवत्यपि 
( पश्चिमाम्नाय द्वारका-शारदापीठाधीश्वर 
, जगद्गुरुदांकराचार्यं अनन्तश्रीविभूषित 
स्वामी श्रीअभिनवसश्चिदानन्दतीय॑जी 
मद्दाराजके आशीवंचन ) 
१०-निष्काम-कर्मयोग और मोक्ष ( धर्मसम्राट 
अनन्तश्रीबिभूषित पूज्यपाद स्वामी श्रीः 
करपात्रीजी महाराज ) 

१ १-निष्काम-कमंका फल भगवत्मासि ( पूर्वाम्नाय 
श्रीगोवर्धनपीठाधीश्वर जगद्गुरु श्रीशंकरा 
चार्य अनन्तश्रीविभूषित स्वामी निरञ्जनदेवः 
तीर्थजी महाराजका आशीर्वचन ) 

१२-निष्कामकर्म मोकषप्रद है ( जगद्रुरु शंकराचाय 
तमिलनाइक्षेत्रस्थ काञ्चीकामकोटिपीठाघीश्वर 


०७ 


ड 


१० 


१० 


असत्परसईश परिबाथाप्वार्यवयं अनन्त: 
ओविभूषित चन्द्रशेखरेन्द्र उरखती स्वामीजी 
सदारालके आशीवचन ) 

१३- निष्काम-कर्मयोग और ज्ञानयोग ( ऊर्ष्वा- 
मनाय  भीकाश्चीसुभेरुपीटाघीश्वर भगुर 
शंकराचार्य अनन्तश्रीविभूषित स्वाभी 
औद्यंकरानन्द्सरस्वतीची महाराजका प्रशाद ) 

३४-मिष्दाम-कर्मका फळ ( नह्मलीन पूल्यपाद 
ख़ामो उद्या खामीडी महारा) 77 

१५-अनासक्तिकी साधना ( महात्मा गाँषी ) 
१६-कर्मयोगका मूल मन्त्र ( संत आचाय 
विनोबा भावे } 

१७-कर्म साधन ओर ईश्वर-आाह्ति साध्य 
( भीगामकृभ्य परम्रइंड } 

१८-विष्काम-कर्मयोय भारतीय दशनका 
चरमोत्कर्ष ( महामहिम श्रीगणपतिराव- 
देवजी तपासे, राज्यपाल, उत्तस्पदेशका 
संदेश ) डड ००० 

१९-निष्काम-भक्ति या कर्म [ पूज्यपाद योगिराभ 
अनन्तश्री देवरहवा बाबाका उपदेश ] 
( प्रेषक--श्रीरामकृष्णप्रसादजी, एडवोकेट ) 
२०-औनिम्तर्क-साहित्यमे निष्काम-कर्मयोगका 
स्वरूप ( अनन्तश्रीविभूषित जगदुरु निम्बा- 
र्काचायं भ्री'भीजीः श्रीराधासवंश्वरशरण: 
देवाचायंजी महाराज ) ७50 
२१-नाथयोगके परिपेक्ष्यमे निष्काम-कर्मयोग 
( गोरक्षपीठाघीश्वर महन्त श्रीअवेद्यनाथजी 
महाराज ) 

२२-योगकी व्यापकता ( श्रद्धेय श्रीजयदयालजी 
गोयन्दकाके “भगवद्गीताके कुछ महत्त्वपूर्ण 
विषयश्से ) 

२३-गीतोक्त निष्काम-कर्मयोगका स्वरूप 
( त्रझलीन परमश्रद्धेय श्रीजयद्यालजी 
गोयन्दकाके अमृत-वचन ) 

२४--निष्कामकर्म क्या है! ( महामण्डलेश्वर 
२०८ स्वामी श्रीईश्वरानन्द्गिरिजी महाराज) ˆ 
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१३ 
१७ 


१७ 


१८ 


१९ 


१९ 


२० 


२३ 


२५ 


२६ 


३३ 


२५- निष्कामकमंका स्वरूप-द्शंन ( नित्यलीलालीन 
परमश्रद्धेय भाईजी भीहनुमानप्रसादजी 
पोद्दारके असृत-वचन ) 

२६-भक्तकी निष्कामता 58५ 

२७-निष्काम-कर्मयोगके सिद्धान्त ( वीतराग 
स्वामी भ्रीश्रीनारायणाश्रमजी महाराज ) *** 

२८-निष्काम-कर्मयोगकी शास्त्रीय समीक्षा ( श्री 
१०८ वैष्णवपीठाधीश्वर  भ्रीविद्ठलेशजी 
महाराज ) न 
२९-निष्काम-कर्मसे लीवन्मुक्ति ( ब्रह्मलीन पूज्य- 
पाद स्वामी भ्रीभोलेबाबाजी महाराज) *** 
३०-कल्याणका सुगम साधन--कर्मयोग ( भड्धेय 
स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 
३१-कमंयोगका वेशिष्ट्य [ संकलित ] हु 
३२-कर्मयोगका-रहस्य ( आचा ˆ भ्रीविष्णुदेवजी 
उपाध्याय, नव्य-व्याकरणाचार्य ) 
३३-कर्म-प्रवाद ( ब्रह्मलीन स्वामीजी भीचिदा- 
नन्दजी सरस्वती ) 
३४-लोकमान्य तिलकके मतानुसार आचाय 
रामानुजका कर्मयोग [ संकलित ] 
३५-निष्काम-कर्मयोगका स्वरूप ( डॉ० भीसुघीर- 
नारायणजी ठाकुर, व्या०-बेदान्ताचायं, 
साहित्यरत्न, विद्यावारिधि, पी-एच्‌० डी० ) 
३६-कर्म योग क्या है ! ( गीतारहस्य ) 
३७-श्रीवसिष्ठप्रोक्त निष्काम-कर्मयोग 
औरामकी विरक्ति र्‌ 
३८-निष्कामक्मसे अमृतत्वकी प्राप्ति ( महा 
मण्डलेश्वर स्वामी श्रीभजनानन्द सरस्वतीजी 
महाराज ) 
३९-निष्काम-कमंयोगकी श्रेष्ठता ( पूज्यपाद संत 
औप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी ) 
४०-निष्कामकतंब्यताकी साधना । ब्रह्मलीन 
अदेय स्वामी औीशरणानन्दजी महाराज , 
४१-निष्काम-कर्मयोग-साघनाकी कुछ सारभूत 
बातें ( स्वामी शज्योतिमयानन्दजी, 
क्लोरिडा, अमेरिका ) *** 
४२-निष्काम-कर्मयोगकी महत्ता ( पं 
गोविन्ददासजी 'संतः घर्मशास्त्री, पुराणतीर्थ ) 


और 


[ब] 


७५ 


३--श्रेष्ठ सांघनाका प्रारम्भिक सोपान--निष्काम- 
कर्मयोग ( १० औसूरजचंद शाइ 'सत्यग्रेमीः 
( डोंगीजी ) ) 
४४-निष्काम-कर्मयोगका 
[ संकलित ] 
४५-चरित्रताफे नव विकासका वैभव यहीं 
डुभाता [ कविता ] ( रचयिता--भी- 


सुगम साधन 


छगदीशचन्द्रजी शर्मा, एम्‌ ए७ 
बी० एड» ) 

४६-महान्‌ कर्मयोगी देवाधिदेव महादेव ( भीषासी- 
रामजी भावसार ) क 


४७-वेद-शास्त्रोमिं निष्काम कर्मवाद ( डॉ० 
नीरजाकान्तजी चौधुरी देवशर्मा, विद्याणव, 
एम्‌० ए) एलड०-एल० डी०) पी-एच्‌० डी० ) 

४८-बेदान्त-शास्त्रोमें निष्काम-कर्मयोगका स्वरूप 
( याशिकसम्नाट्‌ पं० श्रीवेणीरामजी शर्मा गौड़, 
वेदाचार्य, काव्यतीथ ) 

४९-बैष्णव-आगर्मोमें निष्काम कर्मयोग ( डॉ० 
भीसियारामजी सक्सेना“प्रवर, एम्‌० ए० 
[ अंग्रेजी-हिन्दी ], साहित्यरत्न, आयुर्वेदरक ) 

५०-भीदैखानस-कल्पसूतर्मे कर्मयोग ( भ्रीचलपछि 
भास्कर श्रीरामकृष्ण माचायुळु, एम्‌० ए०, 
बी० एड० ) 000 

५१-भगवत्पाद्‌ श्रीआद्यशंकराचायंकी दृर्शिम कर्म 
( श्री आर*वेंकटरनम, बी० एस्‌» सी० 
एम्‌ आई ० ई०, विशारद ) हर 

५२-भगवत्पाद्‌ श्रीरामानुजाचार्य और कर्मयोग 
( अनन्तश्रीविभूषित कोसलेशसदनपीठाधीश्वर 
औमजगद्गुरु रामानुजाचार्य यतीन्द्र स्वामी 
औरामनारायणाचार्यजी महाराज,वेदान्तमात्तण्ड,) 

५३-मध्व-गौड़ीय वैष्णव-सम्प्रदायमें निष्काम कम 
और शुद्धाभक्ति ( डॉ० श्रीअवधबिहारीजी 
कपूर, एम्‌०ए०, डी० फिल्‌० ) 

८४-कर्मयोगके संदर्ममे कर्म, अकर्म और विकर्मकी 
व्याख्या ( ब्रह्मलीन स्वामी 
विचार ) १ 

५५-भगवद्गीताका कर्मयोग ( विद्यावाचस्पति प° 
भीदीनानाथजी शास्त्री, सारस्वत, विद्यावागीश ) 


७७ 


७८ 


८१ 


८८ 


९१ 


९४ 


९६ ` 


९८ 


१०० 


१०३ 


६६-गीताके निष्काम कमंयोगका विवेचन ( स्वर्गीय 
भ्रीहरिकृष्णदासजी गोयन्दका ) 
५७-गीताका कर्मयोग और अन्य सम्बद्ध कतिपय 
योग ७००० ७ 
५८-गीतार्मे निष्काम कर्मयोग और उसका स्वरूप 
तथा महत्त्व ( डॉ० श्रीवेदप्रकाशजी शास्त्री 
एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०, डी० लिट०, 
डी० एम्‌० सी० ) ० 
-गीताके कर्मयोग और निष्काम-कर्मोंका 
वास्तविक रहस्य क्या है १ ( डॉ० औशुकरल्रजी 
उपाध्याय, एम्‌» ए०, पी-एच० डी०; 
शिक्षा-शाह्त्री, तीर्थद्रय, रकद्वय ) कु 
६०-भीमद्धगबद्रीतार्ग निष्काम-कर्मयोग 
( पं० श्रीकुवेरनाथजी शुक ) ``` 
६१-शास्त्र-सम्मत निष्काम-कर्मा खरूप 
( भीमत्प्रभुपाद प्राणकिशोरजी गोस्वामी ) 
६२-निष्काम-कर्मयोग ( आचार्य डॉ० श्रीउमा: 
कान्तजी “कपिष्वजः, एम्‌० ए०, पी-एच० 
डी०, काव्यरन्न ) के 
६३ निष्काम-कर्मयोगका रहस्य ( ओीषंद्राय 
प्राणशंकरजी बघको ) 
'४-निष्काम-कर्मयोग--एक विवेचन ( पं० 
किशोरचन्द्रजी मिश्र, एम्‌० एस-सी०, बी० 
एलळू०, बी० एड्‌० ( खर्णपद्कप्रात ) 
६५-निष्काम-कर्मयोग--एक चिन्तन ( डॉ० 
जयमन्तजी मिश्र, एम्‌० ए०, पी-एच० डी०, 
व्याकरण-साहित्याचाय ) शु 
- ६६-निष्काम-कर्मयोग--एक व्याख्या ( पं० श्री- 
रमाकान्तजी पाण्डेय, साहित्य-पुराणेतिहासा: 
चाय, एम्‌» ए० ) 
६७-निष्काम-कर्ता ही त्यागी तथा बुद्धिमान्‌ है 
[ संकलित ] 
६८-निष्काम-योगदर्शन--पक विहलेषण ( प्राचार्य 
डॉ० भीरक्षनजी ) ॥ 
६९-कर्मफल ( योगवासिष्ठ ) [ संकलित ] 
-कर्मयोग ( आचार्य श्रीरामप्रतापजी त्रिपाठी ) 
७१-कर्मयोगकी निष्कामता ( ५० भ्रींशवकुमारजी 
शास्त्री, व्याकरणाचार्य, दर्शनालंकार ) 
७२-कर्मयोगका कर्म और योग (डों» औडचभूषण्नी 


१०६ 


* ११४ 


१४५ 


बाजोेयी। एमू० बी० बी० एचू० ) 
७३-सकाम कर्म और निष्काम कर्म ( डॉ० श्रीनागेन्द्र- 
कुमारजी दुबे, एम्‌» बी० बी० एस० 
( पश्चखर्णपदकप्रात्त ) कड 
७४-कर्मयोग और क्रियायोग ( राष्ट्रपतिपुरल्कृत 
डॉ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज, शास्त्री, आचाय; 
एम्‌० ए०) पी-एचू०-डी० ) हि 
७५-निष्काम-कर्मयोगकी पृष्ठभूमि--गीताकी स्थितः 
प्रज्ञता [ कविता ] ( राष्ट्रकवि स्व० मैथिली: 
शरणजी गुप्त) "`` 
७६-कर्म-विवेचन ( डॉ० श्रीमुंशीरामजी शर्मा, 
“सोम? ) 
७७ ज्ञानयोग और कर्मयोग ( ्रीबाबूरामजी द्विवेदी, 
एम्‌० ए०, बी० एड्‌०, साहित्यरत्न ) 
७८-तच्वत्ञान और निष्काम-कर्मयोग ( श्रीकृष्ण 
कान्तजी “वज्रः ) i 
७९-निष्कामकर्म और अध्यात्मवाद 
भ्रीतुलसी ) 
<०-कर्मयोगका तत्त्व, महत्व और कर्मयोगीका 
खरूपस्वभाव [ श्रीमद्धगवद्रीताके आधारपर ] 
( औराजेन्द्रकुमारजी धवन ) 
८१-भगवदर्पित कर्म ही निष्काम है ( महामण्डलेश्वर 
श्ीरामदासजी शास्त्री) ** § 
८२-भक्तियोग और कर्मयोग ( पं० औविलोचनजी 
'विघुः साहित्याचाय, बी० ए०) 
<३-प्रेमलक्षणा भक्तिमें कर्मयोग ( आचार्य 
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ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । पर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
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विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः 
निमंमो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ ( श्रीमद्भगवद्गीता २ ।७१) 


क लए छाल संख्या १ 
वर्षे ५४ 
५४ ( गोरखपुर, सार माघ, श्रीकृष्ण-संवत्‌ ५२०५, जनवरी १९८० [ पर्ण संख्या ६३८ 


इमं विवखते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । विवस्वान्‌ मनवे प्राह मजुरिक्ष्वाकवे5ब्रवीत्‌ ॥ 
एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्पयो विदुः । स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥ 
ख एवायं मया तेऽद्य योगः परोक्तः पुरातनः । भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्यं ह्येतदुत्तमम्‌ ॥ 
( भगवान्‌ श्रीकृष्ण, गीता ३ । १-३) 
मैंने इस अविनागी (निष्काम) 4र्मयोगको सूर्यरो कदा था, सूर्थने अपने पुत्र वैवस्वत मनुसे और मनुने | 


[नष्काम-कमयांगका महत्ता 
अपने पुत्र राजो इकषवाकुसे कट्टा । परंतप अजुन ! इस प्रकार परम्परासे प्राप्त इस योगको राजर्पियोंने जाना; किंतु 


उसके बाद यह योग बहुत कालसे इस प्रथ्वीमे छ॒प्तप्राय हो गया था। तुम मेरे भक्त और प्रिय सखा हो, इसलिये 
वही यह पुरातन कर्मयोग आज मैंने तुमसे कटा है । यह बड़ा ही उत्तम, रहस्य पूर्ण और गोपनीय है | 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । सर्वभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥ 
“जिसका मन अपने वशमेँ है, जो जितेन्द्रिय एवं वियुद्ध अन्तःकरणताला है और सम्पूर्ण 
प्राणियोंका आत्म-रूप परमात्मा दी जिसका आत्मा दै, ऐसा कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी ( कर्मफर्लोसे ) 
लिप्त नहीं होता  ( गीता ५ | ७ ) "णा'*>&०---- 


नि० क० अं० १-- 


कै ७ असक्तो हाचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः # 
विशुद्ध निष्काम-कर्मयोगसे अमरत्वकी प्राप्त 
॥। अयमात्मा ब्रह्म विज्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्रक्षुमेयः श्रोत्रमयः एथ्वीमय आपोमयो 
वायुमय आकाशमयस्तेजोमयोऽतेजमयः काममयोऽकाममयः क्रोधमयोऽक्रोधमयो धर्ममयोऽ 
धर्ममयः सर्वमयश्तद्‌ यदेतदिदम्मयोऽदोमय इति यथाकारी यथाचारी तथा भवति साधुकारी 
साधुभवति पापकारी पापो भवति पुण्यः पुण्येन न कर्मणा भवति पाप पापेन। अथो 
क खल्वाहुः काममय एवायं पुरुष इति स यथाकामो भवति तत्क्रतुभवति तत्‌ कमं कुरुते यत्‌ 
दु कमे कुरुते तदभिसम्पद्यते । ( बृहदा० उप०४।५) 
काममय एवं अकाममय यह बरह्म आत्मा है । वह विज्ञानमय, मनोमय, प्राणमय, चक्षुरमय, श्रोत्रमय, 
; पृष्वीम, जलमय, वायुमय, आकाशमय, तेजोमय, अतेजोमय, काममय, अकाममय, क्रोधमय, 
$ अक्रोधमय, धर्ममय, अधर्ममय और सर्वमय है । जो कुछ 'इदंमय' ( प्रत्यक्ष ) और “अदोमय ( परोक्ष ) 
है, वह यही है। यह जैसा करनेवाला और जैसे आचरणवाळा है, वैसा ही हो जाता है । 
शुभ-कर्म करने बाला झुम होता है और पापकर्मा पापी होता है । पुरुष पुण्यकर्मसे पुण्यात्मा होता 
है और पापकर्मसे पापी होता है । कोई-कोई कहते हैं कि यह पुरुष काममय ही है, यह जैसी 
कामनावाला होता है, वैसा ही संकल्प करता है। जैसा संकल्पवाला होता है, वैसा ही कर्म करता 
है और जैसा कर्म करता है, वैसा ही फल प्राप्त करता है । ( सकाम कर्म करनेवाला कर्मफल और 
निष्काम-कर्म करनेवाला नैष्कर्म्य प्राप्त करता है ) । 
तदेष इलोको भवति-- 
तदेव सक्तः सह कर्मणेति लिङ्गं मनो यत्र निसक्तमस्य । 
ग्राप्यान्तं कमस्तस्य यत्किचेह करोत्ययम्‌ 
तस्माछोकात्‌ पुनरेत्यस्मे लोकाय कर्मण इति नु कामयमानो॥ 
अथाकामयमानो योऽकामो निष्कामो आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा 
उत्क्रामन्ति ब्रह्मैचर सन्‌ ब्रह्माप्येति ॥ (बृ, उ० ४।६) 
उस विष्रयमें यह वेदमन्त्र या श्लोक कहा जाता है---इसका लिङ्ग अर्थात्‌ मन जिसमें अत्यन्त 
आसक्त होता है, उसी फलको यह सामिलाष होकर कर्मके सहित प्राप्त करता है । इस लोकमें यह 
जो कुछ करता है, उस कर्मका फल प्राप्ततर उस लोकसे कर्म करनेके लिये पुनः इस लोकमें आ 
जाता है । अवश्य ही कामना करनेवाला पुरुष ही ऐसा करंता है । जो कामना न करनेवाला पुरुष 
है अब ( उसके विषयमें कहते हैं, ); जो अकाम, निष्काम, आप्तकाम और आत्मकाम होता है, 
उसके प्राणोंका उत्क्रमण नहीं होता, वह ब्रह्म ही रहकर ब्रह्मनो ( नैष्कम्येको ) प्राप्त करता है. । 
भा ०2220 - 
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# निष्काम-कर्मयोगसे परमात्माकी प्राप्ति # ३ 


निष्काम-कर्मयोगसे परमात्माकी परासि 
इशा वास्यमिदूश सर्व यर्किच जगत्यां जगत्‌। 


तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा : कस्यख्बिद्‌ ॥ 
हठ कह म “वाजसनेयि सं० ४ । १ ) 


शुक्र-यजु्बैद ( वाजसनेयिं-श्रुति ) का पवित्र आदेश है. कि त्रह्माण्डमें देखने-सुननेमें यह जो चराचरात्मक 

प्राणियुक्त सृट्रि आ रही है, वह सत्र सर्वाधार, सवैनियन्ता, सर्वाधिपति, सर्वशक्तिमान, सर्वज्ञ, सर्व-कल्याण-गुणखरूप 
परमेश्वरसे व्याप्य ( आच्छादनीय ) है, सदा-सर्वत्र उन्दींसे परिपूर्ण भाव है ( गीता ९। ४ का यही मत है ) । इसका 
कोई भी अंश उनसे रहित नहीं है (गीता १० । ३९, ४२ ) । यों समझकर उन ईश्वरको निरन्तर अपने साथ रखते 
इए--सदा-सर्वदा उनका स्मरण करते हुए ही तुम इस जगतमें त्यागभावसे केबल कर्तव्य-पालनके ल्यि ही 
आत्मक्षार्थ कर्म करते रहो और इन्हीं कर्मोद्वारा विश्वरूप ईश्वरकी पूजा करो । ( विषयोंमें मनको न फँसने दो, 
इसीमें तुम्हारा कल्याण निश्चित है. ( गीता २ । ६४, ३ । ९, १८। ४६ ) । वस्तुतः ये भोग्यपदार्थ किसीके 
भी नहीं हैं । मनुष्य भूळसे ही इनमें ममता और आसक्ति कर बैठता है । ) ये सब परमेश्वरके हैं और उन्हींके 
लिये इनका उपयोग होना चाहिये । परमेश्वरको समर्पित--परमेश्वरसे प्राप्त प्रसादरूप पदार्थोका उपभोग करो; 
किसी अन्यके धनकी आकांक्षा न करो । 

कुर्वन्नेवेह कमीणि जिज्ीविषेच्छत समाः । 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे ॥ ( ईशावा० उप २) 

( पूर्व-मन्त्रके कथनानुसार जगतके एकमात्र कर्ता, धर्ता, हर्ता, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वमय परमेश्वरका सतत 

स्मरण रखते इए सब कुछ उन्का समझकर उन्हींकी पूजाके लिये ) शाखनियत कर्तब्यकर्मोका आचरण करते इए 
ही सौ वर्षतक जीनेकी इच्छा करे'--इस प्रकार अपने पूरे जीवनको परमेश्वरके प्रति समर्पित कर दे । ऐसा 
समझे कि झाखोक्त खकर्मका आचरण करते इए जीवन-निर्वाह करना केवळ परमेश्वरकी पूजाके लिये ही है, 
अपने लिये नहीं, भोग भोगनेके छिये नहीं । ऐसा करनेसे वे कर्म आपको बन्धनमें न डाल सकेंगे । कर्म करते 
हुए कमॉसे लिप्त न होनेका यही एकमात्र सरल) समान माग है । इसके अतिरिक्त अन्य कोई भी मार्ग कमेबन्धनसे 
मुक्त होनेका नहीं है ( गीता २ | ५०-५१, ५। १० )। 

उभाभ्यामेब पक्षाभ्यां यथा खे पक्षिणां गतिः । 

तथैव ज्ञानकर्माभ्यां ज्ञायते परमं पदम्‌॥ (योगवाः १। १।७) 


जैसे पक्षी दोनों पंखोंके सहारे आकाशमें उड़ता है, वैसे ही ज्ञान तथा निष्काम-कर्मके ( शब्द एवं 
परत्रह्मके ) अनुष्ठानद्वारा परह्म-परमात्माके पदकी प्राप्ति होती है । 
द्वेवपौरुपविचारचारभिश्वेदमाचरितमात्मपोरुषम्‌ \ 
नित्यमेच जयतीति भावितैः कार्य आर्यजनसेवयोद्यमः ॥ ( योगवा० २। ६ | ४२) 
पुरुषार्थ दैवसे श्रेष्ठ होता है, यह विचारकर सत्सङ्गादिके सहारे मोक्षप्राप्तिके लिये यथाशक्ति श्रेष्ठ कर्मानुष्ठान 
( निष्कामकर्म ) करना चाहिये । 


कर्तव्यमस्ति न ममेह हि किंचिदेव स्थातव्यमित्यतिमना भुवि संस्थितोऽस्मि। 
संशान्तया वृत्या कार्ये करोमि न च किंचिदहं करोमि ॥ ( योगवा० २। १० | ४४) 


> ९ 
महर्षि वसिष्ठ कहते है--यद्यपि मेरे लिये कोई कर्तव्य-कर्म शेष नहीं है, फिर भी शान्तबुद्विसे लोकसंग्रहके 
लिये कर्मानुष्टानमें संलग्न रहता हूँ । इस प्रकार मैं कार्यरत रहकर भी कुछ नहीं करता । 
>-_7 AIAN 


४ # असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


कामद निष्काम कर्मयोगी भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


( निगमागममें निष्काम कर्मयोगपर भगवत्पाद आदयशंकराचार्यके विचार ) 


वेद नारायणमय या कृष्णखरूप हैं और कृष्ण वेदरूप 
दोनों ही कामद ( त्रिहवित मनोरथोंको पर्ण करले हुए कामनाशों - 
का अन्त करनेवाले) एवं निष्कामकर्मयोगके उपदेश हैं और 
दोनोंके ही रहस्य परम निगूढ़ हैं--'वेद्स्प चेइवरा- 
त्मत्वात्‌ तत्र मुह्यन्ति सूरयः ।' (श्रीमद्धा० ११ । ३ | 
४२ । और “उमा राम गुन गूढ़' (मानस ३। १)। 
इसी प्रकार गीता आदिके भाप्यकार एवं वेदभाष्य सायणके 
मार्गदर्शक आचार्य शंकर भी “शंकरः शंकरः साक्षात्‌'के 
अनुसार शिवावतार माने गये हैं । उन्होंने वेद- 
वेदान्तादिक अनेक गूढ ग्रन्थोंपर भाष्य लिखकर जिज्ञासुओंका 
महान्‌ उपकार क्रिया है । अस्तु । 
अथव्वेदीय १९ । ५२के “कामसूक्त'का “कामस्तदग्रे 
समवर्तत' आदि मन्त्र थोड़े अन्तरसे ऋक्‌ ( १० | 
१२९ । ४०), तैत्ति०आरण्यक० (१ । २३ । १। 
४० ), तै ० ब्रा (२।४।१।२।८९) 
नृसिंहतापनी ( १ । १) आदियें भी प्राप्त होता है, जिसमें 
तत्त्वत: द्वैतप्रपन्च और अविद्यानाशपूर्वक कामापकरण एवं 
मोक्ष ही. उपदिष्ट है । पुण्याचरण करने, बोलने आदिकी 
इच्छा--चेश भी कामके अन्तर्गत हैं । आचार्यकृत परमश्रेष्ठ 
ग्रन्थ नृसिंहतापनीके भाष्यके अनुसार सृष्टिके प्रारम्भमें 
पुष्करपर्ण ( कमलपत्र )पर स्थित प्रजापतिके मनमें 
विश्वसिसक्षा ( संसार रचनेकी कामना ) उत्पन्न हुई । 
फलत; इसका प्रभाव पूरी सृष्टिपर पड़ा । इसलिये 
संसारी प्राणी तदनुसार संकल्प पूर्वक कुछ भी सोचता, 
बोलता एबं कार्य करता है । 
वस्तुतः गंगवान्‌ कृष्ण, विष्णु एवं नृसिंह, 
एक ही हैं-विष्णुः कृष्णो हृपीकेशः (अमरकोप) | विष्णु- 
सहस्ननाममें भगवान्‌ विष्णु या कृष्णके लिये “कामद' 
पद आया है । भगवान्‌ कृष्णको सभी जानते हैं। 
गोपियाँ बार-बार श्रीकृष्णके कराम्बुज आदिको “पणत- 


कामदम्‌”, "करसरोरुहं कान्त कामदम! ( श्रीमद्भा० १०। 
३१। ५) कहती हैं । वैसे आपाततः कामधेनु 
सतकोटि समाना । सकल कामदायक्क भगवाना'का अर्थ 
कामदायक ही दीखता है | पर संतजन "काम अछत सुख 
सपनेहुँ नाहीं'का ही सिद्धान्त मानते हैं.। अतः: आचार्य 
(शंकर) एवं उनके अनुयाथियोंने इसपर बहुत सूक्ष्म विचार 
किया है । आचार्यने गीताभाष्य, विष्णुसहस्तनाममाष्य, 
ब्रह्मसूत्रभाष्य, प्रपश्चसार, प्रबोध-सुधाकर आदि लिखकर 
जहाँ कृष्णके खरूपपर पूर्ण प्रकाश डाला है, नहीं उन्होंने 
“कामद? एवं 'कामप्रद! पदपर भी गम्भीर विचार किया है। 
उन्होंने इन सभी मन्थे सत्र 'कामदपया 'कामप्रद' का अर्थ 
“कामं द्यति खण्डयति इति कामद्‌ः कहकर कामदका 
मुख्यतः 'कामनाशव"अर्थ ही किया है; क्योंकि कामोपभोगमें 
तो केवळ क्लेशा, नरक, ज्वाळा और अशान्ति है और 
निष्कामताद्वारा शान्ति, समाधि, सुख एवं पराशान्तिलक्षण- 
परनिर्वाणकी प्राप्ति होती है । यही भगवान्‌ कृष्ण उर्सिहादिके 
साथ शिवकी भी कामराजकताका या "कामहा काम- 
छृत्कान्तः कामः कामप्रदः प्रभु? या “नारसिहवपु; 
मान आदिका तात्पर्य है । इस प्रकार साक्षात्‌ काम 
भी मोक्षकामी, कतृत्वभावझन्य निष्कामी संतोंका परम मित्र 
ही है- “सतो बन्घुः' (नर्सिहता० १। १) किंतु अन्य 
कामकामी अज्ञानियोंके लिये तो वह बन्धनकारी है । यहाँ 
“ज्योतिश्चरणाभिधानात ( ब्रहमूत्र १ । १।२४)का 
शांकरभाष्य विशेष द्रव्य है । आचार्यचरणने उपर्युक्त 
सभी मन्त्रोंमें ऋग्वेदकी उक्त ( १० | १२९ | ४०) 
त्रःचाकी विशेष महिमा बतलायी है और नारसिद्द अनुष्टुभ्‌ 
मन्त्रकी महिमा सम्पूर्ण तापनीमें ही प्रथित है । 
डग्नं चीरं महाविष्णु ज्वलन्तं विश्वतो मुखम्‌ । 
चसिंहं भीषणं भद्रं सत्योमृत्यु नमाम्यहम्‌ ॥% 


# मैं कल्याणमय उम्र, वीर, महाविष्णु, दिव्य तेजोमय सक्न व्याक्ष (कुकर कि भिण) मृलुक्े भो मृ वीर, महाविष्णु, दिव्य तेजोमय; सर्वत्र व्याप्त ( दुक छथि भीषण ) मल्लुके भी मृत्यु 
भगवान्‌ रर्सिहको प्रणाम करता हूँ । इसका विस्तृत भाष्य नृसिंहतापनीमें है । 


* कामद्‌ निष्काम कर्मयोगी भगवान्‌ श्रीकृष्ण # न 


मळ उपभिषद्‌में इस ऋचाको चार पादों में विभक्तकर चारोंकी 
अलग-अलग महिमा निरूपित है । इसके प्रथम पादको'ससागरा 
वसुंधरा, द्वितीय पादको यक्ष-गन्धर्वादि-सेवित 'अन्तरिक्ष, 
तृतीय पादको रुद्वादित्य-सेवित' 'वरुण' और चतुर्थ पादको 
“निरक्षनः, परम व्योमरूप ब्रह्मका खरूप बतलाया गया 
है । इस मन्त्रके आठवें अक्षरको श्रीदेवीसे अभिषिक्त 
बतलाया गया है । जो इन्हें जानता है, वह भी ज्ञान, 
मोक्ष एवं त्राह्मीश्रीसे अभिपिक्त हो जाता है | इसी 
प्रकार प्रणव एवं चौबीस अक्षरोके मन्त्रकी महामहिमा है । 
पूरी पूर्वतापनीमैँमन्त्रराजके अक्षरों एवं यन्त्रकी व्याख्या कर 
साधको निष्कामकर्मयोगीके द्वारा विष्णुके उस परमपद- 
“तद्विष्णोः परमं पदम्‌'की प्रातिकी बात बतलायी 
गयी है । इसके ज्वलन्त उदाहरण आचार्य शंकरके 
परम अनुयायी वेदभाष्यकार आचार्य महीधर हैं । उन्होंने 
भी काशीमें अस्सीघाटपर रहकर आचार्यशंकरप्रदष्ट इस 
मन्त्रकी आराधनासे सभी ज्ञान प्राक्त किये एवं भन्त्रमहोदधि! 
आदि अदूभुत ग्रन्थ लिखे थे 
अहिच्छत्रद्विजच्छत्रवत्सगोत्रसमुङ्गवः । "``" 
महीधरस्तदुत्पन्नः संसारासारतां विदन्‌ ॥ 
निजदेशं परित्यज्य गतो वाराणसी पुरीम्‌। 
सेवमानो नरहरि तत्र ग्रन्थमिमं व्यधात्‌ ॥ 
( मन्त्रमहोद० २५ । १२१-२३ ) 
नृसिंह उत्सङ्गलमुद्रजा मां 
समुद्रजाद्वीपग्रहे निषण्णः। (-वही १२९) 
*श्रीधरखामीके दिव्य ज्ञानमें भी यही उपासना हेतु 
थी--'्रीधरः खकलं वेत्ति श्रीनृसिहप्रसादतः ।? “तं 


नसिंहमहं भजे ।' इत्यादि ( भागवतभावप्रकाशिका ० 
१२ । ३ टीका, उपोद्घात ) । निष्कामताके सम्बन्धमें 
वेदभाप्यकार श्रीमहीधर भी आचार्य शंकरके 'प्रपञ्च- 
सार'का अनुसरण करते हुए लिखते हैं कि वेद या तन्त्रके मन्त्र 
सकाम उपासकके शत्रु बन जाते हैं । अतः उनका उपयोग 
मोहन, उच्चाटन, वशीकरण आदि सकाम कमेंमिं कभी न करे- 
शुभं वाप्यशुभं वापि काम्यं कर्म करोति यः । 


तस्यारित्वं बरजेन्मन्त्रो न तस्मात्‌ तत्परो भवेत्‌ ॥ 
( मन्त्रमहोदधि२५ । ७३ ) 


पटकर्मोपासना-त्रिययक साधनका निर्देश प्राणियोंको 
मोक्षकी ओर अग्रसर करनेके लिये है (वही७४ ) । सकाम 
उपासकोंको कथित फलमात्र ही मिळता है, पर निष्कामी 
साधककी सारी इच्छाएँ पूरी होती हैं। देवता निष्कामियों- 
के पूर्ण वशीभूत हो जाते हैं, अतः निष्कामभावसे ही 
आगमोक्त मार्गोसे देवोपासना करे-- 


काम्यकमेप्रसक्तानां 
निष्कामं भजतां 


तावन्मात्रं भवेत्फलम्‌ । 
देवमखिलाभीएसिद्धयः ॥ 
( मन्त्रमहो० ७५ | ७६ ) 


प्रायः ये ही बातें उन्होंने 'अद्भुतविवेक',, 'नृसिंह- 
पटळ', “कात्यायनगृहासूत्र', “शुक्ठयजुःभाष्य' पडङ्ग रुद्र- 
भाष्य', 'पुरुष्रसूक्तटीका' 'मातृकानिघण्टु' आदिमें डिखी हैं। 
इन सब बातोंसे सिद्ध होता है कि निष्कामकर्मयोगी 
साधक शनैः-शनेः समस्त प्रपञ्चोपशमपूर्ठक, शान्त, 
शद्ध-बुद्ध, अद्वय, निर्मल, खप्रकाश एवं शिवरूप होकर 
कृत-कृत्य हो जाता है | यही तत्त्वत: कृष्णक्री "कामोऽस्मि 
भरतषभ”, “कामप्रद्‌ः प्रभुः? आदिकी व्याख्या है |` 
--जानकीनाथ शर्मा 
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१-द्वष्ठव्य- -पूर्वमीमासा १० | ४ | २२ तथा उत्तर-मीमांसा १ | १ । २४ ब्रह्म तं परादात्‌? तथा-- 


“शुद्धान्तःकरणस्तेन लभते 


ज्ञानमुत्तमम्‌ । जीवो ब्रह्मैव सम्पूर्णमिति शात्वा विमुच्यते | 


२--इसपर विशेष जानकारीके लिये इसी अङ्कमै प्रकाशित 'निष्कामताका पारमैश्वय लेख देखें | 


६ ० असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः ० 


rrr 


निष्कामप्रीतिक्म आत्मसाक्षा्तारका सगम साधन 

( अहमलरीन श्ीगोचर्धनपीटाधीऽर जगद्गुरु शरीराकराचायं अनन्त श्रोविभूष्ति स्वामी भारती कृष्णतीस्वामीजी महाराज ) 
हम उपनिपर्दोकी “नायमात्मा बलहीनेन लम्यः-दुर्जछ और क्षीण हृदयवालोंके लिये आत्मप्राप्ति 
अन्यम्भच है--इस आह्ञाका स्मरण रखें । यहाँ हमे संख्याके न्यूनाधिक्यका विचार नहीं करना है, 
न स्वार्थकी भावनासे कोई कार्य करना है । हमारे हृदयमे यह प्रश्‍न भी न हो कि “ऐसा करनेसे हमें क्या 
मिलेमा !' प्रश्‍न तो यह हाना चाहिये कि 'भगवानकी भक्ति और प्रेमके लिये हम क्या अर्पित करें ? यदि 
हम केवळ आदान-प्रदानके भावसे ही काम करेंगे, तब तो व्यापारी लेन-देनसे अधिककी आशा नहीं रख 
सकते । इस प्रकार तो ख्वर्गमि भी हमें उतना ही मिलेगा, जितना हमने यहाँ परिश्रम करके कमाया है । 
कितु यदि हम श्रीभगवानके प्रेमवश विश्वास और श्रद्धापूर्वक ही सब कार्य करें तो हमें उनका अपरिसीम 
शेम भराल होगा । लाभ या लेन देनकी दष्टिसे भी वह इतना अधिक होगा कि मनुष्यकी वुद्धि ऊँची-से-ऊँची 
खुन्दर-से-सुन्दर लोभकी कल्पना करके भी वहाँतक नहीं पहुँच सकती । अतः हमें उचित है कि 
भगवानके उस अमूल्य प्रेमकी प्रामिके लि अपनी शक्तिभर शत-अतिशत--पूर्णमात्राम उनकी प्रेमपूर्ण 
सेवा और अपनी शक्तिभर, उनकी आशाका अनुसरण करनेको चेष्टा को जाय । इसका परिणाम यह होगा 
कि अपने नियमके अनुसार श्रीभगवान जो असीम और अपार हैं, सौ फोसदी बदलेमें अपना प्रेम देंगे। 

दूसरे शाम्दोंमे वे हमे अपने प्रति एकीभाव, सायुज्य मोक्ष प्रदान करेंगे । 
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निष्काम-कर्मयोगीके लिये कुळ आवश्यक कर्तव्य 
[ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति प्रुपः ] 
( ब्रह्मलीन अनन्तश्रीवि भूषित ज्योतिष्पीठाधीश्वर जगद्गुरु शंकराचार्य स्वामी श्रीकृष्णवोधाश्रमजी मद्दाराज ) 


“ईशावास्योपनिषद्‌'का प्रथम मन्त्र तिप्काम-कर्म- 
योगियोंके लिये साधनाके प्राणभूत अध्यात्म-तत्त्वका उपदेश 
बता हुआ वहता है-- 

ईशाकास्यमिद सबै यत्किच जगत्यां जगत्‌ । 

लन त्यक्तन भुजीथाः मा ग्रधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-ब्याप्त या परिपूर्ण पृथ्वीमें जो कुछ 
स्थावर-जङ्गमारमक है, बह सब परमात्माके द्वारा 
आच्छादित व्याच भावनीय है । जिस प्रकार अगरु आदिकी 
जल्मदिके सम्बन्धसे उत्पन्न गीलेपन आदिके कारण पैदा हुई 
औषाविक दूगेत्वि चन्दन आदिके घय णसे उसकी वास्तविक 
गन्वसे आब्छदित हो जाती है, उसी प्रकार खात्मामें 
अध्यस्त श्वाभाविक कतृत्वादि लक्षर्णोवाला जगत्‌ द्वैत- 
नाम-रूपात्मक आसक्ति, फ्रलाशादि समस्त विकार-सप्तह 


परमार्थ-सत्यखरूप परमात्माकी भावनासे परित्यक्त हो 
जाते हैं, अर्थात्‌ सभी आत्मखरूप हो जाते हैं | अतः 
उन सत्रका त्यागकर अपना पालन करना चाहिये । अपने 
या पराये किसी भी धनकी कामना-आकाङ्खा न करे । 
तात्यये यह क्रि निष्काम-कर्मयोगीको सभी सांसारिक 
एषणाओं-(पु्र-एपणा, वित्त-एपणा एवं लोक-एपणाओ-)को 
त्यागकर ज्ञाननिष्ठाद्वारा अपनी रक्षा करनी चाहिये और 
अगले द्वितीय मन्त्रानुसार कर्मयोगीक्रो सौ वर्षोतक जीते 
हुए निष्काम-कर्म अर्थात्‌ शुद्ध धर्मका आचरण करते 
रहना चाहिये । 


जो अभीतक सम्यक ज्ञानी या निष्काम-कर्मी नहीं हुए 
हैं, उन कर्मयोगियों को भी अपनेको निष्कामता ( कामत्याग ) 
का अधिकारी बनानेके लिये संसारमें कार्यरत होते हुए तीन 


क निष्काम कर्मयोगीके लिये कुछ आवश्यक कर्तव्य % ७ 


बातोंका ध्यान अवश्य रखना चाहिये; पहली बात है-- 
“माठुबत्परदारेषु परद्रव्येषु लोष्ठवत्‌ । 
आत्मवत्सवंभूतेषु यः पश्यति स पण्डितः ॥' 
परायी ब्लियोंमें अपनी माताकी भावना होनी चाहिये । 
कर्मयोगीको परकीय द्रव्यको मागमे पडे मिट्रीके ढेलेकी तरह 
समझकर उसका आदान नहीं करना चाहिये और सभी 
प्रागियोंको आत्मबत्‌ समझना चाहिये । अर्थात्‌ जैसे अपनेको 
इष्ट-अनिष्ट वस्तुकी प्राप्ति एवं मानापमानमें सुख-दुःखका 
अनुभव होता है, उसी प्रकार दूसरेको भी इन सबका 
अनुभव होता होगा, अतः उनके प्रति विपरीत आचरण 
नहीं करना चाहिये । इस विषयमें श्रीव्यासजीने एक बड़े 
महत्वका श्लोक कहा है, उसक्रा समीको अनुसरण करना 
चाहिये । वे कहते हैं क्रि सभी धर्मोका सार सुनो और 
सुनकर उसे सदा याद रखते हुए, उसपर चलनेका निश्चय 
करो । देखो--जो आचरण अपनेको प्रतिकूल जँचता 
हो, वह दूसरेके प्रति न करो-- 
श्रूयतां धर्मसर्वस्व॑ श्रुत्वा चैवावधार्यताम्‌ । 
आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ॥ 
मुख्य काम त्याग 'माठ॒बत्‌ परदारेषु'का उज्ज्वल 
उदाहरण हमें महाभारतमें मिलता है । बनपर्वेकी कथा 
हे---पाण्डब बनवासमें थे कि इन्द्रने अर्जुनको खर्ग 
बुलानेके लिये मातलिद्वारा रथ भेजा । अर्जुन उस रथसे 
खरग पहुँचे । वहाँ इन्द्रने बडे आदरसे उनका आलिङ्गनकर 
अपने अर्घासनपर ब्रेठाया । अर्जुनने सुखपूर्वक वहाँ रहकर 
युद्धमे विजय प्राप्त करनेमें सहायक अनेक प्रकारके 
शस्राख्रोंकी शिक्षा प्राप्त की । एक दिन इन्द्रने अनके 
मनोरञ्जनके लिये उर्वशी आदि अप्सराओंका नृत्य 
कराया । उस समय अर्जुनने बिना किसी विशेष मनो- 
आवके ही उर्वशीकी ओर कुछ विशेष देखा जिसका 
अर्थ इन्द्रने यह लगाया कि 'कदाचित्‌ अर्जुन उबेशीमें 
भाव चाहते हैं ॥ फलतः उन्होंने चित्रसेन नामक 
गन्धर्वसे कहलवा दिया कि आज रात्रिमे उर्वशी 
अर्जुनके पास जाय | 


उर्वशी अधेरात्रिमै खूब सज-धजकर सोये इए 
अर्जुनके पास गयी ! इस प्रकार अपने कमरेंमें उर्वशीको 
आया देख लजाके मारे अर्जुनकी आँखें बंद हो गयीं | 
उन्होंने उसे प्रणाम करते हुए आदरपूर्वक कहा-- 
अप्सराओंमें श्रेष्ठ देवि | मैं आपको प्रणाम करता हूँ, क्या 
आज्ञा है ! दास सेवाके लिये प्रस्तुत है । यह सुनकर 
उबैशी अत्यन्त आश्चर्यचकित हुई । चित्रसेनद्वारा इन्द्रसे 
कहलवाया, सभी बातें कहीं--तुम्हारे पिता इन्द्रने मुझको 
तुम्हारे पास तुम्हारी सेवा करनेके लिये भेजा है । तुम्हारे 
गुणोंसे मैं खयं आकृष्ट होकर काममावोंसे पीड़ित हूँ, 
कृपाकर मेरा मनोरथ पूरा करो ।' वीर अर्जुनको यह 
शाख्र-त्रचन याद था कि नपुंसक हो जाना अच्छा, 
किंतु परखरीगमन अच्छा नही--“वरं क्लैब्यं पुंसां 
नच परकलत्राभिगमनम्‌ ॥ अतः उसने बड़े नम्र 
शब्दोंमें उवेशीसे निवेदन किया कि “देवि ! जैसे माता कुन्ती, 
माद्री और इन्द्राणी मेरे वंशकी जननी हैं, वैसे आप भी 
हमारी जननी और परम पूज्या हैं। अतः आपके चरणोंमें 
सिर रखकर प्रणाम करता हूँ । आप पुत्रकी तरह मेरी 
रक्षा करें और अब प्रसन्नतापूर्वक वापस चली जायँ-- 
यथा कुन्ती च माद्री च शची चेव ममानधे । 
तथा च वंशजननी त्वं हि मेऽद्य गरीयसी ॥ 
गच्छ मूध्नी प्रपन्नोऽस्मि पादौ ते वरव्णिनि। 
त्वं हि मे माठ्वत्पूज्या रक्ष्योऽहं पुत्रवत्वया ॥' 
उवेशीने यह सुनकर कुपित हो अर्जुनको शाप दे 
दिया--'तुम नपुंसक हो जाओ ।' वीरवर अर्जुनने 
नपुंसकता खीकार की, किंतु “माठवत्परदारेघु'का 
उल्लङ्घन नहीं किया । 
आजकल ख्नियोंको बड़ी खतन्त्रता--सखच्छन्दता 
दी जा रही है । परपुरुोंसे वे किसी प्रकारका संकोच 
नहीं करतीं । पुरुष भी उनके साथ रहनेमें किसी 
प्रकारके संकोचका अनुभव नहीं करते । यह स्थिति देश- 
की संस्कृति और सचचरित्रताके लिये अवाञ्छनीय है । शाख 
तो माँ और ब्रहनके साथ भी एकान्तमें रहनेकी आज्ञा 


८ # असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुपः # 


नहीं देते हैं 
मात्रा खस्ता दुहित्रा वा न विविक्तासनो भवेत्‌ । 
बलवानिन्द्रियद्रामो विद्वांसमपि कर्षति ॥ 
अतः कर्मयोगी मुमुक्षु पुरुपोंको शाल्रोंके इन नियमोंका 
पालन करना चाहिये, तभी सिद्धि मिल सकती है । 
ब्यासजीने भी अपने खरचित सभी पुराणोंका तात्पर्य 
एक ही इलोकमें संकलित कर दिया है, वे कहते हैं-- 
अष्टादशपुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌ । 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-परोपकारसे पुण्य और परपीडासे पाप होता है। 
संत तुलसीदासजीने भी इसीका अनुवाद करते हुए 
इसका पूर्ण समर्थन किया है 
“परहित सरिस धर्म नहिं भाई । पर पीड़ा सम नहिं अघमाई॥' 
निष्कामकमके साधकके लिये अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, शौच, संतोष, तप, साध्याय 
और ईश्वरप्रणिधान-ये यम-नियम बताये गये हैं । इन 
सबका भी आदरसहित सेवन करना चाहिये । आजकल 
लोग 'शौच!से अर्थ हाथ-पाँवमें मिट्टी लगाना ही समझते 
हैं । किंतु झाखमें 'अर्थशौच'का बड़ा महत्त्व है । मनुने 
कहा है कि मृत्तिका-जळ-निमित्तक् देहशौच, मन:शौचादि 
सभी शौचोंमें अर्थशौच अर्थात्‌ अन्पापसे दूसरेके धनके 
अपहरणका परित्याग कर धनविषथक इच्छाको सबसे 
बड़ा शौच कहा गया है । जो अर्थके बिपयमें शुद्ध है 
वही शुद्र है; मृत्तिका-जलकी शुद्धि वास्तवमें शुद्धि नहीं 
है, जो अर्थके विष्यमें अ्युद्द है तो वह अशुद्ध ही है--- 
सर्वेपामेव शौचानामर्थशौचं परं स्स्रृतम्‌। 
योऽथे शुचिर्हि स शुचिं म॒द्वारि शुचिः शुचिः ॥ 
( मनुस्मृति ) 
देवीभागवतमें वर्णन आता है कि अपने यज्ञका 
दुष्परिणाम देखकर जनमेजयने त्रिकालज्ञ ऋषियोंसे उसका 


कारण पूछा । उन ऋषियोंने उत्तर दिया कि अशुद्ध 
धनसे यज्ञ सम्पन्न हुआ, इसीसे यह दुष्परिणाम हुआ । 
इसडिये साधकको अर्थशौचपर भी पूर्णरूपसे ध्यान देना 
चाहिये । अशुचि अन्नके सेवनसे मन अपवित्र होता है 
और उससे भाव दुष्ट होता है । दुष्ट भात्रे मोक्ष प्राप्त 
करना सर्वथा असम्भव है | भीष्म पितामह कौरबोंकी 
ओर थे किंतु भाव पाण्डवोंकी विजयका था । शरीरके 
बिपरीत दिशामें रहनेपर भी भावकी त्रिजय हुई । 


निष्काम-कर्मयोगीके लिये अ्रह्मच्य बहुत आवश्यंक 

है । आजके लोग श्रह्मचय'के महत्त्व नहीं समझ पाते । 
शात्रोंने उसे बड़ा महत्त्व दिया है । उनका कहना है 
कि केवळ क्रियानिवृत्ति ही त्रहाचर्यका त्रिघातक नहीं, 
अपितु खरीका स्मरण, उसके रूपादिका कीर्तन, उसके 
साथ क्रीडा, उसका दर्शन, उसके साथ एकान्तमें भाषण, 
उससे मिल्नेका संकल्प, उसके जिये व्यापार तथा 
मिळनेपर क्रियानिवृत्ति-इन आठोंको विद्वान्‌ लोग “मैथुन! 
कहते हैं । कर्मयोगियोंको इन आठों प्रकारके मेथुनोंके 
त्यागरूप ब्रह्मचर्य-पाटनका अनुष्टान करना चाहिये। 
मुमुक्षुओंके लिये यह आवश्यक है | 
स्मरणं कीर्तन॑ केलिः प्रेक्षणं 


गुह्यभाषणम्‌ । 
संकल्पोऽध्यवसायश्च क्रियानिवृत्तिरिव च ॥ 
फतन्मेथुनमष्टाङ्गं प्रवदन्ति मनीषिणः । 
विपरीतं ब्रह्मचयंमनुष्ठेयं मुमुक्षुभिः॥ 


इस प्रकार कर्मयोगीके छिये शाखोंमें जो मोक्षोपाय 
बताये गये हैं, उनका समादरपूर्वक अवश्य अनुष्ठान 
करना चाहिये | साथ ही बड़ी इढ़तासे भगवानकी 
शरण भी जाना चाहिये । फिर तो ज्ञानप्रापि, जीवन्मुक्ति 
एवं भावत्प्राप्तिरूप शुद्ध कल्याण अवश्य प्राप्त होकर 

रहेगा । 
( 'जगद्‌गु रुगोरवःसे ) 


कै निष्कामताका असीम आनन्द # ९ 


ह कोशलम्‌ 
। योगः कर्मसु के , 
( जगद्गुरु शंकराचाय दक्षिणाम्नाय शरङ्गेरी-शारदापीठाघीशवर अनन्तश्रोविभूपित स्वामी श्रीअभिनवविद्यातीर्थजी 
महाराजका शुभाशीर्वाद ) 


श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है कि 
“न हि कदिचत्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ 
कोई भी व्यक्ति कर्म किये बिना क्षणभर भी नहीं रह सकता । 
अपने जीवनमें भी इस बातकी सत्यता सभीको ज्ञात है। 
और, जो कोई कर्म हो उसका फल भी अवश्यम्भावी है । 
शांत्रविहित संध्यादिका फल सुख है और झाख्ननिमिद्र 
मांस-भक्षणादिका फल दु:ख होता है । सुख-दु:ख भोगना 
ही भबबन्धन है । कर्मसे सुख-दु :ख-भोग, भोगसे वासना, 
वासनासे फिर कर्म । इस प्रकार अनादि कालसे जो चक्र 
चलता आया है, उससे छूटना तभी सम्भव हो सकता 
है, जब हम ज्ञानद्वारा आत्माका यथार्थ खरूप समझ लें- 
“ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते$जुन' 
ज्ञानरूपी अग्नि सारे कमॉको जला देती है । 

किंतु उस ज्ञानकी प्राप्ति सुलभतासे नहीं होती । 

मजुष्याणां सहस्रेषु कङ्चिद्‌ यतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥ 

“अनेक जन्मोके पुण्यकर्मके कारण असंख्य मनुष्पोंमें 
कोई एक ही आत्मज्ञानके लिये प्रयत्न करता है । श्रवणादि 
साधनोंसे प्रयन्न करनेवाले सिद्रोंमें भी कोई एक मेरे 
श्वरूपको तत्त्वत: जान जाता है । ज्ञान प्राप्त होनेपर किसी 
भी कर्मकी आवश्यकता नहीं रह जाती । लोकसंग्रहके लिये 
कृपावश ज्ञानियोंसे क्रिये जानेवाले कर्म बन्धक नहीं होते, 


क्यों कि वे फल नहीं दे सकते | ( योगवा० व्युत्तिप्रक० 
अन्तिम अध्याय ) 

जो आलज्ञानी नहीं हैं, उनके कर्म अवश्य कोई-न-कोई 
फल देते हैं । साधारण मनुष्य ज्ञान पानेमें असमर्थ होते 
हैं और कर्म सर्वथा छोड नहीं सकते । ऐसी परिस्थितिमें वे 
कर्मफलरूप भवबखनसे छुटकारा कैसे पा सकते हैं £ 
भगबानने इसका उत्तर गीतामें सुचारुरूपसे दिया है । 
ये कर्म यदि फलेच्छा छोड़कर भगवदर्थ किये जायँ तो 
बन्धक नहीं, मोक्षप्रद हो सकते हैं । उनसे चित्तकी शुद्धता 
प्राप्त होगी । चित्तञुद्रि प्राप्त होनेपर क्रियमाण श्रवणादि 
साधन आतज्ञानके साधक होते हैं । अहंकार और 
फलासक्तिसे जो क्रियमाण कर्म बन्धक होते थे, वे ही 
अहंकार और फलासक्ति त्यागकर किये जायँ तो मोक्षप्रद 
होंगे । इसी 'योग:'को गीतामें कमोमिं कौशल कहा 
है । अतः हम जो कोई कर्म करें, भगवत्प्रीतिके लिये 
करें, कर्मकळकी आशा छोड़ दें, कर्तृत्वाभिमान, अहंकार 
त्याग दें तो भगवानकी कृपासे पात्र बनके ज्ञान प्राप्त 
कर कृतार्थता प्राप्त कर सकेंगे | श्रीमगवानूने ही कहा 
है-- 

तेषामेवानुकम्पार्थमहमन्ञानज्ं तमः। 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भाता ॥ 


निष्कामताका असीम आनन्द 
संतुष्टस्य निरीहस्य खात्मारामस्य यत्‌ सुखम्‌ | कुतस्तत्‌ कामलोभेन धावतोऽथेहया दिशः ॥ 
सदा संतुष्टमनसः सवाः सुखमया दिशः । शार्कराकण्डकादिभ्यो यथोपानत्पदः शिवम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ | १५ | १६-१७ ) 
“जो आनन्द संतुष्ट और कामनाओंसे मुक्त, अपनी आत्मा ( परमात्मा )में रमण करनेवाले पुरुषको मिलता दै, वैसा 
सुख कामलालसा तथा धनकी अभिलापासे चारों दिशाओंमें दोड़नेवालेको केसे प्रात हो सकता है ! जिस प्रकार 
उपानहद्वारा कंटक तथा कंकड़-पत्थरोंसे पैरकी रक्षा होती है उसी प्रकार सदा संतुष्ट ( कामनाहीन या निष्काम ) मनवालेके 
लिये सभी दिद्याएँ सुखद दें, उसे कहीं दुःख नहीं है | 


* असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः ॐ 


निष्काम-कर्मयोगद्वारा भगवत्माप्ति 


( पश्चिमाम्नाय द्वारका-शारदा-पीठाधीश्वर जगद्गुरु शंकराचार्य अनन्तश्रीविभूषित स्वामी अभिनवसच्चिदानन्द 
तीर्थमहाराजके आशीर्बचन ) 


वेद-वेदान्त एवं शांकराद्वैतमतानुसार शुद्ध-बुद्ध आत्मा 
कतृत्व-भोक्तृत्वसे असंस्पृष्ट है । प्रकृतिके संसगसे 
ही -उसमें कर्तृत्वादिका आरोप होता है ।“स्वभावस्तु 
प्रवर्तते! (गीता ५। १४), .“शमः कारणमुच्यते? 
(गो? ६। ५ ) आदिमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी यही बात 
सुस्पष्ट की है । आदिशंकराचार्यने ब्रह्मसूत्रभाष्यमें जेमिनिका 
बहुधा बड़ा आदर किया है । मीमांसकोंके मतसे अपूवे कर्म 
( प्रभावक होनेसे ) प्रकारान्तरसे ईश्वर ही है---“कर्मति 
मीमांसकाः ।! इधर साक्षात्‌ श्रीभगत्रान्‌ भी अवामि, 


अनवापि, अवाप्तव्यता आदिसे परे होकर भी “लोकसंग्रह? 
निष्काम धर्मानुष्ठानमें प्रवृत्त रहते हैं---'ब्त एव 
च कर्मणि? (गी० ३। २२ )। अतः उभय मीमांसाके 
अनुसार धर्मानुष्ठान-क्रमसे ही “ब्रह्मजिज्ञासा'का 
अधिकारी होकर शानेः-शनेः वेदान्तके श्रवण-मनन- 
निदिध्यासनद्वारा खरूपको प्राप्तकर वह कृतकृत्य होता 
है । यह बात “अथातो धमंजिज्ञा सा' के भाष्य, भामती, 
कल्पतरु आईिमें सुस्पष्ट है । अतः मनुष्यको निष्काम- 
भावसे खवर्णाश्रमानुकूल धर्मका अनुष्टानकर परमात्माको 
प्राप्ततर नैष्कम्य तिद्रि प्राप्त करनी चाहिये । 


निष्काम-कर्मयोग ओर मोक्ष 


( अनन्त श्रीविभूषित धर्मसम्राट्‌ पूज्यपाद स्वामी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) 


शात्रोंने अनन्तकोटि. त्रह्माण्डकी उत्पतिमै कर्मको 
ही प्रधान कारण खीकार किया है । कर्मका फल 
भोगनेके लिये ही जीत्रोंकी जन्म, आयु और भोगकी 
प्राति होती है । महर्षि पतन्नलि कहते हैं “सति मूळे 
तद्विपाको जात्यायुभाँगाः ( योगसूत्र २।१३ )। अविद्या, 
अस्मितां आदि पाँच प्रकारके क्लेशा रहनेपर ही जीवको 
कर्मके विपाक---जाति, आयु और भोगके रूपमै प्राप्त होते 
हैं । कर्मका फल भोगनेके छिये जीव इधर पाञ्चभौतिक 
शरीर ग्रहण करता है और उधर उससे पुनः नवीन 
कर्म करके नवीन अदा संचय करता है तथा पुनः 
उसका फळ भोगनेके लिये शरीर धारण करता है । 
"कुर्ते कर्मभोगाय कर्म कर्तु च भुञ्जते ।' ( पञ्चदशी 
१।३० )। जेसे प्राणी अनन्त-पारावारमें पड़ा हुआ 
एक भँवरसे दूसरीमे, दूसरीसे तीसरी मँवरमें पड़ता चला 
जाय, उसे कहीं विश्राम परात न हो, वैसे ही इस 


जन्ममरणात्रिच्छेदलक्षण अपार-संसार-समुदसें प्राणी एकसे 
दूसरे जन्ममें, दूसरेसे तीसरे चौथे जन्मोंमें-संसरणप्रवाह 
परम्परामें पड़ा हुआ बह रहा है, कहीं उसे विश्राम नहीं 
मिलता-- 
नद्यां कीटा इवावतोदावतौन्तरगासु ते। 
ब्जन्तो जन्मतो जन्म लभन्ते नेव निर्वृतिम्‌ ॥ 
( पञ्चदशी १॥ ३० ) 
अहंता-ममतमें आसक्त प्राणी जन्मसे कर्म और 
कमसे जन्ममें बहा जा रहा है । चक्रमें फंसा हुआ 
जीव जैसे चक्रसे छुटकारा नहीं पाता, वैसे ही संसार- 
चक्रमें फँसा हुआ जीव भी इससे छुटकारा नहीं पाता-- 


क्रिया शरीरोद्भवहेतुरादता 
प्रियाप्रियो तो भवतः सुरागिणः । 
धर्मेतर तत्र पुनः शरीरकं 


पुनः क्रिया चक्रवदीर्यते भवः ॥ 
( अध्यात्मरामायण, रामगीता ७ । ५ । ५) 


# निष्काम-कर्मयोग और मोक्ष % 


११ 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी इस लोकको कर्मबन्धने बताया 
है---“त्लेको$यं कमंबन्धनः” (गीता ३। ९) । परं ये 
बन्धनकारक कर्म ही निष्कामतासे यज्ञार्थ सम्पन्न होनेपर 
ज्ञानके भी साधन बन सकते । हैं समत्वरूप योगका यही 
कौशल है क्रि बन्धन खभाववाले कर्म अपने खभावको 
छोड़ देते हैं । राग-द्वेष विहीन फल कामना झून्य समत्व- 
बुद्धिसे किये जानेवाले कर्म बन्धनकारक नहीं होते हैं, अतः 
समत्वबुद्धिसे अर्थात्‌ फलामिसंघिरहित होकर कर्म करना 
चाहिये । इसीलिये कहा है--दूरेण ह्यवरं कर्म बुद्धिः 
योगाद्धनंजय” ( गीता २।४५ ) । यही 'बुद्वियोग' है । 
यह सामान्य कर्मसे बहुत ऊँची अवस्था है । निष्काम- 
कर्मयोगीको केवळ ईश्वर-पादारविन्दमे समर्पण-बुद्विसे ही 
कर्म करना चाहिये । उसकी यह भी भावना न हो कि 
भगवान्‌ इस कर्मसे हमपर प्रसन्न हों । फलतृष्णा कैसी 
भी हो, ठीक नहीं है । सच्चे योगीको फलतृष्णाइून्य 
होकर कर्म करनेपर समत्वशुद्विजन्य ज्ञान-लक्षणा-सिद्रि 
भी प्राप्त हो, या न प्राप्त हो, उन दोनों अवस्थाओंमें भी 
समत्वबुद्धि रखकर ही कर्म करना चाहिये । यही कर्म 
योगकी वास्तविक निष्कामावस्था है । इससे, आगे 
चलकर नैष्कम्यीवस्था उत्पन्न हो जाती है-- 

भगवान्‌ वेदव्यास कहते हैं कि सर्वप्रकारकी क्रियाओंकी 
उपरति ही मोक्ष है--“ततस्ततश्चोपरमः क्रियाभ्यः ।' 
(महाभा० १२। १७५। ३७) भगवती श्रुति भी यही कहती है- 


यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाडुः परमां गतिम्‌ ॥ 
( कठोप० २। ३। १०) 
अर्थात्‌ जहाँ अन्तःकरणसहित ज्ञानेन्द्रियोकी सभी 
हलचल समाप्त हो जाय, वहीं परमगति ( परमप्राप्य 
मोक्ष) है । इसी खरूपभूत मोक्षकी प्रातिके छिये मंगवान्‌- 
ने अधिकारि-मेदसे गीतामें दो निष्ठाओंका उपदेश 
किया है । वे निष्टा हैं--( १ ) ज्ञानयोग और 
(२) कर्मयोग । 


लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानधे । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कममयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
१ (गीता३। र) 
कर्मनुष्ठानके लिये . अहंकार): कतृत्व और नानात्व 
बुद्धि अनिबार्य है । बिना इसके कर्म नहीं बन सकता:। 
पर ज्ञाननिष्टामें ये सभी कर्तृल आदि बाधित होते हैं । 
आक््ञानके बिना मृत्युका अतिक्रमण नहीं हो सकता । 
भगवती श्रुति कहती है---“तमेव बिदित्वातिमृत्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ।' ( वाजसने० सं० ३१।१८ ) 
आत्मखरूप मोक्षकी प्रातिके छिये एकमात्र ज्ञान ही माग 
है, दूसरा नहीं | निष्कामे-करमोके अनुष्ठान करनेसे ये कर्म 
अन्तःकरणकी शुद्विके कारण होते हैं । अन्तःकरण शुद्र 


-होनेपर उससे राग-द्ेष अभिनिवेश आदि' समाप्त होते हैं 
-और खच्छ अन्तःकरणपर प्रत्यकूचेतन्याभिन्न ` पर्नह्मका 


अपरोक्ष खरूप अभिव्यक्त होता है । ज्ञाननिष्ठा साक्षात्‌ 
ही मोक्ष-प्राप्तिमं कारण है और कर्मयोग परमम्परया अर्थात्‌- 
कर्मयोगके द्वारा अन्तःकरण शुद्ध होकर तब ज्ञाननिष्टा- 
प्राप्ति होती है और फिर मोक्ष प्राप्त होता है । इसी लिये 
भगवानूंने (गीता ५ । ५ में ) कहा है-- 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पझ्यतिं ॥ 


. अर्थात्‌ दोनों निष्ठाओंसे अन्तिम फल वही भगवत्खरूप 
मोक्ष प्राप्त होता है । कालान्तरमें एक ही फलकी प्राप्ति 
होनेसे दोनों निष्ठा एक समझी जानी चाहिये । शरीमद्भगव- 
द्वीताके उपसंहार--( समाति --) में भगवानने अर्जुनको 
अपना अत्यन्त इ४ (अनन्य प्रेमी) कहकर जिसे सवगुद्मतम- 
सबसे बड़ा रहस्य बताया है, वह है गीताके अठारहवें 
अध्यायके ६४, ६५, ६६ दो स्लोकरोंमें उसका उपक्रम 
करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- ॥ 


सर्वगुह्यतमं भूयः श्टणु मे परमं वचः। 
इष्टोऽसि में डढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ 
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मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिज्ञाने प्रियोऽसि मे ॥ 
परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज । 

अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
इसमें पहले झ्लोकर्मे कर्मनिष्ठा और दूसरेमें ज्ञाननिष्ठा 


कही है । किंतु ज्ञाननिष्ठा बहुत कठिन है--“संन्यासस्तु 


महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः ( गीता 


# असक्तो ह्यान्नरन्‌ कर्म. परमाप्तोति पूरुषः + 


५॥६)॥ 
अतः ज्ञान-लक्षण संन्यासकी प्राध्रिके विये. भगवानने 
निष्काम-कर्मयोग बताया है । निष्काम-कर्मयोगसे ज्ञान- 
निष्ठा प्राप्तकर प्राणी आत्मखरूप मोक्ष प्राप्त करता है । 
यही उसका निःश्रेयसकरत्व है । 


—— Opa - 


निष्कोमकर्मका 
ग्रमकर्मका फल भगवत्म्ाप्ति 
( पूर्वाम्नाय श्रीगोवर्धनपीठाधीश्वर जगद्रुर श्रीशंकराचार्य स्वामी अनन्तश्रीविभूषित निरञ्जन देवतीर्धजी 
मद्दाराजका आशीर्वचन ) 


कर्म ही पुनर्जन्मका आधार है । उसका फल 
भोगनेके लिये ही पुनर्जन्म लेना पड़ता है । कुछ 
आधुनिकोंका कथन है कि मनुष्य-योनि प्राप्त होनेके बाद 
आत्मा अन्य हीन योनियोंमें नहीं जाता । पर वस्तुत; यह 
कथन भारतीय दर्शन, धर्मशात्र और वेद-शास्रोके सर्वथा 
विरुद्ध है । कर्मका फल भोगनेके लियें मनुष्य-जन्मके 
पश्चात्‌ भी आत्माका हीन योनियोंमें जन्म हो सकता है । 
इन सब बातोंमें किसी मत या व्यक्तिविशेषकी रायका 
कोई महत्त्व नहीं । ध्मशात्र और दशनशाख्रके सिद्धान्त ही 
इस सम्बन्धमें मान्य होने चाहिये । जडभरत-जैसे महा- 
सिद्ध योगीको भी कर्मकशात्‌ हरिणका जन्म लेना पड़ा और 
महाराज इन्द्रयुम्नको हाथीकी योनि मिली । साक्षात्‌ इन्द्रका 
पद प्राप्त होनेपर भी नहुपतकको सर्प बनना पड़ा । परीमे 
जितने बाळूके कण हैं, वर्षादी जितनी धाराएँ और 
मानव-शरीरमें जितने रोम हैं, उतनी गायोंका दान 
करनेवाले राजा नृगको भी गिरगिट बनना पड़ा ! शात्रोंमें 
ऐसे हजारों उदाहरण भरे पढ़े हैं । फिर कंसे कहा जा 
सकता है कि मनुष्य-जन्म प्राप्त होनेके बाद जीत्र 
अन्य किसी योनिमे नहीं आता ! 


हमारे संसारी रिश्ते-नाते चिरस्थायी नहीं, एक जन्म- 
तक ही प्राय; उनका सम्बन्ध रहता है । अत्तारं, 
महापुरुषोंके परिकर और पतित्रता खियाँ दूसरे जन्ममें भी 


अपने पूर्वजन्मके प्रभु एवं पतिको पुनः प्राप्त करते हैँ । शेष 
समी सम्बन्ध प्रायः भङ्गुर हैं । भगवत्पाद श्रीशंकराचार्यने 
संसारसे वैराग्यका उपदेश देते इए कहा है कि इस 
जन्मके माता-पिता, पुन्र-पौत्र, कलत्र, मित्र आदिकी 
चिन्तामें व्यस्त मनुष्यको सोचना चाहिये कि इससे पहले 
न जाने कितनी बार हमने जन्म लिये | उन जन्मोंमें 
भी माता-पिता, भ्राता, बन्धु-वान्धत्र, सगे-सम्बन्त्री थे ही, 
किंतु आज वे सत्र कहाँ हैं और हम कहाँ हैं? 

कति नाम सुता न लालिता 

कति वा नेह वधूरभुञ्जि हि। 
कव नु ते कवच ताः फव वा वयं 
भवसङ्गः खलु पान्थसंगमः ॥ 
( शंक्ररदिभ्विञ ५ | ५३ ) 

वस्तुत: संसारके नाते-रिश्ते टीक. उसी प्रकारके हैं, 
जिस प्रकार समुद्रमें तरंगोंसे टकराकर आये हुए दो काष्ठ- 
फलक कमी एक दूसरेसे मिल तो जाते हैं, पर पुनः 
महोदतिकी उत्ताल-तरंगोंसे ऐसे अलग हो जाते हैं क्रि 
फिर उनके खप्नेमें भी मिलनेत्री सम्भावना नहीँ रहती । 
प्रायः सभी शाखं, संत-महात्माओंने सांसारिक सम्बन्धोंके 
विषयमें ऐसा ही मत अभिव्यक्त किया है । यद्यपि कभी 
प्रबल प्रारब्थवश एकसे अधिक जग्मोंमें भी सम्बन्ध स्थिर 
हो सकते हैं, तथापि उन्हें अपत्राद ही मानना पड़ेगा । 

युक्ति और तर्कसे न तो कभी पाप-पुण्य या अच्छे- 
बुरेकी पहचान छुई है और न हो सकेगी । ये पाप- 


* निष्कामकर्म मोक्षप्रद्‌ है % 
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पुण्य हमारे भावी जीवनको अवश्य ही प्रभावित और 
प्रमाणित करते हैं । इतना ही नही, इन्हींके अनुसार 
भावी जीवनका निर्माण होता है । इस जन्ममे किये हुए 
कमॉसे ही भविष्यमें जन्म प्राप्त होता है. महात्मा लोग 
इस विपयमें एक उदाहरण देते हैं । कहते हैं क्रि एक 
महात्माका कोई धनिक व्यक्ति भक्त या । महात्माके पास 
भी लगभग एक लाख रुपये थे । महात्माने वे रुपये 
अपने धनी भक्तके पास रख दिये | एक बार आश्रम 
बनानेके लिये जब उन्होंने वे रुपये माँगे तो धनीने रुपये 
न दिये और महात्माझी हृदयगति बंद हो गयी । कहते हैं 
वही महात्मा सेठके पुत्र रूपमें उत्पन होकर--जैसे-तैसे 
अपव्यय द्वारा वे सब रुपये खर्च कर दिये और चल बसे । अतः 
महात्माओंकों भी सत्र प्रकारकी आसक्तिसे बचना चाहिये। 


जीवनमें शान्ति भगवत्‌-प्राप्तिसे ही हो सकती है 
और भगवतापि निष्काम कर्मके द्वारा चित्तकी शुद्धि, 
उपासनाके द्वारा चित्तकी एकाग्रता तथा ज्ञानके द्वारा 
अज्ञानका नाश होनेपर ही हो सकती है । मनमें 
भगवानका साक्षात्कार होता है । अन्तःकरणमें मल, विक्षेप 
और आवरण--ये तीन दोष होते हैं । पहला दोष मनकी 
भलिनता' है, जिसका कारण है---जन्म-जन्मातर, युग- 
युगान्तर, कल्प-कल्पान्तरमें किये गये शुभाद्युभ कर्मोंकी 
वासना । मैले कपड़ेको साबुन या क्षारसे धोनेपर जेसे 
उसमें खच्छता आती है, ठीक वैसे ही मनके मलिन संस्कारो- 
को धोनेके लिये शात्नविह्वित निष्काम कर्मकी आवश्यकता 
है। (उसीसे अन्य दो दोप भी दूर हो जाते हैं और 
प्रज्ञा-नैर्मल्यरूपी सिद्धि मिल जाती है। ) 


— ste 


निष्कामकर्म मोक्षप्रद है 


( जगद्रुर शंकराचार्य तमिल्नाडु-क्षेत्रथ काश्चीकामकोटिपीठाधीश्वर श्रीमत्परमहंस परिन्नाजकाचारयबर्यं अनन्तश्रीविभूपित 
चन्द्रशेखरेनद्र सरस्वती स्वामीजी मद्दाराजके आशीर्वचन ) 


पिबन्ति नद्यः स्वयमेव नाम्भः 
स्वयं न खादन्ति फलानि बृक्षाः । 
धाराधरो वर्षति नात्महेतोः 
परोपकाराय खतां विभूतयः ॥ 
( उद्भटसागर, सु० भऽ ) 
संसारकी कोई भी वस्तु वह चाहे चर हो अथवा 
अचर- निष्क्रिय नहीं रह सकती । यद्यपि पौधे, वृक्ष, नदी- 
नद, प्रस्तर-पहाइ--ये सब निष्क्रिय-से लगते हैं, फिर भी 
तत्त्वतः वे कर्मरत ही हैं । हमारी आपकी|भोति चाहे वे हाथ- 
पाँव न हिला पाते हों, फिर भी वे सभी गतिशील हैं । उनमें 
कुछ-न-कुछ परिणाम क्षण-अतिक्षण होता ही रहता है । 
इसका कारण उनमें निहित त्रियुणात्मिका प्रकृति ही है । 
प्रकृति किसी भी पदार्थको गतिहीन---निष्क्रिय रहने नहीं 
देती । सबको कर्में बाँधे ही रखती है । नदी-नद 
अपना जल बहाकर संसारको जीवन-प्रदान करते रहते 


हैं । छोटे बीजसे निकला अङ्कुर ब्रृहत्‌ बृक्षाकार धरकर 
दूसरोंको शीतल छाया, पुष्प-फल प्रदान करता है और 
निर्जीव एवं घूम-सम्नह समझे जानेवाले धाराधरकी सतत- 
कार्यपरता ही वर्षाके रूपमें दर्शन देती है । 
बिना स्पन्दनके खड़े पर्वतोपर भी बादल रुककर 
कल्याणकारी वर्षा करा देते हैं । जब जड़ और अचर 
माने जानेवाळे ऐसे पदार्थ भी निरन्तर क्रियाशील हैं, तब 
हाथ-पैर रखनेवाले मनुष्यकी तो बात भी क्या! उसके तो 
काम करनेके तीन मुख्य माध्यम हैं--मन, वाणी और 
शरीर । अतः वह एक क्षणके लिये भी बिना कामके 
नहीं रद सकता । वह केवल पूर्ण समाधि या सुंपुमिको 
छोड़कर, सभी अवस्थाओंमें कोई-न-कोई चेष्टा करता 
ही रहता है । काम करनेके उसके साधन कर्मेद्रियाँ 
कही गयी हैं; और वे कार्यरत अथवा कर्म-परायणा 
रहती हुईं मनुष्यका अभिन्न अङ्ग होती हें । 
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` > भानवञ्जीवनके लक्ष्य : अर्थधमादि चार पुरुषार्थ 
बताये गये हैं । 'मानवको इनका सम्पादन अवश्य करना 
चाहिये | -इन चारोंका क्रम देखनेसे माम होता है 
कि अर्थ और कामको आगे और पीछेसे धर्म और मोक्ष 
बाँघे खड़े हैं । इसका तात्पर्य यह. है कि पहले धर्मको 
जीवन-भवनवी आधाररिळा बनाकर उसपर अर्थ, कामका 
निर्माण करें, जिसका पर्यवसान मोक्ष हो । धमे-विरोधी 
अर्थ' या'-काम कथमपि ' उपादेय नहीं हैं । श्रीभगवानने 
गीतामें अपनेको *धर्माबिरोधी ` काम! ' कहा है ॥ इस 
क्रममें एकं दूसरी बात मी खुलं जाती: है कि मानव- 
जीवनका चरम और परम' प्रयोजनफल मोक्ष है | अतः 
भानव जो भी कर्म करे, वह उसके मोक्ष-सम्पादनमें 
किसी-न-किसी 'रूपमें सहायक हो; यह आवश्यक है | 


हमारे वेद और पुराण कहते हैं कि ज्ञानके द्वारा 
ही मोक्ष-प्राप्ति सम्मव है । तब प्रश्‍न उठता है कि कर्म- 
प्रधान प्राणी. ज्ञानको कैसे प्राप्त कर सकेगा । कर्म तो 
प्रकृतिका खभाव है, सहज लक्षण है। यह कर्म 
अनासक्तमात्रसे, सम्पन्न होनेपर ज्ञानका सम्पादन बन 
ज्ञाता दै। लौकिक , एवं प्रवृत्तिप्तलक कामनाओंको 
साधित करनेके हेतु कर्म नहीं करना चाहिये । यह कामना 
या विपयमें. आसक्तिके, ज्ञान सम्पादनमें सबसे बडा विष्न 
उपस्थित करती है ।. जीत्रमें स्थित ज्ञानको यह उसी 
तरह ढक लेती है, जेसे ' प्रकाशरूप अग्निको उसीके 
साथ उत्पन्न अन्धकार-रूप घुआँ घेरे रहता है, खच्छ 
दपंणको मैल ढक लेता है और कुक्षिस्थ गर्भ अपने 
ही जेरसे ( उल्बसे ) आच्छन्न रहता है । भगवान्‌ 
गीता (३।३८ )में स्पष्ट बताते हैं कि--- 


_ धूमेनावियते वहियथादशो मलेन च। 
" यथोल्वेनाबरृतो गर्भस्तथा तेनेदमाबुतम्‌ ॥ 


इसलिये भगवान्‌ (गीता ३। १९)मै परामश देते हैं: कि- 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परसामोति पूरुषः क 
rr 


तस्मादसक्तः सततं कार्य कमं समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः॥ 


यहाँपर असक्तका भाव सांसारिक इच्छाओंसे त्रिरत होना 
और ईश्वरीय भावसे संयुक्त होता है । इस तरह निष्काम- 
भावसे जीवनका प्रत्येक मानसिक (संकल्पात्मक ), वाचिक 
और शरीरका कार्य सम्पन्न करनेपर धीरे-धीरे सत्वश्ुद्रि या 
अन्तःकरणत्री निर्मलता प्राप्त होती है । अग्निको ढका धुआँ 
छंट जाता है, दर्पण मळरहित बनता है और निर्मलचित्तमें 
ज्ञान-दीप अपने-आप प्रकाशित होता है । उस ज्ञानका 
प्रकाश होनेपर अर्थात्‌ आत्माका खरूप ज्ञान दोनेपर 
मनुष्य मुक्त हो जाता है । उसे जीते-जी ही मुक्ति 
( जीवन्मुक्ति ) या मोक्षी प्राप्ति हो जाती है । 


प्रकृतिजन्य शरीर सदा क्रियाशील है । अतः 
जीवन्मुक्त लोगोंको भी जीत्रन-धारणपर्यन्त कुछ-न-कुछ 
काम करते ही रहना पड़ता है । वे महानुभाव अपने 
आचारसे भूले-मटके साधकोंका माग-दर्शन करते रहेंगे । 
उनके द्वारा सम्पन्न होनेवाले सभी कर्म लोक-कल्याणके 
लिये होते हैं । वैसे लोग संन्यास ग्रहण किये बिना ही 
परमसिंद्विको प्राप्त होते हैं । विदेह राजाजनक-जैसे 
लोग ऐसे ही परमपदको पा गये हैं। श्रीभगवान्‌ 
कहते हैं--- 
कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपद्दयन्‌ कर्तुमहेसि ॥ 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेते ॥ 
(गीता ३ | २०-११ ) 
वे अर्जुनको ललकारते हुए-से कहते हैं-- 
न मे पाथोस्ति कतंव्यं त्रिषु लोकेषु किचन। 
नानवाप्तमवाप्तव्यं चते एव च कर्मणि ॥ 
(गीता ३ । २२) 
अर्जुन | मुझे ही देखो न, तीनों लोकोंमें मुझे 
कुछ भी करना नहीं है । कोई भी चीज मेरे लिये 


# निष्काम-कर्मयोग और शानयोग. # 


१५ 


अलन्ध या अलभ्य नहीं है। फिर भी मैं कमेमिं बरतता हूँ ॥ 
इससे स्पष्ट है कि मानव-जीवनको सफल बनानेके 
लिये कर्मसे बढ़कर उत्तम साधन नहीं है । किन्तु वे 
कर्म अनासक्तमावसे, ईख़रभावसे लोककल्याणकी 
इष्टिसे किये जाने चाहिये । तभी प्रकृतिजनित विकार 
क्रमश: दूर होकर अन्तःकरण शुद्ध बन पाता है और 
शद्वान्तःकरणके द्वारा ज्ञान-प्रापति और परमपद मिल जाते 
हैं । चरम पुरुषार्थ मोक्ष प्राप्त होता है । हमारे चारों ओर 
विराजमान प्रकृति--नदी-नद, वृक्ष, बादल, साधु- 


महात्मा आदि, सूर्य, चन्द्र, पवन, अग्नि वगैरह ऐसी 
उदात्त निष्काम-सेवाके ज्वलन्त उदाहरण हैं । हाँ, 
यह कार्य कुछ कठिन अवस्य है । इसके लिये बढ़े मसे, 
संयमसे, विफलताओंसे निराश न होकर, कदम-कदम 
आगे बढ़ाना होगा। परस्पर अविश्वास, विद्वेष, द्रोह, 
चिन्तन, खार्थ-सम्पादन आदिसे संक्षुभित वर्तमान, 
दिशाहीन, कातर मानवताके लिये इस निष्काम-कर्म- 
योगको छोड़कर दूसरा कोई मार्ग नहीं है । 
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( ञध्वौम्नाय श्रीकाशीसुमेरुपीठाधीश्वर जगद्गुरु शंकराचार्य अनम्तश्रीविभूषित स्वामी श्रीशंकरानन्द 
सरस्वतीजी महाराजका प्रसाद ) 


भारतीय वाड्ययमें धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष नामसे चार 
पुरुषार्थोका वर्णन मिलता है । इन चारोंमें मोक्षरूप पुरुषार्थ 
ही परमपुरुषाथ माना जाता है । त्रह्मज्ञानसे सबिलासाज्ञान 
निवृत्त हो जानेसे मुक्त पुरुष पुनः संसारचक्रमें 
नहीं लौठता--“न स पुनरावतंते'। मोक्षका साक्षात्‌ 
कारण श्रौतमहावाक्यजन्य तत्त्वज्ञान है--“ऋते शानान्न 
मुक्ति’, “तमेब विदित्वातिमृत्युमेति नान्यः पन्था 
विद्यतेऽयनाय ( शक्रयजुः ३१ । १७ ) अर्थात्‌--महा- 
मृत्युके अतिक्रमण एवं मोक्ष-प्राप्यर्थ तत्त्व-ज्ञानातिरिक्त 
अन्य कोई उपाय नहीं है । 

भगवान्‌ शंकराचार्य श्रीमद्भगवद्गीता भाष्यके उपोद्वातमें 
लिखते हैं---'तस्यास्य.. गीताशाख्रस्य संक्षेपतः 
प्रयोजनं परं निःश्रेयसं सहेतुकस्य संसारस्यात्यन्तो- 
परमलक्षणम्‌ । तञ्च सर्वकर्म॑संन्यासपूर्वंकादात्मन्ान- 
निष्ठारूपाद्‌ धमोद्‌ भवति ।' संक्षेपमें गीताशात्रका 
प्रयोजन कारणसहित संसारकी अत्यन्त उपरति-रूप 
परमनिःश्रेयस है और बह सर्वकरमसंन्यासपूवेक आत्म- 
ज्ञान-निष्ठारूप धर्मसे ही प्राप्त होता है । 

अब विचारणीय विषय यह है. कि एक ओर प्रायः कोई 


भी संसारी प्राणी कर्म किये ब्रिना एक क्षण भी नहीं रह 
सकता; क्योंकि भगवान्‌ श्रीकृष्ण खयं गीतामें सामान्य 
वचनके रूपमें कहते हैं-*न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु 
तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ ( ३।५ ) निदान, संसारी प्राणी अवश्य 
ही बुछ-न-कुछ कर्म करेगा ही । फिर उसे उसके 
कर्मोके फलके भोगनेके लिये भोगायतन-शरीरकी प्राप्ति 
भी अनिवार्यतः होगी । ऐसी स्थितिमें जन्म-कर्मका चक्र 
निरन्तर चलता रहेगा', तत्र तो फिर मोक्षी कथा भी 
सवथा असम्मव-दोष-प्रस्त होनेके कारण साधन-मजन- 
ध्यान-ज्ञान आदि सब व्यर्थ होंगे, जिससे मोक्ष एबं उसके 
साधनकी ओर करिसी भी विवेकशील पुरुषकी प्रबृत्ति न हो 
सकेगी । किं बढुना, मोक्षप्रतिपादक शास्त्र भी नामावशेष ही 
रह जायेगे । इस प्रकारकी झाङ्काके समाधानाथ आनन्दकन्द 
सर्वज्ञ शक्तिमान्‌ भगवान श्रीकृष्णने ही श्रीमद्भागवतादि 
प्रन्थोमें उद्धवादि भक्तोको विभिन्न स्थलोमे विविध . दंगसे 
समझाया है । गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं--- 
यक्षदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 


यज्ञो दानं तपङ्च्चैव पावनानि मनीषिणाम्‌॥ 
(गीता १८।५) 
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यज्ञ-दानः्तप-कर्मका त्याग नहीं करता चाहिये; अपितु 
बिंहित कर्म करना ही चाहिये; क्योंकि यक्ञारिकर्म 
मनीगियोंके सत्वशुद्रिका सम्पाकम करनेवाले होते हैं । 
भगवान्‌ शंकराचार्य इसका भाष्य करते हुए ठिखते है 
पावनानि विशुद्धिकरणानि मनीषिणां फलानभि- 
संधीनाम? अर्थात्‌-क्िये हुए कर्म कर्मफले*्छा-रहित 
होकर कर्म कलनेवालोंके अन्तःकरणको पवित्र करते हैं। 

गीताके भाष्यके उपोद्घातमें आचार्य शंकर लिखते 
है--.अभ्युदयार्थो5पि यः प्रवृत्तिलक्षणो धर्मों वणी- 
श्रमांश्चोद्रिदय विहितः ख देवादिस्थानप्राप्तिहेतुरपि 
सन्‌ ईश्वरापंणाबुद्ध्याजुष्ठीयमानः सत्वशुद्भये 
भवति फलाभिसंधिवर्जितः । शुद्धसत्त्वस्य च ज्ञान- 
निष्टायोग्यताप्राततिद्वारेण ज्ञानोत्पत्तिहेतुत्वेन च 
निःश्रेयसहेतुत्वमपि प्रतिपद्यते ।” र 

अर्थात्‌- वर्ण एवं आश्रमोंकें उद्दे श्यसे अभ्युदयाथ विहित 
प्रवृत्तिलक्षणधर्म यद्यपि देवादिस्थान अर्थात्‌ सर्गादि 
स्थान साधन है, तथापि फलामिसंधिरहित हो ईश्वरापण- 
बुद्धिसे अनुष्ठित होनेपर अन्तःकरणकी शुद्धि करता है 
और शुद्रान्तःकरणमें ज्ञान-निष्ठ योग्यता सम्पादित करता 
हुआ ज्ञानोत्पत्तिद्वारा परम कल्याण-( मोक्ष- )का कारण 
होता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण उद्धवसे कहते हैं--- 


योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । 
शानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।२०।६) 


'उद्भवजी ! वेदादिशाख्रोमें मनुष्योंके कल्याणार्थ 
अधिकारी-भेदके तारतम्पसे मैंने ज्ञान, कर्म तथा भक्तिः 
संज़्क तीन योगोंका कथन क्रिया है, इससे अतिरिक्त 
कहींपर भी अन्य कोई सघन नहीं है | तात्पर्य यह 
कि उत्तम, मध्यम, निकृष्ट-ये तीन प्रकारके झाखानुसारी 
अविकारी हैं । उत्तमके लिये ( कर्म त्याग पूर्वक ) ज्ञानयोग, 
मध्यमे लिये भक्तियोग तथा निक्कषटके डिये कर्मयोगका 
उपदेश है । यहाँ यह ध्यान देना आवश्यक है कि कर्म भी 
शात्रविहित ही विवश्चित है और वह भी निष्काम; अतएव 
श्रीधरखामी उक्त झ्टोककी व्याख्या करते हुए कहते हैं-- 
कर्म च निष्कामम | मगवान्‌ कृष्ण गीतामें भी अपने उपर्युक्त 
कथनकी पुष्टि करते हैं--- 


आरुशक्षोमुनेयोंगं कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्यैव शामः कारणमुच्यते ॥ 
(६।३) 


इस प्रकार निष्काम-कर्म अन्तःकरण-शुद्विके द्वारा 
तत्तज्ञानका कारण है---उपाय है | योग शब्दका अर्थ 
भी उपाय है--योगाः--उपाया ब्रह्मदैवतकाण्डैः 
प्रोक्ताः(-श्रीधरखामी ) ऊतः निप्काम्वम व्यक्ति,समाज 
तथा राष्ट्रके कल्याणका कारण होता हुआ तत्त्वज्ञानोत्पत्तिमें 
योम्यता-सम्पादन करता हुआ परम्परा या मोक्षका साधन 
है । यह शास्रीय सुनिश्चित सिद्धान्त है । 
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शानखे निवृत्ति या प्रवृत्तिका कोई सम्बन्ध. नहीं है। निवृत्ति ज्ञानका परम्परागत साधन 
अवउय है, किंतु ज्ञान होनेके पश्चात्‌ तो वह प्रारब्धाधीन है । अर्जुन तो गीतोक्त क्षान प्राप्त 
करके युद्ध-जैसी दुष्कर प्रबृत्तिमै तत्पर हुआ था । इससे सिद्ध होता है कि ज्ञानके पश्चात्‌ निवृत्ति 
अनिवार्य नहीं है । ज्ञान अज्ञानका विरोधी है, प्रत्रत्तिका नहीं; वह निवृत्तिका उत्पादक भी नहीं है। ज्ञानके 
पश्चात्‌ जीवन्मुक्ति-सुखके लिये निदृत्तिपरायण होना निष्कामकर्म और भक्तिका फल है । 


--अह्लीन पूज्यपाद स्वामी उड़ियास्वामीजी महाराज 
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अनासक्तिकी साधना 
(--महात्मा गाँधी ) 

मैंने गीताके दूसरे अध्यायको उसे समझनेकी कुझी कहा है और इसका सार हम एक वाक्यमें यह देखते 

हैं कि जीवन सेवाके लिये है, भोगके लिये नहीं ॥ इसलिये हमें जीवनको यज्ञमय बना लेना चाहिये । मात्र समश्च 
लेनेसे ही वेसा हो नहीं जाता । पर किसी बातको जानकर आचरण करते हुए हम उत्तरोत्तर झुद्ध बनते हैं । किंतु 
धसश्ची सेवा किसे कहा जाय !', यह जाननेके लिये इन्द्रिय-दमन आवश्यक है । ऐसा करनेसे दम उत्तरोत्तर सत्य- 
रूपी परमात्माके निकट पहुँचते जाते हैं । युग-युगर्मे हमें सत्यके अधिक दर्शन होते हैं | सेवा-कार्य भी यदि 
खार्थकी टष्टिसे किया जाय तो वह यज्ञ नहीं रहता | इसलिये अनासक्तिकी परम आवश्यकता है । इतना जान लेनेपर 
हमें किसी दूसरे-तीसरे वाद-विवादमें नहीं पड़ना पड़ता । “भगवानूने क्या अर्जुनको सचमुच ही खजनोंको मारनेका 
बोध दिया था ! क्या उसमें धर्म था ?' इत्यादि प्रश्न फिर नहीं उठते । अनासक्ति आनेपर हमारे द्वाथमें किसीको 
मारनेकी छुरी होते हुए भी, सहज ही वढ दाथसे छूट पड़ती है । पर अनासक्तिका आडम्बर करनेसे वह नहीं 
आती । हम प्रयत्न करें तो आज आवे या हजारों वर्ष प्रयत्न करनेपर भी न आये---इसकी भी चिन्ता हमें छोड़नी 
दोगी । प्रयत्नमें डी सफलता है | प्रयत्न सचमुच करते हैं कि नहीं, इसकी हमें पूरी निगरानी रखनेकी 
आवश्यकता है । इसमें आत्माको धोखा न होना चाहिये, और इतना प्यान रखना तो सबके ळ्यि शक्य ही दै |” 
( “गीताबोघःकै 'कर्मयोग'सै ) 


५ ॥ 
कमेयोगका मूल मन्त्र 
( ठंत आचाय विनोबा भावे ) 


कुवेन्नेवेद्द कर्माणि जिजीविषेच्छत* समाः। एवं प्रधान मन्त्रसे भी प्रयोजन है । सर्वत्र ईशररबुद्धया 


एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे' ॥ 


( इशोप० २) 

श्रुतिका कथन दै- ( “मनुष्यको ) इस लोकमें 
ई्नराराधनपूयेक कर्म वरते इए सी वर्षोतक 
जीनेकी कामना करनी चाहिये । तुझ देइवानके 
छिये इससे भिन्न मार्ग नहीं है । इससे आत्मामें कर्म 
संसक्त नहीं द्योता । बासना चिपकती दै । कर्म 
जड़ पदार्थ दै, अतः उसमें लेप-कर्तृत्व नहीं हो सकता। 
लेप द्वोता दै, चेतनमें | उसकी वासना या इच्छा-- 
फलेच्छाकी आसक्तिसे; आसक्ति न हो तो मनुष्यमें आसक्ति 
क्योंकर हो ! परधनाकाङ्का पापवृत्ति है। उसके 


विरुद्ध सेवा या कर्मनिष्टाकी वृत्ति है । इस मन्त्रका पूर्व 


आकाङ्खा, अभिलाषा, इच्छा न द्वोनेपर कतेव्य-बुद्धषा 
कर्म करते जाना निष्काम-कर्मयोगकी साधना दै । 


“कुवन्‌ एवं जिजीविषेत्‌’ ( ईश्वराराधनपूर्वक कर्म 
करते इए ही जीये ) । कर्मयोग हवी जीवन दै, ऐसा 
श्रुति पचित करती दै । इस छोकमें ऐहिक जीवनका 
पारमार्थिक इश्सि भी मूल्य है; क्योंकि ऐदिक जीवन 
परमार्थकी एक कसौटी दै। जिसका ऐहिक जीवन 
पावन नहीं दै, उसके पारलौकिकका क्या पूछें १ अगळा 
मन्त्र इसका विवरण करता है, पर सभी दृष्टियोंसे प्रधानता 
है प्रथम मन्त्रकी द्दी । 


१-ईशा० उ० २। २-द्रष्ट्य--ईशावास्योप० मन्त्र ३। 


नि० क० अं० २-- 
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(जिजीविषेत्‌ शत*समाः'--ईश्वराराधनपूर्वक कर्म- 
योग-निष्टासे परस्पर सेवा-भावनासे मानवसमाज शतजीवी 
हो, ऐसी अपेक्षा की जा सकती दै । कोई बिल्कुल 
परिश्रम न करे और उससे दूसरोंपर अत्यधिक भार 
पढे- इससे दोनोंकी ही आयुका क्षय होता रहता दै । 
जैसे नींबूका सैकडा १२० का, पत्तलोंका ११२का और 
नाम-स्मरणका १०८ का मानते हैं, उसी तरह आयुर्मानका 
सैकडा ११६ वर्षोका माने--एऐसी शिक्षा श्रीकृष्णको घोर 
आङ्गिरस क्रपिद्वारा दी गयी छान्दोग्योपनिषद्‌ (३ । १६)- 
में आती है | उस योजनामें पहले २४ वर्ष अध्ययनके, 
बीचके ४४ वर्ष कर्मयोगके और अन्तके ४८ वर्ष 
चिन्तनके माने गये हैं । गौतमादिके धर्मशास्त्र आश्रम- 
विभाग-व्यवस्थासे इसे ही स्पष्ट करते हैं । 


'त्वयि'--माँ जैसे बच्चेको तूकारसे संबोधनकर 
आज्ञा देती है, येसे ही इस मन्त्रमें तथा इसके पहलेके 
मन्त्रोंमें श्रुतिने हमें प्रत्यक्ष आज्ञाएँ दी हैं । सइज ही 
ऐसे बचन अन्य सामान्य बोध देनेत्राले बचर्नोसे अधिक 
बलबान्‌ माने जाते हैं | 

ढृत;' ( यहाँसे ) संसारमें रहते इए । संसारमें 
होते हुए कर्मयोगके अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नहीं 
है; क्योकि-- 

“न कर्म लिप्यते नरे'-कर्म मनुष्यसे चिपक नहीं 
सकता । यह एक महान्‌ सिद्धान्त है । कर्म जड़ है, 
मनुष्य चेतन । मनुष्यसे वह कैसे चिपके । मनुष्य यदि 
खयं उसे चिपका ले, तो बात अलग है । ( मनुष्यमें 


% मस्ती छाचरव्‌ फर्म परमा वचः ः 


बासना होती है, अतः वह ठसे चिपका देती दै । 
बासना न द्दोतो कर्म न चिपके | यद्दी है--न क्रमं 
लिप्यते नरे'का तात्पर्य । ) 

“नरे'-नयतीति नरः'--इस व्युत्पत्तिसे नर शाब्द 
नेतृत्व-सूचक माना दै । मनुष्य कर्मका नेता है, कर्मको बढ 
भनुशासित करनेवाला है । कर्म उसे क्या बाँध सकता है ! 
भगवानूने कहा ही है--'न मां कर्माणि लिम्पन्ति'(द्रष्टव्य- 
गीता 9 | १४) । तो फिर अन्य नर भी उसीका 
अनुभव ले | भगवानका ठीक तात्पर्य अगले पादमें है-- 
“नमे कर्मफले स्पृद्दा ।' स्पृहा ही लेपा मूळ कारण है। 

प्रस्तुत मन्त्रकी कर्मनिष्ठाकी बिधि क्या ज्ञानी पुरुष- 
पर लागू होती है?! इस विपरयमें अह्मसूत्रमें तात्त्विक 
चर्चाको उठाया गया है । निर्णय दिया है कि विधिके 
नाते खास ज्ञानी पुरुषके लिये यह नहीं कहा गया दै । 
सामान्यतया सभीके लिये कहा है । ज्ञानी पुरुष उसके 
अनुसार चले तो उसे कोई बाधा नहीं । उलटे उससे 
उसके ज्ञानका एक प्रकारसे गौरव ही है; क्योंकि 
बसकी कर्मनिर्ढेप-स्थिति उससे सम्भवतः अधिक ह्वी 
शोभा पायेगी' (ब्रहमस्‌० अ० ३।४ । १३-१४) । 
ऐसे द्वी ज्ञानियोंसे लोक-संप्रहका आदरा प्राप्तकर संसार 
कर्मयोगके मार्गपर अग्रसर होता है । गीताके कर्मयोगका 
स्मरण करानेवाळा, गीतासे पहलेका इतना स्पष्ट वचन कोई 
दूसरा नहीं पाया जाता | अतः कर्म यदि कोई 
निष्कामकर्मयोगनिष्टाका वैदि मपर मन्त्र दीखता है तो यद्व 
_-“कुजस्तेबेद कमीणि जिजीविषेच्छत<समाः ।' 


SN, VI 


कमं साधन और शश्वरप्राप्ति साध्य 


प्रकृतिका धर्म है कि बह तुमसे कर्म करा ही लेती है, चाहे तुम्हारी इच्छा हो या न हो | जब 
पेखा ही है, तब कर्म पूरी तरहसे क्‍यों न किया जाय ! कर्म अवश्य करो, परंतु उसमे आसक्त न रद्दो। 
अनासक्तभाषसे किया गया कम इंइवरप्राप्तिका साधन है । अनाखक्त कर्मको साधन और ईइवर-प्राप्तिको 


ae 


साध्य वस्तु समझो । 


कै f 


--भीरामकृष्ण परमहंस 


के तितकाव-कमेपोग भ्राएतीज दकमका चरक उत्क # 


कै हू ९ ७ 

निष्काम-कर्मयोग भारतीय द्शनका चरम उत्कष 

( महामहिम श्रीगणपतिराव देवजी तपासे राज्यपाल) उत्तरप्रदेशका देश) 
सुझे यह जानकर अत्यन्त हर्ष है कि गीताप्रेस, गोरखपुरने अपने आध्यात्मिक उद्देइयोके विस्तार- 

स्वरूप एक 'निष्कास-कर्मेयोगाङ्क' प्रकाशित करनेका निश्चय किया है । 

निष्कामकर्सयोग भारतीय द्र्शनका चरम उत्कर्ष है तथा उसकी उपलब्धियाँ विरक्त संन्यासियोके 
जीवनमै ही नहीं, वरन्‌ श्रीकृष्ण-जैसे राजनयिककी महान, सफलताऑमे भलीभाँति परिलक्षित होती हैं । 
हमारे देशवासी उसे भुलाकर खार्थेलिप्सा तथा भौतिक चकाचौंधकी मरीचिकामै जवसे भटक गये, 
तभीसे हमारा राष्ट्रिय पतन आरम्भ हुआ । राष्ट्रिय पुनर्निमोणके इस युगमे सांस्कृतिक पुनर्निमोणके 
कार्यको सर्वोच्च प्राथमिकता देनी होगी; क्योंकि विना आध्यात्मिक आधारशिलाके दमारा कोई भी निमोण 
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न सफल होगा और न स्थायी ही होगा। 


मैं कल्याणछारा आयोजित 'निष्काम-कर्मयोगाङ्क'की व्यापक सफलताके लिये अपनी इर्दिक 


शुभ कामनाएँ भेजता हूँ ! 


— so asm re 7: 


सृष्काम शकि था कग 


( दुत्यपण्य बोजिराच जनम्हञ्जी डैशरहया बाबाका उपदेश ) 


“निष्काम'कमं शब्दका साधारण अथे दै--बिना किसी 
इच्छा या कामनाके सत्कर्म करना । वैसे कर्म करते रहना 
तो हमारा खाभाविक धर्म वै, लेकिन उसमें भी हमारा 
कर्म या भक्ति यदि बिना किसी इच्छाके हो, कोई चाह विशेष 
न हवो तो अति सुन्दर । भक्त भगवान्‌से प्रार्थना करता 
द्वे कि मेरी कोई इच्छा या चाइना नहीं है; मेरे सारे कर्म 
आपकी ही इच्छाके अनुकूल और केबल आपकी दी 
इच्छापर निर्भर हैं, में कुछ नहीं चाहता । इस प्रकार 
भगवानके प्रति अपने कर्मका समर्पण हो तो इसमें 
कैसा सुख मिलता है, यह बर्णनातीत है । भक्त उसका 
मन-वाणीसे वर्णन नहीं कर सकता, वह सुख ब्रह्मका 
आनन्द या ब्रह्मानन्द कहा गया दै । इस आनन्दका 
बर्णन उपनिषद्में इस प्रकार है-- 

यतो वाचो निर्वतन्ते अप्राप्य मनसा सहद । 
आनन्दो ब्रह्मणो विद्वान्‌ न विभेति कुतश्चन ॥ 
इस मन्त्रका अभिप्राय यह है कि जिस ब्रह्मानन्दको 
मनसद्वित सम्पूर्ण इश्द्रियों न पाकर ळौट भाती हैं, 
मन और त्राणीकी शक्ति नहीं कि उसका 


बर्णन कर सके । इस वर्णनातीत जद्यानम्दको 
वही प्राप्त कर सकता दै, जो निष्काम-कर्म या 
निष्काम-भक्ति करता है । ऐसा मह्दापुरुष परत्रद् 
परमात्माके उस आनन्दको जानता और समझता ढै 
और कमी भी किसीसे भय नहीं खाता । निष्काम- 
भक्ति या कर्मकी यही महत्ता है । यह तो उपनिषदू- 
युगकी बात हुई जो अति प्राचीन दै, लेकिन इस 
आधुनिक युगमें भी इसका वर्णन गोखामी तुळसीदासने 
रामायणमें इन शब्दोंमें किया दै-- 
बचन कर्म मन मोरि गति भजन करहिं निःकाम । 
तिन्ह के हृदय कमळ महे करडे सदा बिश्राम ॥ 
( रामच० मा० ३ । १६) 
अपने संबादके क्रममें श्रीराम अपने अनुज प्रिय 
ळक्ष्मणके प्रति कहते हैं कि सकळकामना-त्यागपूवेक 
जो मन, वचन और कर्मसे मेरी शरणमें हैं, उनके इृदयमें 
मेरा निवास होता दै । 
मम युन गावत पुकक सरीरा। गदगद गिरा नयन बह नौरा ॥ 
काम आदि मद दंख न जाके । तात चिरंतर बस मैं ताके ४ 


न # असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः # 
झि 
उपर्युक्त शब्दोंमें वे और भी स्पष्ट करते हैं कि जो शस प्रकार अनेक प्रसङ्गोमें निष्कामताकी बड़ी 
भक्तजन मेरा गुणानुवाद काते हुए पुळकायमान हो हिमा गायी गयी है । निष्काम बननेके डिये सभी 
जाता है; जिसके मनमें काम, क्रोध, लोभ, मोहद हमारे कम भगवान्‌को समर्पित होने चाहिये और बदलें 
|] 9 9 है डी होनी 
आदिका विकार नहीं है, उसी निष्काम-भक्तके हृदयमें कोई चाइना या बासना नहीं दोनी चाहिये। 


मेरा निवास होता दै । 


अब प्रभु कृपा करु एहि भाती | सब तजि भजु करौं दित रावो॥ 
काम-बासना ही हमें एक बाधा उपस्थित करती है, 
मन ते सकल बासना भागी | केवळ राम चरन कय ळागी॥ जिसका सदा त्याग करना चाहिये, तभी हमारे कर्म 
करम बचन मन राउर चेरा। राम करहु तेहि क॑ उर देरा ॥ एवं भक्ति निष्काम होंगे । निष्काम-कर्म अथवा भक्तिकी 
जाहि न चाहिन कबहुँ कदु तुम्ह सन सहज सनेहु। महिमा अद्वितीय है । 
बसहु निरंतर तासु मन सो राउर निज गेहु ॥ ( प्रेषक--भीरामक्रष्णप्रसादजी, एडवोकेट ) 
fo FI 


श्रीनिम्बाकंसाहित्यमें निष्काम-कर्मयोगफा सरूप 


(--अनन्तभीविभूषित जगद्गुरु निम्बार्काचायं भ्री“भीजी! भीरावासरश्वरञ्चरण देदाचार्दजी बहाराज ) 
श्रीमद्वगवद्वीता, उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत्र, रामायण, मुण्डकोपनिपद्‌ ( ३ | २। १ ) के--डपाखते 
महाभारत, श्रीमद्भागवत तया विभिन्न पुराणोंमें एवं बाणी- पुरुष ये हाकामास्ते :!कमेतदतिवतन्ति धीदा 
तह्ित्यमें निष्काम-कर्मयोगका विपुलरूपसे प्रतिपादन - ईंस वचनसे भी यही स्पष्ट देता दै । अप्यात्मरामायण 
हुआ दै । वैष्णव-साइित्यर्मे भी उक्त परसङ्गका बिद एवं शररामचरितमानसमें भी निष्कामताका निर्वचन दै 
विवेचन मिलता है । निम्बाक-साहित्यके साम्प्रदापिक  अशानमेवास्य हि मूलकारणं 
शाक्षोमें विविध स्थर्लोपर निष्कामपरक निरूपण किया तद्धानमेवात्र विधी विधोयते ¦ 


LS ~ ~ 
गया दै और कर्मयोगपर सर्वाधिक बल दिया गया हवै । विद्यैव तन्राशविधौ पटीयसी कि 
न कर्म तज्ज्ञ रितम्‌ ॥ 


यहाँ इस सम्बन्धमे श्रीगीताके निम्नलिखित दिव्य उपदेश आाइनदानिंद अ' रागसंक्षयों 
य कल कस भवेत्ततः कर्मी सदोषमुद्धवेत्‌ । 
यत्करोषि यद्इनासि यज्जुद्दोषि ददालि यल्‌। सतः पुनः संख्तिरप्यचारिता 
यत्तपस्पसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ तस्माद्बुधो ानविचारवान भवेत्‌ ॥ 
मदूभक्तः सङ्गवर्जितः | ( अध्यात्मरामा०, उत्तरकाण्ड, ५ | ९-१० } 


कार्यमित्येव यत्‌ कर्म नियतं करियतेऽशुन। नमामि भक्त वत्सलं । कृपालु शील कोमल ॥ 


०4४ कल येव स त्यागः सात्विको मतः ॥  भ्रज़ामि ते पदांबुजं । अकामिनां खधामद्‌ ॥ 


नियतं + कृतम्‌ 
नियतं सङ्गरहितमरागद्वेषतः || ० मा० 
अफलब्रेप्सुना प्रेप्सुना कमै खार्विकमुच्यते र ( रामच० मा० ३ | १) 
चेतसा सर्वकमोणि मयि संन्यस्य मत्पर; । उपयुक्त तथा महाभारतका निम्नलिखित वचन भी इसी 


मच्चित्तः सततं भव॥ शोर इङ्गित करता दै-- 
सर्वधमोन्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं घज। कामात्मकाइछन्द्सि कर्मयोगा 
(९ । २७, ११। ५५, १८। ९, २३ ५७, ६६ ) एभिविसुक्तः परमश्नुवीत । 
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नानाविधे कर्मपथे सुखार्थी 
नर; प्रवृत्तो न परं प्रयाति ॥ 
इस दिशामें श्रीमद्भागवत-महापुराणके एकादश स्कन्धमें 
वर्णित नवयोगेश्वर तथा श्रीक्रष्णोद्ववसंवादका प्रसङ्ग भी परम 
कल्याणकारी एवं मननीय है--- 
देदोक्तमेच कुबौणो निःङ्गोऽपितमीश्वरे । 
कैष्कुम्यौ लभते सिद्धि रोचनाथों फलश्रुतिः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११।३।४६ ) 
खधर्मस्थो यजन्‌ यद्वैराशीः्काम उद्धव। 
न याति खर्मनरकौ यद्यन्यन्न समाचरेत्‌ ॥ 
अस्मिँल्लोके वतमानः स्वधर्मस्थोऽनघः शुचिः। 
शानं विशुद्धमाप्नोति मद्भक्तिं वा यडच्छया ॥ 
रपेक्ष्यं परं प्राहनिःश्रेयसमनल्यकम्‌ । 
तस्मान्निराशिषो भक्तिनिरपेक्षस्य मे भवेत्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ | २० । १०-११, ३५ ) 
इन उपर्युक्त बचनोंसे स्पष्ट दै कि निष्काम-कर्मयोगसे 
डन परात्परत्रह्म रसघनविग्रद भगवान्‌ श्रीराधास्ेश्वरकी 
सज कृपा दो जाती दै । वस्तुतः मानवके जीवनमें 
जद्दो किसी इहलौकिक या पारलौकिक कामनाकी 
यत्किंचित्‌ भी गन्ध रहती दै, वहाँ उन करुणार्णव 
श्रीसवेश्वरकी खामाविक सहज कृपा नहीं बरसती । 
अतः साधकके अन्तर्मानसमें सर्वविधरूपसे उन मङ्गलमय 
त्रिभुबनविमोहन प्रभुकी मधुरमनोद्दर रूपमाधुरीके पान 
करनेकी ब्रिशुद्ध उत्कण्ठा उत्पन्न हो और तदर्थ निष्काम 
होकर भगवद्विपयक श्रीमगव््रीत्यर्थ ही कर्म किया जाय। 
यथासाधन उद्यानसे तुळसीपत्र-पुष्प-फलोंका चयन कर 
खाराध्यको समर्पण करे और आराधक संमाजनीसे 
मन्दिरको खच्छ करे, गोमयक्रे आलेपनसे सुसंस्कृत करे और 
पवित्र तीर्थोदक या कूपोदकसे श्रीप्रमुका अभिषेक कराये 
और विविध सुगन्धित सुन्दर पुष्पोंका श्वङ्गार धारण 
कराये, उन्हें पवित्रतापूर्वक निर्माण किया हुआ नेवेद्य 
अर्पित करे; आदि-आदि। ये सभी कर्म श्रीप्रमु-प्रसनतार्थ 
ही सम्पन्न दों । ये सामान्य कर्म भी मद्दान्‌ निष्काम- 


कर्मयोगकी परमोञ्च स्थितिके थोतक हैं । महाराज 
अम्बरीष राज्यसंचाळन करते इए अपने उपास्यदेवके लिये 
सभी कर्म निष्कामरूपसे उपर्युक्त विधिसे सम्पादित करते थे, 
जो महान्‌ निष्काम कर्मयोगियोंमें अन्यतम थे । निम्बाक- 
सम्प्रदायके सभी आचार्यप्रवरो एवं सन्तंने निष्काम- 
कर्मपरक ही अपनी आराधना स्थिर की है । श्रीनिम्बाक- 
भगवानूने तो दशश्लोकीमें "नान्या गतिः छृष्णपदार 
बिन्दात्‌” एवं “उपासनीयं नितरां जनेः सदा! कहकर 
निष्काम-कमका ही उपदेश किया है । आपने तो-- 
उपास्यरूपं तदुपासकस्य च 
छृपाफलं भक्तिरसस्ततः परम्‌ । 
बिरोधिनो रूपमथैतदात्ते- 
शया इमेऽथी अपि पञ्च साघुभिः ॥ 
( वेदान्तकामधेनु, दशश्लोकी-इलोक १० ) 
उपयुक्त सलोकमें जो “निष्काम-भावनाका संकेत 
सकामकर्मादिके निषेधात्मक रूपमें प्रतिपादित किया है, वह 
श्रीनिम्बाकीभगवान्‌-प्रणीत 'वेदान्तकामघेनु', दश छोककी 
प्रसिद्द रचना दै । इसकी विस्तृत व्याख्या 'वेदान्तरान- 
मञ्जूषां श्रीपुरुषोत्तमाचार्यजी महाराजने इसके सातवें 
इलोककी व्याख्या करते हुए निष्काम-कमयोगका जो 
स्वरूप उपदिष्ट किया है, वह सुन्दर विवेचन 
अवश्य द्रष्टव्य दै । आप लिखते हैं-'तत्र कर्मयोगर्न्रिविधः। 
नित्यनैमित्तिककाम्यभेदात्‌ । तत्राहरहः संध्या- 
समुपासीत, यावज्जीवमग्निद्दोत्रंजुह्दोतीत्यादिना 
नित्यकतेव्यतया विधीयमानानि संध्योपासन- 
जपस्नानतर्पणादीनि नित्यानि । एवं यज्ञदाना- 
ध्ययनानि द्विजाग्रश्यलाधारणानि । तेषां त्रयाणां तु 
निष्कामतयानुष्ठानं नित्यत्वं सकामतयाजुष्ठाने च 
वृत्तित्वमिति विभागः | तच्च याजनादिनापि याव- 
देहयात्रामात्रमेवादानम्‌ । अधिकं तु प्रतिग्रहः । 
अन्यथा दानस्य तृतीयस्य वैयर्थ्यात्‌ । अतएव 
षट्कर्मकत्रिकर्मकद्विजातिविभागो व्राह्मणस्य घटकमे- 
कत्वं क्षत्रियवैइययोस्त्रिकर्मकत्वं चेति । अथेन्द्रिय- 
निग्रहतीर्थेसेवनोपवासफलाहारदेहशोषणान्नदाना- 
दीनि सर्वसाधारणानि कर्दृत्वायभिमानञन्य्ुसुञच- 


२२ ॐ शशरो हाखरन्‌ कमे 


परमाप्रीलि पूछदः 


भिरजुष्ठितानां तेषां मनःछुद्धिपरम्परया शानभक्ति- 
जनकत्वेन मोक्षसाधकत्वम्‌ । सकामत्वेनाजुष्ठीयमाने 
च काम्यकर्मकोटावन्तभीव इति विवेकः | 
अथ केनचित्‌ कालादिविशेषनिमित्तेन विधीयमानं 
अद्धादिक कमे नैमित्तिकम्‌ । 'खर्गकामो यज्ञेत्यादिना 
सकाममधिङत्य विधीयमानानि काम्यानि । तत्तु 
काम्यानां निषिद्धवत्‌ संसारहेतुत्वाविशेषा- 
न्सुसुक्षुभिस्तानि हेयान्येव ।' 

इसी प्रकार श्रीनिम्बरार्काचार्य परम्परानुवर्ती तत्पीठा- 
धीश्‍बर आचार्यप्रवर जगद्विजयी श्रीकेशवकाश्मीरिभट्टा- 
चार्यजी महाराजने श्रीमदूभगवद्रीताकी “तत्त्वप्रकाशिका' 
नामक व्याल्यामें अध्याय ९, श्लोक २७ के संदर्भमें 
जो विवेचना की है, वह भी हृदयंगम करने योग्य है-- 
“अहो महान्‌ भक्तेः प्रभावो यतो महाविभूतिरनन्त- 
कोरिब्र्ाण्डनायकोऽपि भवान्‌ भकत्यार्पितमति- 
फल्णुपत्रपुष्पा्यपि अइनाति । हन्त ! तहिं भक्त- 
स्यासाधारणं धमं बद्‌ येनाहमपि त्वदूभक्तः स्यामि- 
त्यत आइ--यत्करोपीति । यत्खाभाविक लौकिकं 
किचित्‌ कर्मं करोषि । तथा यद्चदत्सि; 
यत्तपस्यसि । उपलक्षणमेतत्सर्वेषां नित्यनेमित्तिक- 
कर्मणाम्‌ । तथा च यत्किचित्खभाव- 
प्राप्तमाद्दारबिद्द्वारेक्षणादिकि यच्च शास्त्रविद्दित 
ददोमदानतस्नानाद्किं सर्च कमं मदर्पणं मच्चार्पितं 
यथा स्यात्तथा कुरुष्व । कर्मकतेत्वमुपायमुपेयं ७ 
सबै मय्येवापैयित्वा निर्भरत्वभवनपूर्वकं खस्यैद्विका- 
सुष्मिकस्य सर्वस्य शुभाशुभस्य मद्धीनत्वव्यचसाय 
इति मद्नन्यभक्तासाधारणो धर्मस्तस्मात््वं मदा- 
राधनेकनिष्ठो मय्यर्पितसर्वस्थो भवेति भावः ।! 

'इशावास्योपनिषद्‌' के द्वितीय मन्त्रकी व्याछ्या 
करते इए, श्रीनिम्तारकाचार्यपीठाधीश्वर आचार्यप्रवरोने 
निष्कामकमे-सम्पादनपर ही बळ दिया है--यथा-- 
विषयतृष्णारद्वितस्य मुमुक्षोः त्र विद्याङ्गभूतं 
स्वोचितनिष्कामकमोचुष्टान कार्यमिति द्वितीय- 
मन्त्रेण विधत्ते-- 

कुर्वन्नेवेह कर्माणि ज्ञिज्जीविषेच्छत समा; । 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 

( ईशोपनिषद्‌ मन्त्र २) 


कमणि स्वोचितानि श्रौतानि स्मातोनि च 
निष्कामानि न्रह्मविद्याहेतुकानि कुर्वन्नेवेह लोके 
शतं समाः शतवर्षपर्यन्त॑ जिजीविषेत्‌ । पुरुषः 
व्यत्यय» अकरणात्‌ त्वं जिजीविषे जीवितुमिच्छः 
नोचितकर्मत्यागे वैशुण्यं ध्वनयन्चाह पमिति । 
इतो हेतोस्त्वय्यन्यथा नास्ति; उक्तप्रकारेण त्वयि 
वर्तमाने कोऽपि दोषो नास्तीति भावः । ईश्वराघीनो5- 
हमिति ज्ञानबलेन त्वयानुष्ठितानि भगवदाज्ञापालन- 
रूपनिष्कामकमौणि न जन्मादिफलोत्पादकानि 
भविष्यन्तीति ध्वन्वन्नाद 'न कर्म लिप्यते नरे ।? 
रसिकराज श्रीहरिव्यासदेवाचार्यजी महाराजने भी 
“श्रीमहावाणी? प्रन्थमें इस भावको बड़े मधुर पदोंमें 
व्यक्त किया है-- 
हमें बलि बड़ी यही है पोष । 
दस्पति की परिचर्या ही. करि पादै परम संतोष ॥ 
दिनहिं लाडिली छार छड़ैळो धरि डर और न ओष । 
श्रीहरिप्रिया सुछीं कृति आरे तुच्छौकृत सब मोड ॥ 
और न अभिढाषत फोडर उर या ही रस में मन रसौ । 
नित्य मेरे हियें हिळिमिलि दोऊ श्रीहरिप्रिया बसौ ॥ 
( महावाणी, सहजसुख पद २०, २४) 
इसी प्रकार श्रीपरद्युरामदेवाचायजीने निष्काम-कर्म- 
बिषयक विवेचना अपने 'श्रीपरशुरामसागरामें की दै--- 
कमं कष्ट हठ सठ करे, नास हीण नर होय । 
परसादास न भर्सई, प्रकट सुपंति को खोय ॥ 
( औपरशुरामसागर प्रथमख० दो० ९ ) 
आपकी ही परम्परामें प्रकट हुए श्रीगोबिन्दशरण 
देवाचार्यजीने भी अपने वाणी प्रन्थमे-- 
मन इरि की सुरन सख पाहये । 
सब बिधि आनभआस तजि भाई हरि ही के गुन गाइये ॥ 
आदिमें यही भाव व्यक्त किये हैं । 
वास्तवर्मे श्रीनिम्शक-दर्शनके ब्रह्म सभी जीवोंके 
खामी श्रीराधामाधव ही हैं । अतः एकमात्र ( तत्खुख- 
छुखित्वम्‌ ) उनकी सेवा तथा सुखमें ही अपनेको सुखी 
मानना विहित है । इसमें जीवकी खयंकी कामनाको 
कोई स्थान नहीं है । निष्कर्ष यह्द है कि निष्काम-कर्मयोग 
एक प्रकारसे निम्बाकदर्शनके प्राण हैं । 
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# नाथयोगके परिप्रेक्षयमे निष्काम-कर्मयोंग # 


टकल्या मच 


नाथयोगके परिमेक्ष्यमें निष्काम-कर्मयोग 


( रेख्क--गोरक्षपीठाीश्वर महन्त भीअबेद्यनाथजी महाराज ) 


संसार कर्मभूमि है । योगेश्‍वर भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
श्रीमद्भगवद्वीताके प्रारम्भमें ही कमक्षेत्र-कुरुक्षेत्रका संकेत 
किया है, जो धर्मक्षेत्रका पर्याय है । भगबदर्पित कर्म 
ही निष्काम-कर्मयोग है । महाभारतके युद्धक्षेत्रको निमित्त 
रूपमे प्रयुक्तकर गीताके उपदेशामृतमें इसका 
प्रतिपादन किया गया है | योगाचार्य और सिद्ध-महात्मा 
भगबदपित कर्मको यज्ञरूपमें प्रण करते इए 
अनासक्तिपूर्वक कर्मयोगकी पारमार्थिक अथबा निष्काम 
घरातलपर उपयोगिता खीकार करते हैं। उन्होंने 
मानवमात्रको निष्काम योगके प्रशस्त राजपथपर चढने- 
की प्रेरणा दी है । नाथयोगके क्षेत्रमें संत योगी 
ज्ञानेखरकृत गीताकी 'ज्ञानेखरी' टीकार्मे भी इस तरका 
निर्देशन उपलब्ध होता है । ज्ञानेखरी नाथयोगका 
प्रतिपादन करनेवाली श्रीमद्भगवद्गीताकी अप्रतिम टीका 
है । इसका महत्त्व कर्म, ज्ञान और भक्तिके संगमपर 
सबमान्य है । 

नाथयोग द्वेताद्वेत-विवजित अवधूतवादका प्रतिपादन 
करता है । इसमें कर्म, ज्ञान और भक्तिकी एथक-प्रथक्‌ 
भूमिकाकी खीकृति नहीं है । इनमें तीनोंको खरूपतः 
एक मानकर मात्र अलख निरञ्जनके साक्षात्कारपर बल दिया 
गया है । इसमें कर्म, ज्ञान, भक्ति अपने निष्काम 
साधर्नोद्वारा केत्रल्य--परममोक्ष या परमात्म-साक्षात्कारके 
छिये न्यूनाधिक अंशमें साधन अथवा सोपानके रूपमें 
आवश्यकता अथवा सापेक्षताके स्तरपर स्थिति-विशेषमें 
परेण्य कट्दै गये हैं । 

भगवान्‌ गोरखनाथजीने मोक्षप्रद योगमार्गकी 
सिद्विकी दिशामें यद्यपि कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोगको 
प्रकारान्तरसे वरीयता प्रदान की है, तथापि उनके द्वारा 
निर्दिष्ट शिवशक्तिसंगम-योगके दारा संवेद परब्रह्म 


महारिवकी प्राप्तिकी दिशार्मे तीनोंकी निरपेक्षता 
भी कम महृत्त्वकी बात नहीं है । इस निरपेक्षतामें भी 
पारमार्थिकता ज्यों-की-त्यों सुरक्षित दै | इसका प्रतिपादन 
ज्ञानेश्‍वरी टीकाका भी बिचार-अनुक्रम है । गोरखनाथजीने 
कमयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग सभीको जगदीराके 
भजनके सार्थक अङ्गके रूपमें खीकार कर इतना हद्दी 
कहना पर्याप्त समझा है कि-- 
पाप पुंन करम का बासा। मोष मुक्ति चेतहु इरि पासा! ॥ 
मोग जुक्त जब पाओ ग्यांन | काया घोजो पद नुबांन ॥ 
(प्राणसंकलनी-२ ) 
गोरखनाथजीने भगवल्प़ाप्रिके मार्गमें किसी भी 
शाक्षसिद्वानतका खण्डन न कर सभीका मण्डन अथवा 
प्रकारान्तरसे समर्थन करते इए खसंवेध परमतत्त्वकी 
प्राप्तिपर बळ दिया दै । उन्होंने कहा दै-- 


सकळ विधि ध्याबो जगदीस 
( नरवै बोध ६) 
'जगदीशचरका प्रगाढ ध्यान करना ही निष्काम 
कमंयोगका महत्तम फळ अथवा सिद्धि है |! महामहिम 
योगिराज गम्भीरनाथजीने अपने वचनामृतमें कहा है कि 
आक्षज्ञानमें प्रतिष्टा ही योगका परम उद्देश्य है और 
गीता सब युगोंका सच्चा ग्रन्थ है । सत्र युगोंके सभी 
प्रकारके मनुष्योंके जीवनको चरम सार्थकता--परमार्थ- 
( निष्काम कर्मयोगकी सम्पूर्ण सिद्वि- )में प्रतिष्ठित 
करनेके लिये गीता ही अलम्‌ ढै । पर उसमें योगका 
भगबानूने सबसे अधिक उदार अर्थमें प्रयोग किया है । 
जिस-किसी उपायसे चित्त बिशुद्ध और आत्मनिष्ठ हो 
जाय, उसकी जहिमुखता और बइमुखता निवृत्त होकर 
अम्तमुंखता और एकमुखता भा जाय, कर्म, ज्ञान 
मावसमन्बित इोकर एकरूप हों जाय, साधक 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


भात्मप्रतिष्ठित हो जाय, वही योग है । निष्काम हो जाना 
ही परमार्थमे प्रतिष्ठा है । इसके बिना प्राणी आत्मतत्तकी 
अनुभूति नहीं कर सकता । 


'सिद्वामृतमागमें खरूपचिन्तनको राजयोगकी संज्ञा 
प्रदान की गयी है । इसमें कर्मयोग, ज्ञानयोग, 
भक्तियोगके निष्काम-पारमार्थिक रूपका समन्वय सहज- 
सिद्ध दै । व्यवहारगत निष्काम-कर्मयोगका अनासक्ति 
आर फलप्रपतिमें निःसपृहापूर्वक आचरण ही निष्काम- 
कमेयोगका खारस्य है । शोकसंविग्नमानस, कर्मविमुख 
भजुनको सत्रेरणा देनेके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
सम्पूर्ण गीतोपदेशके माध्यमसे निष्काम-कर्मयोगका 
अद्भुत धर्मक्षेत्र अथवा कुरुक्षेत्रमं पुण्यक्षेत्र प्रशस्त किया | 
इसमें स्थित रह्नेपर प्राणीको श्री, विजय और विभूति- 
अयकी प्राप्ति अनिवार्यरूपसे होती है । अज्ुनने 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे याचना की थी कि जो श्रेय दै, उसे 
निश्चयपूर्वक बतानेकी कृपा कीजिये । श्रीमद्भगबद्वीताकी 
यह माङ्गलिक जिज्ञासा दै-- 

“यच्छ्रेयः स्यान्निदिचितं बूहि तन्मे ।' 
(२।७) 

--और भगवान्‌ योगेश्वर श्रीकृष्णने इस श्रेयकी पूर्ण 
प्रतिष्ठा निष्काम-कर्मयोगमें स्थापित की । आत्माकी 
भमरता अथवा शाश्वत नित्यताका उपदेश देकर 
निष्काम-कमयोगके आचरणमें जीवात्माका श्रेय, माङ्गलिक 
अम्युदय सुरक्षित किया । उन्होंने कहा कि कर्म करते 
इए फलकी स्पृहामे आसक्त न होना ही निष्काम- 
कर्मयोग दै । महायोगी गोरखनाथने जीवनके श्रेयपर 
प्रकाश डालते इए कहा दै-- 

गते न शोकं चिभवे न चाञ्छा 

प्राप्ति न हषे हि करोति योगी । 
आनन्द्पूणो निजबोधलीनो 
न बाध्यते कालपथेन नित्यम्‌ ॥ 
( विडबिद्वान्तपदति ६ | ६५ ) 
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योगी ( निष्काम-कर्मयोगी ) धनादिके नष्ट द्वो 
जानेपर दुःख नहीं मानता, न धनादिके मिलनेसे प्रसन्न 
ही होता है । वह्द तो सदा परिपूर्ण परमात्माके ज्ञानमें 
लीन रहता है, मृत्युसे बाधित नहीं होता है, अमर ह्वो 
जाता है । इसका एकमात्र कारण यही हवै कि अपने 
द्वारा आचरित कर्ममें उसकी फल्त्पृहा नहीं रइती । वह 
अपने आचार-बिचारको भगवदर्पित समझते इए महायोग--- 
ज्ञानमें तल्लीन रहकर जीवनका श्रेय प्राप्त करता दै । 
योगाम्यासके द्वारा योगीका मन विषय-भोगोंमें अनास 
रहकर निष्काम-कर्मयोगकी सिद्धिका साधन बन जाता है. 
और वह परमात्म-चिन्तनमें ही निरन्तर रमण करता दै । 
बह समस्त आशाओंका परित्यागकर निष्काम हो जाता 
है। ऐसे ही निष्काम-कर्मयोगीकै ळिये गोरखनाब- 
जीका वचनामृत दै 
निसम्रेदी निरदावे षेके गोरण कहीयै खोइं। 
( गोरखवानी सबदी १९५ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें काम्य-कसोंके न्यासको ही 
प्रेन्यासकी संज्ञा दी है । यदि विवेकपूर्वक विचार 
किया जाय तो यह बात स्पष्ट है कि यद्व कमेन्याम्र 
अथवा संन्यास ही निष्काम-कर्मयोग है, जो अञ्जुनद्वारा 
पूछे गये £यका परम तात्पर्य अथवा इष्ट समाधान है । 
भगवानूने कर्मयोगके खरूपका दिग्दर्शन कराते इए 
गीताके अन्तिम अध्यायमें निष्काम-कर्मयोगका महत्त्वाहुन 
किया कि अपने-अपने स्वाभाविक कमोंमें तत्परतासे ळ्गा 
मनुष्य भगवश्माप्तिरूप परमसिद्विको प्राप्त हो जाता दवै-- 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः । 
( भीता १८। ४५) 
निष्फाम-कर्माचरण भगवान्‌की पूजा है । यही फळ- 
्पृहासे अतीत निष्काम-कर्मयोगमें अधिष्ठित होना दै । 
श्रीकृष्णने कहा कि जिस परमेश्‍वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी 
उत्पत्ति है, जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त दै, उस 


परमेश्वरकी अपने कमोंद्वारा पूजाकर मनुष्य परमसिडि- 
को प्राप्त करता है । 


% योगकी व्यापकता ॐ 
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खकमेणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
(गीता १८। ४६ ) 
यह सिद्धि ही निष्काम-कर्मयोगका परम फल है । 
भगवानने आश्‍वासन दिया है कि इस तरह खाभाविक 
निष्कामकर्मयोग-बुद्धिसे कर्माचरण करनेपर प्राणीको मेरे 
अनुग्रहसे परमपदकी प्राप्ति होती है-- 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाइवतं पदमव्ययम्‌ । 
(गीता १८। ५६ 
योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको निमित्त बनाकर 
समस्त प्राणियोंको विवेक प्रदान किया कि सभी कर्मोंको 
मनसे मुझमें अर्पण कर तथा समबुद्विरूप- ( निष्काम- 
कर्म ) योगका अवलम्बन कर मेरे परायण और मुझमें 
चित्तवाला हो जाना चाहिये--- 
चेतसा सर्वकमोणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्चित्य मञ्चिक्त[ सतत भव॥ 


यता अवृत्तिभू बृत्तिर्भूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। यही योगस्थ होकर निष्काम-कर्मयोगद्वारा कर्माचरण 


है । गीताके आरम्ममें कर्माचरणकी यही भूमिका 
श्रीकृष्णने प्रस्तुत कर अर्जुनको कर्ममार्गमे निष्काम बुद्धि- 
से प्रवृत्त होनेकी प्रेरणा दी थी-- 
तस्माद्सक्तः सततं कार्य कर्म समाचर। 
(गीता ३ । १९) 
निष्काम-कर्मयोगके द्वारा प्राणी आत्मवान्‌---आत्मनिष्ठ 
होकर भगवद्माति करता दै । भगवानने बार-बार यह्वी 
उपदेश दिया है कि मेरी प्रसन्नता और पूजाके रूपमें 
ही समर्पणभावसे कर्म करना सिद्धि-प्राप्तिका साधन दै । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि । 
( गीता १२ । १०) 
“अजुन | इस तरह मेरी पूजाके निमित्त कमसे तुम 
परमसिद्धि प्राप्त करोगे । निष्काम-कर्मयोग द्वी मन्नुप्द- 
मात्रका परम श्रेय दै । इसके द्वारा छमब्त कर्म 


(गीता १८ | ५७) भगवानूकी पूजा बन जाते हैं । 
ला sinner. 


योगकी व्यापकता 
[ निष्कामकर्मयोगके घटक-“योग” शाब्दके कोझोंमें कई अर्थ हैं । भगवान्‌ पतजलिने “योगश्वित्त- 
बृत्तिनिरोधः'से उसकी परिपुष्ट परिभाषा की है | किंतु भगवान्‌ श्रीकृष्णने योगका प्रयोग विभिन्न अथोमे 
करते हुए प्रायः सभी अथोंकी संगति सूचित की हे । गीतामें योग जिन अथोंमें प्रयुक्त है उनका संक्षिप्त विवरण 
यहाँ पाठकॉकी जानकारीके लिये दिया जा रहा है--सं० ] 


“योग? शब्दका प्रयोग सात अर्थोमे हुआ है। ( १) भगवत्‌-प्राप्तिर्पयोग--अ० ६। २३- 
इसके पूर्व इलोकमे परमानन्दकी प्राप्ति और इसमें दुःखोंका अत्यन्त अभाव बतलाया गया है, इससे यङ्क 
योग परमात्माकी प्राप्तिका वाचक है। (२) ध्यानयोग--अ० ६। १९--चायुरहित स्थानमै स्थित 
दीपककी ज्योतिके समान चित्तकी अत्यन्त स्थिरता होनेके कारण यह ध्यानयोग है । ( ३ ) निष्काम- 
कमेयोग--अ० २। ४८--योगमे स्थित होकर आसक्तिरहित हो तथा सिद्धि-असिद्धिमे समान-चुद्धि 
होकर कमोके करनेक्री आज्ञा होनेसे यह निष्काम-कमेयोग है । (४) भगवत्‌-शक्तिरूप योग-- 
अ० ९ | ५-इसमे आश्चर्यजनक प्रभाव दिखलानेका कारण होनेसे यद्द शक्तिका वाचक है । ( ५ ) भक्तिः 
योग--अ० १४ । २६-निरन्तर अव्यभिचाररूपसे भजन करनेका उल्लेख होनेसे यह भक्तियोग है। 
इसमें स्पष्ट भक्तियोग’ शब्द है । ( ६) अष्टाङ्षयोग--अ० ८। १२--धारणा शब्द साथ होने तथा मन- 
इन्द्रियोंके संयम करनेका उल्लेख दोनेके साथ ही मस्तके प्राण चढ़ानेका उल्लेख होनेसे यद्द अष्टाङ्गयोग 
है। (७) साठ्ठःययोग--अ० १३। २४ इसमे साङ्कःथयोगका स्पष्ट शब्दोंसे उल्लेख है ।' 

( श्रद्धेय भीजयदयाळजी गोयन्दकाके 'भगवदूगीताके कुछ महत्त्वपूर्ण विषय'से ) 


+ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः # 


` जीतोक्त निष्काम कर्मयोगका स्वरूप 


( ब्रह्मलीन परमश्रद्वेय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके अमृत-वचन ) 


निष्काम-कर्मयोग भक्तिमिश्रित ह्वै या भक्तिरदित ! 
यदि भक्तिमिश्रित दै, तो उसका क्या खरूप है ! 
यहाँ इसीपर विचार करना है । 


इस प्रइनपर विचार करते समय आरम्भमें कमोके 
भिन्न-भिन्न खरूपोंपर कुछ सोच लेनेकी आवश्यकता प्रतीत 
होती है । कर्म कई प्रकारके हैं, जिनको हम प्रधानतया 
हीन भागोंमें बॉट सकते हैं--( १ ) निषिद्ध कर्म, 
(२) काम्य-कर्म और (३) ब्रिहति या कतव्य 
कर्म । लोक एवं शाख्रोमें चोरी, व्यभिचार, हिंसा; 
असत्य, कपट, छल, जबरदस्ती, अभक्य-भक्षण और 
प्रमादादिको निषिद्वकर्म कहते हैं; ी-पुत्र-धनादि 
प्रिय वस्तुओंकी प्राप्तिके लिये एबं रोग-संकटादिकी 
निबृत्तिके लिये किये जानेबाले कर्मोको काम्यकर्म 
कहते हैं; क्योंकि कामना-परक कार्य काम्य 
होते हैं । ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पुजन, यज्ञ, 
दान, तप, माता-पिता आदि गुरुजनोंकी सेवा, वर्ण तथा 
आश्रमके धर्म और शरीरसम्बन्धी खान-पानादि कर्मोंको 
कतव्य-कर्म कहते हैं । ये कार्य कतंब्यकोटिमें आते 
हैं---जिन्हें शात्र और संत-महात्मा महापुरुष समर्थित 
करते हैं । कतैव्य-कर्म भी कामनायुक्त होनेसे काम्य- 
कर्मोंके अन्तर्गत समझे जा सकते हैं जिनमें वर्णाश्रमके 
खाभाविक धर्म तथा जीविकाके कर्म भी सम्मिलित हैं; 
इसलिये उनके पालन करनेकी मनुष्यपर विशेष जिम्मेवारी 
रइती दै | किसी खास बिप्रयकी प्राप्तिके लिये शाख्रोक्त 
काम्य-कर्म करना न करना अपनी इच्छापर निर्भर रता 
है, इसीडिये इनका अल्ग-अछग मेद है । 


इन तीन प्रकारके कमोमें निषिद्ध-कम समीके लिये 
सर्वथा त्याज्य हैं और मोक्षकी इच्छा रखनेवालोंके लिये 
काम्यकर्मोंकी भी कोई आवश्यकता नहीं | रहै कतंव्य-कर्म, 
जो भाबोंके मेदसे सकाम और निष्काम दोनों ही होते हैं । 
मनुष्यमें जबसे सकामकर्म के अनुष्ठानमें प्रवृत्त होनेकी 
इच्छा होती है, तभीसे कर्मकी समापिके बाद चिरकालतक 
मनमै केवल फलका अनुसंधान रहता है । ऐसे कर्म 
करनेवालेकी चित्त-बृत्तियाँ पद-पदपर अपने लक्ष्य-फलको 
विषय करती रहती हैं । यदि धनके लिये कर्म होता दै तो 
उसे पळ-पळमें उसी धनकी स्मृति होती है । उसका 
चित्त घनाकार बना रहता है । कर्मकी सिद्धिमें जब उसे 
धन मिळता है, तब वह हर्षित होता है और जब असिद्धि 
होती दै, धन नहीं मिळता या अन्य कोई बाधा आ जाती 
है, तब उसे बड़ा क्लेश होता है; उसका चित्त फलनु- 
संघानबाला होनेके कारण प्रायः निरन्तर व्यथित और 
अशान्त रहता दै । ऐसे पुरुषका विषयवरिमोहितचित्त 
किसी-किसी समय उसे निषिद्ध-कर्मोंके करनेमें भी प्रवृत्त 
करा सकता है । यद्यपि शाख्रके आज्ञानुसार कर्मोंका । 
आचरण करनेत्राला सकामी पुरुष निबिद्ध-कर्मोका आचरण 
करना नहीं चाहता, तथापि. विषयोका लोभ बना रहनेके 
कारण उसके गिर जानेका भय तो बना ही रहता है । कदी 
कर्ममें कुछ भल हो जाती है तो उसे सिद्दि तो 
मिळती नहीं, उलटे प्रायश्चित्त या दुःखका भागी होना 
पड़ता दै । 
निष्काम-कर्मका आचरण करनेवाले पुरुषकी 
स्थिति सकामीसे अत्यन्त विलक्षण होती हवै । उसके मनमें 
किसी प्रकारकी सांसारिक कामना नहीं रहती; बह जो 
कुछ कर्म करता है, बड सत्र फलकी इच्छाको छोड़कर, 
भासक्ति-हित होकर करता है । यहाँपर यहद प्रश्‍न द्वोता 


ॐ शोतोक सिष्छाम -क प्रयोगका रछूकप # 


२% 


है कि 'यदि उसे फलकी इच्छा नहीं है तो वह कर्म 
करता ही क्यों दै ! क्योंकि संसारमै साधारण मनुष्य भी 
बिना किसी हेतु या लक्ष्ये कर्म कर ही नहीं सकता 
और हेतु या लक्ष्य किसी-न-किसी फलका ही होता दै । 
ऐसी स्थितिमें फलकी इच्छा बिना कमॉका होना सिद्ध 
नहीं होता ।' यह ठीक है । साधारण मनुष्यके कमेमि 
प्रवृत्त होनेमें किसी-न-किसी हेतुका रहना अनिवार्य है, 
परंतु हेतुके खरूप भिन्न-भिन्न होते हैं । सकाममात्रसे 
कर्म करनेवाला पुरुष भिन्न-भिन्न फलोंकी कामनासे नाना- 
प्रकारके कर्मोंको करता है, उसके कमोंमें हेतु है, विषय- 
कामना और इसीलिये वह आसक्त होकर कर्म करता है-- 
उसकी बुद्धि कामनाओंसे ढकी रहती है' । इसीलिये बह 
कर्मकी सिद्वि-असिद्धिमें घुखी और दुःखी होता है; परंतु 
निष्कामभावसे कर्म करनेवाले पुरुषके कमोमि हेतु रह 
जाता दै---एक “परमात्माकी प्रापि! ।# इसीलिये वह नित्य 
नये उत्साइसे आळस्य-रह्वित होकर कमोंमें प्रवृत्त होता 
है, सांसारिक फल कामना न होनेसे वह आसक्त नहीं 
होता और कर्मोकी सिद्वि-असिद्विमें उसे हर्ष शोकका 
विकार नहीं होता; क्योंकि उसका लक्ष्य बहुत ऊँचा हो 
गया होता है; वह कर्मके बाहरी फलपर कोई ध्यान 
नहीं देता, उसकी इश्मिं संसारके समस्त पदार्थ उस 
परमात्माके सामने अत्यन्त तुच्छ, मलिन और क्षुद्र प्रतीत 
होते हैं; व्रह् उस मद्दान्‌-से-महान्‌ परमात्माकी प्रापिकी 
झमेच्छामें जगतके सम्पूर्ण बड़े-से-बड़े पदाधोको तुच्छ 
पमझता है (गीता २ । ४९ )। अतः सांसारिक 
शासक्तिसे खत; बच जाता दै । 


इसीसे सांसारिक विपयरूप फर्लोकी प्राप्ति-अप्रामिमे 
उसे दृष-शोक नहीं द्वोता | सकामी पुरुषकी भाँति उससे 


देखिये गीता २। ४२-४३-४४ ९ | २०-२१ | 


निपिद्व-कर्म होनेकी भी प्तम्भावना नहीं रहती । निपिद्ध 
कर्मोमे कारण द्वै--आसक्ति या लोभ । निष्कामीपुरुष 
जगतके समस्त पदार्थोक्रा लोभ छोड़कर उनसे अनासक्त 
होना चाहता है; वह श्रीपरमात्माकों ही एकमात्र लोमकी 
अस्तु मानता है। उसीमें उसका मन आसक्त हो जाता दै; 
अतएव उसकी प्राप्तिके अनुकूल जितने कार्य होते हैं 
बह उन सबको बड़े उत्साहके साथ करता है । यदव 
निर्विवाद बात दै कि परमात्माकी प्रामिके अनुकूल तो 
वे ही कार्य हो सकते हैं, जिनके लिये भगवात्‌ने आज्ञा 
दी है, जो झाखप्रिहित हैं; जो किसीके लिये किसी 
प्रकारसे भी अनिष्टकारक नहीं होते । ऐसे कमोंमें निषिद्ध 
कमॉका समावेश किसी प्रकार भी नहीं हो सकता. 
इसलिये निष्कामी पुरुष सकामी पुरुषसे सर्वथा विलक्षण 
होता दै । 


सकामी पुरुष जगतके पदाथॉको रमणीय, सुखप्रद 
और प्रीतिकर समझकर उन्हे प्राप्त करनेकी इच्छासे, 
सिद्धिमें सुख और असिद्धिमें दुःख होनेकी प्रत्यक्ष भावनाको 
लेकर ममतायुक्त मनसे आसक्तिपूर्वेक कर्म करता दै । 
किंतु निष्कामीपुरुष सब कुछ भगवानका समझकर 
सिद्धि-असिद्धिमें समत्वभात्र रखता हुआ विषयासक्ति और 
फलकी इच्छाका त्यागकर भगबानके आज्ञानुसार भगवानके 
लिये ही समस्त कमॉका आचरण करता है । यही 
सकाम और निष्काम-कमॉर्मि भावका अन्तर द्वै । 

गीतामें निष्कामकमेका आरम्भ दूसरे अध्यायके 
३९7 श्लोकसे आरम्भ होता है । ११से ३० 
स्लोकतक सांख्ययोगका प्रतिपादन करनेके बाद ३१ 
श्लोकसे क्षत्रियोचितकर्म करनेके लिये अर्जुनको उत्साहित 
करते हुए ३८वें श्छोकमें भगवान्‌ कते हैं--- 


७ निष्काम ४7 योगीकी परमात्माको प्राप्त करनेकी कामना परिणामर्मे परम कल्याणका हेतु दोनेके कारण कामना नहीं 
बमझी बाती | भगवःप्रापतिकी कामनावाला पुरुष निष्काम ही समझा जाता है |( कामनासे तात्पर्य अपनेको प्रास होनेवाठे 
शांवारिक उडी इच्छादे धमक्षना जारिये | स्वार्श-प्रेरिका इच्छा ही “कामना/म्रे अभिप्रेत हे; खामान्य-कामना-इच्छामातर नहीं ; 


२८ % असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरुषः # 


छुखदुःखे समे त्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्य नैवं पापमवाप्स्यसि ॥ 


मोहके कारण पाप-भयसे भीत अजुनको इस श्लोकमें 
छुख-दुःख, जय-पराजय और लाभ-हानिरूप सिद्दि 
भसिद्विमें समभाव रखनेसे कोई पाप नहीं होनेवी बुद्धि 


सांख्यके सिद्धान्तानुसार बतलाकर अगले इलोक-( २ । _ 


३९ ) से निष्कामकर्मयोगका प्रतिपादन आरम्भ करते हैं--- 

'हे पार्थ | यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विषयमें 
कही गयी और इसीको अब निष्काम कर्मयोगके ब्रिपरयमे 
तू सुन । इस बुद्विसे युक्त होकर कर्म करनेसे कर्म- 


व्यक्त हो गया है और कहीं-कहींपर वह गोण होकर 
अव्यक्तरूपसे निहित है । परमात्माकें अस्तित्व और उसे 
प्राप्त करनेत्री शुभ भावना तो सामान्यरूपसे कर्मयोगके 
प्रत्येक उपरेदामें बनी हुई है । निष्कामकमंका आचरण 


ही तभीसे आरम्भ होता है, जबसे साधक अपने मनमें 
परमात्माको पानेकी शुभ और दृढ़ भावनाको लेकर 


संसारके भोगोंकी प्राप्ति-अप्रापिमे हृष-शोकका विचार 


बन्धनका भलीभाँति नाश कर सकेगा ।' 


इसके बादके झ्लोकमें निष्काम कर्मयोगकी प्रशंसा 
करते हुए भगवानने जरासे भी निष्काम कर्मयोगरूपी 
षर्मको मह्यान्‌ भयसे त्राण करनेवाला बतलाया हवै । आगे 
चळकर ४७  श्लोकमें कर्मका अधिकार और फलका 
नविकार वर्णन करते हुए ४८वें श्लोकमें मगवान्‌ने, 
जो कुछ भी कर्म किया जाय, उसके पण होने न होनेमें 
तथा उसके फळमें समभाव रहनेका नाम ही 'समत्व” है 


भोर इस समत्वमावका कर्मके साथ योग होनेसे ही 


छोड़कर फळासक्तिका त्याग कर देना चाहता है । 

जो कर्म भगवानूकी प्रीति या प्राप्तिके लिये नहीं होते 
उनका तो नाम ही कर्मयोग नहीं होता । कमयोग नाम 
तभी सफल होता है, जब कमॉका योग परमात्माके साथ 


कर्मयोग बन जाता है, ऐसा कहते हुए अर्जुनको आसक्ति 
स्यागकर सिद्वि-असिद्विमें समबुद्धि होकर कर्म करनेकी 
आज्ञा दी और आगे उसका फळ बतलाया--'जन्म- 
बन्धनसे छूटकर अनामय अमृतमय परमपद परमात्माकी 
प्राप्ति दो जाना! ( देखिये गीता २ । ५१ ) | 


इस प्रकार भगवानूने दूसरे अध्यायके ४७३से 
५१वें श्टोकतक कर्मयोगका विवेचन किया; यद्यपि इस 
बिवेचनमें स्पष्टरूपसे भक्तिका नाम कहीं नहीं आया 
है, परंतु इससे यढ नहीं समझना चाहिये कि यह कर्म 
योग भक्तिठरन्य है । मेरी समझसे गीताका निष्काम 
कमयोग सवेथा भक्तिमिश्रित दै | इतना अवश्य है कि 
की चपर तो उसका भाव प्रधानरूपसे अच्छी तरह 


कर दिया जाता है । अवश्य द्वी गीतामें कमयोगकी वणन- 
शैली दो प्रकारकी दै । किसी-किसी झ्छोकमें तो भक्ति 
प्रधानरूपसे स्पष्ट प्रकट है, किसी-किसीमें वद्द अप्रकट- 
रूपसे स्थित है | किंतु कर्मयोगमें भक्तिका संमिश्रण 
गीताकी विशेषता दै । ( भक्ति-मिश्रित ज्ञानयुक्त निष्काम- 
कर्म गीताका कर्मयोग है | ) 

जगा भक्तिका कथन प्रधानरूपसे है, वहाँ “मुझमें 
अर्पण करके, ( परमात्मामें अर्पण करके ) मेरा स्मरण 
करता इआ कर्म कर”, 'सब कुछ मेरे अर्पण कर! 'मेरे 
कर्म कर) “मदर्थं कर्म करः, 'खाभाविक कर्मोद्वारा 
परमेक्ररकी पूजा कर, 'मेरे आश्रय होकर कर्म कर”, 'मेरे 
परायण द्वोः आदि वाक्य आये हैं ( देखिये गीता ३ । 
३०; ५ । १०; ८ । ७; ९। २७-२८; १२ । 
६-१०, ११; १८ । ४६-५६-५७ इत्यादि ) । जहाँ 
भक्तिका सामान्यभावसे अप्रकट विवेचन है, वहाँ ऐसे 
शब्द नहीं आते ( जेसे-गीता २ | ४७, ४८, ४९, 
५०, ५१; ३ । ५, १९, ४१, १४; ६। १] 
१८ । ६-९ इत्यादि ) । 

इससे यइ सिद्ध होता ढै कि भगवद्भावना दोनों 
शी वर्णनोंयें है और इसीछिये भगवन्नाम, भगवत्‌-शरण 


# गीतो निष्काम कर्मयोगका खरूप # 


२९ 


और भगवदर्थ आदि भार्वोके पर्यायवाची शब्द जिन 
श्लेकोमें स्पष्ट रौं आते, उनके अनुसार आचरण करनेसे 
भी जीवको भगवत्प्रात्ति हे सकती दै; क्योंकि उसका 
उद्दश्य भगतत्मा्ि ही होता है; इसमें संदेह नहीं कि 
कमयोगके साथ स्मरण-कीर्तनादि भक्तिका संयोग कर 
देनेपर भगवत्‌-प्राप्ति बहुत शीघ्र होती है और सम्पूण 
कर्मयोगियोमे ऐसे ही योगी पुरुष उत्तम समझे जाते हैं 
जैसा कि गीता--( ६ । ४७) में वह्या गया है-- 


“सम्पूर्ण कर्मयोगियोमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें 
ढगे हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है वही 
मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है । जो इस भावसे स्पष्टरूपमें 
भक्तिका संयोग नहीं करते उनको भी कर्मयोगसे भगवद्‌- 
प्रापि तो होती है, परंतु बहुत विलम्बसे होती है 
(गीता 9 । ३८, ६। ४५) | 


गीतामै निष्काम कर्मयोगका वर्णन 'समध्वयोग' 
व्वुद्धियोग', 'कर्मयोग?, 'तदर्थकर्म', 'भदर्थकर्म), 'मदर्पण! 
“मत्कं? और “सात्त्विक त्याग” आदि अनेक नामेंसे किया 
गया है । इन सबका फल एक होनेपर भी इनके साधन- 
की क्रियाओंमें भेद है; उदाहरणार्थ यहाँ मदर्पण और 
मदर्थका भेद कुछ अंशोंमें बतलाया जाता है । मदर्पण 
या भगवदर्पण एक हवै तथा मदर्थ, तदर्थ या मगवदर्थ 
एक दै। इनमें मदर्पण कर्मका खरूप तो यह है 
कि जैसे एक आदमी विसी दूसरे उद्देश्यसे कुछ 
घन-संग्रह्‌ कर रहा है और उसके पास पहलेसे कुछ 
धन संगृद्दीत भी है, परंतु वह जब चाहे तब अपने 
घन-संग्रहका उद्देश्य बदल सकता दै एवं संगृहीत धन 
किसीको भी अपित कर सकता है । मदर्पण कमे 
कर्मका आरम्भ करनेके बाद बोचमें था कर्मके पूरे 
दोनेपर भी उसका अर्पण हो सकता दै । भक्तराज 
धुवजी मद्दाराजने राज्यप्रा्िके लिये तपरूपी कर्मका 
आरम्भ किया था, परंतु बीचमें ह्वी उनकी भावना 


बदळ गयी । उनका तपरूपी कर्म भगवदर्पण हो गया, 
जिसका फळ भगवत्‌-प्राि हुआ | साथ ह्वी आरम्भके 
इच्छानुसार उन्हें राज्य भी मिल गया, परंतु वह राज्य 
साधारण छोगोंकी तरहसे बाधक नहीं हुआ । यक 
भगबदर्पण कर्मकी महिमा समझनी चाहिये | अतएव 
आरम्भमे दूसरा उद्देश्य होनेपर भी जो कर्म बीचमें या 
पीछेसे भगवानको अर्पित कर दिया जाता है, बद्द भी 
भगवदर्पण हो जाता है । 

मदर्थं या भगवदर्थ कमें ऐसा नहीं होता, वद्द तो 
आरम्भसे ही भगवानके लिये ही किया जाता है । किसी 
देवताके उद्देश्यसे प्रसाद बनाना या ब्राह्मण-भोजनके 
लिये भोजनकी सामग्रियोंका संग्रह करना जैसे आरम्मस्रे 
ह्वी एक निश्चित उद्देश्यको लेकर होता है, उसी प्रकार 
भगबदर्थ कर्म करनेवाले साधकके प्रत्येक कर्मका आरम्भ 
औमगवानके उद्देश्यसे ही हुआ करता है । भगवदर्ष 
कर्मके कई मेद अवश्य हैं--जैसे भगवत्प्रातिके प्रयोजने 
कम करना, भगवानूकी आज्ञा मानकर कम करना, 
भगवत्सेवा-खरूप कमेंमें नियुक्त होना और भगवानूकी 
्रीतिके लिये कर्ममें लगना आदि । 


यह्‌ तो भक्तिप्रधान कर्मयोगकी बात हुई । इसके 
सिवा समत्वयोग, कमयोग और सास्तिकस्याग आदि शब्दः 
भेदसे सब मिळते-जुळते-से ही वाक्य हैं । द्वितीय 
अध्यायमें ४७ वेसे ५१बे श्लोकतक जिसका कर्म- 
योग आदिके नामसे वर्णन है, उसीका अठारइवें अध्यायमें 
इठेसे ९बे श्लोकतक त्यागके नामसे वर्णन दै । 
वास्तवमें फल और आसक्तिका त्याग सभीमें रहता है । 
भक्ति-प्रधान या कर्मप्रधान दोनों प्रकारका वर्णन 
निष्काम कर्मयोगके लिये ही है; इससे यह सिद्ध दो 
गया कि 

भगवद्माप्तिके जिये किया जानेवाला कर्म ही 
निष्काम कर्मयोग हवै । 


६० 


निष्काम-कमयोगीको परमात्माकी 


प्राप्तिकै लिये 


भी आवश्यकता नहीं रहती । यदि कोई करे तो 
आपत्ति भी नहीं है । भजन-ध्यान. तो सदा सर्वथा ही 
परम श्रेष्ठ है । परंतु एकान्तमें भजन-ध्यान न करके 
भगवक्चिन्तन-सहित शासत्रविहित कत्तब्य-कमॉको निरन्तर 
करता हुआ ही वह साधक परमात्माकी शरण और 
उसकी कृपासे परमगतिको प्राप्त हो जाता दै । भगवानने 
गीता-( १८ | ५६-५७ )में कहा है-- 


'मुझमें परायण हुआ निष्काम-कर्मयोगी सम्पूर्ण 
कर्मोंको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन 
अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है; इसब्यि सद 
ळर्मको मनसे मेरे क्र्पण करके मेरे परसग हा 
हृमप्वबुद्धिरूप निष्काम-कमंयोगका कषबळम्दः कुररैः 
निरन्तर मुझमें चित्त ळगानेवाळा हवो | 


बास्तबमें कर्मोंकी क्रिया मनुष्यको नहीं बाँधती, 
फळकी इच्छा और आसक्तिसे ही उसका बन्धन होता 
है | यदि फल-( की इच्छा) और आसक्ति न हो तो 
कोई भी कर्म मनुष्यको बाँध नहीं सकता । भगवानने 
स्पष्ट कहा है कि अपने-अपने बर्णधर्मके अनुसार कर्ममें 
ढगा हुआ पुरुष सिद्विको प्राप्त हो जाता है; अवश्य ही 
कर्म करते समय मनुष्यका लक्ष्य परमात्मार्मे रहना 
चाहिये । 


यतः प्रवृत्तिभूताना येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
( गीता १८ । ४६ ) 
“जिस परमात्मासे सारे मर्तोकी उत्पत्ति हुई है और 
जिस सचिदानन्दघन परमात्मासे यह सम्पूर्ण जगत्‌ (जळसे 
बर्फकी मोति) व्याप्त दै, उस परमेश्वरको अपने खाभाविक 
कर्मोद्दारा पूजकर मनुष्य परम सिद्विको प्राप्त होता है ।' 


# छाज्ञकों झाप्बरन्‌ छम परञ्रामोलि पूरः ॐ 


जिस प्रकार पतित्रता क्ली पतिको ही अपना सवख 
मानकर, पतिका ही चिन्तन करती हुई, पतिके आज्ञानुसार, 
पतिके लिये ही मन, वाणी, शरीरसे नियत ( अपने 
निम्मे बँघे हुए ) संसारके समस्त कर्मको करती हुई 
पतिकी प्रसन्नता प्रा् करती है, उसी प्रकार निष्काम- 
कर्मयोगी एक परमात्माको ही अपना सेख मानकर 
उसीका चिन्तन करता हुआ, उसीके आज्ञानुसार मन, बाणी, 
शरीरसे उस परमात्माके लिये ही अपने कर्तेव्य-कर्मका 
आचरणकर परमात्मावी प्रसन्नता और परमात्माको प्राप्त 
करता है । 

समस्त चराचरमे- सम्पूर्ण भ्ूत-प्राणयोमे परमात्माको 
व्यापक समझकर सभीको परमात्माका खरूप मानकर 
अपने कमोंद्वारा निष्काम-दर्सणेगी मळ भगजावकी एखा 
कावा है | अपना कर्वव्य-कर्म छोड़नेकी किडीन्ये मी 
शावश्यकता नहीं; भावश्यकता है प्रभुको प्रसन्न करनेके 
डिये खार्थ छोड़कर अपने कतैव्य-कमे उस भ्रभुके भर्पण 
करनेकी । यही भपने कमोसे परमात्माकी पूजा है भोर 
इसीसे परमात्माकी प्राप्ति ह्ये जाती है । 

निष्काम-कर्मयोगीका लक्ष्म रहता है, केवळ एक 
परमात्मा । जैसे धनका लोमी मनुष्य अपने प्रत्येक कर्ममें 
धनकी प्रातिका उपाय ही सोचता है, किसी तरद्द धन 
मिल जाय--केवळ यही भाव उसके मनमें निरन्तर रहता दै; 
बैसे ही निष्काम-कर्मयोगी भी “आठ पहर चौसठ घड़ी! 
मन, वाणी, शरीरद्वारा उन्हीं सब कर्मोको करता है, जो 
इश्वरको संतुष्ट करनेवाले होते हैं; वह भूलकर भी 
परमात्माकी प्रातिमै बाधक चोरी-जारी, झूठ-कपट, मादक 
द्रब्य-सेवन और अभक्ष्य-भक्षणादि निषिद्ध-कर्मोंको तथा व्यर्थ 
समय नष्ट करनेवाले प्रमादादि कर्मोंको नहीं करता--- 
करना तो दूर रहे, ऐसे कार्य उसे किसी तरह सुद्दाते 
भी नहीं । वह निरन्तर उन्हीं न्याययुक्त और शाख-बिह्वित 
कमोंके सोचने और करनेमें प्रवृत्त रइता है, जो उसके 
चरम ळक्ष्य परमात्माकी प्रासिके भनुकूळ और उसमें 


सहायक होते हैं । बढ दूसरेके सुद्यावने और मान-बड़ाई 
बाले कर्मोंकी ओर लोढुपदृष्टिसे कभी नहीं देखता । 
जिससे चुपचाप खभावतः ही अपने कर्तव्यकर्गको 
करता चला जाता है | वह यह नहीं देखता कि अमुक 
कम छोटा है, अमुक बड़ा है; क्योंकि वह इस बातको 
जानता है कि कमॉका खरूप परमात्माकी प्रातिमें हेतु 
नहीं है, उसमें हेतु है अन्तःकरणका भाव । भावसे ही 
मनुष्यका उत्थान और पतन होता है । इसीलिये वह 
दूसरेकी देखा-देखी किसी भी ऐसे उँचे-से-उँचे कर्मको भी 
करना नहीं चाहता जो उसके लिये विहित नहीं है । बह 
यह नहीं देखता क्रि मेरे कर्ममें अमुक दोष है, दूसरेका 
अमुक कर्म सवथा निर्दोष है; वह समझता है कि दूसरेके 
गुणयुक्त उत्तम घमकी अपेक्षा अपना गुण-रहित धर्म ही 
लपने लिये श्रेष्ठ और आचरण करनेयोग्य है । खकर्मके 
पाळनसे मनुष्यको पाप नहीं लगता | भाजकळ इत 
निष्कामकर्मके रहस्यको न समझकर ही ढोग सबको 
एकाकार करनेकी व्यर्थ चेष्टामें लगे हुए हैं । श्रीभगबानने 
गीता ( १८ । 9८ ) में कहा है-- 
सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिचाबृताः ॥ 

“दोषयुक्त भी ( खभावज-)कर्म नहीं त्यागना 
चाहिये; क्योंकि धूमसे ढकी हुई अग्निके समान सभी 
कर्म क्रिसी-न-किसी दोषसे ढके इए होते हैं ।' 
जो मनुष्य जिस वर्णमे उत्पन्न हुआ है, डसके 
खाभात्िक कर्म ही उसका खधर्म है; भारतबर्षकी 
सुव्यवस्थित वर्ण-व्यवस्था इसका परम भादर्श है। जो 
लोग इस वर्णव्यबस्थाको तोड़नेका प्रयत्न करते हैं, बे 
बड़ी भूल करते हैं | जगतमें भेद तो कभी मिट नहीं 
सकता, व्यवस्थामें विश्वङ्खलता अबश्य ही हो सकती है, 
जो और भी दुःखदायिनी होती है । 

जिस जाति या समुदाबमें मनुष्य उत्पन्न होता है, 
जिस माता-पिताके रज-बीर्यसे उसका शरीर बनता है, 


१. देखें गीता १८ | ४७ 
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जन्मसे लेकर अपने कर्तव्यकों समझनेकी बुद्धि आनेतक 
जिन संस्कारोंमें उसका पालन-पोषण होता है, प्राय 
उसीके अनुकूल बिहित कमोंको ही गीतामें खधम, 
सहजकर्म, खकर्म, नियतकर्म, खभावजकर्म और 
खभावनियतकर्म आदि नामेंसे कदा है । साधक पुरुषका 
जन्म यदि ब्यवस्थित वर्णयुक्त समाजमें हुआ हो तब तो 
उसे अपना सहज कर्म समझ लेनेमें बड़ी सुगमता दै, 
ऐसा न होनेपर उपर्युक्त हेतुओंसे अपनी प्रकृतिके अनुसार 
खधर्म बड़ोंसे समझ लेना चाहिये । 

बस, इसी खधर्मके अनुसार आसक्ति और खार्थ- 
रहित होकर अखिल जगतमें परमात्माको व्यापक समझ- 
कर सबकी सेवा करनेके भावले अपना-अपना कतव्य 
कर्म मनुष्यको करना चाहिये । एक वैश्य है. 
बूकानदारी करता है; ब्यबसाय उसका कर्तब्य 
कर्म हवै । परंतु उसका वह कर्तव्य-कर्म, निष्कान 
कर्मयोगकी शरेणीमें तभी जा सकता है जब कि वह खार्थ- 
बुद्दिसे न होकर केवळ परमात्माकी सेवाके निर्मल भावसे दी 
हो । दूकानदारी छोड़कर जंगलमें जानेकी आवश्यकता 
नहीं, आत्रश्यकता हवै मनके भावोंको बदलनेवी, खार्थ 
और कामनाके कलङ्कको धो डालनेकी । जिस दिन 
सांसारिक खार्थकी जगद्द मनमें परमात्माको स्थान मिळ 
जाता है, उसी दिन उसके वे कम, जो बन्धनके कारण 
थे, खरूपसे बेसे ही बने रहकर भी परमात्माकी प्रातिके 
कारण बन जाते हैं । उनका बन्धकत्व समाप्त द्वो 
जाता है । 


पारा और संखिया अश्ृतका-सा काम दे सकता 
है--यदि बह चतुर वैद्यके द्वारा शोधकर शुद्ध कर छिया 
जाय । जिस पारे या संखियेके प्रयोगसे मनुष्यकी मृत्यु 
हो सकती है, वही पारा या संखिया बित्र-भागके निकळ 
जानेपर अमृत बन जाता दै । इसी प्रकार जह्वाँतक 
कमेंमिं खार्थ और आसक्ति है, बह्दीतक उनसे बन्धन है । 
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जिस दिन खार्थ और आसक्ति निकालकर कमोंवी शुद्धि 
कर ळी जाती है उसी दिन बे साधन बनकर मनुष्यको 
पएमाष्माका अमर पद प्रदान करनेमें कारण बन जाते 
हैं । एसीडिये किसी भी कर्तव्यकर्मके त्यागकी आवश्यकता 
नहीं है, आवश्यकता है बुद्धिको शुद्ध करनेकी । एक 
मनुष्य सकामभावसे यज्ञ, दान, तप करता दै भौर 
दूसरा केवळ अपने वर्णका कर्म--शिक्षा, युद्ध, व्यापार 
या सेवा करता है, परंतु करता है सबमें परमात्माको 
ब्यापक समझकर सबको सुख पहुँचाने और सबकी 
सेवा करनेके पबित्र भावसे । बढ उस केवळ यज्ञ, 
दान, तप करनेवालेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है; क्योंकि उसके 
कामना न होनेके कारण सिद्वि-असिद्विमें समभाव रद्दता 
है और निरन्तर परमात्माकी भावना तथा परमात्माकी 
आज्ञाका प्यान रहनेसे डोभ और आसक्ति भी पास नहीं 
भा सकते । डोम और भासक्तिके अभावसे उसके द्वारा 
पाप या निषिद्ध कर्मोंका होना तो सम्भव द्वी नहीं होता । 


यहाँ यह तात्पर्य नहीं दै कि यज्ञ, दान, तप नहीं 
करने चाहिये या ये क्षुद्र साधन हैं । ये तो सर्वया दी 
उत्तम हैं और अन्तःकरणकी शुद्धिमे तथा परमात्माकी 
प्राप्तिम॑ बड़े सहायक हैं; परंतु ऐसा होता दै उनका 
प्रयोग निष्काममावसे करनेपर द्वी | अतएव यहाँ जो कुछ 
ढिखा गया है, वद्द केवळ निष्काम कर्मयोगकी सच्ची 
महिमा बतळानेके ळिये ह्वी । 


उपर्युक्त विवेचनसे यहद भी सिद्ध हो गया कि 
निष्काम कर्मयोगीसे जान-बूझकर तो पाप नहीं बन 
सकते, परंतु यदि कहीं भूल, खभाव, अज्ञान या भ्रमसे 
कोई पाप हो भी जाता है तो बह उसको ळागू नहीं 
होता; क्योकि उसका उस कर्ममें कोई खार्थ नहीं है । 
खायरद्वित कमॉका अनुष्ठान कर्ताको बाँध नहीं सकता 
( गीता ४ । १४, ५। १० ) । पक्षान्तरमें उसका 
प्रत्येक कार्य भगवदर्पण द्योनेके कारण वद्द परमात्मा- 
का सवथा कृपापात्र बन जाता है । 


जैसे किसी निःखार्थसेवी मृस्यकी भूलपर खामी 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः % 


रंज न होकर उसकी निःखाथ सेवाका आभारी ही होता 
दै, वैसे ही अकारण-पुद्ददू परमात्मा निष्काम कर्मयोगीकी 
किसी भूळपर कोई ध्यान नहीं देते । यद्व अनियम नहीं 
है, किंतु खाथ-रदित सेवकके लिये यही नियम है । 


इस प्रकार परमात्माकी प्राप्तिके डिये कर्तव्य कर्मोका 
आचरण करता हुआ साधक शेषमें परमात्माको प्राप्त 
हो जाता है; परंतु ऐसे परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्तके 
द्वारा भी ळोक-संप्रहके लिये राजा जनकादिकी भाँति 
आजीवन कर्म हो सकते हैं । (गीता ३। 
२० ) । यथपि उनके लिये कोई कर्म शेष रद्द नहँ 
जाता ( गीता ३ । १७ ), परंतु जहाँतक मन और 
इच्धियोंकी सचेत रखना होता दै, वहाँतक उनके ळिये 
कर्मत्याग करनेमें कोई हेतु नहीं देखा जाता । कमयोग- 
की सिद्धिको प्राप्त जीवन्मुक्त पुरुषके लक्षण साधारण 
पुरुषोंकी अपेक्षा अत्यन्त विलक्षण होते हैं ( गीता २। 
५५ से ५८ तक, १२ । १३-१९ )। ( भतः कम 
का सामान्य बन्धकत्व-नियम उनपर ळागू नहीं होता ) । 
ऐसे भगवत्‌-प्रात इए मह्दापुरुषकै कमं गीता 
तृतीय अध्यायके २५ वें श्लोके अनुसार केवळ 
लोकसंग्रहार्थं ही होते हैं और वे कर्म कामना और 
संकल्पसे शून्य होनेके कारण खरूपसे डते हुए भी वास्तवमें 
इसीळिये कम नहीं समझे जाते (गीता ४ । १९-२०) । 


इस प्रकार निष्काम कमयोगका साधक परमात्माकी 
प्राप्तिके लिये कर्मोंको परमात्ममें अर्पण कर देनेके कारण 
अन्तमें परमात्माके प्रसादसे परमात्माको पा जाता है । 
जिस कर्में आदिसे लेकर अन्ततक परमात्माका 
इतना नित्य और अविच्छिन्न सम्बन्ध है, वह कर्म भक्ति- 
रहित कभी नहीं हो सकता । अतएव गीताका निष्काम 
कर्मयोग सर्वथा भक्तिमिश्रित दै और फल तथा 
आसक्तिको त्यागकर भगवानके आज्ञानुसार केवळ 
भगवदथ समत्वबुद्धिसे शाख्रविद्षित कर्तव्य कमॉका 
करना हवी उसका खरूप है | 


पारी i 


# निष्कामकर्म क्या है ! १: 
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निष्कामकर्म क्या हे ! 


( लेखक--महामण्डलेश्वर श्री १०८ स्वामी ईश्वरानन्दगिरिजी महाराज ) 


विभिन्न शाख्रकारोंके अनुसार कर्म शब्दके अनेक 
अर्थ हैं । मीमांसकलोग खर्गादि प्राप्तिके लिये क्रिये जाने- 
वाले यज्ञ-यागादिको ही कर्म कहते हैं । नैयायिक विद्वान्‌ 
ऊपर फेंकना, नीचे फेकना, समेटना, फैलाना और 
चलना---इन पाँच दैहिक क्रियाओंको कर्म वहते हैं। 
पुराण और धर्मशात्रके अनुसार कर्म पाँच हैं नित्य 
( संध्या-बन्दनादि ), नैमित्तिक ( पुत्रेष्ट्यादि ), प्रायश्चित्त 
( कच्छ्-चान्द्रायण आदि ), काम्य ( फलेच्छापूर्वक किये 
गये कर्म) और नितरिद्ध ( चोरी, हिंसा, व्यभिचार 
आदि ) । भगवद्वीताके अनुसार खाना-पीना सोना, 
बैठना, चलना आदि शारीरिक, मानसिक, वाचिक 
समी क्रियाएँ कर्म हैं । इसी अमिप्रायसे सम्पूर्ण कर्मसमर्पणके 
लिये भगवान्‌ कहते हैं---यत्‌ करोषि यददनासि'** 
(गी०९ | २७)---'तुम जो करते हो, खाते हो, हवन करते 
हो, दान करते हो, तपस्या करते हो, वह सब मुझे अर्पित 
करो । प्राणिमात्र बिना कर्म किये क्षणभर भी नहीं रह सकता। 
प्रकृतिके गुणद्वारा प्रेरित होकर वह सदा कुछ-न-कुछ करता 
ही रहता है-नहि कञ्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ 
(३। ५ )। इससे यही विदित होता है कि कर्म तो होते 
ही रहेंगे, किसी भी दशामें बन्द न होंगे; अतः उन 
कर्मोको न छोड़ना है, न बदलना है; किंतु केवळ 
धारणाको बदलना है । धारणाको बदलनेके लिये समस्त 
चेष्टारूप कर्मसे केवळ 'योग'को जोड़ना है । इतनेसे 
ही कर्में एक चामत्कारिक परिवतन हो जायगा । 
अब “योग! शब्दका अर्थ क्या है--इसको देखना है । 
जिसके ठगनेसे कर्म अकर्म बन जाते हैं, वह योग है | 
गीतामें योग शब्द विभिन्न अर्थके द्योतक हैं । छठे अध्यायमें 
व्यानयोगके प्रकरणमें पातञ्जल्योगदर्शनका निवृत्तिनिरोधरूप 


योग ही लेना उचित है और जहाँ अर्जुनको विराट्रूप 
दिखानेका अवसर दै- “पद्य मे योगमैश्वरम!--'मेरे 
ईश्वरीय योगको देखो'---बहाँपर ईश्वरीय शक्ति (माया ) 
योग शब्दका अर्थ है । कर्मके प्रकरणमें जो योग शब्द 
है, उसका अर्थ युक्ति या तरवीब है ।% इस प्रकार 
कर्मयोग शब्दका पूरा अर्थ हुआ-कर्म करनेकी युक्ति । 
ऐसा कर्म करे, जिसका खभावसे ही बन्धनकारक कर्म भी 
बन्धनकारक न हो, प्रत्युत अनादि बन्धनको तोडनेमें 
सहायक हो । भगवानूने अर्जुनको ऐसी युक्ति बतला दी क्रि 
वह ग्यारह अक्षौहिणी सेनाके साथ भयंकर युद्ध करता हुआ 
भी जळके कमल्पत्रकी भाँति निर्लित रहा; क्योंकि अर्जुन 
डरता था कि गुरुजनोंके साथ युद्ध करनेसे मैं महापापी 
हो जाऊँगा, मुझे घोर नरकमें भी स्थान नहीं मिलेगा । 
अब जिज्ञासा होती है कि वह योग ( युक्ति ) कौन है ? 
इसका उत्तर भगवान्‌ देते हैं---'समत्वं योग उच्यते” 
( २ । ४८ ) सुख-दुःख, लाम-हानि, जय-पराजय, 
सिद्वि-असिद्वि इत्यादि परस्पर-विरोधी द्वन्द्वमय पदार्थोको 
बराबर देखते हुए कतंब्य-कर्मको करते रहना ही योग 
( युक्ति ) है; क्योंकि कर्म करनेमें ही उसका अधिकार 
है, कर्मके परिणाममें नहीं । 

कर्मयोगीकी दृष्टि कर्तव्य-कर्ममें ही होती है, फल- 
में नहीं । वह यह नहीं सोचता कि मैं जो कुछ कर रहा 
हूँ, उसका परिणाम क्या हो रहा है या होगा ? उतको 
तो केवल इतना ही सोचना है कि यह मेरा कर्तव्य है 
या नहीं । इस दृष्टिसे कर्म करनेवाले ही कर्मयोगी 
हैं । कर्मयोगीद्वारा विश्वेके लिये किया गया कर्म ही 
कौशल है---“योगः कमंसु कौशलम! ( २ । ५०) । 
वस्तुतः समत्वबुद्धि ही कर्ममें कुशलता है | इस कौशल 


% पाणिनि व्याकरणानुसार भी युज्‌ घाठुए कई हैं--( १ ) दुजूसमाधों (४६९), ( २) युज्‌-(मतान्तरसे युञ ) संयमने 
(१० | २६६), (३)-युज्‌-बन्धने ( ९ | ७ ) और (४) युजिर्‌-योगे ( ७ । ७ ) आदि। वैयाकरणोंके अनुसार यह धातु 
२। २३, १। ३२, १० | १७६ आदिकी 'युःसे भी सम्बद्ध है। इन धातुओसे बननेबाले “योग? शब्द भिन्न-भिन्न अर्थोके 


बोधक हैं | गीतामें भी प्रकरणानुसार अथं ग्राह्य हैं । 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः % 


शन्दवी व्याख्या करते हुए भाष्यकार श्रीदांकराचार्यजी 
लिखते हैं--तद्धि कौशल यद्वन्धस्वभावान्यपि कर्माणि 
समत्वबुद्धध्या खभावानि त्यजन्ति ।--उसीको कुशलता 
कहते हैं, जो खभावसे ही बन्धनकारक कर्म भी 
समत्व-बुद्धिके कारण अपने खभावसे छूट जाते हैं, 
अर्थात्‌ बन्धकल छोड़ देते हैं । ठीक है, इससे बढ़कर 
कौन-सी दक्षता होगी, जो खभावको भी परिवर्तनमात्र 
न करे, अपितु बिल्कुल उलट दे अर्थात्‌ अनादि-बन्धनको 
तोइनेमें कारण बन जाये । इस प्रकारके जो कर्म 
हैं, वे ही निष्कामकर्म हैं । 


हम पहले कह आये हैं कि योगके लिये केवळ धारणाको 
बदलना है, कर्मको नहीं । इसपर प्रश्न हो सकता है कि 
क्या चोरी, हिंसा, व्यभिचार करनेवाले इन कर्मोकों करते 
रहें । इसका उत्तर प्रश्न-त्राक्यमें ही है । जिसने अपनी 
घारणा( विचार-)को बदल दिया है, उससे ये निशिद्ध 
कर्म हो ही नहीं सकते; क्योंकि "लोभः पापस्य कारणम! 
लोम ही पापका कारण है । और लोम-क्रोधादि कामनासे 
उत्पन्न होते हैं । जिस कर्मयोगीमें फलासक्ति नहीं, उसमें 
कामना कैसे, जिसमें कामना नहीं, उसमें लोम कैसे, 
और जिसमें लोम नहीं, उसमें पाप कैसे ? 
गीता उपनिपद्छूपी गौओंका दूध है तो “निष्कामकर्म! 
उस दूधसे निकला हुआ मक्खन । ईशावास्योपनिषदूके 
प्रथम और द्वितीय मन्त्रमें कहा है---समस्त चराचर जो 
कुछ है, ईश्वरसे व्याप्त है । अतः तुम्हें जो कुछ मिला है, 
उसको त्यागपूर्वक उपभोग करो और कामना-रहित 
होकर व्यवहार करो, किसीके धनके प्रति आकाह्ला मत 
करो । इस प्रकार व्यवहार करके ही तुम सौ वर्ष 
जीनेकी इच्छा करो, अर्थात्‌ जबतक जीत्रो, तबतक 
कम करते ही रहो । इस प्रकार आसक्ति, ममता त्यागकर 
कम करनेफ तुम्दें कर्म लिक नहीं होंगे । इन दो मन्त्रोंका 


तात्पर्य ही गीताका प्रधान विषय दै । किसी प्रसङ्गका 
तासर्य निकालनेके लिये हमारे शात्रकारोंने १-उपक्रम, 
२-उपसंहार, ३-अभ्यास, ४-अपूर्वता, ५-अर्थवाद और 
६-उपपत्तिका आश्रय लिया है, इनको यहाँ दिखाते हैं-जैसे 
सर्वप्रथम समल-बुद्धियोगके विषय अजुनको सावधान 
करना ( २ । ३८-३९ ) उपक्रम है | 'कब्चिदेतच्छुतं 
पार्थ' ( १८। ७२ ) अर्जुन ! तुमने मेरी बातोंको ठीकसे 
सुना या नहीं और उससे तुम्हारा कर्तन्याकर्तव्यविषियक 
मोह नष्ट हुआ या नहीं, यह उपसंहार है । “योगस्थः 
कुरु कर्माणि! ( २ | ४० ) तुम योग ( समत्वबुद्धि )में 
स्थित होकर कर्म करो, 'कर्मण्येचाधिकारस्ते' (२।४७) 
तुम्हारा कर्म करनेमें ही अधिकार है; फलमें नहीं, 'कुरू 
कर्माणि तस्मात्त्वम' (9 । १५) इसलिये तुम कर्म ही करो 
“तस्माद्‌ युध्यस्व भारत? (२।१८) 'अर्जुन ! इसलिये तुम 
युद्ध करो, मेरे लिये कर्म करो, (१२ । १०), यज्ञार्थ कर्म 
करो; (३ । ९ ) इत्यादि पुनरावृत्ति 'अभ्यास' है । इस 
प्रकारका निष्कामकर्म सर्वप्रथम भगवान्‌ श्रीकृष्णने ही 
अर्जुनको निमित्त बनाकर कहा है, इसलिये यह अपूर्व 
है । अर्जुनकी मोहनिवृत्ति और कर्ममें प्रवृतिका फल है 
निष्काम कर्मयोगकी प्रशंसा--नेहामिक्रमनाशो5स्ति! 
(२॥ ४७) निष्कामकर्मसे प्रारम्मका नाश और प्रत्यवाय 
नहीं होते | “थोडा भी किया हुआ कर्म महान्‌ भयसे बचाता 
है-यह प्रशंसा और “यामिमां पुष्पितां वाचम? (२ | ४२) 
ते तं भुक्त्वा खगंलोक॑ विशाल्म! ( ९।२ १ ) इत्यादिमे 
सकाम कर्मवी निन्दा अर्थवाद है । व्यागबुद्विसे कर्म 
करनेपर कर्मबन्धनसे निर्लिप्त होनेमें जलमें कमलपत्रका 
दृष्टान्त उपपत्ति है । इस प्रकार निष्काम कर्म ही समग्र 
गीताका प्रतिपाद्य विषय निर्णीत होता है । 
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# निष्कामकर्मका खरूप-दर्शन # 


निष्कामकर्मका खरूप-दर्शन 


( नित्यलीलालीन परमश्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारके अमृत-वचन ) 


फलकी कामना और आसक्तिको छोड़कर लाभ-हानि, 
सिद्वि-असिद्वि, अनुकूलता-प्रतिकूलता तथा जय-पराजय 
आदिमें समान भाव रखते हुए भगवत्‌-प्रीतिके लिये 
सांसारिक समस्त व्यवहार तथा अध्ययनादि सत्कर्म करते 
रहना ही वास्तत्रिक कर्मयोग है । विहितकर्मसे भागना 
इस कर्मयोगमें निपिद्ध है । इस कर्मयोगसे भगवानूकी 
प्रजा होती है और उसका फल होता है जीवनकी 
सफलता--भगवानूकी प्राति । गीताने इसे ही-“खकर्मणा 
तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः कहा है । 
जीवनके चरम लक्ष्य-भगवान्‌को पा लेना ही परमसिद्वि 
है । और, भगवान्‌की आज्ञा समझकर उनकी प्रसनताके 
लिये ही शुभ कर्म करना कर्मके द्वारा भगवानूका 
पूजन करना है । 


न्यायबृत्तिसे भगवत्प्रसादरूपमें जो कुछ प्राप्त हो 
जाय, उसके द्वारा अपने कुटुम्बिजनोंका यथाशक्ति 
पाळन करे । यद्यपि सबका पालन करनेवाले श्रीमगवान्‌ 
ही हैं, तथापि मनुष्य भी निमित्त बना करता है । 
भगवान्‌ ही पिता, माता, भाई, बन्धु, पत्नी, पुत्र, पति 
आदि रूप धारण करके भक्तसे सेवा लेनेके लिये आते 
हैं; अतः हमें उन्हींकी ओर दृष्टि रखकर उत्साहपूर्वक 
उनका आराधन करना चाहिये । दूसरे अपने साथ केसा 
बर्ताव करते हैं, इसकी ओर ध्यान न देकर अपने कर्तव्यका 
पालन करनेकी ओर ही दृष्टि रखनी चाहिये | यह याद 
रखना चाहिये कि अनन्यभक्त वही है, जो सबको 
भगवानका रूप समझकर अपनेको सेत्रक मानता है-- 


सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हनुमंत । 
मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 


मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र दै 

संसारमें जो सुख-दुःख, हर्ष-शोक, धन-वित्त आदि 
प्राप्त होते हैं, वे जीवोके प्रारब्धके फल हैं । प्रारन्धके 
निर्माता एवं नियामक ईश्वर हैं । बिजलीकी बत्तियोंमें 
शक्ति प्रदान करके उन्हें जलानेत्राले, शक्तिभण्डार- 
(पावर हाउस )की तरह कर्म करनेकी सतत शक्ति प्रदान 
करनेवाला भी परमात्मा ही है । इसीसे कहा जाता हे. 
कि यह सब ईश्वरेच्छासे हुआ है । वस्तुतः होता है, सब 
अपने-अपने कर्मानुसार । समरि प्रकृतिमें जो चेष्टा होती 
है, वह ईश्वरेच्छासे होती है; क्योंकि जड प्रकृतिमें जो 
गतिशीळता आती है, वह चेतन पुरुषके संनिधानसे ही 
आती है । इसीळिये कहा जाता है कि ईश्वरकी इच्छाके 
बिना पत्ता भी नहीं हिलता । वास्तवमें तो-“खभावस्तु 
प्रवतेते'--मनुष्य अपने खभावके अधीन है । मनुष्य 
जो कर्म करता है, वह ईश्वरकी इच्छासे करता है--यह 
मानना सवथा ठीक नहीं है । ईश्वर धर्ममय है । यदि 
उसकी प्रेरणासे मनुष्य कर्म करे तो समीके द्वारा धर्मका 
ही अनुष्ठान हो, कोई पापके निकट जाय ही नहीं | अतः 
मनुष्यके द्वारा जो कुछ कार्य होता है, उसके मलमे 
अहंकार और राग-द्वेप काम करते हैं । हाँ, जो निष्काम- 
कर्मयोगी है अथवा जो भगवच्छरणागत निर्भर भक्त 
है, उसकी प्रवृत्ति राग-द्वेषके कारण नहीं होती । वह 
इश्वरकी आज्ञासे ही समस्त कार्य करता है और ईश्वरके 
लिये ही करता है । अतएव उसके द्वारा अनुचित कार्य 
कभी नहीं हो सकते । 


भगवानने प्रत्येक मनुष्यको कर्म करनेमें खतन्त्र 
बना रक्खा है । अतएव उसके कार्यकी जिम्मेदारी 
उसीपर है । वह कर्म करनेमें खतन्त्र है, किंतु फलभोगमें 
परतन्त्र है । मनुष्यके अन्तःकरणमें बसनेवाले दो प्रधान 
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शत्रु है--काम और क्रोध» । ये ही सारे अनर्थोकी 
जड़ हैं । इन्हींकी प्रेरणासे मनुष्य पापकमेमें प्रवृत्त होता 
है । ये दोनों शत्रु हमारे मनमें रहते हैं और हम ही 
इनको प्रोत्साहन देते हैं । अतः इनके द्वारा होनेवाले 
कर्म भी हमारे ही किये हुए समझे जाते हैं । अतएव 
कोई भी मनुष्य, जो राग-द्वेष या कामनाके वशीभूत 
होकर कर्ममें प्रवृत्त होता है, अपने किये हुए कमोके 
उत्तरदायित्वसे मुक्त नहीं हो सकता | उसे उनका फल 
अवश्य भोगना पड़ेगा । 


यदि ऐसा मान लिया जाय कि सब कुछ ईश्वर ही 
करते हैं, तब तो परमात्माको विषम-दृष्टि रखनेवाला 
और निष्ठुर मानना पड़ेगा; क्योंकि उन्होंने सत्रको एक- 
सा नहीं बनाया है । किसीको खुन्दर बनाया तो किसीको 
अघुन्दर--काना या कुबड़ा कर दिया । कोई सुखी, कोई 
दुःखी; कोई धनी, कोई दरिद्र--ऐसी बिप्रमता या 
निर्दयता क्या कभी ईश्वर करते या कर सकते हैं ! 
-जनहीं; अतः यह मानना पड़ेगा कि जीवोंको अपने 
किये कर्मोंका ही दण्ड या पुरस्कार मिळता है। भगवान्‌ 
तो शक्तिदाता, नियामक और साक्षिमात्र हैं । 


यद्यपि यक्ष टीक है कि भगवान्‌ सवज्ञ हैं, यह भी सत्य 
है कि वे भतिष्यमें होनेवाली सभी बातोंको जानते हैं, 
अतः जो भी उनके ज्ञान या निश्चयमें है, वही होगा; 
तथापिं मनुष्यको सदा शुभ कर्म ही करने चाहिये और 
अशुभसे बचने चाहिये । जो भगवान्‌ सर्वज्ञ हैं, वे ही 
शाखद्वारा मनुष्यको यह प्रेरणा देते हैं कि वह सत्कर्म 
करे और पापसे बचे । इससे सिद्ध है कि मनुष्य अपनी 
रुचिके अनुसार कर्म करनेमें खतम्त्र है और यह 
खतन्त्रता सर्वज्ञ ईखरकी दृष्टिमें पहलेसे ही मौजूद है । 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः # 


अतः इस त्रिधि-निपेध्रको मानते हुए मनुष्य जो कुछ 
कर रहा है या करेगा, वह सब ईख़रके द्वारा 
अनुमोदित है । शात्र ईश्वरीय आदेश हैं। उनके आज्ञा- 
पालनसे ईखर प्रसन्न होते हैं और शात्रके त्रिपरीत 
चलनेसे मनुष्य दण्डका भागी होता है । इसके अनुसार 
पुरस्कार और दण्डकी प्राप्ति भी सर्वज्ञ ईश्वरकी दटिमें 
है, अतः मनुष्यको शात्राज्ञा-पालनमें सतत सावधान 
रहना चाहिये । मनुष्य कर्म करनेमें खतन्त्र है, यह 
बात सर्वज्ञ ईखरद्वारा अनुमोदित भी है । इसलिये वह 
जो कुछ भी करेगा, वही सर्वज्ञकी दृश्टिमें पहलेसे है-- 
ऐसा माना जा सकता है । सर्वज्ञने कब किससे क्या 
करवानेका निश्चय कर रखा है, यह बात किसीको 
भी ज्ञात नहीं है । अतः जो न्यायोचित कतव्य है, 
उसके छिये चेष्टा करना समीको उचित है । मनुष्यका 
ऐसा खभाव बना दिया गया है कि वह कर्म किये बिना 
रह ही नहीं सकता । गीता कहती है 
“न हि कडिचत्‌ क्षणमपि जातु तिप्ठत्यकर्मकत्‌ ।' 
उसका खभाव उसे चुपचाप बैठने न देगा । 
भगवानूने जो पहलेसे निश्चय कर रखा है, वही होगा 
और वद्द अपने-आप हो जायगा'--यह विचारकर कोई 
भी हाथ-पर-हाथ धरे बेठा रह सके, यह सम्भव नहीं 
है । उसकी प्रकृति उसे कर्ममें लगा देती है। 
श्रीभगवानने कहा है--'प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति' । 
महाभारतमें कौरव-पाण्डव उभय-पक्षके जिन वीरोंकी 
मृत्यु निश्चित थी, उन सबका वह भावी परिणाम 
भगवानूने अर्जुनको अपने विराटरूपर्मे पहले ही दिखा 
दिया था। इसपर अर्जुन यह सोच सकते थे कि "ये 
सब मरेंगे तो निश्चय ही, फिर मैं क्यों इनकी हत्याका 


® काम एष क्रोध एष रनोगुणसमुंदूभवः । महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वैरिणम्‌ ॥( गीता ३। ३७ ) 
भगबानते अर्जुनसे कहा--रनोगुणते उत्पन्न काम ही क्रोध है | इस कामका पेट भरता ही नहीं, यह बढ़ा 


पापी है । उसीको इात्रु जानो | 


* निष्कामकर्मका खरूप-द्शन * 
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CC? 


कलङ्क छँ ? पर उन्होंने अर्जुनको ऐसा सोचने 
नहीं दिया । उन्हें यह प्रेरणा दी कि-- 
"निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ।!-- अर्जुन ! 
तू निमित्तमात्र हो जा ।' इसी प्रकार शाक्षीय विवि- 
निषेध-द्वारा भगवान्‌ हम सत्रको निमित्तमात्र बना रहे 


हैं । जेसे अर्जुनको निमित्त बनना पड़ा, वैसे ही हमको, 


भी भावीमें--जो छुनिश्चित है, निमित्त बनना पड़ेगा । 
हम निमित्तमात्र ही हैं, वास्तवमें तो भगवान्‌ ही खयं 
सब कर रहे हैं, करवा रहे हैं-यह भावना दृढ़ 
रहे तो हमें उन कर्मोका बन्धन भी नहीं होगा। 
मनुष्य बैँधता है--ममता और अहंकारके कारण; कर्म 
और उसके फलमें आसक्ति तथा कामनाके कारण | 
यदि ईखरप्रीत्ययं ही सब कुछ क्या जाय अथवा 
अपनेको निमित्तमात्र मानकर अपने ऊपर कर्तुत्वका 
अभिमान न लादा जाय तो कोई भी कर्म मनुष्यको 
बाँध नहीं सकता । अतः सत्र कुछ सर्वज्ञ ईसरकी 
सुनिश्चित इच्छाके अनुसार होनेपर भी हम सत्रका यही 
कर्तव्य है कि हम भगवत्प्रीतिके उद्देश्यसे शात्रीय 
सत्कमॉके अनुष्टानमें ही संलग्न रहें | 
कर्मफलका नियामक ईश्वर 

यों तो “ब्रह्मैवेदं सर्वम!--सत्र कुछ परमात्मा ही 
हैं---इस सिद्वान्तके अनुसार कोई ऐसी वस्तु नहीं, जो 
ईशवरसे भिन्न हो । सम्पूर्ण जड-चेतन प्रपञ्च, कार्य-कारण, 
कर्ता-कारण, कर्म और उसका फल तथा उस कर्मफलके 
नियामक सभी ईश्‍वर ही है; और वह सर्वत्र है, सदा है 
और सब कुछ वह ईर ही है। फिर भी वह सबसे विलक्षण 
है । उसका वैलक्षण्प क्या है ! इसका विवेचन आरम्भ 
होनेपर हम ईख़रकी उन्हीं विशेषताओंपर दृष्टि रखेंगे, 
जो अन्यत्र उपलब्ध नहीं होतीं । सामान्यतः सम्पूर्ण 
सृष्टिको दो भागोंमें विभक्त क्रिया जाता है--जड और 
चेतन । जड इश्य है और चेतन द्रष्टा | जड नियम्य 


है और चेतन नियामक; जड परतन्त्र है और चेतन 
तन्त्र । जड नाशवान्‌, परिवर्तनशील और अनेकरूप 
है । चेतन अमर, अपरिणामी और एकरस हैं । इस 
प्रकारके विश्लेषणकों द्रशश-दृश्य-विविक! कहते हैं | अब 
आप खयं ही देखें--कर्म जड कोटिमें है या चेतन कोटिमें ! 
कर्मका आरम्म होता है, अतः वह सादि है, उसकी 
समाप्ति होती है, अतः वह अनित्य है । ईश्‍वर अनादि, 
अनन्त और नित्य है । फिर कर्म ईश्‍वर कैसे हो सकता 
है? कर्म तो होनेके बाद नष्ट हो जाता है, अतः खयं 
कुछ कर नहीं सकता, उसका संस्कार शेष रह जाता 
है; अथवा अदृष्टरूपसे वह रोप रहता है, ऐसा कहें 
तो भी संस्कार या अदृष्ट भी जड ही है । कौन कर्म 
कैसा है ! किसका कैसा कमफल होगा और वह कब 
मिलेगा !--इसका ज्ञान सर्वज्ञ एवं सर्वशक्तिमान्‌ ईख़रके 
सित्रा किसको रह सकता है ? इसलिये यही मानना 
ठीक है कि ईखर ही कर्मफलका नियामक है । 
निष्काम और सकाम कर्मका मेद 

सकाम अनुष्ठानमें विवि और श्रद्धाकी बडी 
आवश्यकता है, इनके बिना अनुष्ठान पण नहीं होता । 
आजके संयमहीन तथा अविश्वासी युगमें विधिका पालन 
और श्रद्धाका संरक्षण बहुत ही कठिन है । दूसरे, यदि 
अनुष्ठान कहीं पूर्ण हो भी जाय तो उससे किसीको 
अभीष्ट फल मिल ही जायगा, यह निश्चित नहीं है । 
आपके इच्छित फलमें बाधा देनेवाला प्रारब्ध कितना 
प्रबल है, यह कौन जानता है । कहा जाता है कि 
विद्यारण्यखामीने गृहस्थ-जीवनमें धन-प्राप्तिके लिये ग्यारह 
गायत्री-पुरश्चरण किये, न उनकी श्रद्धा घटी और न 
चै ही टूटा; तथापि गायत्रीदेवीने उन्हें सफलता 
नहीं दी । तदनन्तर वैराग्य हो गया और उन्होंने 
संन्यास ग्रहण कर छिया । सर्वत्यागपूर्वक संन्यासग्रहण 
भी एक महान्‌ पुण्य है । अतः यह उनका बारहवाँ 
अनुष्ठान हो गया । तब गायत्रीदेवीने प्रकट होकर 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुपः # 


उनसे वर माँगनेको कहा और बताया क्रि "तुम्हारे 
ग्यारह महापातकोंका प्रतित्रन्धक था । उन अनुष्टानोसे 
सभी प्रतिबन्धक हटे; एक शेष था, वह संन्याससे दूर 
हुआ, तब मैं तुम्हारे समक्ष आयी । विद्यारण्यखामीने 
कहा---'मातः ! अब मुझे न तो धनकी आवश्यकता है 
और न कोई कामना ही।' इस दृष्टान्तसे यह सिद्ध होता 
है किअमुक अनुष्ठानसे अमुक कार्य सफल हो ही जायगा- 
यह निश्चित नहीं कहा जा सकता । प्रतिबन्धकके अनुसार 
ही कार्य होता है । अतएव अनुष्ठान करनेपर यदि कार्य 
सफल नहीँ हुआ तो अ्रद्रा होगी, समय तथा अर्थ नष्ट 
करनेका पश्चात्ताप होगा, देवताके प्रति अवज्ञा होगी और 
इस नये पापसे दुःखदायी संचित कर्म और भी बढ़ेगा । 

बास्तविकता तो यह है कि यदि किसी साधनसे 
संसारकी कोई वस्तु मिल भी गयी तो उससे लाभ क्या 
होगा १ ममता बढानेवाली वस्तुएँ जितनी बढ़ेगी, उतना 
ही दुःख और संताप तथा पापके साधन बढ़ेंगे। 
अन्तमं वे वस्तु तो छूट ही जायेगी । उन्हें पानेत्राला या तो 
पहले मर जायगा अथवा वह वस्तु ही पहले नष्ट हो 
जायगी । संसारके पदाथोमें सुख मानना, उन्हें प्राप्त 
करने और अपनी बनाने-( उनपर प्रभुत्व स्थापन करने- ) 
में सुखका अनुभव करना, उनको बचाने तथा बढ़ानेके 
उपायोंको सोचना और प्रयत्न करना यह एक महान्‌ 
मोह है, जिसके कारण मनुष्य मानव-जीवनके वास्तविक 
लक्ष्य--भगवत्‌-प्राप्तिको भूलकर प्रमादमें लगा रहता है 
और अमूल्य-जीबन व्यर्थ ही खो देता है । 


मनुष्यका मनुष्यत्व तो एक ही बातमें है क्रि बह 
समस्त इहलौकिक और पारलौकिक मिथ्या भोग-सुखोंसे 
मुख मोड़कर अपने जीवनके प्रत्येक क्षणको बड़ी 
सावधानीके साथ श्रीभगवानके स्मरण-चिन्तन, मनन और 
सेवनमें लगा दे | जगतमें प्रारधवश जो कुछ होना है, 
उसे निर्वाध होने दे । इसमें आत्माका वास्तबमे कोई 
लाभ-हानि नहीं है; अपितु दुःख भोगनेपर यदि पूव- 
जन्मके अशुभ-कर्मका बन्धन कटता है तो यह लाभ ही 
होता है | इसलिये मैं तो सलाह दूँगा कि सकाम 
भावनाका त्याग करके भगवानके निष्काम-भजनमें मन 
लगाना चाहिये | देवताओंकी उपासना करनेमें आपत्ति 
नहीं है, परंतु उनसे भी यही माँगिये कि वे कृपापर्वक 
भगवानके चरणोंमें भक्ति होनेमें सहायक हों, वर समस्त 
शाल्रीय-कर्म करके भी सवका एक ही फल माँगिये-- 
भगवच्चरणारविन्दमें अहैतुक प्रेम । 'मानस'में गोखामी 
तुलसीदासजीने यही माँगा है-- 
सवु करि मागहिँ एक फल राम चरन रति होड । 


जत्र आपके मनमें कभी कुछ भी प्राप्त करनेकी चाह 
न रहेगी और भगवानके प्रति सहज प्रेम हो जायगा, 
तब श्रीमगवान्‌ आपके मनको अपना निज घर मानकर 
उसमें सदाके डिये वस जायँगे-- 
जाहि न चाहिअ कबहुँ कळु तुम्ह सन सहज सनेहु । 
बसहु निरंतर तासु मन सो राउर निज गेहु॥ 


बस, इसीमें मानव-जीवनकी सफलता और श्रेय है । 


भक्तकी निष्कामता 


प्रहाद दैत्यकुलमे उत्पन्न हुए थे | वे भगवानके परमभक्त थे । उनकी भक्तिकी चरम परिणति निष्कामतामें हुई । 
भगवान्‌ भक्तोके प्रिय होते हैं और भक्त भगवानके प्रिय होते हैं | भगवानकी भक्ति सव कुछ दे देती दै, पर भक्त 
“नान्या स्पृहा? कहकर भक्तिके सिवा और कुछ नहीं चाहते । 

नरसिंह भगवानले भक्त प्रहादकी रक्षा कर अपने अनुग्रहका और प्रतिपक्षका निग्रहकर ज्र उनसे बर माँगनेका 
आग्रह किया--'वर॑ वृणीष्वाभिमतं कामपूरोउस्म्यहं नुणाम्‌' तो प्रहादने यही कहा कि यदि आप वर देना ही चाहते दें तो वही 
बर दीजिये कि मुझे वर माँगनेकी इच्छा ही हो । भक्ती निष्कामताका यह निदर्शन अद्वितीय दै । भागवत कारके झब्दोंमिं--< 

यदि रासीश मे कामान्‌ वरांस्त्वं वरदर्षभ । कामानां हृद्यसंरोहं भवतस्तु वृणे वरम्‌॥ ( ७। १०। ७ )! 
RO _ FS 
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निष्काम-कमयोगके सिद्धान्त 


( लेखक--जीतराग स्वामी श्रीश्रीनारायणाश्रमजी महाराज ) 


स भगवान्‌ सृष्टेदें जगत्‌ तस्य ख स्थिति 
चिकीपुमरीच्यादीनग्रे स्रष्ठा प्रजापतीन्‌ प्रबृत्तिलक्षण 
धमे ग्राहयामास चेदोक्तम्‌ (गीताशांकरभाष्य, उपोद्घातसे) 

'सवशक्तिमान्‌ परमात्माने अपने लीला-विलासके लिये 
इस जड-चेतनात्मुक विश्वको उत्पन्न किया ओर उत्र 
प्राणियोंकी स्थिति एबं परिपाल्ङ्गके लिये म्रीचि, अत्रि, पुछह, 
क्रतु आदि प्रजापति महर्षियोंकी रचना की । उसी समय 
कर्माध्यक्ष परमेश्वरे सूर्य-प्रजापति एवं महर्षियोंको वेदोक्त 
प्रवृत्ति-वम तथा सनकादिकोंको निवृत्ति या निष्काम 
कर्मयोगका उपदेश दिया, तमीसे निष्क्राम-कर्म, निवृत्ति- 
धर्मके नामसे ख्यात हुआ ।' वेदमें विहित एवं निषिद्ध कर्मोंका 
प्रतिपादन किया गया हैं । इनमें भी बिहित कर्मके नित्य, 
नैमित्तिक, काम्य तथा प्रायश्चत्तमेदसे चार भेद हैं । 
संसारमें पहले राजर्पियोने कर्मयोगसे ही अपार सिद्धि प्राप्त कर 
प्रजाओंका पाठन किया । कर्ममार्गका आश्रय लेकर जो 
इन वेदादिशाखोमें वर्णित उन यज्ञ-यागादिका अनुष्ठान 

करते थे, वे सौ वर्षपर्यन्त जीवित रहते थे । वेद 
श्रीपरमात्माके वाड्यय ग्रिग्रह ही हैं; “आम्नायस्य 
क्रियार्थत्वात्‌” ( मीमांसासूत्र ) । इस न्यायसे सम्पूर्ण 
वेदका तात्पर्य कर्मके अवमें विनियुक्त होता है । 
'कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत< समाः ॥' 
( युक्कयजुःसं० ४० | २ ) 
संसारमै जन्म ग्रहण करनेके पश्चात्‌ मनुष्यको 
वेदोक्त कर्म करते इए सौ वर्ष पर्यन्‍्त जीनेकी आकाल्का रखनी 
चाहिये । 'प्रबृत्तिकक्षणइचैव धमों नारायणात्मकः ।? 
इस न्यायसे प्रवृत्ति-धर्म भगवान्‌ नारायणका ही खरूप 
है | कर्म तथा शरीरका सम्बन्ध बीज-इक्षके समान 
अनादि है । जन्म तथा मरण अर्थात्‌ उत्पत्ति तथा प्रलय 
कर्मसे ही होते हैं | कर्म भी मुख्यतः तीन प्रकारके हैं--- 
संचित, प्रारब्ध एवं क्रियमाण । आदमी जो कुछ भी कर्म 


करता है, उसके फल उपभोग करनेके लिये उसे पुनः 
जन्म मिलता है, जैसा कि महाभारतमें कहा गया है-- 
येषां ह्येतानि कर्माणि प्राक सृष्ट्यां प्रतिपेदिरे । 
तानेते प्रतिपद्यन्ते सूज्यमानाः पुनः पुनः ॥ 
( महाभारत, शान्तिपर्व ) 

“संसारके प्राणी मृत्यु या प्रलयसे पद जैसे शुभाशुम 

कर्म किये हुए रहते हैं, उनका परव आचरित कम ही 
देश-कालके अनुसार इच्छा न होते हुए भी ऊच-नीच 
मध्यम योनिमें जन्म लेनेका कारण बनता है । कमसे 
जन्म तथा जन्मसे कर्म करनेकी आचरण-परम्परा अनादि 
है। बड़े-बड़े योगी-मुनि भी इस बातको नहीं बतला 
सकते कि प्राणियोंके कर्म-संस्कार कव और किस 
जन्ममें कहाँपर उदय होते हैं । इसलिये श्रीमद्भगवद्गीता 
आदिमें कर्मकी गति दुर्जेय ( गहन ) बतलायी 
गयी है; अर्थात्‌ कर्मका मार्ग अत्यन्त सूक्ष्म होनेके कारण 
कठिनतासे जाननेयोग्य है--“गहना कर्मणो गतिः ।? 
अत्यन्त गहन तथा सूक्ष्माथसे समवेक्ष्य कर्मकी गतिको 

जो पहचान लेता है, उसे कर्मकी सिद्धि उपलब्ध होती 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा राजा जनक कर्मी सूक्ष्म 
गतिको पहचानते थे । इसलिये उन्हें निष्कामकर्मकी सिद्धि 
प्राप्त हई थी। शाख्रपरम्पराके अनुसार वेद-शास्रके 
सक्ष्मार्थज्ञाता राजर्षि-अह्मर्षि तत्त्वज्ञानमें निष्ठा रखकर 
कर्म करते थे | अनादिकालसे भगवान्‌ विष्णुद्वारा प्रवर्तित 
निष्कामकर्मयोगकी परम्परा राजपियोको प्राप्त हुई थी । 
सम्पूर्ण प्राणियोंके कर्मके अध्यक्ष भगवान्‌ हैं और पुण्य- 
पाप-कर्मोका फळ प्राणियोंको यथादेश-काळमे भगवान्‌की 
प्रेणासे उपलब्ध होता है । “पुण्यं पापं वा कमे-- 
करोतीति कमे' इस व्युत्पत्तिके अनुसार आदमी जो भी 
कुछ आचरण दूसरेके छिये अनुकूल एवं सत्यार्थसे प्रेरित 
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होकर करता है, वह पुण्यकर्म तथा प्रतिकूल एवे 
असत्यार्थ-प्रकाश करनेवाछा पाप-कर्म होता है । सदैव 
पुण्य-कर्म करते रहनेपर मलुष्पका उत्साह प्रतिक्षण 
बढ़ता जाता है । वह महान्‌ पुण्यशाली होकर 
भविष्यमें भी पुण्य-कर्म करनेके लिये प्रयत्न करता है । 
जहाँतक पुण्य-कर्मका प्रभाव रहता है, वहाँ तक सत्कर्म 
करनेवाले पुण्यशाली एक खर्गसे दूसरे खगे पहुँचकर 
बिपुछ सुख-उपभोग करते हैं 
उत्सवादुत्सवं यान्ति खगोत्‌ स्वगं सुखात्‌ सुखम्‌ । 
श्रद्धधानाश्च दान्ताश्च धनाढ्याः शुभकारिणः ॥ 
( महाभारत) अनुशा० १८१ । ४ ) 
पुण्य-कर्मके संचयसे मनुष्यको जितने भी गुण तथा 
ऐश्वर्य उपल्ब्ध होते हैं, उनका उपयोग दूसरेके उपकारके 
लिये होता है, अपने खार्थके लिये नहीं । बन्धनसे मुक्त 
होनेके लिये यह निष्कामता ही सर्वोत्तम उपाय है । वेद- 
शालोंमें निर्दिष्ट कमोंके फलकी आकाङ्खा छोड़कर उन्हें 
कर्चन्यसम्पन्नवुद्धया करना निष्कामता है । जिस 
प्रकार फल-( खर्गादि-)की कामना रखता हुआ मनुष्य कर्म 
करता है, उसी तरह विद्वानद्वारा मैं! कर्तापनका अभिमान 
त्यागकर, केवळ परोपकारसे ईश्वरापंणकी बुद्धि रखते 
हुए कर्म करना भी निष्काम है । कर्मफलकी आसक्तिका 
परित्याग करके वेद-शाखके अनुसार जो विद्वान्‌ विदित 
कर्मका आचरण करता है, उसकी बुद्धि मोह-कलिल्से 
मुक्त हो जाती है और उसे निर्मल बुद्रिमें समाधि-स्थित 
होकर आत्माका अपरोक्ष अनुभव होने लगता दै । 
निष्कामभावसे मनुष्यकी प्रज्ञा ( युद्धि ) परमात्मामें 
प्रतिष्ठित हो जाती है और मनुष्य संसारके द्वन्द्व तथा 
संघर्षसे अतीत होकर स्थितप्रज्ञ होने लगता है । व्यक्ति 
मनके अधीन होकर जो कर्म करता है, वह सकाम 
है और मनको अपने अधीन रखकर कर्म करना निष्काम 
है । मनुष्यके शरीरमैं मनकी पहचान ज्ञान तथा अज्ञानसे 
होती है । दशंनशात्रका वचन है-- 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः # 


आत्मेन्द्रियार्थसंनिकषे शानस्य 
भावोऽभावश्च मनसो लिङ्गम्‌ ॥ 
( वैशेषिकदर्शन ३। २। १ ) 


आत्मा, इन्द्रिय तथा बाहा-त्रिपरयके साथ मिलनेपर 
क्रियाकार मनमें बाह्य वस्तुओंके संनिकरषसे ज्ञानका 
भाव तथा अभाव होना ही मनका खूप है । यहाँ 
आत्माका अर्थ जीवात्मा नहीं है; अपितु प्राण-अप्राण, 
निमेष-उन्मेष, जीवन, मनवी गति, इन्द्रियोका अन्वर्वाहक 
विकार, सुख-दुःख, इच्छा-देष, प्रयल-ये सब उसके 
खरूप हैं । छोक-परलोकमें मनोरथके ब्रिपुळ मोग-ऐश्वर्य, 
सुख उपलब्ध कर लेनेके पश्चात्‌ भी कोई मानव संसारमें 
पूर्णकाम- वृत्त दिंखलायी नहीं पड़ता । सर्वसाधारण 
मनुष्यसे लेकर विशाल खर्गलोकके सुख-उपभोग करने- 
बाले इन्द्रदेवतातक भी काममोगसे अतृप्त एवं अपूर्ण 
रहते हैं; कारण कि मन उनके वशर्मे नहीं हैं | जो 
मानव मनके वरामें है, चाहे वह देवराज इन्द्र ही क्‍यों न 
हो, उसके लिये खर्गलोकका विशाल सुख भी अपूर्ण 
और फीका है--- 
यानि दुःखानि या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः। 
शान्तचेतःछु तत्सर्वं तमोडक हि च नइयति ॥ 
( महोपनिषद्‌ ३ । २९ ) 
दुःख-सुखका कारण यहद मन ही है । जबतक मन 
अचल प्रतिष्ठा प्राप्त नहीं कर लेता, तबतक उसे शान्ति 
नहीं मिल पाती । संसारमें जितने प्रकारके दुःख हैं, वे 
सब प्रशान्त चित्तवाले मानवके समीपतक नहीं पहुँच 
पाते । सकाम मनमें निरन्तर तृष्णा भभकती अम्निज्वाठाके 
समान उभरती रहती है । तृष्णा ही हृदय-व्याविकी 
सबसे बडी वेदना है । इससे आधि-्यावि-उयावि याँ 
उत्पन्न होती हैं । हृदयविदारक दुःखोंका अन्त एकमात्र 
निष्काम मनसे ही सम्भव है । अतः निष्कामभावसे 
शास्रविहित कर्म करना चाहिये, जिससे शान्ति मिल जाय | 


कल्याण त लेकसंग्रह्यर्थ महादेवका हलाइल-पान 


| $ 


Jr 


ॐ निष्काम-कमेयोगके सिद्धान्त # 
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कमेसिद्वान्तपर एक भौतिक दृष्टि 
“कमे ब्रह्मोद्भवं विद्धि--इस उक्तिके अनुसार 
समूर्ण कर्म वेदसे उत्पन्न हुए हैं । प्रजापतिने सबसे 
पहले देवता और मनुष्योंको उत्पन्न किया और उनके 
परस्पर अम्युदयके लिये वेदोक्त कर्मका प्रतिपादन किया । 
वेदोक्तकर्म यज्ञरूपमे परिणत हुआ अर्थात्‌ कर्मसे यज्ञवी 
उत्पत्ति हुई । परमपिता परमात्माने यज्ञके साथ ही 
प्रजाओंकी सृष्टि कर मनुष्य तथा देवताओंसे कहा कि 
यज्ञसे ही आप सबका मनोरथ पूर्ण होगा । महर्षियोंके 
द्वारा प्रजजळित यज्ञाप्रिमें होमद्वारा धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष 
उपलब्ध होते थे । यज्ञसे अन्य कर्म बन्धन हैं--- 
धयज्ञाथौत्‌कमेणो5न्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः ।' 
(गीता ३। ९ ) 
लोकव्यवहारको अक्षुण्ण रखनेके छिये भगवान्‌ 
खयं आक्तकाम-पूर्णकाम होकर भी निष्कामकर्म करते 
हैं । वस्तुतः पुरुष ( परमात्मा ) काममय है | 'काममय 
एवाय॑ पुरुष” 'सोडकामयत, वित्तं मे स्यादथ कर्म 
कुर्वीय'- इत्यादि शाखबचनोंके अनुसार इस संसारमें 
कोई पुरुष ऐसा नहीं दिखायी देता, जो कामनासे 
रहित होकर कर्माचरण करता हो; अर्थात्‌ आदमी 
झल-भटककर भी जो कर्म करता है, उसे भी कामनाओं- 
द्वारा ही प्रेरित समझना चाहिये-- 
अकामस्य क्रिया काचिद्‌ दृश्यते नेह कर्हिचित्‌ । 
यद्यद्धि कुरुते जन्तुस्तत्तत्‌ कामस्य चेष्टितम्‌ ॥ 
( मनु० २।५) 
बाह्य इच्द्रियोंसे जो कुछ कर्म किया जाता है, उससे 
मन सूक्ष्म है । बुद्धिको मनसे भी अत्यन्त सुक्ष्म माना 
गया है । आत्माका खरूप कतव्य-मन-बुद्विसे परम 
सूक्ष्मतम है । जो मानव प्रत्येक कर्माचरणके समय अपने 
आत्माको पहचानते (समझनेका यत्न करते ) हुए कर्म करता 
है, उसके सभी लोत्र-तलकी कल्पना सत्य एवं साकार 
होती हैं । वैदिककालमें यशः कोश, विद्या-बिवेक आदि 


लोक-व्यवहार यज्ञके द्वारा ही होते थे । समाज, राजा, 
राज्य एवं राजनैतिक विघटनके लिये शोत्रपूण उपाय-- 
अनििष्टोम, राजसूय, अश्वमेध, वाजपेय आदि यज्ञ कमद्वारा 
सम्पादन किये जाते थे । रामायण, महाभारतमें भी ऐसी 
कथाओंका वर्णन मिलता है क्रि राजा-महाराजागण दिव्य 
यज्ञ करके महान्‌ शक्तिशाली अल्न-शत्र प्राप्त करते थे । 
मेघनाद, रावण, बालिद्वारा पाशुपत-यज्ञ, श्रीकृष्ण तथा 
अजुनद्वारा खाण्डववनमे अग्निसे दिव्य अञ्नशाखरोती प्राप्ति 
विषयक इतिहाससे यह निष्कर्ष निकलता है कि पुरातन 
युगमें यज्ञ-विज्ञानकी पद्धति थी । सर्वप्रथम बृहस्पति तथा 
झुक्राचार्यने यज्ञके तान्त्रिक विज्ञानका वेदोंमें उद्धरण 
किया था, इसलिये “यज्ञ” शब्द बहुत विख्यात हुआ । 

कर्मपर दैवी दृष्टि-जिस प्रकार निष्काम कर्मयोगका 
तात्य बैदिककर्म यज्ञ-यागादिमें प्रयुक्त होता है, उसी 
प्रकार ईश्वराराधना, पजा, सेवा भी कर्मयोगके अन्तर्गत 
हैं । 'प्रार्ध और पुरुषार्थ, यानी देव तथा क्रियमाण- 
कर्मका परस्पर कहाँतक सम्बन्ध है, कर्ममें खतः फल 
प्रदान करनेकी शक्ति है या ईश्वर कमफलव। विधाता है! 
इस विप्रयपर विद्वानोंके विभिन्न वाद प्रसिद्ध हैं । कर्म 
प्रकृतिके गुणोंसे उत्पन्न हुआ जड़ है और ईश्वर निर्विकार 
असङ्ग शुद्ध चैतन्य है । कतिपय उपनिषदोंके मतानुसार जीव- 
ईश्वर शरीररूप एक ही वृक्षके पक्षी हैं | उनमें पहला 
पक्षी जीवात्मा है, जिसका कार्य कर्म करना तथा फल 
भोगना है । दूसरा ईश्वरके स्थानपर रहकर प्रत्येक 
कर्मका द्रष्टा है-- 

न कतृत्वं न कर्माणि लोकस्य खजति प्रभुः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥ 
(गीता ५। १४) 

“ईश्वर सम्पूर्ण छोक-व्यवहारके उपयोगी कर्म न कभी 
बनाता है न पुण्य-पाप करनेके लिये किसीको प्रेरणा 
देता है । जो आदमी सुख-दुःखके प्रदाता दैवको 
समझकर उसे दोषी ठहराता है, वह झूल करता है; कारण 
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कि कर्मका संयोजक दैव नहीं है, अपितु कर्ताको कम 
करनेकी प्रेरणा उसके खभावसे मिलती है; अर्थात्‌ 
आदमी बिपुल प्रासादमें रहकर दिव्य ऐश्वर्यका उपभोग 
करता है और उसे धूमने-फिरनेके लिये उत्तमकोटिके मोटर 
गाड़ी-त्िमान आदि वाहन मिलते हैं, यह सब ईश्वरके 
द्वारा उपलब्ध नहीं । न ईश्वरका मनुष्यके कर्मफलके साथ 
किंचित्‌ सम्बन्ध है ।' 
कर्माचरण प्रकृति-निबद्ध मनुष्यका खभाव है । यह 

स्वभाव प्रकृतिके गुण-धमंसे उत्पन्न होकर, अच्छे-बुरे कममें 
आदमीको लगाता है और उसके अनुरूप सुख-दुःख, 
कर्मफल भोग कराता है । जिस तरह बीजमें खभावतः 
अङ्कुर उत्पन्नकी शक्ति रहती है, उसी तरह कर्ममें खभावतः 
फल-उत्पनकी शक्ति होती है । जो आदमी पुरुपार्थको ही 
सर्वश्रेष्ठ मानते हैं, उनके लिये दैवका कोई महत्त्व 
नहीं है । यदि मान भी लिया जाय तो भी दैवका कर्म 
फलके साथ अत्यधिक सम्बद्ध नहीं है। इसपर महाभारतमें 
कहा है 

यो दिष्टमुपाश्चित्य निर्विचेष्टः सुखं शयेत। 

विनश्येत्‌ हि स दुबुद्धिरामो घट इवोदके ॥ 

जो आदमी दैवके भरोसे रहकर पुरुपाथं कर्म 

करना छोड़ देता है, वह अत्यन्त दुबुद्विवाला आदमी 
कच्चे घड़ेके समान ही नष्ट हो जाता है | (गीता १८ । 
१३-१६ )के अनुसार कर्मका अन्यतम अपिष्टान दैव है । 
कर्ता तया करणका योग करते हुए भी जबतक दैव 
अनुकूळ नहीं रहता, तवतक कार्यमें सिद्धि नहीं उपल्ख्ध 
होती । आदमी मन, वाणी तथा शरीरसे जो भी कुछ कर्म 
करता है, उसमें अधिष्ठान ( आत्मा ) कर्ता, करण ( हाथ- 
पाँव ) आदि पृथक क्रियामें दैव प्रधान हेतु है । न्यायोचित 
कर्म या इससे विपरीत आचरणमें कर्तासे क्रियापर्थन्तके 
कम आदमीके अधीन है । देव, अतीन्द्रिय तथा सक्षम 
दोनेसे कर्मका अध्यक्ष है (गीता १८। १३-१८) भाग्य, 
अदृ, दैव, भागधेय तथा अनियति--ये परस्पर पर्यायवाची 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ३ 


शब्द हैं; कारण कि आज जो कुछ भी क्रियमाण कमे 


किया जाता है, वह भत्रिष्यमै भाग्य या अदृष्टका खरूप 
बनता है; दैव कतव्य-कर्म, प्रारब्ध तथा क्रियमाण-- 
इन सम्पूर्ण कर्मोका अध्यक्ष है; जैसा कि आचार्य 
शंकरने वेदान्तदर्शन पराच्नु तच्छुतेः ( ब्रण्सू० 
२।३। ४१ )के माष्यमें कहा है-- 

जीयस्याविद्यातिमिरान्धस्य सतः परस्मादात्मनः 
क्माध्यक्षात्‌, सर्वभूताधिवासात्‌ साक्षिणइचेतयितु- 
मीश्वरात्‌ तदनुज्ञया कर्तृत्वभोक्तुत्वलक्षणस्य संसारस्य 
सिद्धिः तदनुग्रहहेतुनेकेनैव च विज्ञानेन मोक्ष- 
सिद्धिः ॥ (शां० भा० ) 

अनेक जन्ममै आचरित कर्मसे जीवात्माको शरीर 
प्राप्त होता है । वर्तमान शरीरमै जो कुछ पुण्य-पाप-कर्म 
करनेकी प्रबृत्ति उत्पन्न होती है, वह सब पर्वजन्ममे 
आचरित कर्मका संस्कार है । कर्म-संस्कासे ही आदमीको 
बछात्‌ पुण्य-पाप-कर्म करनेकी उत्कट प्रेरणा मिळती 
है । कभी-कभी कर्म-संस्कारसे प्रेरित होकर आदमी न 
चाहता हुआ भी अन्यथा कर्म कर ठता है । यद्यपि 
मनुष्य खतः कर्म करनेमें खतन्त्र है, तथापि वह 
अशक्त है । उसे कभी अपने कतब्यमे पूर्ण सामर्थ्य 
प्राप्त करनेके लिये ईश्वरका अनुग्रह प्राप्त करना पड़ता 
है । धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष इन पुरुपार्थोकी सिद्धि 
केवल ईश्वरके अनुग्रहसे ही होता है । भागवतके मतमें 
सचिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा ही दैव है, जिनके अनुग्रह 
प्राप्त क्रिये बिना मनुष्यको भोग अपवर्गकी सिद्धि 
कदापि नहीं हो पाती । 

इसपर महामारतमें एक इतिहास प्रपिद् है । प्राचीन 
समयमें एक ऋषि-कुमार मङ्किके मनमें धन उपार्जनकी 
अभिलापा उत्पन्न हुई । वे अर्थको ही परम पुरुपार्थ 
मानकर दिन-रात धनोपाजनके पीछे व्यस्त रहे । 
पुरुपार्थके आवेशमें आकर ऋषिकुमारको बढुत-सा धन 
व्यय कर चुकनेपर भी सफलता नहीं मिठ पायी । 
अन्तमं उनके पास थोड़ा-सा धन बच गया था । 


ॐ निष्काम-कर्मयोगके सिद्धान्त + 
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उन्होंने उस धनसे व्यवसाय करनेकी इच्छासे दो बछड़े 
खरीदे । एक दिन वे उन दो बछड़ोंको हलकी 
शिक्षा प्रदान करनेके लिये खेतमें ले जा रहे थे । दोनों 
बछडे रस्सीमें बघे थे । जब वे खेतकी ओर निकले, तभी 
रास्तेमें बैठे एक ऊँटको बीचमें करके कूदने लगे । इतनेमें ही 
ऊंट गुस्सेमें आकर खड़ा हो गया। दोनों बछडे ऊंटके गलेमें 
खिलोनेके समान लटक गये और उँट दौड़ने लगा । 
बछड़ोंको ऊँटके गलेमें लटकते गतायुष्य देखकर चिन्तातुर 
ऋषिकुमार बोले--- 
यदि चेत्‌ प्रपद्यतेऽत्र पौरुषं नाम कर्हिचित्‌ । 
अन्विष्यमाणं तदपि दैवमेवाभिपद्यते ॥ 
( महा० शान्तिऽ मंकि० उपा० ) 
यदि संसारमें पुरुषार्थ नामकी कोई वस्तु हो भी तो वहाँ- 
पर भी मूक्ष्मतासे खोज करनेपर यही माळूम पड़ता है कि 
वस्तुतः वह भी दैव ही है । संसारमै कर्मके द्वारा जिनको 
विपुळ भोग-सामग्री उपलब्ध इई, बहाँपर भी इस देव नामका 
ईश्चरका ही अनुग्रह दिखायी पड़ता है । 'दैवाधीनं 
जगत्‌ सर्वम'इस उक्तिसे भी यह निश्चय होता है कि सम्पूर्ण 
कर्म-सिद्रिके अधिष्टान सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा हैं । 
सर्वशक्तिमान्‌ सगुण विग्रह परमात्माको लक्ष्य बनाकर 
उनके अनुग्रह प्राप्त करनेकें लिये जो आदमी वैदिक 
मन्त्रानुष्ठानकी पद्भतिसे भगवत्पूजा-सेवा-सपर्या करते हैं, 
यथार्थमे वे ही कर्मयोगी हैं । 
कर्मका आध्यात्मिक खरूप 
कर्मण्यकर्म यः पद्येदकर्मणि च कर्म यः। 
ख बुद्धिमान्मजुष्येछु स॒ युक्तः छत्स्नकमळत्‌ ॥ 
( गीता० ४ | १८ ) 
थुज्‌ समाधी! इस धातुके अनुसार योगका अर्थ चित्त- 
निरोधात्मक, असम्प्रज्ञात समात्रि होता है । जिस प्रकार 
वैदिक-कर्मकाण्ड तथा ईश्वर-आराधनाके अर्थमें कर्मका 
विनियोग है, उसी प्रकार अध्यात्मज्ञान एवं राजयोग- 


ज्ञानपर तत्-साक्षात्‌ करनेमें भी कर्म प्रयुक्त होता है । 
जिस कर्मकेद्वारा अध्यात्म-साक्षात्कार हो, ऐसे योगका 
नाम कर्मयोग है । 

ज्ञान-कर्म दोनों परस्पर प्रकाश-अन्धकारक समान 
विरोधी हैं । ऐसा ज्ञान होनेपर यदि सभी विहितकम 
परित्याग करना पडे, उससे वह कम श्रेष्ठ हैं, जिसके 
आचरणसे अध्यात्म-साक्षात्‌ हो । मान-अपमान, गुण- 
दोषकी समीक्षा किये त्रिना अनासक्त हो कर्म करना ही 
सर्वश्रेष्ठ है । कर्मका अभिप्राय वेदशास्रमें वर्णित यज्ञ- 
यागादि ब्रिहित ( काम्य ) कमसे है । अकमसे कर्मा 
तीत परमात्माका खरूप भी निर्दिष्ट होता है | जो आदमी 
कर्म करते हुए उसमें परमात्माको सर्वव्यापक खरूपमें 
अनुभव करता है, वह कर्ममें अकर्म देखता है । 

जो आदमी लोक-व्यवहास्के उपयोगी गुण-दोयात्मक 
कर्म करता हुआ भी उसमें अकर्मको देखता है, वह संसारमें 
सबसे बडा बुद्विमान्‌ है । निष्कामकमेके द्वारा जिसका 
आत्मा, अन्तः-करण, निर्मळ हो चुका है. और जिस योगीके 
मनमें इन्द्रिय-सुखके प्रति किंचित्‌ भी संकल्प नहीं उठता, 
उसके आत्मा सम्पूर्ण त्रझण्डमै व्याप्त परमात्माको अपरोक्ष 
अनुभव कर लेता है । परमात्मा किसी भी प्राणीके दृष्ट 
अथवा अदृष्ट कर्मको नहीं बनाते, किंतु मनुष्यका ज्ञान, 
अज्ञानसे आबृत हो चुका है; इसडिये आदमी ज्ञान तथा 
कर्मके परस्पर-भेदको नहीं समझ पाता । अकर्मको लक्ष्य 
बनाकर अर्थात्‌ अकर्मकी दृष्टि रखते हुए जो आदमी 
कर्म करता है, उसके अन्तःकरणका अज्ञान ज्ञानके द्वारा 
निरस्त होने लगता है । निष्कामकर्म अर्थात्‌ कर्ममें अकरम 
देखते हुए कर्म करनेपर ही परस्पर राष्ट्र, समाज, व्यक्तिमें 
“सत्यं शिवं खुन्दरम?की भावना जाग्रत्‌ हो सकती है । 
आत्मौपस्थेन सर्वत्र समं पड्यति यो5जुन । 
खुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥ 

( गीता ६। ३२ ) 


SR 


# यद्यपि पाण रोय था पाउ युज धातुएँ चार हैं । ( द्र. प्र. ३३की टिप्पणी ) यहाँ पणी ) यहाँ समाध्यर्थक युज्‌ धातु ही इष्ट है । 


* असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


निष्काम-क्मयोगकी शास्त्रीय समीक्षा 


( लेखक-श्री १०८ वेष्णवपीठाधीश्वर श्रीविद्चलेशजी महाराज ) 


मनुष्यके कल्याणके लिये भगवानने उद्धव और अर्जुनके 
प्रति भक्ति, ज्ञान और कर्म--ये तीन उपाय बताये हैं । 
इन्हींका निरूपण बेदोंके उपनिषद्‌ एवं संहिताभागमें 
हुआ है । इस स्थितिमें शुद्धा भक्ति ही निष्काम-कर्मयोग है। 
इससे चित्तका माछिन्य दूर होकर भगवानूके महत्त्वको 
जाननेकी योग्यता उपलब्ध होती है और तब उनमें 
प्रीतिका उदय होता है । उसी प्रेमा भक्तिसे भगवत्प्राति 
होती है । दूसरे ढंगसे सोचें तो निष्काम-कर्मयोग भक्ति- 
प्राप्तिका द्वार सिद्ध होता है । इससे नैष्कर्म्य अर्थात्‌ 
कर्मनिवृत्तिसे साध्य ज्ञान प्राप्त होता है । इन दोनों ज्ञान 
और कर्मकी शोमा भक्तिसे होती है । देहली-दीप-न्यायसे 
भक्ति दोनोंको प्रकाशित करती है । ज्ञानकी शोभा 
अच्युतभाव ( भक्ति )से ही होती है-- 
चृणां कमंमिराशुध्या हरिभक्तिः प्रज्ञायते। 
नैष्कम्यमप्यच्युतभाववर्जितं 
न शोभते श्षानमर्ले निरञ्जनम्‌। 
( श्रीमद्धा० १। ५ । १२) 
निष्काम-कर्मयोगसे संस्कृत चित्त भगवान्‌की भक्तिमें 
अधिकारी होता है । प्रायः कोई भी प्राणी बिना कर्मके 
नहीं रहता, जीत्रका कोई-न-कोई मानसिक, वाचिक या 
कायिक व्यापार चळता ही रहता है । अतः निष्काम- 
भावसे ही कर्म करना चाहिये । जिसके करनेसे जगहुरु 
योगेश्वर श्रीकृष्ण संतुष्ट हों, वही कर्मपदवाच्य है । 
“तत्क हरितोषं यत्‌? इत्यादि वचनोंसे सिद्ध होता है 
कि भगवानको समर्पित किये गये कर्म ही भक्तियोगके 
उदय होनेमें सहायक हैं; इसीके अधीन ज्ञान या सगुण- 
निर्गुण परमात्मा हैं 
यदत्र क्रियते कमं भगवत्परितोषणम्‌ । 


शानं यत्तदधीनं हि भक्तियोगसमन्वितम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १। ५ । ३५ ) 


भक्तिरस्य भजनं तदिहामुत्रोपाधिनेराइयेनास्मि- 
न्मनःकल्पनम्‌ । एतदेव हि नेष्कम्यम्‌ ॥ ( श्रीधरी ) 
अघिकारीके भेदसे भक्ति, ज्ञान और कर्म-ये तीन उपाय 
कहे गये हैं, उनमेंसे कर्म भगवर्प्राप्तिमं पहला सोपान 
है, ज्ञान दूसरा और भक्ति तीसरा सोपान है । पहले 
सोपानका अतिक्रमण कर दूसरे तथा तीसरे सोपानपर 
आरूढ़ होना उचित नहीं है । कर्म सामान्यतया नित्य, 
नैमित्तिक, काम्य एवं निषिद्ध-भेदोंसे चार प्रकारके हैं | पुनः 
इनके भी सकाम, निष्काम ये दो भेद हैं । शाखोने प्रायः 
गृहस्थोंके लिये सकाम एबं मुमुक्षुजनोंके लिये 
निष्काम कर्म करनेवी व्यवस्था दी है । मुमुक्षुओंके 
लिये भी भगबस्लाप्तिमेँ प्रतिबन्धक पापोंके निवारणके लिये 
नित्यनैमित्तिक कार्योका विधान है 
'नित्यनैमित्तके कुयात्‌ प्रत्यवायजिहासया ।! 
अतएव भगवदाज्ञारूप वेदत्रोधित स्नान, संघ्या- 
बन्दनादि नित्यकर्म एवं प्रायश्चित्तादि नैमित्तिक कमॉका 
आचरण करना वर्णाश्रमी मनुष्योंका अनिवार्य धर्म है, 
जिनके बिना भगवानूकी सेवा-पूजाम अधिकार ही नहीं 
है । इसीळिये गीतामें कहा है---'कर्मण्येबाधिकारस्ते'। 
भगवदाज्ञासे भगवत्समर्पित कर्म ही सफल होते हैं । वे 
भक्तिकी उत्पत्ति कर खयं नष्ट हो जाते हैं, अन्यथा वे 
संसारके कारण हो जाते हैं-- 
एवं चरणां क्रियायोगाः सर्वे संसृतिहेतवः । 
त एवात्मविनाशाय कल्पन्ते कल्पिताः परे ॥ 
( श्रीमद्धा० १ । ५ । ३४ ) 
भगवदाज्ञाका उल्लङ्कन करना आक्षश्रेयके विरुद्ध 
चलना है । इसळिये जिस वर्णका, जिस आश्रमका 
जो धर्म श्रृति-स्मृतिमे प्रतिपादित किया गया है, उसीके 
अनुसार निर्वाह करनेसे जीवात्मा अपने अभीष्ट लक्ष्यकी 
प्राप्तिमै अग्रसर हो सकता है; अन्यथा अन्धेके गते- 


* निष्काम-कर्मयोगकी शास्त्रीय समीक्षा # ४५ 


पतनवत्‌ उसकी दुदशा होती है; क्योंकि श्रुति-स्मृति या 
वेद-शात्र--ये ही दो बिप्रोके नेत्र हैं । इन्हींके द्वारा 
मनुष्य कल्याण-पथपर आरूढ होकर गन्तव्य देशको 
प्राप्त करता है--- 
श्रुतिस्सृती उभे नेत्रे विप्राणां द्वे प्रकीतिते । 
काणः स्यादेकया हीनो द्वाभ्यामन्धः प्रकीर्तितः ॥ 
'बराह्मणोंके दोनों नेत्र श्रृति-स्मृति ही हैं । इनमेसे 
एकके ब्रिना वह काना और दोनोंके बिना अन्धा होता 
है ॥ इस अन्वेपनसे कतेब्य-अकतेव्यका त्रिचार ही नहीं 
होता । त्रिहित कर्मोके परित्यागसे और नित्रिद्र कर्मोके 
खीकारसे विकरमेद्वारा अधर्म होता है, जिससे दुर्गति--- 
मृत्युसे मृत्यु प्राप्त होना खाभाविक है-- 
नाचरेद्‌ यस्तु वेदोफतं स्वयमन्ञोऽजितेन्द्रियः 
विकर्मणा ह्यधर्मेण सृत्योग्रेत्युमुपैति सः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ । ३। ४५ ) 
“भगवत्सेवा-कथादि शुभ कार्योमिं श्रद्धात्मक ज्ञानसे 
शुन्य जो स्वयं वेदोक्त कर्मका आचरण नहीं करता और 
अपनी इन्द्रियोंपर अङ्कुश न होनेसे पशुकी तरह प्रातः- 
काल्से लेकर भोजन, ख्री-सङ्घ आदि विविध साँसारिक 
कमोमिं निरत हो जाता है, फिर निपिद्वाचरणलक्षण अधर्मसे 
यमराजद्वारा उसका नरकपात होता है । किंतु वेदविहित 
खवर्मके पालन करनेसे और ईश्वरको अर्पण करनेपर वह 
नैष्कर्म्या सिद्विको प्राप्त होता है । अहंकर्ता इस 
अभिनिवेशसे डून्य हो जाता है । यही नैष्कर्म्य मोक्षका 
साधन होता है । कामना-मूलक फळ-शरतियाँ तो कर्ममें 
प्रवृत्तिके लिये रोचनार्थ कही गयी हैं--- 
वेदोक्तमेव कुवौणो निःसङ्गोऽर्पितमीश्वरे । 
नैष्कम्यों लभते सिद्धि रोचनार्था फलश्रुतिः॥ 
( श्रीमद्भा० ११। ३ | ४६ ) 
अतः कामनारहित कर्मोका अनुष्ठान करना भी 
निष्काम-कर्मयोग है । प्रबृत्ति-निवृत्ति-भेदसे सकाम- 
निष्काम पदवाच्य दो कर्म हं | पुत्र, कलत्र, अन्न, पशु, 


धन, धाम, राज्यादि फलका कर्म सकाम है और ज्ञान, 
भक्ति, फलका निष्काम है । काम्य कर्म यदि सर्वाङ्गीण 
रूपसे अनुष्ठित हों तो यथोक्त फळ देनेवाले होते हैं । 
सोद्देश्य--सकाम मन्त्रादिके बैकल्य होनेपर प्रत्यवाय 
उत्पन्न कर देते हैं । किंतु यथाशक्ति अनुष्ठित निष्काम 
कर्म ज्ञान-निष्ठा-लक्षण फल पैदा करते हैं, प्रत्यवाय नहीं । 

काम्यकर्मत्रिषयक बुद्रिसे निष्काम कर्मविषयक 
बुद्विकी विशिष्टता प्रतिपादित की गयी है; क्योंकि लौकिक, 
वैदिक समी कमेमें निश्चयासिका बुद्विका अभाव है | 
उसके अन्न, खर्गादि अनन्त काम्य विषय हैं । इसलिये 
काम्यकर्म करनेबालोंकी बुद्धि भी अनन्त होती है । 
निष्काम कर्ममें तो देहादिसे अतिरिक्त आत्मतत्तत-ज्ञान- 
मात्र अपेक्षित है । भगवदचनरूप निष्काम कमेसि 
चित्तकी विद्युद्विद्वारा ज्ञान उत्पन्न होनेपर आत्माके 
यथार्थ खरूपका अनुभव होता है, ऐसी निश्चयरूपा बुद्धि 
एक ही है । कामनासे क्रिये हुए कर्म अपने फलसे 
सम्बन्ध करते हैं | अतः वे प्रतिबन्धक सिद्ध होते हैं और 
निष्काममात्रसे किये हुए कर्म व्यष्टि धान्यत्रत्‌ भीतर ही 
ज्ञाननिष्ठा पैदा कर देते हैं; अर्थात्‌ निष्काम कर्म ही 
ज्ञानयोगरूपसे परिणत हो जाते हैं । अतः निष्काम 
कर्म ही आतमाके यथार्थ ज्ञानका साधन है और काम्य- 
कर्म जन्ममरणादि अनर्थ परम्पराका निमित्त है. जिसके 
परवरा हुआ जीव दीनहीन हो जाता है | 


जैसे कृपणजन बड़े कष्टसे प्राप्त इए धनसे अदृष्ट 
सुख ल्वलेशके लोभी धन देनेमें असमर्थ होकर 
दान-सुखसे वञ्चित हो जाते हैं, वैसे ही कष्टसाध्य 
कमॉसे तुच्छ फलके लोलुप बनकर प्राणी महान्‌ आत्म- 
सुखसे वश्चित हो जाता है, अतः काम्पकर्मोका परित्याग 
कर निष्काम कर्म करना ही श्रेयस्कर दै, जिससे चित्तकी 
अत्यन्त झुद्धिद्वारा भगवन्माहात्म्यज्ञानपूवेक भगवतप्रीतिसे 
ही भगव्माप्ति होजाती है । निष्काम कर्मयोग एवं ज्ञानयोग 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः ॐ 


सात्विक हैं, भक्ति गुणातीत है । उसके द्वारा जीवात्मा 
निस्त्रेगुण्यताको प्राप्कर सकता है । यह सब कुछ 
भगवत्कृपैक-्साध्य है । इसलिये भगवत्कृपा-प्रापिके लिये 
निष्कामभावसे हरितोपक कर्मोको करना ही विशेष 
लाभदायक है । वर्णाश्रम-धर्म-कमैका पालन तबतक करें, 
जबतक भगवत्कथा-श्रवण-क्रीतनादि रूप साधन-भक्तिमें 
श्रद्धा न हो; जब हृदय भगवदासक्त हो जायगा, तव कमे खतः 
छूट जायेंगे, उन्हें छोड़ना न पड़ेगा । खधर्मके परित्यागसे 
एवं भक्ति, ज्ञानके अभावसे जीव इतोभ्रष्ट, ततोभ्रए हो 
जाता है, अर्थात्‌ उभपलोर्कोसे च्युत हो जाता है । अतः 
सिद्धावस्थापन्‍न हुए विना कर्मत्याग अनुचित है । 
भगवदूत्रती होनेपर कर्म करना या न करना एक-सा ही 
है, बस्तुत: इस अवस्थामें भी लोक-संग्रहके लिये कर्म करना 
ही योग्य है जिससे वर्णाश्रम व्यवस्था भङ्ग न होने पाये 


'छोकसंग्रहमेवापि संपइयन... कर्तुमहसि । 
(गीता ३। २१) 
मद्य-मांसका सेवन, चोरी, व्यमिचार आदि दुष्कर्म 
तो पातक होनेसे समीके लिये ही त्याज्य हैं | शाखीय 
काम्यकर्म ब्चनकारक तथा जन्म-पृत्युके चक्रमे 
डालनेवाले होनेके कारण त्याज्य हैं । नित्य और 
नैमित्तिक कर्मोको लौकिक और वैदिक विधिके 
अनुसार फलाशा छोड़कर केवळ भगवानके आदेशानुसार 
भगवल्ीत्यर्थ करना चाहिये । मगग्रीयर्थ वही कर्म 
होते हैं, जो भगवानके प्रति प्रेम बढानेवाळे होते हैं । 


मगवद्गीतानुमार आसक्ति और फलाशा छोड़कर 
मन, वाणी और शरीरसे भगवान्‌के अनुकूल कर्म करना 
और प्रतिकूल कर्मोका परित्याग करना ही निष्फाम- 
कर्मयोग है । प्रेमा भक्तिवी उन्मादमपी थितिको प्राप्त न 
होनेतक ऐसे भगवदनुकूळ कर्म प्रेमी भक्तके द्वारा 
खामावि हुआ करते हैं । 


बिधि-निषेधके अतीत अलौकिक भगवत्ेम प्राप्त 
करनेका मनमें दृढ निश्चय हो जानेके वाद भी शाकी 
रक्षा करनी चाहिये; अर्थात्‌ भगवदनुकूछ शाख्रोक्त कर्म 
करने चाहिये | यह बात नारदजीने “भक्तिसून्र'में स्पष्ट 
कही है-- 
भवतु निश्चययदाढवयौद्दध्व शास्तररक्षणम्‌ ॥ 
( नारदभ० सुर १२) 
बाह्य-ज्ञान-शन्य, विधि-निषेधसे परे प्रेमकी सिद्धावस्था- 
में लोकिक और वैदिक कर्मोका त्याग अपने-आप ही हो 
जाता है, जान-बूझकर क्रिया नहीं जाता । इसलिये 
जबतक प्रेमकी वैसी, सब कुछ मुळा देनेवाठी थिति 
प्राप्त न हो जाय, तबतक प्रेमके नामपर शाख्रबिहित 
कर्गोका त्याग कदापि नहीं करना चाहिये । इसीलिये 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने उद्धव और अर्जुनको माध्यम बनाकर 
सभीको उपदेश दिया है क्रि कर्म करो-- 
तावत्‌ कमोणि कुर्वीत न निर्विद्यते यावता । 
मत्कथाश्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्न जायते ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। २०।९) 
शाखानुसार भगवानके समर्पण-बुद्विसे भगवदनुकूछ 
नित्य-नेपित्तिक कर्म और श्रवण, कीर्तन, भजनादि 
करते-करते ही भगवानूका परमोच्च प्रेम प्राप्त होता 
है । भगवान्‌ खयं आज्ञा वरते हैँ-- 
तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्योकार्यव्यवस्थिती । 
ज्ञात्वा शाखविधानोक्तं कर्म कर्तुमिहार्हसि ॥ 
(गीता १६। २४) 
शात्रके त्रिमुख कामादिके अधीन प्रबृत्ति पुरुषाथसे 
भ्रंश कर देती है; अत; तुम्हारे लिये क्या करना चाहिये 
और क्या नहीं करना चाहिये--इसवी व्यवस्थामें शाख- 
निर्दोष अपौरुषेय वेद रूप और वेदानुकूल स्मृति- 
शाख ही प्रमाण हैं । भ्रमादि दोषवाले पुरुषसे उल्लेक्षित 
वाक्य प्रमाण नहीं है । अतः विहित एवं निषिद्ध कर्म 
जानकर तुम्हें इस कर्म-भूमिमें निषिद्ध कर्मका त्यागकर 


% निष्काम-कर्मसे जीवन्मुक्ति # 
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शाख्र-त्रिघिके अनुसार 
करना चाहिये, नहीं तो गिर जानेकी आशङ्का है-- 
“अन्यथा पातित्यशङ्कया ।' ( नारदभक्ति सूत्र १३) 
जो मनुष्य जान-बूझकर शाख्रोंकी आज्ञाका पालन न 
कर झाख्नके प्रतिकूल अमर्यादित कार्य करता है और 
उसे प्रेमका नाम देकर दोषमुक्त होना चाहता है, वह 
अवश्य ही गिर जाता है । भगवानूने खयं कहा है-- 
यः शास्त्रविधिमुत्स्ज्य वतेते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता १६। २३) 
“जो मनुष्य शाखकी विधि छोड़कर मनमाना स्वेच्छाचार 
करता है, वह न सिद्धि पाता है, न परम गति पाता है 
और न उसे सुखकी ही प्राति होती है । जानवूझकर- 
शा-बिहित कर्मोका त्याग करना प्रेमका आदर्श 
नहीं है । और इसीके परिणाममे आसुरी योनि, 
नरक और दुःखोंकी प्राप्ति होती है। वैदिक 
कर्मके साथ ही लौकिक जीत्रिका, गृहस्थाश्रा- पालन 
आदिके कार्य भी सावधानीके साथ भगवदनुकूछ 
विधिके अनुरूप करने चाहिये । इससे अवश्य ही एक 
ऐसी बाह्य-ज्ञनशान्य ग्रेमकी वह पूर्णतम स्थिति 


( सिद्वावस्था ) होती है जिसमें वैदिक, लौकिक कार्य 
अनायास ही छूट जाते हैं । परंतु उस स्थितिके प्राप्त 
होनेतक दोनों प्रकारके कर्म बिधिवत्‌ अवश्य करने 
चाहिये; क्योंकि वैसी विधिनिपेधातीत स्थितिमे तो वे आप 
ही छूट जायेगे, परंतु आहारादि कर्म उस अवस्थामें 
भी रहेंगे; क्योंकि वे शरीरके लिये आवश्यक हैं । 
यद्यपि प्रेमके नशेमें चूर इए भक्त आहारादिके लिये चेटा 
नहीं करते, फिर भी योगक्षेम-त्रहनक्रारी भगवानके विधानसे 
उसे आह्दारादिवी प्राप्ति होती रहती है । अवश्य ही वदद 
भगवठासाद ही होता है । 
अनन्याश्चिन्तयन्तो माँ ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वदाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता ९ | २२) 
इसलिये श्रति-स्मृति दोनों भगवदाज्ञारूप हैं । उनका 
उल्लङ्घन कर जो वर्तता है, वह आज्ञाका उच्छेदन 
करनेवाला भगवदूद्रोही है । भक्त होनेपर भी वह वेण्णव 
नहीं है, वास्तविक विष्णु-भक्त नहीं है--- 
श्रुतिस्सृती ममैवाशे यस्ते उढ्लङ्कय वर्तते । 
आज्ञोच्छेदी मम द्रोही मद्भक्तोऽपि न वैष्णवः ॥ 
( वाधूलस्मृति ) 


wert? - 
-कमसे 
निष्काम-कमसे जीवन्मुक्ति 

ईश्वरापणबुद्धिसे कर्म करनेका नाम कर्मयोग है। निष्काम कर्मौका अनुष्ठान करनेसे अन्तःकरण 
शुद्ध हो जाता है । अन्तःकरण शुद्ध होनेसे आत्माका ज्ञान हो जाता है, आत्माका ज्ञान होनेसे भोगोंकी 
आसक्ति निवृत्त हो जाती है, भोगोंकी आसक्ति निदृत्त होनेसे वासनाओंकी निवृत्ति हो जाती है, वासनाओंकी 
निवृत्ति होनेसे अधिकारीका संसार निवृत्त हो जाता है, संसारनिवृत्त हो जानेसे अधिकारी एक 
ईश्वरकी शरण लेता है, ईश्वरकी शरण लेनेसे सव धर्म-अधर्म छूट जाते हैं; क्‍योंकि समस्त धर्म देहके हैं, 
आत्माका कोई धर्म नहीं है । सभी धर्माधर्मोके छूट जानेसे जिस प्रकार आँख सर्वत्र रूपको देखती है, 
उसी प्रकार अधिकारीकी बुद्धिकी वृत्ति सर्वत्र त्रहा--आत्माको ही विषय करती है । ऐसा पुरुष जीता हुआ 
ही निरन्तर मुक्तिके खुखका अनुभव करता है; जीवन्सुक्त हो जाता है और शरीर त्यागनेके पीछे विदेह- 

सुक्तिके सुखका अनुभव करता है । हि 
--बह्यलीन पृज्यपाद स्वामी श्रीभोलेबावाजी महाराज 


पाक्न. 


४८ 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः % 


कल्याणका सुगम साधन-कर्मयोग 


( छेखक--श्रद्धेय स्वामी श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 


मचुष्यमें कर्म करनेवी एक स्वाभाविक रुचि रहती 
है । कारण यह है कि वह कुछ-न-कुछ पाना चाहता 
है । अतः कुछ-न-कुऊ पानेके उद्देश्यसे वह जन्मसे 
मृत्युपर्यन्त आसक्तिपूर्वक कमेमिं लगा रहता है । कुछ 
पानेकी आशाके कारण क्मोमें उसकी आसक्ति इतनी 
अधिक रहती है कि जब बृद्धावस्थामे उसकी इन्द्रियाँ कर्म 
करनेमें असमथ हो जाती हैं, तब भी वह कर्मोसे असङ्ग 
नहीं हो पाता । इस प्रकार आसक्तिपूर्वक कर्म करते-करते 
ही वह कालके मुखमें चला जाता है । ऐसी परिस्थितिमें 
हठ्पूर्वक कर्मोका त्याग करनेकी अपेक्षा कोई ऐसा उपाय 
ही सफल हो सकता है, जिसके अन्तर्गत शाख्रविहित 
कर्म करते हुए ही कर्मासक्ति मिटकर मनुष्यको कल्याणवी 
प्रासिं हो जाय । इस इश्सि मनुष्यके लिये कर्मयोगका 
अनुष्ठान ही एक सफल एवं सुगम उपाय है । 
श्रीमद्वागवत-( ११ । २० । ६-७) में भगवानके 
वचन हैं- 


योगास्त्रयो मया परोक्ता नुणां श्रेयो विधित्सया । 
शान कम च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानां क्ञानयोगो न्यासिनामिह कमसु । 


कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ 

“अपना कल्याण चाहनेवाले मनुष्यांके लिये मैंने 

तीन योगमार्ग बतलाये हैं-ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्ति- 
योग। इन तीनोंके अतिरिक्त अन्य कोई कल्याणका मार्ग नहीं 
है । जो अत्यन्त बैराग्यवान्‌ हैं, वे ज्ञानयोगके अविकारी 
हैं और जो संसारमै आसक्त हैं, वे करोर अधिकारी 
हैं? (आगे यह भी कहा है कि--जो पुरुष न तो 


५ आकऋकत्त जोक के जह लठ पातज्ञल्योगदर्शन समाधिको 
है । पातझलयोगदर्श 


मनुष्यका परमात्मासे नित्य सम्बन्ध 


“योग? मानता है; पर गीता 
नका "योगः शब्द धयुज्‌ समाधौ घातुसे और गीतोक्त ५ 
है, परंतु संसारके साथ माने हुए 


अत्यन्त विरक्त हैं और न अत्यन्त आसक्त हैं, वे भक्ति- 
योगके अधिकारी हैं । ) । 

उपर्युक्त भगवदूचनोंके अनुसार इस समय संसारमें कर्म- 
योगके अधिकारियोंकी संख्या ही अधिकतम सिद्ध होती है। 
यहाँ शङ्का होती है क्रि संसारमें आसक्त मनुष्य (निप्काम-) 
कर्मयोगके मार्गपर (परमात्माकी तरफ) कैसे चल पायेंगे ! 
इसका समाधान भगवानने--ड॒णां श्रेयो विधित्सया” 
इत्यादि पदोंमें कर दिया है । तात्पर्य यह कि सांसारिक भोग 
और उनके संम्रहमें रुचि रहते हुए भी जो मनुष्य हृदयसे 
( वास्तवमें ) उनमें अपनी रुचिको हटाकर अपना 
कल्याणं करना चाहता है, वह कर्मयोगका पालन करके 
सुगमतापूवेक अपना कल्याण कर सकता है । कर्मयोगके 
द्वारा साधकका अपना ( वास्तव ) कल्याण करनेका विचार 
जितना दृढ़ होगा, उतना ही शीघ्र उसका कल्याण होगा । 

कर्मयोगका तात्पर्य है-शरीरसे कर्म करते हुए 
परमात्माको प्राप्त करना । कर्मयोगमें दो शब्द हैं-_कर्म 
और योग । शाख्नविहित कर्तव्य कर्मोको 'कर्म' कहते 
हैं । इस योगकी व्याख्या भगवानने दो प्रकारसे की है--- 
( १ ) समताको योग कहते हैं--*समत्वं योग उच्यते? 
(गीता २। ४८ ) और (२) दुःख-संयोगके वियोगको 
योग कहते हैं-..'तं विद्याद्‌ दुःखसंयोग वियोगं 
योगसंल्षितम्‌? ( गीता ६ । २३ ) । परमात्मा सम! है- 
"निदोषं हि समं ब्रह्मः ( गीता ५ । १९ ), 
अतः समतासे परमात्मामें स्थिति होती है, जिसे "योग! 
कहते हैं । संसारसे सम्बन्ध ही दुः ख-संयोग है । अतः 
संसारसे सम्बन्ध-बिच्छेद होनेपर 'योग!- ( समता या 
परमात्मा-) की प्रासिं हो जाती है» । कर्मयोगमें योगका 
ग परमात्माके नित्यसिद्ध सम्बन्धको ही योग? मानती 
योग? शब्द 'युजिर्‌ योगे भातुसे निष्पन्न है । 
सम्बन्धके कारण वह उस नित्य सम्बन्धको 


कै कल्याणका सुगम साधन--कर्मयोग % 
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ही महत्त दै, 'कर्म'का नहीं । इसीलिये भगवान्‌ कहते 
हैं कि कर्मबन्धनसे बचनेके लिये “योग” ही मार्ग दै--- 
ध्योगः कमंख कौशलम? ( गीता २ । ५० )। 

“कम'का सम्बन्ध संसार ( जडता ) से एवं “योग'का 
सम्बन्ध खयं ( चेतन )से होता दै । अतः 
“कर्म' संसारके लिये और “योग” अपने लिये होता है । 
कर्मयोगमें कर्म, कर्मसामप्री और कर्मफलके साथ 
ममता, कामना एवं आसक्तिका सर्वथा त्याग होना 
आवश्यक है | कामना और आसक्तिका त्यागकर 
केवळ संसारके हितके लिये कर्म करनेपर संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जानेके कारण परमात्माकी प्राप्त 
हो जाती है । अतएव भगवान्‌ कहते हैं कि यज्ञार्थ 
कर्म-( केवल दूसरोंके दितके लिये किये गये कर्म )के 
अतिरिक्त अन्य ( अपने लिये किये गये ) सभी कर्म 
बाँधनेवाले होते हैं-- 


व्यह्षाथौत्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः 
(गीता ३। ९ ) 


अब प्रश्‍न उठता दै कि “कर्म' तो जड़ प्रकृतिसे ही 
होते हं, अतः वे भी जड़ हैं, फिर चेतनको केसे बाँधते हैं ! 
लमाधान--यथपि प्रकृति निरन्तर क्रियाशील है । 
खयं ( चेतनतत्त्व )में कभी कोई क्रिया नहीं होती । 


भूल गया 
कर्मयोग और “भक्तिःसे करनेपर भक्तियोग होता है । इस प्रकार 
अर्थात्‌ “नित्ययोग?को जो अनादिकाळसे नित्यशिद्ध दै, प्रात करनेका नाम 


उससे विमुख हो जा उद स गया हे। अतः र । अतः संसारसे सम्बन्धः 


हाँ, चेतनके प्रकाशसे ही प्रकृति क्रियाशील होती है । 
किन्तु भूलसे जब 'खयं' ( चेतनतत्त्व ) प्रकृतिके 
साथ “अपनापन?का सम्बन्ध स्थापित कर लेता है, तब 
वह प्रकृतिके परवश होकर उसमें नेवाळी क्रियाओंको 
अपनेमें आरोपित कर लेता है" ! इसलिये कोई भी मनुष्य 
किसी भी अवस्थामें ( जाग्रत्‌, खप्न, पुपुमि, मूर्च्छा एवं 
समाधितकर्मे भी ) श्ञगमात्रके जयि भो कर्म किये 
बिना नहीं रइ सकता | कारण यह है कि प्रकृतिजनित 
गुणोके बशमें होकर सभी मनुष्यको कर्म करनेके लिये 
बाध्य होना पड़ता हैं । इसीलिये मनुष्योमें खभावसे दी 
कर्म करनेका एक वेग विद्यमान रहता दै । इठपूर्वक 
करमोका खरूपसे त्याग करने अथवा अपने लिये कर्म 
करनेपर वह वेग शान्त नहीं होती। निष्कामभावपूर्वक 
दूसरोंके हितके लिये कर्म करनेपर ही वह वेग शान्त 
हो सकता है । इस दृष्टिसे परमात्माकी प्राप्तिके लिये 
कर्मयोगका अनुष्ठान करना सभीके छिये आवश्यक एवं 


सुगम दै । 


मनुष्य-शरीर कर्मयोनि दै; क्योंकि इस शारीरद्वारा 
किये गये कर्मोको ही सर्वत्र भोगना पड़ता है। इससे 
सिद्ध होता है कि कमॉको सुचाररूपसे करनेका विवेक 
TS 
बिच्छेद “शनःसे करनेपर ज्ञानयोग, “कर्म'से करनेपर 
कार अंख्ारसे खम्बन्धविच्छेदपूर्वक परमात्माके नित्यसम्बन्ध 
ध्योग? है | 


नहीं रहती | महाग्रल्यकी अवस्थामें भी प्रकृति निरन्तर क्रिया- 


१-अ्रकृति किसी भी अवस्थार्मे कभी अक्रिय 
सृष्टिका आरम्भ होता दै । इसी प्रकार निद्रा, समाधि आदिकी 


शील रहती है । इसीलिये महाग्रलयकी समाप्तिं और 
अवस्याओंमें भी क्रियाएँ सूक्ष्मरूपसे निरन्तर होती 


रहती हं । उदाइरणार्थ--किसी सोये हुए मनुष्यको समयते पूर्व 
» बह वाक्य काते सुना जाता दै | इससे यह सिद्ध होता 


ही जगा देनेपर उसे--'मुझ्े कच्ची नीदर्मे बगा दिया, 

ह कि निद्रावस्थामे भी सूक्ष्मरूपठे नींदके पकनेकी क्रिया हो रदी थी । जब पूरी नींदके बाद मनुष्य जगता है, तब 

बह ऐसा नहीं कहता; क्योंकि नींदका पकना पूरा हो गया | 
२-प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः । अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥ ( गीता ३ । २७ ) 
३-न हि कश्रित्थणमपि जात तिष्ठत्वकर्मकृत्‌ । कार्यते ह्यवशः कर्म सर्वः प्रकृतिजेगुंगेः ॥ ( गीता ३। ५) 
४-न कर्मणामनारम्भान्ष्कम्ये पुरषोऽनुते । न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ (गीता ३ । ४) 


नि० क० अं० ४-- 
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# असको ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः # 


भी इसे भगवानकी कृपासे मिला है । यद्यपि जीवन- 
निर्वाहका ज्ञान तो भगवानूने, पशु-पक्षियोको भी दिया है, 
किन्तु उनकी बुद्धिके विकासके अभावमें वह विवेक 
जागृत नहीं ह्दो पाता जिससे वे ,कतेव्यका सम्पादन 
कर. संसारसे मुक्त हो सके । बुद्धिके विकासके कारण 
केवळ मानव-शरीरमें ही वह अलौकिक विवेक जागृत 
रहता है जिससे वह अपने कतेव्यका पालनकर अपना 
तथा: दूसरोंका कल्याण कर सके । किंतु: खेद है कि 
मनुष्य संयोगजन्य सुखप्रापतिमें ( जो कि अन्तर्मे दुःख 
देनेवाले हैं ) एवं भोग-पदार्थोके संग्रह करनेमें तथा 
अनुकूलताकी प्राप्तिमें सुखी एवं .प्रतिकूलताकी . प्रापिमे 
दुःखी होनेमें विवेकका दुरुपयोग कर. बैठता है । वह 
यह नहीं समझता कि अनुकूलता तथा प्रतिकूछताकी 
प्राप्तिमं सुखी-दुःखी होना तो पश्ु-पक्षियोंमें भी है, 
जिनके सामने कर्तव्यका प्रश्न ही, नहीं है । अतः 
मानवको अपनी कइलानेवाली शरीरादि सामग्रीसे तथा 
उनकी क्रियाओसे केवळ दूसरोंको सुख पहुँचाना-- 
सेवा करना ही विवेकका सदुपयोग है और यही 
मानवका परम पुरुषार्थ है । 


` कर्मयोगकी ऐसी बिलक्षणता है कि साधक किसी 
( ज्ञानयोग, अथवा भक्तियोगके ) मार्गपर क्यों न चले, कर्म- 
योगकी प्रणाली (अपने डिये कुछ नहीं करना तथा जिसकी 
सामग्री है उसके लिये करना यह प्रणाली) उसको अपनानी 
ही पड़ेगी; क्योंकि समीमें क्रियाशक्ति निरन्तर रहती है । 
इसीलिये भगवानने ज्ञानयोगीके लिये “सबंभूतहिते रताः 
( गीता ,५ । २५, १२।४) तथा भक्तियोगीके लिये 


“अद्वेश सवेभूतानां मैत्रः करुण पव च’ (गीता 
१२ । १३) कहकर दोनोंके लिये दूसरोके हिताय कर्म 
( निष्काम-कर्म )का होना अनिवार्यं बतलाया है | % 

निष्कामकर्ममे कर्ता निष्काम होता है, कर्म नहीं; क्योंकि 
जड़ होनेके कारण कर्म खयं निष्काम या सकाम नहं. 
हो सकते । निष्काम कर्ताके द्वारा ही. निष्काम कर्म 


होते हैं, जिसे कर्मयोग कहते हैं । अतः चाहे कर्मयोग 
कहो या निष्कामकर्म-दोनोंका अर्थ एक ही होता है । 
सकाम कर्मयोग होता ही नहीं । इसलिये कर्ताका भाव 
नित्य निरंतर निष्काम रहना चाहिये । 


कर्मयोगीको किसीका भी अहित सहन नहीं होता; 
क्योंकि जैसे शरीरके प्रत्येक अङ्गका सम्पूर्ण शरीरके 
साथ अविभाज्य सम्बन्ध है, वैसे ही संसारके एक शरीरका 
सम्पूर्ण शरीरोंसे अविभाज्य सम्बन्ध है । जैसे मनुष्य 
अपने शरीरके प्रत्येक अङ्गके सुख-दुःखे सुखी और 
दुःखी होता है, वैसे ही कर्मयोगी प्राणिमात्रके सुख और 
दुःखमें अपना सुख और दुःख देखता दै| । दांतोंसे 
जीम कट जानेपर अपने दाँतोंको तोड़ देनेका भाव 
क्िसीमें भी नहीं आता, इसी प्रकार अपना कहलानेवाले 
शरीरका अनिष्ट करनेवाळेका भी ( आत्मीयताके कारण ) 
अदिति करनेका भाव कर्मयोगीमें कभी नहीं आता । 

मनुष्यके पास ( शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि, सामर्थ्य, 
योग्यता, विद्या, धन, भूमि आदि ) जितनी भी सामग्री 
हे, वद्द सब-की-सब उसे समटि-संसारसे ही मिली है, 
उसकी अपनी ब्यक्तिगत नहीं दै । प्रत्यक्ष है कि इन 
मिले इए पदार्थोपर हमारा कोई अधिकार नहीं चलता । 


# शानयोगीका समस्त प्राणियांके हितके प्रति प्रीति होनेके कारण एवं भक्तियोगोका सभीके प्रति मैत्री एवं करुणाका 

भाव होनेके कारण उनसे स्वतः ही केबल परहितार्थ ही कर्म होंगे जो कि कर्मयोगकी मुख्य बात है | 
+ आत्मौपम्येन सवत्र समं पश्यति योऽर्जुन । सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥( गीता ६ | ३२ ) 
है अर्जुन | जो योगी अपने शरीरको भाँति सम्पूणं. भूतोमे सम देखतां है और सुख अथवा दुःखको भी सबमें 


सम देखता दै वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है । 


ॐ कस्याणका छुगम ज्लाघन--कर्मयोग # ५१ 


इन पदाथोको हम अपने इच्छानुसार न तो रख सकते कमोगके ह विवन ) | क्यों. झालात, 
हैं, न उनमें कोई मनमाना परिवर्तन ही कर सकते हैं । कढ्ते हैँ 


इन्हें न तो हम अपने साथ लाये हैं, न साय ले जा कशिपांपिकासकी 

सकते हैं । बास्तवर्मे ये पदार्थ हमें सदुपयोग करने, मा करमफलहेतुभूर्मा है ७०० लि ॥ 
विशेषतः दूसरोंकी सेवामें . लगानेके लिये ही मिले त (मो २।४७) 
हैं, अपना अधिकार जमानेके लिये नहीं | मिली इई तात्य यह है कि मनुष्यको केवळ कर्म करनेका 
बस्तुको दूसरोंकी सेवामे लगाये बिना जो उस वस्तुका अधिकार है । पुराने कमॉके फलखरूप मिली हुई 
केवळ अपने लिये भोग करता है, उसे भगवान्‌ पापी सामग्रीपर तथा नये ( अभी किये जानेवाले ) कमोके 
कहते इए केवळ पार्पोको खानेवाला बताते हैं ।# इतना फलखरूप आगे विल्नेवाली सामग्रीपर भी उसका कोई 
ही नहीं, भगवान्‌ ऐसे पुरुषको पापायु कहते हुए अधिकार नहीं है । इसख्यि मनुष्यको कमोकि फलका 
उसके कट जीवनको ही व्यर्थ बतलाते हैं ।† हेतु भी नहीं बनना चाहिये; और कर्म न करनेमें उसकी 

जः शरीरसे हमने अमीतक अपने ड्यि आसक्ति भी नहीं होनी चाहिये । 
दैः । यह सामग्री संसारकी और संसारके व्यि 


हमपर ऋण है । इस ऋणको उतारनेके विये हमें 
हसले लिये कर्म है । मनुष्य भूलसे ही उस सामग्रीको अपनी और अपने 
कत तेते दित लिये कम करें हे! लिये मानकर “धता है और फलकी कामना करके 


कामना रखकर कर्म करनेसे पुराना ऋण वेद ers 

नहीं, नया ऋण और उत्पन्न हो जाता है क पे भविष्यमें भी बँधनेकी तैयारी कर लेता है ।$ कर्मयोगीकी 
मुक्त होनेके ठिये नया जन्म लेना पड़ता है ।! दूसरोंके प्रवृत्ति आरम्भसे ही दूसरोंकी सेवा करनेकी रहती है । 
हितके लिये कर्म करनेसे पुराना ऋण समाप्त हो जाता है अतः भोग और संग्रमे उसकी आसक्ति खतः मिट 
और निष्काममावसे कर्म करनेसे नया ऋण उत्पन्न नहीं जाती है । कर्मयोगमें व्यक्तिगत सुखका सर्वथा त्याग होता 
होता । इस इश्सि ( जन्म-मरणसे छूटनेके छिये ) है। इसलिये भगवानने कर्मयोगको त्यागके नामसे कह्दा है, 
कर्मयोगका पालन करना सभीके विये आवश्यक है । जिसका वर्णन गीतामें १८वें अध्यायके ४ये इलोकसे 


# भुक्षते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ । (गीता ३। १३) 
+ एबं प्रवर्तितं चक्रं नानुवतयतीइ यः । अषायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थं स जीवति ॥ (गीता ३। १६ ) 
वार्थ ! जो पुरुष इस छोकमें इस प्रकार परम्परासे प्रचलित सृष्टिचक्रके अनुकूल नहीं बरतता अर्थात्‌ अपने 
कर्तव्यका पालन नहीं करता, वद इन्द्रियोंके दारा भोगोंमें रमण करनेवाला पापायु पुरुष व्यर्थ ही जीता है |? 
गू गतागतं कामकामा लभन्ते ( गीता ९ | २१ )--“भोगोंकी कामना करनेवाले पुरुष बार-बार आवागमन 
( जन्म-मरण ) को प्रात होते हैं |? ५ 
§ इसीलिये गीतामे श्रीभगवान जशइ-जगह कर्मफळके त्यागकी ओर केत किया है। जेसे--“मा फलेषु 
कदाचन, “मा कमंफल्हेतुर्भू:( २ | ४७ ); '$पणाः फलहेतवः? ( २ | ४९ » "कलं त्यक्त्वा मनीषिणः (२। ५१); धन 
भे कर्म फले स्पृहा? ( ४ | १४ 9 “तयक्त्वा कर्मफलासङ्ग ( ४ । २० 9 “युक्तः कमफले त्यकत्वा? (५।१२) “अनाश्रितः 
कर्मफलम्‌ ( ६ । १ ); “यदा हि नेन्द्रियायेषु न कर्मस्वनुसजब्बे! (६ । ४ ) “सर्वकर्मफलत्यागः ( १२। ११ ) सङ्ग 
त्यक्त्वा फलानि च? ( १८ | ६ ); “सङ्ग त्यकत्वा फलं चैक ( १८ । ९ ); 'यस्तु कर्मकलत्यागी'( १८ । १२ ) इत्यादि । 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्मोति पूरुषः # 


१२वें झ्लोकतक किया गया है. । अपने व्यक्तिगत 
छुखकी बात तो दूर रही, कर्मयोगके मार्गपर 
स्थूलशरीरसे होनेवाली सेवा, मूक्मशरीरसे द्वोनेवाले 
चिन्तन, ध्यान आदि और कारण-शरीरसे होनेत्राली 
समाधितकके सम्पूर्ण कर्म केवल संसारके कल्याणके 
लिये ही करता है, अपने कल्याणके लिये बिल्कुल नहीं । 


क्योंकि वह संसार-कल्याणके अतिरिक्त अपना 
कल्याण नहीं मानता | कर्मयोगिद्वारा जब अपने लिये 
कुछ भी कर्म न कर केवल समस्त जगतूके हित-भावसे 
किये जाते हैं तो उसका सम्बन्ध भगवानकी 
उस शुद्द प्रकृतिके साथ जुड़ जाता है, जो 
सदा प्राणिमात्रके द्वितमें खतः दी लगी हुई दै । इस 
कारण भगवान्‌की कृपासे उस-( कर्मयोगी- )के भी 
समस्त कर्म खतः ही लोकढितार्थ होंगे । इसमें उसे 
किसी प्रकार श्रम या वाधाका अनुभव नहीं हो सकता । 


यद्यपि अपना कल्याण चाइना भी श्रेष्ठ दै, पर 


# कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः।स बुद्विमान्मनुष्येपु स युक्तः ङृल्लकर्मकृत्‌ || 


संसारका कल्याण चाहना उससे कद्दी अधिक श्रेष्ठ है । 
वस्तुतः संसारके कल्याणसे अपना कल्याण अलग मानना 
ही भूल है । मनुष्य अपने कल्याणके लिये जो भी 
कुछ करता है, वह्द सत्र संसारद्वारा'प्रदत्त शरीर, इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि आदिके संगठनसे ही करता है. । अतः कर्म 
संसारकी सामग्रीसे करना और कल्याण अकेले चाहना 
न्याययुक्त नहीं है । यह बात दूसरी है कि संसारके 
कल्याणकी चाइनामें अपना कल्याण निश्चितरूपसे खतः 
हो जाता है। अतः उसके कर्म 'क्रिया' कहलाते हैं । 


विचार करनेकी बात है कि कर्म और क्रियामें 
बहुत अन्तर है। कर्ममें कर्ृत्वामिमान रहता दै, 
अतः उसका फळ होता है । क्रियामें कतृत्वाभिमान 
नहीं रहता, अतः उसका फळ भी नहीं होता | इसे 
ही कर्में अकर्म बताया गया है# कर्मयोगी कर्म 
करते इए भी ( कामना, ममता, आसक्ति आदि न 
होनेके कारण ) कमॉसे खाभाविकरूपसे निर्लिप्त 
रहता है । इसलिये उससे क्रिया होती है, कर्म नहीं 
होता|--अतण् उसके अन्तःकरणमें अनुकूलता- 


(गीता ४। १८) 


“जो मनुष्य कर्ममें अकम देखता है और जो अकर्ममें कर्म देखता है, वह मनुष्योमें बुद्धिमान्‌ दे और वह योगी 


समस्त कर्मोंको करनेवाला है |? 


| यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः | ज्ञानाम्रिदग्धकर्माणं 


तमाहुः पण्डितं बुघाः॥ 


“जिसके सम्पूर्ण शाख्रसम्मत कर्म बिना कामना और संकल्पके होते हैं तथा जिसके समस्त कर्म ज्ञानरूप अग्निके 
द्वारा भस्म हो गये हैं, उस महापुरुषक्ो शानीजन भी पण्डित कहते हैं | 


त्यक्वा कर्मफलासङ्गं 


नित्यतृसो निराभ्रयः । कर्मण्यभिप्रदृत्तोञ्पि 


नैव किञ्चित्करोति सः ॥ 


“जो पुरुष समस्त कर्मोमे और उनके फळमें आसक्तिका सर्वया त्याग करके “सारके आभ्रयसे रहित हो गया है 
और परमात्मामें नित्यतृत्त है, वह कर्मोमें भळीभाति बता हुआ भी वास्तवमें कुछ भी नहीं करता ७ 


निराश्ौयतचिचात्मा 


स्यक्तसवपरिअ्इः । शारीरं केवलं कमै कुर्वनाझोति किल्विषम्‌ || 


“जिसका अन्तःकरण और इन्द्रर्योतहित शरीर चीता हुआ है और छिसने समख भोगोंकी सामग्रीका परित्याग 
[ग कर 
दिया है, ऐसा आशारहित पुरुष केवळ शरीर-सम्बन्षी कम॑ करता डुआ भी पापको नहीं प्राप्त होता |? 


यइच्छाराभसंठुशटे दन््रातीतो विमत्सरः | सम्रः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निवध्यते | 
“नरो बिना इच्छाके अपने-आप र्त हुए पदार्थमें चदा रंदुए रहता है, जिसमें ईर्ष्याका सवैधा अभाव हो गया है, णो 


% कल्याणका सुगम साधन--कर्मयीग * 
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प्रतिकूलतासे होनेवाले हष-शोकादि विकार नहीं होते हैं । 
यदि अनुकूलता-प्रतिकूलता आदिका उसपर प्रभाव पड़ता 
है तो वह कर्मयोगी नहीं अपितु वर्मी है । संसारसे 
किसी भी प्रकारकी आशा ( यहाँतक कि आत्मकल्याण 
की चाहना ) रखनेवाला मनुष्य कमयोगका अनुष्ठान नहीं 
कर सकता । 


यद्यपि कर्मयोगीको संसारकी कोई आवश्यकता नहीं 
रहती, पर संसारको कर्मयोगीकी बहुत आवश्यकता- 
रहती है; क्योंकि आदशतः कर्मयोगका पालन करके मनुष्य 
संसारमात्रके लिये बहुत उपयोगी हो जाता है । इसके 
बिपरीत अपने खाथके लिये कर्म करनेवाला मनुष्य न 
तो संसारके लिये और न अपने लिये ही उपयोगी हो 
सकता है । 

आजकल लोगोंमें प्रायः यह बात प्रचलित है कि 
मनुष्यके लिये ही यह सब संसार-सुख--भोग बने हैं, 
अतः इन्हें भोगना चाहिये । यह बिल्कुल गलत बात 
है । वास्तवमें मनुष्य संसारके लिये है, न क्रि संसार 
मनुष्यके लिये । चौरासी लाख योनियोंमें जितने जीव हैं, 
वे सब कर्मफल भोगनेके ठिये मानो जेलखानेमें पढ़े 
कैदी हैं । कैदियोंके प्रबन्ध और हितके लिये जैसे 
अफसर रहता है, वैसे ही मनुष्य संसारके प्रबन्ध और 
हितके व्यि है । प्याऊपर बैठा व्यक्ति यदि यह सोचे 
कि जल मेरे ल्यि ही है अथवा अन्नका वितरण 
करनेवाला यह सोचे कि अन्न मेरे लिये ही है, तो 
यह्‌ कितनी प्र्खताकी बात होगी । ऐसे ही संसार-सुख- 


भोगेंको अपना और अपने लिये मानना मूता ही है । 
लोग ऐसी शङ्का भी किया करते हैं कि भजन- 
ध्यान करने, दूसरोंकी सेवा करने, परमात्माको प्राप्त 
करने आदिकी कामना भी तो “कामना? ही है, फिर 
सर्वथा निष्काम कैसे हुआ जा सकता है! इसका 
समाधान यह है कि खरूपको जाननेकी कामना, सेवा 
करनेकी कामना, भगवानके प्रेम-प्रापिकी कामना 
“कामना? नहीं है । वस्तुतः नाशवान्‌ ( असत्‌ )की 
कामना ही “कामना? है; अविनाशी ( सत्‌ )की कामना 
“कामना? नहीं है; क्योंकि वह अपना है । संसारसे 
प्राप्त वस्तुको संसारकी ही सेवामें लगा देनेकी कामना 
“कामना? नहीं है, अपितु “त्याग है; क्योंकि बिनाशी 
( असत्‌ ) होनेके कारण संसार भी अपना नहीं दै और 
उससे प्राप्त वस्तु भी अपनी नहीं हवै । 
लोग प्रायः कहा करते हैं कि यदि हम किसी 
प्रकारकी कामना न करें, तो धनादि कोई भी वस्तु प्राप्त नहीं 
हो सकती । अतः कामना किये ब्रिना हमारा जीवन- 
निर्वाह कैसे होगा ? यह बात भी बिल्कुल निराधार दै । 
इस विषयमें थोड़ा विचार करनेकी आवश्यकता 
है । कामनाएूर्तिमें चार बातोंका होना जरूरी है। अर्थात्‌ 
वही कामना प्री करनी चाहिये, (१) जिसका सम्बन्ध 
बतेमानसे हो ( जो वर्तमानमें उत्पन्न हुई हो ), ( २ ) 
जिसकी पूर्तिकी साधन-सामग्री वर्तमानमें उपलन्ध हो, 
( ३ ) जिसकी पूर्तिके बिना जीवित रद्दना संभव न हो 
तथा ( ४ ) जिसकी पूर्तिसे अपना एवं दूसरोंका किसी- 
का भी अहित नहीं होता हो; जैसे भूख, प्यास आदि 


hit Betta "ककी 3४25-35 4 र. मिजास मनसे “नीही. ळी 
इर्ष-शोकादि नद्स सर्वथा अतीत हो गया है) ऐसा सिद्धि और असिद्धिमें सम रहनेवाला कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी 


उनसे नहीं बघता |? 


गतसङ्गस्य मुक्तस्य 


शानावस्थितचेतसः | यज्ञायाचरतः 


कर्म प्रविळीयते ॥ 


(गीता ४ | १९--२३ ) 


समे 


“जिसकी आसक्ति सर्वथा नष्ट हो गयी है, जो देहाभिमान और ममतासे रहित हो गया है; जिसका चित्त निरन्तर 
परमात्माके शानमें स्थित रहता है--ऐसे केवल यश-सम्पादनके लिये कर्म करनेवाले मनुष्यके सम्पूर्ण कम भडीभाँति विडीन 


हो छाते हैं |? 
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बतमानमें लगी है, इनकी पतिके लिये वर्तमानमें ही 
भोजन व जलादि उपल्ब्ध हैं भूख-प्यास आदिकी 
निवृत्तिके विना जीना संभव नहीं है तथा भूख-प्यास 
आदिकी निबृत्तिसे अपना व दूसरेका अहित नहीं हो 
रहा है--इस प्रकारकी शरीर-निर्वाहमात्रकी कामना- 
पर्तिमें कोई बाधा नहीं है, अपितु इन आवश्यक 
कामनाओंकी पूर्तिसे तो अनावश्यक कामनाओंके त्याग- 
में बल मिळता है । इनके अतिरिक्त भोगपदार्थोकी कामना- 
पूर्तिसे बन्धन ही होगा | 


वास्तवमें किसी अप्राप्त वस्तुकी प्राप्ति 'कामना'के 
कारण नहीं, अपितु प्राप्त वस्तुके सदुपयोग अर्थात्‌ कतव्य- 
कर्मके कारण होती है । पहलेके सदुपयोगके कारण 
बतेमानमें एवं वतमानके सदुपयोगके कारण भविष्यमें 
अप्राप्त बस्तुकी प्रापि अवलम्बित है । सदुपयोगका तात्पर्य 
है-वतंमानमें प्राप्त सामग्रीके द्वारा केबल लोक-हितार्थ 
कर्तव्य-कर्मोंका आचरण । यदि वह सदुपयोग निष्काम- 
भावसे किया जाय तो परमात्माकी प्राप्ति एवं सकामभावसे 
किया जाय तो सांसारिक वस्तुओंकी प्राप्ति हो सकती है । 


वास्तवर्मे सांसारिक पदार्थोकी कामनाके बाद जब 
वे पदार्थ हमें मिलते हैं तो उनकी प्राप्तिमें हमें सुख 
प्रतीत होता है । वह सुख उन पदार्थोंकी श्राप्तिसि नहीं 
हुआ है । यदि पदार्थोंकी प्रासिसे सुख होता तो उनके 
मिलनेपर तथा उनके रहनेपर कभी कोई दुःख नहीं 
होना चाहिये था । और तो और कम-से-कम जो पदार्थ 
कामनाके बाद मिला है, उस पदार्थको लेकर तो दुःख 
होना ही नहीं चाहिये, किन्तु फिर भी दुःख होता है । 
इससे यह सिद्ध होता है कि पदार्थ-प्राप्तिके बाद होने- 
वाला मुख पदाथंग्रामिका सुख नहीं है । अपितु कामना- 
निवृत्तिका सुख है । कारण कि, कामनाओंके माध्यमसे 


७ प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ | 


उन पदार्थों आदि काम्यका मनसे गहरा सम्बन्ध हो जाता 
है, इसीलिये उनके न मिळनेपर दुःख व अशान्ति होती 
है । ज्यों ही उन काम्य-पदाथॉकी प्राप्ति होती है, त्यों 
ही उनका मनसे सम्बन्ध हट जाता है । इसीसे शान्ति 
व सुख होता है । इस सुखमें यद्यपि कामनाका न रहना 
( निष्कामता ) ही है, तथापि भूळवश मनुष्य इसे 
पदाथोकी प्राप्तिसे मिलनेवाला मानकर पुनः नयी-नयी 
कामनाएँ करने लगता है । इसी कारण वह कामना- 
निवृत्ति अर्थात्‌ निष्कामताको सुरक्षित नहीं रख पाता । 
अतएव कहा है--- 


न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। 

हविषा झष्णवत्मेंव भूय एवाभिवर्धते ॥ 

यदि मनुष्य यह विचार करे कि वास्तवर्मे सुख तो 
कामना-निवृत्तिका ही होता है तो फिर उसके जीवनमें 
कामनाओंका कोई स्थान रह ही नहीं सकता । कामना- 
निवृत्ति ( निष्कामता ) में तो मनुष्यमात्र खतन्त्र है, 
क्योंकि इसमें किसी अन्यकी सह्दायताकी अपेक्षा नहीं 
रहती, जब कि कामनापूर्तिमें तो देश, काल, कर्म, 
व्यक्ति आदिके भेदसे अनेक प्रकारकी परतन्त्रताएँ हैं । 

सांसारिक कामनाओंकी पूर्ति करनेकी सामर्थ्य 
किसीमें भी नहीं है, पर कामनाओंका सर्वथा त्याग 
करनेकी सामर्थ्यं समीमें है | अतः मनुष्य कामनाओंका 
सर्वथा त्याग कर सकता है# । कामनाओंका सर्वथा त्याग 
होते ही संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद और परमात्माकी प्राप्ति 
खतः हो जाती है जो कि नित्य प्राप्त है । 

धनादि समस्त सांसारिक वस्तुएँ कर्म करनेसे प्राप्त 
होती हैं । जो वस्तु कर्मके अधीन है, वह कामना करनेसे 
कैसे प्राप्त हो सकती है ! अतः उसके लिये कामना करना 
व्यर्थ ही है । इसके अतिरिक्त कामना पूरी हो जानेपर 
हम उसी अवस्थामें आ जाते हैं, जिसमें कामना उत्पन्न 
होनेसे पूर्व थे । कामना कमी किसीकी पूरी नहीं 


( गीता २ | ५५ ) 


कर्मयोगका वैशिष्ट्य 
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oo 


होती और कामनाके 
रहनेत्राली नहीं होती । अतएव कामना करनेसे 
पराधीनताके सिवा कुछ नहीं मिळता । 
कामनायुक्त प्रत्येक प्रबृत्ति या कर्म बाँधनेत्राला 
होता है । कामनाका नाश हुए बिना झान्तिकी रि 
सर्वथा असम्भव है ।# कामना करनेसे लाम तो कुछ 
नहीं होता, पर हानि किसी प्रकारकी शेष नहीं रहती | 
मिली इई वस्तु- ( शरीरादि-) को अपना माननेसे कामना 
उत्पन्न होती है । वास्तवमें . कामनाका मनुष्यजीवन- 
(की सिद्वि-प्राति-)में कोई स्थान नहीं है | कामना-रहित 
होकर दूसरोंके छिये कर्म करनेमें ही मनुष्य-जीवनकी 
सफलता है । अतएव गीतामें भगवान्‌ मनुष्यमात्रको निष्काम- 
भाव-पूर्वक परहितार्थ कर्म करनेकी आज्ञा देते हैं-- 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा धनंजय । 


सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(२।४८) 


अनुरूप प्राप्त वस्तु भी सदा ` 


“हे धनंजय | आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि 
और असिद्धिमें समान-बुद्वि होकर योगर्मे स्थित 
हुआ कर्तव्य कमॉको कर । समत्र ही योग कहलाता 


* है ॥ कर्मयोगकी विलक्षण महिमाका वर्णन करते हुए 
* श्रीभगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 


नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यनायो न विद्यते। 


स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते भयात्‌ ॥ 
(२।४०) 


“इस कर्मयोगमें आरम्मका अर्थात्‌ बीजका नाश 
नहीं है और उल्टा फलरूप दोष भी नहीं है; अपितु 
इस कर्मयोगख्प धका थोड़ा-सा भी साधन जन्म- 
मृत्यु-रूप महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है| ।' यही 
कारण है कि कर्मयोगक्रो कल्याणका सुगम साधन कहा 
गया है । इसकी साधना सभी सदा ओर सर्वत्र आसानीसे 
कर सकते हैँ । अतएव श्रीभगवानूने कर्मयोगको निश्चित फल 
प्रदान  करनेत्राला ( गीता: ३ | २० ) खतंत्र साधन 
(गीता ५।४-५ब १३ । २४ ) बताया है । 


कर्मयोगका ba 
कमयोगका वेष्ट्य 

आसक्ति और सार्थत्यागरूप कर्मयोगका सम्पादन करनेसे जब अन्तःकरण पवित्र होता है, तब 
उसमें ज्ञानयोगके सम्पादनकी योग्यता आती है, परंतु कर्मयोगमे ऐसी बात नहीं है । कर्मयोगके साधनका 
आरम्भ तो देहाभिमानके रहते हुए ही अन्तःकरणकी मलिन अवस्थामे भी हो सकता है और उसके द्वारा 
पवित्र हुई बुद्धिम भगवत्कृपासे स्वाभाविक ही स्थिरता होकर और भगवद्भावका उदय होकर भगवान्‌की 
प्राप्ति हो सकती है । यही इसकी शानयोगकी अपेक्षा सुगमता और विरोषता है । इसलिये भगवानने 
गीतामें पाँचवें अध्यायके दूसरे इलोकमे कर्मयोगको श्रेष्ठ बतलाया है--“कर्मयोगो विशिष्यते ।? 

श्रीभगवानने आसक्ति और फळ दोनोंके त्यागको कर्मयोग बतलाया है ( गीता २ । ४८, १८। ९ ) 
कहीं सम्पूर्ण कर्मों और पदार्थेमि केवल आसक्तिके. त्यागको कमयोग :कहा है ( ६। ४ ) और कहाँ केवल 
सर्वकर्मफलके त्याग ( १८ । ११ ) या कर्मफल न चाहनेको (६) १ ) ही कर्मयोग कहा है । वास्तवमें इनमें 
सिद्धान्ततः कोई भेद नहीं है । फल और आसक्तिदोनोंके त्यागका नाम ही कर्मयोग है । (-'कर्मयोगका तत्त्व?) 


ऋस ान्तिमाप्नोतिनकामकामी।(गीता२।७) । । ) 

7 इसके अतिरिक्त भी गीतामें भगवानने कर्मयोगकी प्रशंसा की दै; जैसे- “बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्ध 
दास्यसि) ( २ । ३९ ) “दूरेण ह्यवरं कर्म बुद्धियोगादूधनंजय ( २ । ४९ ); 'ुद्धियुक्तो जहातीद उभे सुकृतदुष्कृते’ 
(२ । ५०) कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्तवा मनीषिणः | जन्मबन्धविनिर्मुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥? ( २ | ५१ » 
बशशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ |! ( ४ । ३१ ) इत्यादि | 
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कर्मयोग-रहस्य 


( लेखक- आचार्य श्रीविष्णुदेवजी उपाध्याय, नव्य-व्याकरणाचार्य ) 


कर्मयोगमें, जैसा कि इसके नामसे स्पष्ट भी दै, 
कमवी प्रधानता है और कर्म शब्द 'कृ धातुसे निष्पन्न 
होकर अपना विकसितरूप विभिन्न क्रिया-कलापोंके 
अर्थको दर्शाता है । योग कर्मानुष्ठानकी विशेषताको 
व्यक्त करता है । कर्म कोई भी क्यों न हो, फल अवश्य 
उत्पन करता है । फल आत्माके लिये बन्धनखरूप है, 
आवागमनरूप चक्रमें डालनेवाला है । इस फलोत्पत्तिमें 
परमेश्वरतक हस्तक्षेप नहीं कर सकते । 
कर्मका निर्माण शुभ और अशुभ, पाप और पुण्य-- 
दोनोंसे होता है । 'हम ऐसा कोई भी कर्म नहीं कर 
सकते, जिसमें कहीं कुछ शुभ-अशुभ न हो, अर्थात्‌ 
कर्म अनिवार्यरूपसे गुण-दोष-मिश्रित रहता है' । शुभ 
कमका फल शुभ होता है और अशुभ कमॉका फल 
अद्युभ । इन शुभाशुभ कर्मफलके अनुसार सम्पादित 
कर्म भी इस प्रकार ही परम्परासे झुभाझभ कर्मफल 
उत्पन्न करते रहते हैं और कर्म-चक्र क्षणभरके लिये भी 
नहीं रुकता, सदैव चळता रहता है । 
अभिप्राय यह कि हम आज जो कुछ भी कर 
रहे हैं, बह हमारे ही पूवकृत कमॉका फळ है और जो 
कर्म आज हमसे सम्पादित हो रहा है, वह अपना 
फल भविष्यमें देगा | यदि मनुष्य पापकर्म करता हवै तो 
उसका फल भी उसको ही भोगना पड़ेगा और यदि 
पुण्यकर्म करता हवै तो उसका फल भी उसीको 


१--विवेकानन्द-साहित्य, तृतीय खण्ड, पृष्ठ २९ | 


भोगना पड़ेगा । विश्व-त्रह्माण्डमें कोई भी शक्ति ऐसी 
नहीं, जो शुभाशुभ कर्मके शुभाशुभ फलमें किंचिदपि 
घटी-बढ़ी कर सके । बिदुरजी कहते हैं---'मनुष्य जिस- 
जिस अवस्थामें जैसा भी शुभाशुभ कर्म करता है, उस- 
उस अबस्थामें ही उसको उसका फल भी मिलता दै । 
इतना ही नहीं, जिस-जिस शरीरसे मनुष्य जो-जो कर्म 
करता है, उस-उस शरीरसे ही वह उसका फल भी 
भोगता है'-- भले ही ऐसा आज हो, कल हो अथवा 
कालान्तरमें हो । 

कर्मका समावेश माया ( प्रकृति ) और नाम-रूपके 
अन्तर्गत ही होता है । मूलरूपमें इनको एक भी माना 
जा सकता है, जैसा कि लोकमान्यतिलक लिखते 
हैं --“माया, नामरूप और कर्म--ये तीनों मलमे एक दी 
हैं ॥ यह बात दूसरी है कि हम उनमें विरिष्टार्थक 
सूक्ष्म मेद दर्शनिके लिये मायाको सामान्य शब्दके रूपमें 
प्रहणकर उसके आकारको नामरूप तथा व्यापारको 
कर्मकी संज्ञा दे दें ।' अस्तु । 

$स कर्मकी उत्पत्ति ब्रह्म ( प्रकृति ) से हुई 
है । वह ब्रह्म अक्षर ( परमात्मा ) से उत्पन्न हुआ 
है । अतः यह मूलतः प्रकृतिरूप ही है । इस 
कर्मका निवास होता है प्रत्येक प्राणीके उस लिङ्ग- 
शरीरमें, जो गीताके अनुसार मनसहित छः इद्धियोंका 


समुदाय हैं” | जब जीवात्मा एक शरीरको छोड़कर दूसरे 


२-यस्यां यस्यामवस्थायां यत्‌ करोति शुभाद्युभम्‌ । तस्यां तस्यामवस्थायां तत्फलं समुपाश्नुते || 
येन येन शरीरेण यद्यत्‌ कर्म करोति यः । तेन तेन शरीरेण तत्फलं समुपाइनुते || 
३--तिलक गीतारहस्य, एड] २६३ । ४--नक्षशब्देन प्रकृतिः निर्दिश ( ११३ । १५) पर आचार्य रामानुज | 
'५-अक्षरातू परं ब्रह्मणः ११-३२ | १५ पर श्रीधर । ६-गीता ३ | १५ | ७-गीता १५ | ७ । 
तिलक लिखते हैं, “इस स्थलपर 'मनः घष्ठानीन्द्रियाणि" शन्दोंमें ही पञ्च केन्द्रिय, पञ्च तन्मात्राएँ, प्राण और पाप-पुण्य- 
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शरीरको प्राप्त होता है, तब वह एकाकी नहीं होता | 
यह लिङ्गरारीर उसके साथ होता है, जिसको दूसरे 
शरीरमें वह खयं अपने साथ लेकर जाता है--ठीक 
वैसे ही, जैसे वायु गन्धको गन्धस्थानसे प्रहणकर अपने 
साथ ले जाती हैं । वह इसलिये कि श्रोत्र, चक्षु, 
त्वचा, रसना, प्राण और मनरूपी स्थुलशरीरके माध्यमसे 
ही वह विषयोंका सेवन करता है' । इस लिङ्गरारीरमे 
कर्मका भी निवास होनेसे ही जीव आवागमनरूप चक्रमे 
बद्ध है । आवागमनका मूळ कारण कर्म है । 


कर्म करके हम उसके फलसे बच भी कैसे सकते 
हैं और जबतक कर्मफल शेष हैं, हम आवागमनरूप 
चक्रसे कदापि मुक्त नहीं हो सकते । ब्रह्माकी रात्रिका 
आगमन होनेपर भी नहीं; क्योंकि कर्म उस समय भी 
बीजरूपसे स्थित रहते हैं और ब्रह्मके दिनका आगमन 
होनेपर पूर्वसृष्टिमं जिस-जिस प्राणीने जो-जो कर्म 
किये थे, वे ही-वे ही कर्म उसको पुनः यथापूवे प्राप्त हो जाते 
हैं” । इसीलिये भूतसमुदाय परवश अर्थात्‌ कर्म आदिके 
अधीन बार-बार रात्रिके आगमनपर लय हो जाता है 
और दिनके आगमनपर पुनः उत्पन्न हो जाता है” |” 
यदि रात्रिके आगमनपर कर्मोका भी क्षय हो जाता तो 
भूतसमुदाय पुनः कैसे उत्पन्न होता ! यही कारण है 
कि योगिराज श्रीकृष्ण कमोकी गति गहन होनेकी 
घोषणा करते हैँ” | 


मनुष्यके आवागमनमें कर्मको ही कारण परिलक्षित 
कर तत्क्षण यह बिचार उत्पन्न होना खाभाविक है कि 
जब कर्म बन्धनका कारण है, जीवात्माके मुक्त होने- 
में बाधक है, तब कर्म किये ही क्यों जाये ! इनका 


बहिष्कार क्यों न कर दिया जाय, इनका बढ्ष्कार कर 
दिये जानेसे निष्क्रिय हो गया मनुष्य कर्मबन्धनमें नहीं 
बँध पायेगा । परिणामखरूप उसका मुक्त हो जाना भी 
सुनिश्चित है । दार्शनिक दृश्सि यह पूर्णपक्षीय समाधान है। 


तर्ककी दृश्सि यह समाधान अयुक्तयुक्त नहीं, परंतु 
वास्तबिकताके धरातलपर यह हमारी परम भूल होगी । 
वह इसलिये कि कर्मोका करना और न करना दोनों ही 
कर्ताके व्यापाराधीन हैं और कर्ताका व्यापार, वह प्रबृत्ति 
हो चाहे निवृत्ति, कर्म ही है । ऐसी स्थितिमें अहंकार- 
पूर्वक किया हुआ कर्मत्याग भी वस्तुतः कर्म ही है । 
अतः कमॉका बहिष्कार करके भी हम उनका बहिष्कार 
नहीं कर सकते, वह भी कर्म कहलायेगा । 


फिर कर्म मनुष्यसे छूट कैसे सकता दै ! मनुष्यसे 
क्या, किसीसे भी नहीं छूट सकता--यहाँतक कि देवों 
और अधिदेवोंतकसे भी नहीं छूट सकता । इस कमसे ही 
खर्गमें देवता प्रकाशमान हैं, इस कर्मसे ही संसारमें 
बायु बहती है, इस कर्मसे ही निरलसभावसे सूर्य दिन- 
रात्रिका सम्पादन करते हुए निरन्तर उदित होते हैं 
और चन्द्रमा मास, पक्ष, नक्षत्र एवं योगादिको प्राप्त 
करते हैं” । इतना ही नहीं, त्रह्मासे लेकर अनन्त 
कोटि देवतातक सब इस कर्मचक्रमें आरुढ़ होकर कर्म 
करते रहते हैं । और तो और, इस चराचर सम्पूर्ण 
जगतूका विस्तार भी तो परमप्रभुके द्वारा काल और 
खभावके साथ-साथ कर्मको खीकार करनेसे ही हुआ है । 
भगवदीय वचन भी है कि 'पार्थ | यद्यपि मेरे लिये तीनों 
लेकोंमें कोई भी ऐसा कर्म नहीं है, जो करना आवश्यक 
हो और कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं है, जो अप्राप्त 


का संग्रह भगवानको अभिप्रेत हे । गीता रहस्य शष १९० «गीता १९५। 2८ ९-१५ रोला १८ उ या ९-१५ । ९-गीता, १०-येषां यानि 
कर्माणि प्राक्‌ सृष्ट्यां प्रतिपेदिरे । तान्येव प्रतिपद्यन्ते सुज्यमानाः पुनः पुनः । ( महाभारत, शान्तिपव २३१ । ४८-४९ ) 
११-अवशः कमादिपरतनत्रः । ८ | १९ पर षर । १२-गीता-८ । १९, १३-गहना कर्मणो गतिः | 
गीता-४ | १७ । १४-कर्मणामी भान्ति देवाः परत्र कर्मणेवेह प्छवते मातरिश्वा । अहोरात्रे विद्घत्कर्मणेव अतन्द्रितः 
शश्वदुदेति सूर्य: ॥ ( महाभारत ) 


ष्ट 


हीं फिर भी मैं सतत कर्म करता हूँ ॥ 'यदि मैं कर्म 
न करूँ तो यह सम्पूर्ण विश्व नष्ट हो जायें ।' 

प्रश्न उठ सकता है कि जब सब कुछ कर्म करनेसे 
ही सम्पन्न हुआ है और कर्म बन्धनका कारण है, तब 
परमात्मा और देव भी तो बन्धनमें हैं ! 

नहीं; वस्तुस्थिति ठीक इसके विपरीत है । परमात्मा 
और देव 'बन्धनमें बिल्कुल नहीं । इनमें परमात्मा 
इसलिये नहीं, क्योंकि प्रकृतिसे परे होनेके कारण वे 
उस-( कर्मके बन्धन-) की परिधिके अन्तर्गत नहीं 
आते । फिर शक्ति भला शक्तिमानूको क्या प्रभावित 
करेगी। श्रीकृष्ण कहते भी हैं, कर्म मुझे लिस नहीं करते; 
क्योंकि कर्म फलके प्रति मेरी सदा (इच्छा ) नही” होती। 
स्पृहा न होनेका कारण यह है कि विश्वकी रचना आदि 
कर्म उनेके द्वारा खभावसे होते हैं, आप्तकामको भला 
स्पृह् क्या हो सकती दै” १ एतदतिरिक्त देवताओंको 
कर्म अपने बन्धनमें इसलिये नहीं जकड़ते कि देवताओंका 
निवास खर्ग “कर्म भूमि! नहीं, भोगभूमि दै और यह 
मोगभूमि प्राप्त होती द्वै--सत्तगुणका सङ्ग प्रबल 
करनेवाले कर्मोके विहित होनेपर । जैसे ही झुभकमोंका 
फळ समाप्त होता है, मनुष्य पुनः कर्मभूमिमे लौट आता 
है और पुनः कर्म तथा कर्मफलकी पूर्व-प्रक्रिया प्रारम्भ 
हो जाती है; अर्थात्‌ जीवात्माको खर्ग सत्गुणका सङ्ग 
प्रबळ करनेवाले कमॉके करनेसे प्राप्त होता है, इसलिये 
वहाँ हम अपने कर्मफलके अनुसार भोग अवश्य भोगते 
हैं, परंतु ऐसा कोई कर्म नहीं करते, जो हमारे 
भविष्यका निर्माता हो । यही कारण है कि वहाँ किया 
गया कर्म बन्धनका कारण नहीं . होता । हाँ, वहाँका 
जीवन बन्धनका जीवन अवश्य होता है; क्योंकि सञ्चित 
पुण्य क्षीण हो जानेपर जीवको भोगे गये उस बिशाल 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


खर्गको छोड़कर पुनः मृत्युलोकमें लौटना ही पड़ता है?"। 
ठीक ऐसी ही स्थिति तियंगादि योनियोंकी है । 

उपर्युक्त विवेचनसे यह प्रत्यक्ष सिद्ध है कि परमात्मा 
और देव दोनोंकी दशा मनुष्यसे भिन्न है। यह तो 
मनुष्यजन्म ही है, जिसमें \मनुष्य सच्चगुणका सङ्ग 
प्रबल करनेवाले कमोकि करनेसे खर्गादि लोक प्राप्त करता 
है, रजोगुणका सङ्ग प्रबल करनेवाळे कर्मोके करनेसे 
मनुष्यलोकर्मे जन्म लेता है और तमोगुणका सङ्ग प्रवल 
करनेवाले कमोकि करनेसे पशु-पक्षी आदि योनियोंमें 
उत्पन्न होता है” | 

इस प्रकार कर्मभूमिमें कर्मत्याग असम्भव ही नहीं, 
नितान्त असम्भव है । जबतक हम देहधारी हैं, हमको 
कर्म करना ही होगा, नितान्तरूपसे कर्मका त्याग करने- 
में हम पूर्णतः अशक्य हँ | इस लोकमें घड़ीमरके 
लिये भी हमसे कर्म नहीं छूट सकते । हम ऐसा भले 
ही चाहें, लेकिन यह है असम्भव । कोई भी मनुष्य हो, 
वह किसी भी कालमें क्षणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं 
रह सकता । उसको प्रकृतिसे उत्पन्न गुणोंद्वारा परवश 
होकर कर्म करना ही पड़ता है | इस तथ्यको ज्ञानेश्वर 
इन शब्दोमे प्रकट करते हैं--'जितने भी विदित 
कमं हैं, उनको सम्भवतः कोई छोइनेमें सफल 
हो जाय, परंतु उसकी इन्दरियोंका खभाव क्या 
कभी छूट सकता दै ! क्या कानोंका श्रवण 'करना 
कभी बंद हो सकता है ! क्या नेत्रोंका प्रकाश कमी कहीं 
जा सकता है ? क्या नासिका-न्ध्र बिना विशेष कारणके 
कभी सूँघना बंद कर सकता है ! क्या प्राण और अपान- 
वायुकी गति कभी अवरुद्ध हो सकती है ! क्या बुद्धि कभी 
सङ्कल्प-तिकल्परदित हो सकती दै १ क्या क्षुधा, तृषा 
आदि इच्छाओंका कमी नाझ द्वो सकता दै ! क्या सोना 


एकन घा से एर रारा कर लाळ क्के मलम जात ज १६-गीता २ । २४ | १७-गीता ४ | १४ | १८-९देवस्येष स्वभावोऽयं आश्षकामस्य का 


सहा ॥› १९-गीता ९ । २१। २०-१६ | १९ । २१-गीता १८ । ११ | २२-केष्कम्य न॒ च लोकेऽस्मिन्‌ मुद्रतंमपि 
छम्नते |? ( महा» अरबमेणपत २० | ७ ) २३-गीता १।५। 


* केमेयोग-रहस्य ५ 


और जागना कभी समाप्त हो सकता है ! क्या पाँव कभी 
चलना भूल सकते हैं १ अथवा क्या जन्म और मरणका 
नाश कभी सम्भव हो सकता है” !' यदि ऐसा कुछ 
भी नहीं हो सकता, तो कर्मका त्याग भरा कैसे सम्भव 


ददो सकता है ? 


फिर मनुष्य हठपूयेक कर्मेन्द्रियोंको कर्म करनेसे 
रोक भी लेगा, तो मनसे विषयोंका चिन्तन करेगा । 
मिथ्याचार होनेसे यह तो और भी बुरा होगा । साथ ही 
यह भी स्मरण रखना आवश्यक है कि किसी भी नियत 
कमका त्याग उचित नहीं । यदि मनुष्य मोहबश ऐसा 
करता है तो तमोगुणका सङ्ग प्रबळ करनेवाला कर्म 
करता है । परिणामखरूप वह त्यागके फळ मोक्षको 
प्राप्त नहीं होता । कहा भी गया है---'नियतकर्म' करने 
हवी चाहिये, क्योंकि कर्म न करनेकी अपेक्षा कर्म करना 
श्रेष्ठ है, और इसलिये भी कि किसी कर्मके न करनेसे 
शरीर-निर्वाहतक नहीं हो सकता । 


सारांश यह दै कि कर्मबन्धनसे छुटकारा पानेके 
ळिये कर्मका त्याग कोई उचित मार्ग नहीं । फिर 
कर्म हमसे छूट भी नहीं सकता । 'सभी प्राणी 
प्रकृतिके* अधीन हैं, उसके अनुसार कार्य करते हैं, 
इसमें निम्र ( अपने खभावका दमन ) भला कोई क्या 
करेगा | देखिये, अजुन युद्ध करनेसे अखीकार कर 
देता है” और कह देता है कि हे केशव ! युद्धे 
अपने खजनोंको मारनेमे मैं अपना कोई कल्याण नहीं 
देखता ।“““हे मधुसुदन ! इनको मारकर यदि मुझे 


५९ 


त्रिलोकीका राज्य भी मिळता हो, तो भी मैं इनको नहीं 
मार सकता, पुथिवीके राज्यका तो कहना ही क्या है | 


और, यह इसलिये कि मुझ शोकाकुलके,शोकको-- 
उस शोकको जो मेरी इन्द्रियोंका शोषण कर रहा है, 
मेरा विश्वास है, कि भूमिपर निष्कण्टक धनधान्य- 
सम्पन्न राज्य और देवताओंपर आधिपत्यकी प्राप्ति भी दूर 
करनेमें समर्थ * नहीं है; इन खजनोंमें मेरे गुरुजन भी 
उपस्थित हैं और मैं गुरुजनोंको मारनेकी अपेक्षा भिक्षा 
माँगकर जीवन-यापन करना अधिक कल्याणकर 
समझता हूँ । ओह ! कितने शोककी बात द्वै कि 
हम सव एक महान्‌ पाप करनेको उद्यत हैं | 
अधिक क्या, कर्मत्यागकै पक्षमें बिभिन्न युक्तियाँ 
प्रस्तुत करते हुए वह यहाँतक कढ डालता दै कि “मुझ 
निःशस्रपर ये शत्रु चारों ओरसे टूट पड़ें और मुझ 
प्रतीकार न करनेवालेका रणमें वध कर दें तो बद्द भी 
मेरे लिये कल्याणकारक ही होगा | 


समाधानके लिये श्रीकृष्ण कहते है--'अजुन | 
पूर्वजोद्वारा सदैव कृतकर्म तू अवश्य कर ("जो तू 
अहंकारवश यह मान रहदा है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, 
तो यह तेरा निश्‍चय व्यर्थ है; क्योंकि प्रकृति तुझको 
ऐसा करनेके लिये विवश कर देगी। और, जिस 
कर्मको तू. मोहबश नहीं करना चाहता दै, उसको 
अपने खभावसे उत्पन्न होनेवाले कर्मसे बँधा हुआ 
परवद होकर करेगा । क्यों ! ईश्‍वर सब 
प्राणियोंके हृदयमें निवसित होकर उन सबको अपनी 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


मायासे कठपुतलियोंके समान नचा जो रहा दै, 
तत्ततूकार्योमे प्रवृत्त जो कर रहा है,” इसलिये | अतः 
हम अपने खभावको नहीं बदल सकते । खभावके 


बशीभत होकर हमको कर्म करना ही होगा । ` 
ऐसी स्थितिमें मनुष्य क्या करे £ क्या इसी प्रकार 


विवश होकर प्रकृतिके हाथोंमें ही खेलता रहे £ 
कर्मबन्धनके फल--आवागमनके चक्रमें ही पड़ा रहे! 


उत्तर मिळता है--नहीं । उसे कर्मका बन्धन 
तोड़ना ही होगा, प्रकृतिके हाथोंमें खयं खेळनेकी अपेक्षा 
हमें उसपर शासन करना ही होगा; यही हमारा सर्वोच्च 
छक््य है । ऐसा कर्मत्याग सम्भव नहीं; इसलिये 
उसे ऐसा कर्मरत रहकर ही करना भी होगा, लेकिन 
कमेबन्धनको तोइनेके लिये, प्रकृतिपर शासन करनेके 
लिये, उसे कर्म करते इए भी अनासक्तिका भाव अपनाना 
होगा, सभी कर्म फलाकाह्लाबिरहित होकर सम्पन्न 
करने होंगे । यह है वह अचूक ओप्रपि, जिसके द्वारा 
कर्मरत रहकर मी जीवात्मा कर्म-बन्धनमें नहीं 
पड़ सकता । 


अभिप्राय यह है कि कर्म निरन्तर करो, परंतु 
उसमें आसक्तिका भाव मत आने दो । अनासक्तिका 
यह भाव ही मनुष्यको कमंके, प्रकृतिके, भीषण 
बन्धनमें पड्नेसे बचायेगा । गीताके दाब्दोंमें 
जीवका अधिकार तो केवळ इतना है कि बह कर्म 
करे, उसके फलके विषयमें सोचना उसकी अनधिकार 
चेष्टा है । उसको कर्मफलकी तो इच्छा नहीं रखनी 


चाहिये और कर्म न करनेमें उसकी प्रीति नहीं होनी 
चाहिये । उसके अनुसार अज्ञानियों और ज्ञानियोंके 
कर्म करनेमें बस यही एक अन्तर है, अज्ञानी जहाँ 
आसक्तिके भावसे कर्म करता है, वहाँ ज्ञानी अनासक्तिके 
भावसे | परिणाम यह निकलता है कि अज्ञानी कर्म- 
बन्धनोंमें जकड़ा जाता है, जबकि ज्ञानीको कर्मबन्धनोंमें 
जकडे जानेका भय नहीं रहता । क्यों ! ( उत्तर लीजिये )। 


इसलिये कि फलकी कामनासे प्रेरित होकर कर्में 
प्रवृत्त होनेपर ही कर्म मनुष्यको खफलरूप पुनजेन्मका 
हेतु बनाते हैं । जब मनुष्य निष्कामभावसे फलकी 
आकाङ्का न रखते इए कर्म करता है, तब वे ऐसा नहीं 
कर पाते; क्योंकि उस समय वह संसारमें रहता हुआ 
भी संसारसे नितान्त प्रथक्‌ रहता है और जो कुछ भी 
कर्म करता है, अपने लिये नहीं करता; वस्तुस्थितिके 
अनुसार मनुष्यको उस कर्मका ही फल भोगना पड़ता है 
जो वह अपने लिये करता है, भले ही वह शुभ हो 
अथवा अञ्जुभ | ये शुभाशुभ फल ही सुख और दुःख, 
क्लेश और आनन्दकी उत्पत्ति करते हैं । 


निष्कर्ष यह कि मनुष्य कैसा भी--झुभ अथवा 
अज्युभ--कार्य अपने लिये करे ही नहीं, तो उसका 
प्रभाव भी उसपर नहीं पड़ेगा; परिणामखरूप बहू 
सुख मिलनेपर न सुखी होगा और न दुःख मिलनेपर 
दुखी; न क्लेशकी न आनन्दकी ही उसको उस 
अबस्थामें प्राप्ति होगी । ( क्रमशः ) 
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* कंमे-प्रवाइ * 


कर्म-प्रवाह 


( लेखक--त्रह्मलीन खामीजी श्रीचिदानन्दजी सरस्वती ) 


श्रीलक्ष्मणजी गुहराजसे कहते हैं कि कौन किसके 
दुःखका हेतु है और कौन किसके सुखका ! 
दूसरा कोई दूसरेके सुख-दुःखमें कारण नहीं होता । 
पूवजन्मोमें किये हुए अपने ही पुण्य-पापात्मक कर्म 
मनुष्यको सुख-दुःखका भोग प्रदान करते हैं--- 
कः कस्य हेतु्दुःख्स्य कश्च हेतुः खुखस्य वा । 
खपूर्वाजितकमेंच कारणं सुखदुःखयोः ॥ 
खुल वा यदि बा दुःखं स्वकर्मचशगो नरः । 
यदू यद्‌ यथागतं तत्तव्‌ भुक्त्वा स्वस्थमना भवेत्‌ ॥ 
“सुख और दुःखके भोग अपने कर्मके योगसे 
ही आते हैं । कमेंके फल जब जिस रूपमें तथा 
जिस निमित्तसे भी आयें, उन्हें शान्तिसे ही भोग लेना 
चाहिये और खयं विचलितचित्त न होकर खस्थ रहना 
चाहिये; क्योंकि प्रारब्धके भोग अनिवार्य हैं । गीतामें 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते हैं--- 
न प्रहृष्येत्‌ प्रियं प्राप्य नोद्विजेत्‌ प्राप्य चाप्रियम्‌ 
स्थिरबुद्विरसम्मूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः॥ 
(५।२०) 
“मनुष्य प्रिय अथवा अनुकूल संयोगोंमें हर्षको न प्राप्त 
हो तथा अप्रिय अर्थात्‌ प्रतिकूल संयोगोंमें उद्देगको भी 
प्राप्त न न हो । स्थिखबुद्विवाला खस्थचित्त ब्रह्मवेत्ता 
पुरुष त्रह्ममें ही स्थिर रहे ।' इसी बिषयको समश्चाते हुए 
महाभारतकार कहते हैं-- 
खुखं वा यदि दुःखं प्रियं वा यदि वाप्रियम्‌। 
यथाप्राप्तमुपासीत हृदयेनापराजितः ॥ 
सुखका भोग आये या दुःखका, इछ-संयोग आये या 
अनिष्ट-संयोग; उसको सहर्षं खीकार कर ले । दुःखके 
भोगमें घबरा न जाय तथा छुखके भोगमें उद्धत न हो; 
दोनोंको शान्तिसे भोग ले और हदयमें क्षोभ न होने 
दे | जिस कर्म-फठको मोगनेके लिये शरीर उत्पन्न 


हुआ है, उसके भोगे बिना भला केसे चळ सकता 
है ! कहते हैं---एक बार किसी शराबीने किसी शुभ 
घड़ीमें यह निश्चय कर लिया कि चाहे जो हो जाय, 
पर अब मैं शराबका स्पर्श भी न करूँगा । पर जब वह 
शराबकी दूकानके पाससे निकलता तो खभाववश उधर 
जानेके लिये ललचता । पर उस निश्चयके कारण वह 
अपनी टेकपर दृढ़ रहा और उसकी बुरी लत छूट 
गयी । श्रीभगवानने इस रहस्यको समझाते हुए अर्जुन- 
से कहा है-- 
असंयतात्मना योगो दुष्याप इति मे मतिः। 


चइ्यात्मना तु यतता शक्योऽचाप्तुसुपायतः N 
(गीता ६ । ३६ ) 


जो मनुष्य शिथिल खभाववाला है, वह मनोनिम्रहू 
नहीं कर सकता । मनके ऊपर काबू नहीं रख सकता, 
परंतु जो मनुष्य दृढ़-निश्चयी है, वह बिवेकसे अपना 
कार्य सिद्ध कर सकता है । वर्तमान जीवनमें मनुष्य कर्म 
करनेमें सर्वाशमें खतन्त्र है, उसमें दूसरा बाधक नहीं 
बन सकता । वह चाहे तो खग पुण्याचरणसे जा सकता 
है और निष्काम-ञ्भकम-द्ररा चित्त शुद्ध करके उसका मोक्ष 
प्राप्त करना भी उसकी मर्जीपर है एवं पापाचरण करके 
नरककी यन्त्रणा भोगना हो तो उसको भी कोई रोक नहीं 
सकता । यहाँतक हमने देखा कि भूतकालके निर्माणको 
किसी भी उपायसे बदला नहीं जा सकता । परंतु भविष्य- 
का निर्माण करनेमें वह पूर्णतया खतन्त्र है । 

अतः मनुष्यको चाहिये कि वह धर्माचरणके द्वारा 
मोक्षकी प्राप्तिके लिये प्रयत्नशील बने तथा भोगोंमें जो 
सारा जीवन न्यर्थं नष्ट करता है एवं नीति-अनीतिका 
ध्यान नहीं रखता, बह्‌ न करे । अतएव इस बातको 
समझानेके लिये दो-एक प्रमाण दिये जाते हैं जिनके 
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यथार्थ निश्चय करने तथा उसे काममें लानेमे सुविधा हो 
सकती है। पातन्जलयोगदर्शनमें एक सूत्र है---“सतिमूले 
तद्विपाको ज्ात्यायुभोगाः ।” अर्थात्‌ जबतक कमरूपी 
मूळ है तबतक शरीररूपी वृक्ष उगेगा ही और उसमें 
जाति, आयु' और भोगरूपी फल भी ळगेगे ही । 
तात्पर्य यह है कि जब जीव एक शरीरको छोड़ता दै 
हब संचित कर्ममेंसे जो कर्म “फल देनेके लिये तैयार” 
होते हैं, उनसे प्रारन्धकी रचना होती दै और प्रारन्धकै 
ओगके अनुसार जीवको शरीर और आयुष्यकी प्राप्ति 
होती है; अर्थात्‌ शरीर, शरीरकी आयु और उसको 
प्राप्त होनेवाळे भोग--ये तीनों ही उसके जन्म लेनेके 
पहले ही निश्चित हो जाते हैं, इसलिये फिर इनके छिये 
परिश्रम करना तो व्यथ ही है, यह स्पष्ट जान पड़ता 
है । ऐसा एक प्रसङ्ग श्रीमद्भागवर्में भी दै । श्रीप्रहादजी 
अपने सहपाठियोसे कहते हैं--- 
छुखमैन्द्रियकं देत्या देहयोगेन देहिनाम्‌ । 
सर्वत्र लभ्यते देवाद्‌ यथा दुःखमयल्षतः ॥ 
दैतयपत्रो | शरीरके भोग तो ( अर्थ और काम ) 
शरीरकी उत्पत्तिके पहले ही निश्चित हो जाते हैं और 
इस कारण जैसे दुःख बिना यत्नके दी आ जाता दै, 
उसी प्रकार छुखके भोगके लिये भी कोई विशेष परिश्रम 
आवश्यक नहीं होता; क्योकि दोनों प्रकारके भोग शरीरके 
जन्मके साथ ही निश्चित हो गये हवते हैं ।' योगवासिष्ठमे 
कर्मरदस्थको इस प्रकार समझाया दै--'सृष्टिके आरम्म- 
कामें ब्रह्म ही सश्रिप हो जाता दै । जेसे ब्रह्मा आदि 
जो ब्रह्मरूप ही हैं, सृट्टिके आदिकालमें प्रकट हो जाते 
हैं, उसी प्रकार दूसरे जीव, जो ब्रह्मरूप ही हैं, लाखों 
और करोड़ोंकी संख्यामें प्रकट हो जाते हैं । जो अज्ञानके 
आवरणके कारण अपने ब्रह्ममावको भूलकर अपनेको 
रह्मसे पृथक्‌ समझते हैं, वे रजोगुण और तमोगुणके 
द्वारा मिश्रित सत््गुणके परिणामसे हवोनेवाले जीवभावको 
खीकार कर इस जगत्‌की वासनाओंके संस्कारसे युक्त 


# नसलो क्लायरव्‌ कर्म परमाप्रोति दूरचा # 


होकर पहले मर जाते हैं । पश्चात्‌ उनका जन्म प्रारब्ध 
कर्मका भोग भोगनेके लिये होता है; क्योंकि खयं ब्रह्मरूप 
होते हुए भी इस बातको भूलकर वे जड देह आदिमे 
आत्मबुद्धि करके जन्म-मरणके चक्रमें घूमा करते हैं। 
समय आनेपर जब वे खयं अपने मूलखरूपको देखते हैं 
और निश्चय करते हैं कि वे खयं ब्रह्मरूप या परमात्मरूप 
हैं, तब उनका जन्म-मरणका चक्र बंद हो जाता है। 
इस स्थितिको मोक्ष या मुक्ति कहते हैं । ( योगवापिष्ट 
निर्वाणप्र० उत्तरा० सर्ग १४२ । ) 

साथ ही कर्म केवळ मनुष्य-शरीरसे ही बनते हैं, 
दूसरी योनियोंके शरीर तो केवळ भोग भोगनेमात्रके डिये 
ही हैं । देव-शरीर भी भोग भोगनेके लिये ही मिलता दै 
और भोग समाप्त हो जानेके बाद उसको छोड़कर फिर 
मर्त्यक्ोकमें जन्म लेना पड़ता है । इसडिये मनुष्य-शरीर 
ही एक ऐसा है, जिससे नवीन कर्म हो सकते हैं 
अतएव इस शरीरका बहुत बड़ा महत्त है, क्योंकि मनुष्य- 
शरीरसे ही नर नारायण हो सकता है । अनादिकाळसे 
प्रचढित जन्म-मरणरूप संसारसे मुक्तिका उपाय भगवान्‌ 
रीङृष्णने ज्ञानको ही बतलाया है--- 

यथैधांसि समिद्धोऽग्निर्भस्मसात्‌ कुरुते$जुन । 
शानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌, कुरुते तथा ॥ 
( गीता ४ | ३७ ) 

“जैसे लौकिक अग्नि काष्ठको जला डालती है, 
मोटा-पतळा, गीला, सूखा, मकान बनानेकी लकड़ी या 
जलावन आदिका कुछ भी बिचार अग्नि नहीं करती, 
उसी प्रकार ज्ञानरूपी अग्नि संचित कर्ममात्रको जळा 
डालती है ॥ ऐसी स्थितिमें फिर जीवको दूसरा शरीर 
धारण करनेका कोई कारण नहीं रह जाता । प्रारब्ध 
भोगके द्वारा अपने-आप नाशको प्राप्त हो जाता है । 
श्रुति कहती है---“ऋते शानान्न मुक्तिः । 'ज्ञानके 
द्वारा संचित कर्मका नाश करनेके सिवा मुक्तिका दूसरा 
कोई उपाय नहीं ।' संक्षेप्मे ( १) जो-जो सुख- 


ॐ छोकमाथ्य तिलकफे मताजुसार आख्य रामाझुंजका कर्मयोन # 


ददे 


दुःखके भोग भोगनेके लिये यह शरीर उत्पन हुआ है, 


उन-उन भोगोंको भोगे बिना छुटकारा नहीं है । इसलिये 
यथाप्राप्त भोगोंको शान्तिसे भोग लेनेमें ही बुद्धिमानी 
है । ( २ ) वर्तमान जीबनमें कर्म करनेमें मनुष्य पूर्ण- 
रूपसे खतन्त्र है । कोई भी ऐसी शक्ति नहीं, जो उसके 
मार्गको रोक सके । इसलिये अपनी इच्छाके अनुसार 
मनुष्य अपने भविष्यका निर्माण कर सकता है । ( ३ ) 
संचित कर्मका ढेर भोगनेसे समाप्त होनेवाला नहीं है । 
इसलिये जन्म-मरणके बन्धनसे छूटना हो तो ज्ञान, तत्त्व- 
ज्ञान या आम्मज्ञान प्राप्त करके संचित कर्मको दग्ध कर 
देना चाहिये । इस बातका समर्थन करती हुई श्रुति 
भगवती भी कहती है--- 
अहं ब्रह्मेति विज्ञानात्‌ कल्पकोटिशताजितम्‌। 
खंचितं विलयं याति प्रबोधात्‌ खप्नकमेवत्‌ ॥ 
“मैं आत्मा हूँ या ब्रह हुँ! इस प्रकारका यथाथ ज्ञान 
दोनेपर करोड़ों कल्पोके इकट्ठे संचित कर्म वैसे ही नष्ट हो 
जाते हैं, जेसे निद्रासे जागनेवालेके खप्नके कर्म क्षणभरमें 
नाशको प्राप्त होते हैं । इस प्रकार प्रत्येक देहधारी कर्मके 
प्रवाहमें पड़ा हुआ है | प्रवाह गोलाकार है, इसलिये इसका 


कभी अन्त नहीं होता । नदी समुद्रमें गिरती दै तो उसका 
अन्त हो जाता है, परंतु गोलाकारमें बहनेवाळे प्रवाइका 
अन्त नहीं होता । वृक्ष और बीजके समान कर्मसे शरीर और 
शरीरसे कर्मका प्रवाह अनादिकालसे चला आ रहा दै, 
तब समझदार आदमीको क्या करना चाहिये, इसका उत्तर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें इस प्रकार देते हैँ-- 
यस्य सबै समारम्भाः . कामसंकल्पवर्जिताः । 
छञानाग्निद्ग्धकमीणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 
(४॥ १९) 
तजेसके सारे कमे कामनाओं तथा संकर्ल्पोसे रदित 
होते हैं और जिसके संचित कर्म ज्ञानाग्निसे दग्ध हो 
जाते हैं, उसको विद्वान्‌ लोग पण्डित कहते हैं ।॥ सारांश 
यह कि वही मनुष्य बुद्धिमान्‌ या चतुर है, जिसने 
ज्ञानरूपी अग्निसे अपने समस्त संचित कर्मको दग्ध कर 
दिया है और जीवनकालमें जो कर्म करता है, वह फलाशा 
तथा अहंकारका त्याग करके करता है । वे कर्म 
भुने बीजके समान भावी अङ्कुर ( फल ) उत्पन्न नहीँ 
कर सकते । फलतः वह जन्म-मृत्युरूपी भव-बन्धनसे 
मुक्त हो जाता है । मनुष्य-शरीरकी यही सार्थकता है । 


— sas 


लोकमान्य तिलकके मतानुसार आचार्य रामानुजका कमयोग 


धीतामें प्रदृत्ति-विषयक कर्मयोगका प्रतिपादन किया गया है | परंतु आचार्य रामानुजके समयमे मूल-भागवत- 
धर्मका कर्मयोग प्रायः छ॒प्त हो गया था और उसको तच्वज्ञानकी दृष्टिसे विशिशद्वैत-खरूप तथा आचरणकी दृष्टिसे मुख्यतः 
भक्तिका स्वरूप प्राप्त हो चुका था । इन्हीं कारणोंसे रामानुजाचाय॑ने ( गीता रामा» १८। १ और ३।१) यह 
निर्णय किया है कि गीतार्मे यद्यपि ज्ञान, कर्म और अक्तिका वर्णन है तथापि तच्वज्ञान-दृष्टिसे विशिष्टाद्वैत और आचार- 
इष्टिसे वासुदेवभक्ति ही गीताका सारांश हे ओर कमेनिष्ठा कोई स्वतन्त्र वस्तु नहीं--वह केवर ज्ञाननिष्ठाकी उत्पादक 
है । शांकर-सम्प्रदायके अद्वैत-ज्ञानके बदले विशिष्टाद्वैत ओर संन्यासके बदले भक्तिको स्थापित करके रामानुजाचायंने 
भेड़ तो किया, परंतु उन्होंने आचार-इष्टिसे भक्तिको ही अन्तिम कतव्य माना है; इससे वर्णाश्रमःविहित 
सांसारिक कर्मोंका मरण-पर्यन्त किया जाना गौण हो जाता दै और यह कहा जा सकता है कि गीताका रामानुजीय तात्पर्य 
भी एक प्रकारसे कर्म-संन्यास-विषयक ही है; कारण यह है कि कर्माचरणसे चित्तशुद्धि होनेके बाद जानकी प्राप्ति होनेप्र 
चतुर्थाश्रमको स्वीकार करके ब्रह्मचिन्तनमें निमग्न रहना या प्रेमपूर्वक निःसीम वासुदेव-भक्तिमें तत्पर रहना, कर्मयोगकी 

दृष्टिसे एक ददी बात दे--ये दोनों मार्ग नितरत्ति-विपयक हैं |? 
(-कर्मयोगशाञ्ज पृष्ठ १५ ) 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः % 


निष्काम-कर्मयोगका स्वरूप 


( लेखक--डॉ० श्रीसुधीरनारायणजी ठाकुर, ब्या०-बेदान्ताचार्य, साहित्यरत्न, विद्यावारिधि, पी०-एच्‌० डी० ) 


कमॉका अनारम्भ या आरब्ध कमॉका सर्वथा त्याग 
नैष्कम्य नहीं कहलाता, अपितु अनासक्त भावसे 
निरन्तर वेद-बिहित कमॉको करते हुए भी खयंको 
उन कमोंका कर्ता न मानकर एकमात्र प्रभुको कर्त्ता- 
कारयिता मानना एवं उन्हें कर्मफलोंसे अनवलिप्त मानते 
हुए कमोमिं भी अनाबद्ध जानना निष्काम कर्म है । 
प्रकृतिके समस्त विषर्योको अधिकृत करता हुआ भी 
मनसा, वाचा, बुद्धया सर्वत्र उस नारायणका भाव रखना 
तथा संसारके समस्त व्यापार प्रकृति-गत धर्म हैं, उन 
धर्मोका द्रष्टा, मन्ता, भर्ता, भोक्ता परमात्मा है, सारे कर्म 
खभावसिद्ध हैं, आत्मा अनादि, निर्गुण एवं अव्यय है, 
बह जैसे सवत्र आकाराकी स्थिति होनेपर भी आकाश 
किसीमें लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार देहमें व्याप्त होकर 
भी बह देहगत धर्मोर्मे लिप्त नहीं होता- इस प्रकारकी 
भावनासे भावित होकर कर्म करना निण्कामकर्मयोग है । 


भगवानूका अनन्यभावसे आश्रयण करते इए समस्त 
कर्म, समस्त भोग, समस्त दरव्य-बिनिमय, समस्त दान, समस्त 
तप उस परमात्माको ही अर्पित करना । आत्मा त्रिगुणातीत 
है, अतः उसपर कर्मज फलोंका प्रभाव पड़ ही नहीं 


सकता--इस दृढ धारणासे कर्म करना निष्काम 
कर्मयोग है । श्रीभगवान्‌ अशरण-शरण, अकारण-करुण 
एवं करुणा-वरुणाळय हैं; सभीके हृदयमें संनिविष्ट हैं; 
उन्हींसे स्मृति, ज्ञान आदिकी प्राप्ति एवं तम आदिका 
अपाकरण होता है, इस बुद्विके साथ शत्रु-मित्र सबको 
समानरूपसे देखता हुआ कर्मानुष्ठान निष्कामकर्मयोग है । 
किंतु “मैने अमुक शत्रुको मारा, औरोंको भी मारूँगा, 
मैं खामी हूँ, भोक्ता हूँ, सिद्ध हूँ, बलवान्‌ हूँ इत्यादि भावना- 
से ओत-प्रोत द्वोकर कर्म करना नरकको प्राप्त करानेवाला 
है । इसके विपरीत-- 
इश्वरः सर्वभूतानां हृद्देशेऽञ्ुन तिष्टति । 
ख्रामयन्‌ सवेभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 
(गीता १८। ६१) 


इस उक्तिमें निष्ठा रखते हुए शात्र-विहित कर्मोंका, 
फलकी अनाकाङ्कापूर्वक अनासक्तभावसे पालन “निष्काम 
कर्मयोग' है । इसका अनुष्ठान परम निःश्रेयस प्रदान 
करनेवाला एवं उस परमपुरु परमात्माको प्राप्त 
करानेवाला है । अतः इसके रूपको हृदयंगमकर 
कर्मयोगकी साधनामें जुट जाना ही मानवजीवनका परम 
कत्तव्य है । 


TO 
कर्मयोग क्या है ! 
बैदिक धमं अत्यन्त प्राचीन है । वैदिक धर्म ( यज्ञः ) कमंप्रधान धर्म दै । यतः वैदिक धर्मके 
निरूपक मूलरूपसे ऋक्‌, यज्चु, साम--वेदजय हैं, अतः इसे “त्रयीधमं' भी कहा जाता है । गीता ९, | २०, 
२१ मै इसीका उल्लेख है । इसे विवेचित करनेका काम पूर्वमीमांसाने सुनिपुणतासे किया है, अतः 
यह 'मीमांसक-आगं 'खे भी कथित इोता दै । मीमांसक यह मानते हैं कि यज्ञार्थ कर्म वाधक नहीं होता । 
गीता इसे “बज्ञार्थाल्कमंणोउन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः! कहकर कमंबन्धनका निवारण जिस युक्ति या 
कौशलसे करती है उसे 'साम्ययोग' शाब्दे समझा जा सकता दै--“यो5यं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन 
मधुसूदन । इसकी मुख्य शतं है-निष्कामता एवं लाभ-हानि, जय-पराजयमें समतापूर्वक इंइवरापंण- 
भावसे अथवा लोक-मंगलकी ईश्वरीय भावनासे कर्तव्य कमोंका पालन श्षानोर जीवनमै भी अस्ततक 
करते रहना । निःभ्रेयसको दो निष्ठाओंमे इसकी विशिष्टता 'लोक-संग्रह'के आधारपर भगवानको मान्य दै । 


करक (--“गीतारइस्य'के आघारपर साभार ) 


कल्याण 


महर्षि वसिष्ठका कमयोगोपदेश 


# श्रीवसिष्ठप्रोक्त निष्कामकर्मयोग और श्रीरामकी विरक्ति # 


६५ 


श्रीवसिष्ठप्रोक्त निष्काम-कर्मयोग और श्रीरामकी विरक्ति 


संसार कुहराद्स्मान्निर्गन्तब्यं खयं बलात्‌ । 
पौरुपं यत्नमाथित्य हरिणिवारिपञ्जरात्‌ ॥ 
प्रत्यहं प्रत्यवेक्षेत देहं नदवरमात्मनः । 
संत्यजेत्‌ पशुभिस्तुल्यं श्रयेत्‌ सत्पुरुषोचितम्‌॥ 
किचित्‌ कान्तान्नपानादिकलिलं कोमलं गृहे । 
ब्रणे कीट इवास्वाद्य चयः कायं न भस्मसात्‌ ॥ 
“मनुष्यको ( निष्कामकर्मरूप ) पुरुषार्थका आश्रय लेकर 
इस संसाररूपी गड्टेसे खयं बलपूर्वक निकळ जाना चाहिये । 
सीधा अपने नशर शरीरको प्रतिदिन क्षीण होता देखकर 
सावधान रहे । पञुओंके समान आचरणका त्याग 
करे और सत्पुरुपोंके योग्य आचार-व्यवहारका आश्रय 
ले। जैसे कीड़ा घावमें पीत्र आदिका आखादन करके ही 
अपना जीवन समाप्त कर देता है, उसी तरह मनुष्यको घरमें 
स्री, अन्न, पान आदि द्रवयुक्त एवं कोमळ तुच्छ पदार्थोका 
किंचित्‌ आखाद लेकर सम्पूर्ण पुरुपार्थोके साधनभूत 
आयुको भस्म नहीं कर देना चाहिये ( मानव-जीवनको 
व्यर्थ नहीं गवाँ देना चाहिये ) । 
शुभेन पौरुषेणाद्यु शुभमासाद्यते फलम्‌ । 
अशुभेनाशुभं नित्यं देवं नाम न किचन ॥ 
प्रत्यक्षमानमुत्सुञ्य योऽनुमानमुपैत्यसौ । 
स्वभुजाभ्यामिमी सर्पाविति प्रेक्ष्य पलायते ॥ 
देवं सम्प्रेरयति मामिति दग्धधियां मुखम्‌ । 
अदष्श्रेष्टदछ्ीनां दृष्ट्या लक्ष्मीर्निवतंते ॥ 
तस्मात्‌ पुरुषयत्नेन विवेकं पूर्वमाथयेत । 
आत्मज्ञानमहाथीनि शास्त्राणि प्रविचारयेत्‌ ॥ 
चित्ते चिन्तयतामर्थ यथाशास्त्रं निजेहितैः । 
असंसाधयतामेव मूढानां धिग्दुरीप्सितम्‌ ॥ 
युम-कर्मसे शीत्र ही शुभ फलकी प्रात्ति होती है और 
अशुभ कर्मसे सदा अश्युभ फल ही मिलता है | इन 
झुभ-अश्युभ पुरुषार्थोके सिवा देव नामकी कुछ भी वस्तु 
नहीं है | जो प्रत्यक्ष बातको छोड़ अनुमानिक दोषकी 
कल्पना करता है, वह अपने हाथोंको साँप मानकर भागता 
है। ऐसे बुद्धिहीनका मुँह देखकर लक्ष्मी भाग जाती है | 


नि० क० अं० ५-- 


इसलिये पहले पुरुषार्थके द्वारा विवेकका आश्रय लेकर 
आतज्ञानरूपी महान प्रयोजनवाले शात्रोंका मनन 
( अनुचिन्तन ) करना चाहिये । जो शात्रके अनुसार 
अपनी श्रवण, मनन आदि चेट्टा-प्रय्ोंद्रार साधन नहीं 
करते और चित्तमें विषय-क्रामनाओंका ही चिन्तन 
करते रहते हैं, उन मूद पुरुषोंकी अत्यन्त दूषित 
भोगेच्छाको धिक्कार है । 
आबाल्यादुलमभ्यस्तेः शास्त्रसत्सज्मादिभिः । 
गुणेः पुरुषयत्नेन स्वार्थः सम्प्राप्यते यतः ॥ 
( योगवासिष्ठ २। ५ । १५-२२ २८) 
'बाल्यात्रस्थासे लेकर भली-भाँति अम्यासमें लाये हुए 
सत्‌-शाख्रानुशीलन और सत्पुरुषोंके सङ्घ आदि सदगुणोंसे 
युक्त पुरुषार्थ ( निष्कामकर्म ) करनेसे “परम खार्थ' रूप 
परमात्मसाक्षात्कार प्राप्त होता है ।! 
कलाकलक्लितो लोको बन्धवो भवबन्धनम्‌ । 
भोगा भवमहारोगास्तृष्णाश्च सृगतृष्णिकाः ॥ 
शत्रचदचेन्द्रियाण्येच सत्यं यातमसत्यताम्‌ । 
प्रहरत्यात्मनैवात्मा मनसैव मनो रिपुः॥ 
आगमापायिनो भावा भावना भववन्धिनी । 
नीयते केवलं क्वापि नित्यं भूतपरम्परा ॥ 
“यह संसार कलाके रस ( त्रिषयानुसंघान ) से कळङ्कित है, 
बन्धुजन सांसारिक बन्धन हैं, भोग संसारके महारोग 
हैं, तृष्णा मृगतृष्णा है । इन्द्रियाँ ही शत्रु हैं, सत्य 
भीअज्ञानद्वारा असत्य हो गया है, आत्मा ही अपना शत्रु 
होकर मनद्वारा ही मनको तंग करता है । विद्यमान 
पदार्थ उत्पत्ति और विनाशशील हैं, विषयवासना 
बन्धनका ही संसारमेंकारग है । काळ समस्त 
प्राणियोंको न जाने कहाँ लिये जा रहा है । 
खवासनाद्‌शावेशादाशाविवशतां गताः । 
दशास्वतिविचित्रासु स्वयं निगडिताशयाः ॥ 
ध्ये जीव अपनी वासनाकी दशाके आवेशमें होकर 
आझाके वश हो जाते हैं । अतएव सुखदुःखमयी 


५ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


अत्यन्त बिचित्र दशाओंमें पड़कर खयं ही बन्धनमें ने 
पड़ जाते हैं |! 
मूलं खकमंणः संविन्मनसो वासनात्मनः। 
त्यागो हि कर्मणां तस्मादादेहं नोपपद्यते ॥ 
“हमारे कर्मोका मूल वासनामय मनका संवेदन है । 
इसलिये जबतक हम जीवित हैं, तबतक कर्मोंका 
त्याग असम्भव है |! 
तसिनन्द्रुतमवष्टन्धे धिया पुरुषयत्नतः। 
गृहीतनाभिबहनान्मायाचक्रं निरुध्यते ॥ 
“जिस प्रकार नाभिके पकड़ लेनेसे चक्र अवरुद्ध हो 
जाता है, उसी प्रकार बुद्धि और पुरुषार्थद्वारा मनको 
रोकनेसे शीघ्र ही इस मायाचक्र ( संसार )का निरोध 
हो जाता है |! ( यह तत्र सम्भव होता है, जब निष्काम- 
भावसे विहित कम किये जाते हैं । ) 


क्षणं वर्षसहस्गं वा तत्र लब्ध्वा स्थिति मनः। 
रतिमेति न भोगौधे दष्टखर्ग इचावनौ ॥ 
“जिस प्रकार खर्गका अनुभव किये हुए पुरुषका 
चित्त पृथ्वीपर नहीं लगता, उसी प्रकार जिस मनने 
क्षणभर अथवा हजारों बर्षोतक उस आनन्दका अनुभव 
किया है, उसे संसारके भोगोंमें आनन्द नहीं आता ।' 
सवा हि वासना भावे प्रयान्त्यफलतां क्रियाः । 
अशुभाः फलवन्त्योऽपि सेकाभावे लता इव ॥ 
“सत्र क्रियाऐँ वासना न होनेसे फल न देनेवाली 
हो जाती हैं, चाहे वे अशुभ फल लानेवाळी क्यों न 
द्वों-जैसे फल देनेवाली लताएँ सींचे बिना फल 
नहीं छाती |! यह्वी निष्कामताकी पद्धति है । 


निष्कामकर्मसे अमृतलकी प्राति 


( लेखक--महामण्डलेश्वर स्वामी श्रीभजनानन्द सरस्वतीजी महाराज ) 


कमंयोगका चित्तमें चिन्तन आते ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
चन्द्रक गीतोक्त कथन मानस-पटळपर उभर आता है-- 
“न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मळृत्‌ ।' 
संसारमै कोई भी प्राणी क्षणभर भी कर्मरदित नहीं रह 
सकता | गीता, भागवत आदिमें कर्मके दो रूप दशयि गये 
हैं । प्रथम जो प्रायः लोक-व्यबहारमें दृष्टिगत होता है, 
जिसे कि सकाम क कहते हैं । इच्छसे प्रेरित होकर, 
आसक्तिपूर्वक जो कर्म होते हैं तया फलाङ्का साथ 
द्वोती है, उन्हें भी सकाम कर्म कहा जाता है | ऐसे कर्म 
प्रागिमात्रके बन्धन ( जन्ममृत्यु )का कारण होते हैं । 

निष्काम-कम वे हैं, जिन्हें साधक कतृत्वाभिमानसे 
रहित द्ोकर अनासक्तिप्रवेक निमित्तमात्र बनकर करता है । 
जिस प्रकार कोई ट्रेजरी आफिसर अथवा बैंक मैनेजर 
बर्खे रुपयोंकी सैंभाल करते इए भी पाँच रुपये भी 
्पनेयें खर्च नदी ले सकते; क्योंकि वे जानते हैं 

कं 


कि यह सरकारी धन है । वह सोचता दै- मैं तो मात्र 
एक कर्मचारी हूँ---'उक्त धनका कार्यालयमें लेन-देन 
करनेवाला ।! इसी प्रकार निष्काम-कर्म करता हुआ प्राणी 
अपनेको कर्तापनके अभिमानसे अलग रखता हवै और 
“भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ।' 
का भाव ही दृढतापूर्वक हृदयमें धारण करके कम करता है। 

थवा जिस प्रकार एक मुनीम माळिकके यहाँ 
लाखों-करोड़ोंकी रोकड सँभालता हुआ भी अपनेको 
मुनीम ही समझता है, मालिक नहीं; चाहे फर्मका 
अधिक लाम हो जाय, तब भी वह यद्व जानकर विशेष 
प्रसन्न नहीं होता कि उसे तो केवल वेतन ह्वी 
मिळना है; लाभांश नहीं । इसी प्रकार फर्ममें चाहे 
कितना भी घाटा द्वो जाय, वह॒ दुःखी नहीं 
होता; क्योंकि वह समझता है किइस घाटेसे उसका 
केतन तो कम नहीं होना ढै । ठीक इसी प्रकार निष्काम- 


# निष्काम-कर्मसे अम्नुतत्वकी प्राप्ति # 


To क 
कर्म करता इआ प्राणी लाभ-हानि, सुख-दुःखे प्रसन्न 
और दुःखी नहीं होता है; क्योंकि सुखी-दुःखी होना 
इन्द्र फलेच्छासे आसक्तिप्रबंक कर्म करनेमें ही सम्भव है । 


निष्काम-कर्मयोगी यही समझता है कि मैं तो केबल 
निमित्त हूँ, प्रेरक तथा कारयिता तो परमात्मा है । वेदान्त- 
सिद्धान्तपर चलनेवाले योगी निष्काम-कर्ममें यह दृढ भाव 
रखते हैं कि इच्धियाँ अपने गुणोंके अनुसार व्यवहार 
करती हैं, मैं तो चिन्मात्र सबसे पृथक्‌ सत्ता हूँ। इसी 
बातको भगवानूने गीताके पञ्चम अध्यायके आठवे-नडे 
इळोकोंकी दो पंक्तियोंमें कहा है--- 


नैव किंचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तरचचित्‌ । 

इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेथु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥ 
किंतु यह साधारण साधकके लिये बहुत कठिन है; 
क्योंकि जवतक वह अपनेको बिचारदारा शरीर इन्द्रिय-मनसे 
पृथक्‌ नहीं कर लेता है, तबतक यह कथमपि सम्भव नहीं 
हैं। फोटोके केमरेमें प्लेट न चढ़ाई जाय तो बटन 
दबाते रहनेपर मी उसमें चित्र नहीं आता, इसी 
प्रकारसे शरीररूपी केमरेमें मनरूपी प्लेट न चढ़ानेसे 
इद्धियरूपी शीशेसे कर्म होते इए भी उसमें आसक्ति नहीं 
होती । यही निष्काम-कर्म है । अतः हम इब्धियोंसे 
कार्य करते हुए भी उसके साथ मन न लगायें । 
जिस प्रकार खजानेके दरवाजेपर बन्दूक लेकर पहरा 
देनेवाला सिपाद्दी बडी सावधानीसे रता है, थोड़ा-सा भी 
प्रमाद नहीं करता और समझता है कि खजानेकी रक्षा 
करना मारा परम कर्तव्य दै, उसी प्रकार जो कर्तव्यमावसे 
ळोक-व्यवह्दार करता है, वही सच्चा निष्कामकर्मी दै--- 


ब्रह्मण्याधाय कमोणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पझपत्रमिवास्भरा ॥ 


६3 


कर्मके फलकी इच्छाको त्यागकर कर्म करनेबालेको 
ही परम शान्ति ( भगवत्प्राति ) होती दै-- 
“युक्तः कर्मफर्ल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्टिकीम्‌ ।' 

इन उदाइरणोंसे निष्काम-कार्यका स्पष्ट विवेचन होता 
दै । जहाँपर कर्म अधिकार-बुद्विसे किया जाता है, वहीं 
आसक्ति और बन्धन होते हैं और जद्दॉपर कतेव्य- 
भावनासे निमित्त बनकर शरीर-इर्द्ियोंद्रारा कर्म किये जाते 
हैं; वे निष्काम-कर्म होते हैं; क्योंकि वहाँपर कर्तेत्वाभिमान 
न होकर निमित्तभाव रहता है । नाटकके उस अभिनेताके 
समान जो रूप बदलकर दर्शकोंके सामने पूर्ण अभिनय 
करता हुआ भी मनमें यह दृढ़ विश्वास रखता है कि मैं 
तो इस समय नाटक कर रहा हूँ, मेरा योगी वेष भी 
बनावटी है । यथार्थ में तो मैं कुछ और ही हूँ । ठीक उसी 
प्रकार लोकदृष्टिमें कमे करते इए भी हृदयमें यह निश्चय 
रहता है कि मैं तो लोक रङ्गमञ्चपर मात्र अभिनय 
करनेवाला हूँ । मेरा सुत्रधार तो कोई अन्य ही है और कर्म- 
फलकी इच्छासे अपनेको अलग रखता है, भले ही वह 
लोकदृष्टिमे आसक्तिपृबंक कर्म करता हुआ दिखायी पड़े । 
इसी निष्काम-कर्मके द्वारा साधक भव-बन्धनसे छूटकर 
परमानन्दरूप हो जाता है-“त्यागेन चैके 5 सतत्वमानशु? 
अनासक्तिपूर्वक द्वी हम अमृतत्व ( मोक्ष )को प्राप्त 
कर सकते हैं । इसी बातका संकेत गीताके द्वितीय 
अध्यायमें भगवान्‌ श्रीकृण्णचन्द्रने किया दवै-- 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभूमो ते सहे ॥ 
२॥४७) 


इस प्रकार यहाँ संक्षेपमें निष्काम-कर्मपर विषयका 
विचार हुआ है । इस प्रकार अनासक्तभावसे कर्म करने- 
वाळा प्राणी कर्मफळसे मुक्त हदो जाता दै । 


~ 


६८ # असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः % 


निष्काम-कर्मयोगकी श्रेष्ठता 


( लेखक-पूज्यपाद संत श्रीप्रभुदत्तजी ब्रहाचारी ) 


अनाश्रितः कममफलं कार्ये कमे करोति यः। 

स संन्यासी च योगी च न निरग्निने चाक्रियः ॥ 
(गीता ६। १) 
श्रीमगकन्‌ कहते हैं--'जो पुरुष कर्मोके फलके 
आश्रित नहीं है और जो कतन्यकर्मोको करता रहता 
है, बही संन्यासी तथा योगी है; न कि केवळ अक्रिय 
तथा अग्निका त्याग करनेवाला मात्र संन्यासी ही ॥! 
पहले यह मान्यता रही कि द्विजातियोंको नित्य अभ्निहोत्र 
करना चाहिये । यज्ञोपवीतका अर्थ ही था--यज्ञके 
लिये विध्ृत उपवीत । ब्रह्मचारीके लिये नित्य समिधाधान 
आवश्यक था । विवाह होनेपर पञ्चयज्ञ नित्य कार्य थे | 
वानप्रस्थमें भी तपस्या करते हुए अग्निहोत्र भी आवश्यक 
था । जब उनका शरीर जर्जरित हो जाता था, अभिहोत्रकी 
सामर्ध्य न रद्द जाती, तब अग्नियोंको जटराभिमें सम्मिलित 
करके वे निरग्नि हो जाते थे | कर्म बन्धनके कारण हैं । 
इनका फल भोगनेके लिये ही पुनर्जन्म लेना पड़ता है, 

अतः संन्यासीको अक्रिय और निरग्नि होना चाहिये । 


किंतु भगवान्‌ श्रीकृष्णने अक्रिय और निरम्िमात्रको 
ही संन्यास नहीं माना । झिखा-सूत्रका त्याग तो यवन 
भी कर देते हैं | अक्रिय और निरम्नि आलसी पतित भी 
होते हैँ । अतः श्रीमगवानूने कामनाके त्यागको ही मुख्य 
संन्यास बताया । तात्पय यह है कि यदि हम कामनापर्वक 
कम करेंगे तो उसका फल हमें अवश्य भोगना पड़ेगा | 
कमॉके भोगके डिये हमें पुनर्जन्म भी लेना पड़ेगा । 
यदि हम कामनाका परित्याग करके निष्कामभावसे 
केवळ कर्तन्यकमॉको करते रहेंगे तो न तो उन कर्मोंका 
हमें फळ भोगना पड़ेगा और न पुनर्जन्म ही लेना 


*-यशार्थात्‌ ... #पशयात्‌ कर्मगोझयत्र केऽ कन ज्य जल्ला लोकोऽयं कर्मबन्धनः | तदर्थं कर्म 


पड़ेगा । इसके लिये शिखा-सून्रका परित्याग गी आवश्यक 
नहीं । भगवानने इसीठिये बळ देकर अजुनसे कद्दा-- 
तू नियत कर्मोंको करता ही रह; क्योंकि अकर्मी बने 
रहनेकी अपेक्षा कर्म करते रहना श्रेष्ठ है और फिर 
कर्म न वरनेसे शरीरयात्रा भी तो नहीं चढ सकती । 
परंतु देखो ! कर्म केवळ यज्ञके ही निमित्त करने 
चाहिये । यज्ञके अतिरिक्त कर्म करनेवाला व्यक्ति कर्म- 
बन्धनमें बंध जाता है. | अतः तू आसक्तिरहित होकर 
यज्ञके लिये ही कर्माको करता रह ।# इसीलिये गीताके 
अन्तमें भगवानूने संन्यासका स्पष्ट अर्थ बतळाते हुए 
कहा--अर्जुन | देखो, कुछ लोग तो कहते हैं कि समस्त 
कर्म ही दोषयुक्त हैं, इसलिये कर्ममात्रका त्याग कर 
देना चाहिये । इसके विपरीत कुछ मनीषियोंका मत है 
कि यज्ञ, दान और तपस्यादि जो कम हैं, उनका त्याग 
कभी नहीं करना चाहिये । 


इसपर अर्जुनने पूछा- महाराज ! इसमें आपका 
निश्चित मत क्या है ? इसपर भगवानूने कहा--यज्ञ, 
दान और तपादि ये जो कर्म हैं, इनका कभी परि 
त्याग नहीं करना चाहिये । इन्हें तो करते ही रहना 
चाहिये । क्योंकि यज्ञ, दान, तपस्यादि कर्म तो 
विज्ञ पुरुषोंको पवित्र करनेवाले हैं, इन परमपावन 
कर्मोको करते ही रहना चाहिये || शास्र कहते 
हैं--खगकी कामनासे अश्चमेधको करे, दान देने 
वालेको अक्षय सुख प्राप्त होता है । तपस्या करने- 
बालेको तपलोककी प्राप्ति होती है । ये खर्गादि लोक 
पुनरावर्ती हैं । ब्रह्मलोकतकसे लोग लौट आते हैं, 
अतः हम इन नश्वर कर्मोको क्यों करें ! 


कोन्वेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥ 


|-यशदानतपः कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । यशो दानं तपश्चैव पावनानि मनीपिणाम्‌ ॥ ( गीता १८। ५ ) 


ॐ निष्काम-कर्मयोगकी श्रेष्ठता # 


६९ 


भगवानका कहना है---कमोमें कोई दोष नहीं । 
दोष तो भावनामें है, कामनामें है । तुम कामनारहित 
होकर निष्कामभात्रसे इन कतंब्यकर्मोंकों करते रहोगे तो 
तुम्हें कर्मजन्य दोष नहीं लगेगा । निष्कामभावसे किये हुए 
कर्म भगवदुपासना हैं | उपासनामें कामना नहीं रहती । 
वे कर्म भगवानके उद्देश्यसे किये जाते हैं । जिसके 
उद्देश्यसे कर्म क्रिये जायेगे, बही उसके फलका भागी 
होगा | मुनीम, जो खामीके लिये व्यापार करता है, 
उसके लाभ-हानिका फल खामीको ही भोगना पड़ता 
है । इसीठिये कहा है "जनादन ! जो मैंने किया है, 
कर रहा हूँ, करूँगा, वह सब आपने ही फ्रिया- 
कराया है ।# इसलिये निष्कामभावसे कतव्य-कर्मोको 
जैसे यज्ञ, दान और तपादि कर्म हैं, उन्हें करते रहना 
चाहिये । क्रिस भावसे करे--इसके तीन उदाहरण दिये 
जाते हैं । 

पहले यज्ञको ले लीजिये यज्ञ खर्गकी कामनासे 
क्रिये जाते हैं । इन्द्रादि देवताओको आहुतियाँ दी 
जाती हैं, किंतु निष्काम यज्ञमें खर्गादि छोकोंकी कोई 
कामना नहीं होती । वे यज्ञ तो उसी शाखीय विधिसे 
आिजोंद्ारा वेदके उन्हीं मन्त्रोसे किये जाते हैं । इसमें 
उन देवताओंको भगवान्‌ त्रिण्णुके अङ्ग मानकर भगवान्‌की 
ही पूजा की जाती है । जैसे “सूर्याय खाहा', “चन्द्रमसे 
स्वाहा' कहकर आइतियाँ दी जायें तो सूर्य, चन्द्रमा 
भगवानके नेत्र हैं, अतः वह भगवानके अङ्गोंकी ही 
उपासना हुई । श्रीमद्वागवतमें ऐसे निष्काम यज्ञोंका 
उल्लेख है, उसमें भगवानके अङ्ग-उपाङ्गौकी पूजा है । 
यही बात राजसूय यज्ञके समय धर्मराज युविष्ठिरने 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचद्से कही थी । अत निष्काम 
यङ्गोमे देवताओंको भगवानका अङ्ग मानकर ही पूजा: 


#-यत्‌ कृतं यत्‌ करिष्यामि यत्‌ करोमि 
नै-क्रतुराजेन गोविन्द राजसूयेन 


स्तुति करते हैं, उनसे खर्गादि लोकोंकी प्राप्ति न होकर 
प्रभुकी ही प्राति होती है । धर्मराज भगवानसे कह रहे 
है “गोबिन्द ! मैं सबश्रेष्ठ राजसूय यज्ञके द्वारा आपका 
और आपके परम-पावन विभूतिरूप देवताओंका यजन 
करना चाहता हूँ । प्रभो | कृपा करके आप मेरा यह 
संकल्प पूरा कीजिये || यही बात भगवानूने महाराज 
प्रथुसे कही है । भगवान्‌ कहते हैं--राजन्‌ ! जो 
पुरुष करिसी भी प्रकारकी कामना न रखकर अपने 
बर्णाश्रमधमोकि द्वारा नित्य-प्रति श्रद्वापूर्वक मेरी 
आराधना करते हैं उनका चित्त शने:-शनेः शुद्र हो 
जाता है । चित शुद्र होनेपर उसका विषयोंसे सम्बन्ध 
नहीं रहता तथा उसे तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है । 
फिर तो वह मेरी समतारूपी स्थितिको प्राप्त हो जाता 
है । यही परम शान्ति और केंत्रल्य है ( श्रीमद्भा० 
४। २० । १०) | 

यही बात राजर्षि भरतके यज्ञकर्मोके सम्बन्धमें कही 
गयी है । राजर्षि भरतने छोटे-बड़े यज्ञोंसे यथासमय 
भगवानका यजन किया । इस प्रकार अङ्ग और क्रियाओंके 
सहित भिन्न-मिन्न यज्ञोके अनुष्टानके समय जब 
अध्वयुंगण आहुति देनेके लिये हवि हाथमें लेते तो 
यजमान भरत उस यज्ञ-कर्मसे होनेवाले पुण्य-कर्मको 
यज्ञपुरुष भगवान्‌ वासुदेवको अर्पण कर देते थे । 
वस्तुतः वे परब्रह्म ही इन्द्रादि समस्त देबताओंके 
प्रकाशक, मन्त्रोके वास्तविक प्रतिपाद्य तथा उन 
देवताओंके भी नियामक होनेसे मुख्य कर्ता एवं प्रधान 
देव हैं । इस प्रकार अपनी भगवदर्पणबुद्विरूप कुशलतासे 
हृदयके राग-द्वेपादि मलोंका मार्जन करते हुए वे सूर्य 
चन्द्रमादि सभी यज्ञभोक्ता देवताओंका भगवानके नेत्रादि 


जनार्दन ।तत्त्वयेव कृतं सर्वे त्वमेव फलभुग्‌ भव ॥ 
पायनीः | यक्ष्ये बिभूतीर्भवतस्तत्‌ सम्पादय नः प्रभो॥ 


( श्रीमद्धा० १०।७२।३) 


छ०७ 


# जसको क्वाष्टर फर्म परगाभोसि पूः # 


अवयर्वोके रूपमें चिन्तन करते थे ।% इस प्रकार 
भगवदर्पण-बुद्धिसि किया हुआ यज्ञ-कर्म बन्धनका 
कारण न होकर मुक्तिका ही कारण होता है । यज्ञादि 
जगत्को पावन करनेवाले कमॉको कभी और किसी भी 
दशामें छोड़ना नहीं चाहिये । 

दान--यही बात दानादि शुभकमोक्रे सम्बन्धमें 
भी है । दान-दया-परोपकार, अतिथि-सत्कार, सत्य, 
पवित्रता, क्षमा, त्याग, संतोष, सरलता, शम-दमादि 
जो सद्गुण और पवित्र कम हैं, उन्हें निष्कामभावसे करते 
रहनेसे कर्मबन्धन नहीं होता । इस सम्बन्धमें महाराज 
शिविका दृष्टान्त उपयुक्त है | महाराज शिबिका यह ब्रत 
था कि भेरे पास जो भी कोई जिस कामनासे आयेगा, उसकी 
उस कामनाको मैं यथाशक्ति यथासामर्थ्य पूरा करूँगा? एक 
दिन एक ब्राह्मण आया और बोला--'हाराज ! मैं 
भूखा हूँ, मुझे भोजन दीजिये |! राजाने कहा--ेरे 
यहाँ सब प्रकारके भोजन तैयार हैं, आप जैसा चाहें 
भोजन करें । ब्राह्म णबोला--'मैं तो अघोरी हूँ, मांस 
खाऊँगा ।' राजा बोले--'मेरे यहाँ मांस भी है, आप 
जिस पद्यु-पक्षीका मांस चाहे प्रहण करें |” इसपर उसने 
राजकुमारका ही मांस माँगा |! राजा महलमें गये | 
राजकुमारसे पूछा । उसने सहर्ष खीकार कर लिया। 
राजाने अपने हाथोंसे उसका सिर काटकर अ्योंही 
थाटीमें रखा, त्यों ही कोषाब्यक्षने आकर सूचना 
दी--भहाराज | वह भूखा अतिथि कुद्न होकर 
आपके महत्में, कोषागारमें आग लगा रहा है, सम्पूर्ण 
नगरको जला रहा है । राजा इतनेपर भी तनिक 
बिचलित न हुए । वे बड़े पेर्यके साय पुत्रके 
सिरको थालीमें रखकर हाथ जोड़े इए दीनताके साथ 
अतियिके सम्मुख पहुँचे और नम्रताके साथ बोळे. 


# ईजे च भगवन्तं यशक्रतुरूप क्रताभरुच्चावचेः अः 
भिरनुशवनं' ` 'चातुद्देत्रविधिना सम्प्रचरत्सु नानायागेषु 


“मुझे आनेमें बिलम्ब हुआ, आप क्षमा करें, यह 
राजकुमारका मांस समुपस्थित है |! अब अतिथि अपने 
यथार्थरूपमें प्रकट हो गये । वे साक्षात्‌ भगवान्‌ थे; 
बोले--'राजन्‌ | मैं आपके पैरयकी, दानकी परीक्षा लेने 
आया था । आप सच्चे दानी और दृढप्रतिज्ञ हैं । 
आपका कल्याण हो |! यह कहकर भगवान्‌ अन्तर्धान 
हो गये । 

अन्तर्मे मन्त्रियोने राजासे पूछा--'राजन्‌ | आप ऐसा 
दुःसाहस किस लोककी प्रापिके लिये करते हैं ? राजाने 
कहा--'मुझे किसी लोककी आकाङ्का नहीं है। यह मेरा 
सहज खभाव दै । ऐसा करनेसे मुझे शान्ति और संतोष 
होता है । मैं यह सब कार्य प्रभु-प्रीत्य्थ निष्कामभावसे 
करता हूँ । मुझे ऐसा नहीं करनेसे संतोष नहीं होता । 
जैसे व्यसनीको जिस वस्तुका व्यसन पड़ जाता दै और 
वह वस्तु जबतक मिलती नहीं, उसे संतोष नहीं होता | 
उसी प्रकार मुझे परोपकारका व्यसन पड़ गया है । मैं 
किसी कामनासे ऐसा नहीं करता | यही निष्काम-कर्म 
है, यही निष्काम-दान है । ऐसा दान कर्मबन्धनका 
कारण न होकर मुक्तिका कारण बन जाता है । 

अब तपस्याकी बात लीजिये । तप- इन्द्रियोको 
तपानेका नाम तप है । 'तपोनाशनात्‌ परम्‌ |? 
अनशनसे--उपवाससे बढ़कर कोई तप नहीं । 
महाराज रन्तिदेव इसके उदाहरण हैं । राजर्षि 
रन्तिदेवका अयाचित व्रत या | वे बिना माँगे जो आ 
जाता, उसीसे निर्वाह करते । कभी किसीसे जलकी भी 
याचना नहीं करते थे । एकबार ४८ दिन बीत गये । 
उन्हें जलतक नहीं मिला । ४९ वें दिन घृत, खीर, तथा 


हृळुआ और पानी प्राप्त हुआ । उनका पूरा परिवार 
= आ हहे तरल 


इयाळ्ञहुताग्निहोत्रदशं पूर्ण मासचातुर्मास्यपशुसो माना प्रकृतिविकृति- 


जय न विरचिताज्ञक्रियेष्वपू्व यत्‌ तत्‌ क्रियाफले धर्मोख्यं परे ब्रह्मणि यशपुरुषे 
स्बंदे मन्त्राणामर्थनियामकतया साक्षात्‌ कतंरि परदेवतायां भगवति द 


कषायो हवि:भवष्वयुमियंद्यमाणेपु स यजमानो यशभाजो देवांस्तान्‌ पुरुषावयवेष्वम्यभ्यायत्‌ 


ति वासुदेव एव भावयमान आत्मनैपुण्यमृदित- 
ेवम्यष्यायत्‌ । ( भीमद्भा० ५ | ७ | ५-६ ) 


% निश्काभ-कर्म योगकी श्रे्ठवा # 


करै 


भसे व्याकुल था । वे सबको बाँटकर ज्यों ही खानेको 
बैठे, उसी समय एक भूखा ब्राह्मण अन्नकी याचना 
करता हुआ आ गया । उसे अन्न खिलाकर तृप्त किया । 
फिर बचे अन्नको ज्यों ही बॉटकर खाने बैठे, त्यों ही 
एक शुद्र अतिथि आ गया । उसे भी तृप्त किया । फिर 
बचे अन्नको खाने बैठे, उस समय कुत्तोको लिये हुए एक 
अघोरी आ गया | उसे और उसके कुत्तोको भी तृप्त 
किया । अब पीनेभरको पानी बच गया, तबतक एक 
चाण्डाल आकर पानी माँगने छगा । रन्तिदेवने बिना 
हिचकके उसे पानी भी पिला दिया । वास्तवमें वे ब्रह्मा, 
विष्णु और महेश--त्रिदेव थे । उन्होंने उन्हें दर्शन 
दिये और उनके बार-बार कहनेपर भी उनसे कुछ भी 
बरदान नहीं माँगा । उन्होंने अपनी भावना प्रकट करते 
हुए यही कहा--मैं भगवानसे आठों सिद्धियोंसे युक्त 
परमगति भी नहीं चाहता | और की तो बात ही क्या, 
मैं मोक्ष भी नहीं चाहता । मैं केवल यही चाहता हूँ कि 
मैं सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयमें स्थित होकर उनके समस्त 
दुःखोंको अकेला मैं ही सहन करूँ । जिससे अन्य 
किसी भी प्राणीको दुःख न सहना पड़े# | 

अब प्रश्न यह उठता है कि दूसरोके दुःखोंको 
मिटानेकी भी तो कामना ही हुई । यह निष्कामकर्म 
तो नहीं हुआ । इसपर कहते हैं, दूसरोंके दुःखोंको 
मेटनेकी कामना वास्तवमें कामना नहीं, यह तो भगवान्‌- 
की सर्वोत्कृष्ट आराधना है । समुद्र-मन्थनके समय जब 
हालाहृळ बिष निकला, तब देवता-दानव मिलकर शंकरजी- 
से विषपान करनेकी प्रार्थना करने लगे । शिवने उन्हें 
दुःखी देखकर विष्रपान कर लिया । इसपर भगवान्‌ 


शुकदेव कहते हैं--परोपकारी सजन पुरुष प्रायः 
प्रजाका दु:ख मिटानेके लिये खयं दुःख झेलते रहते हैं । 
परंतु यह दुःख नहीं है । यह तो अखिलात्मा 
सर्बान्तर्यामी प्रभुकी परम आराधना, सर्वोत्कृष्ट उपासना 
है । इसीका नाम निष्कामकर्म है । 

कोई कर्म न बुरा है न अच्छा है । भावनाके 
अनुसार ही वह अच्छा या बुरा वन जाता है | प्रहादजीने 
भगबान्‌की स्तुति करते इए कहा है-- है भगवन्‌ | 
१-मौन, २-अह्मचर्यत्रत, ३-शाख्रश्रवण, ४-तपस्या; 
७५-खाध्याय, ६- खघमेपालन, ७-युक्तियुक्त शाल्रोंकी 
व्याख्या, ८-एकान्त सेवन, ९-मन्त्रोका जप और 
१०-यम-नियमादिके द्वारा समाधि छगाना--ये दस 
मुक्तिके साधन हैं; किंतु ये उनके लिये मुक्तिके साधन हैं, 
जिन्होंने अपनी इन्द्ियोको वशर्मे कर लिया है। जो 
जितेद्धिय हो गये हैं, पर जिन्होंने इन्दियोंको वर्मे 
नहीं किया है, अजितेन्द्रिय हैं, जिनके मनमें विषयभोर्गो- 
की कामनाएँ भर रही हैं, उनके लिये ये ही मुक्तिके साधन 
आजीविका-प्राप्ति करनेके साधन बन जाते हैं; इनके 
द्वारा वे अर्थोपाजन कर लेते हैं | किंतु जो दम्मसे इन 
साधनोंको झूठे ही करते हैं, दम्भी, मौनी आदि बन जाते 
हैं, उनको कभी तो अर्थोपाजनमें सफलता मिल जाती है 
और कभी उनके दम्भकी पोल खुल जाती है और तब उनकी 
जीविका भी नहीं चल पाती ||. 
उघरे अंत न होइ निबाहू । कालनेमि जिमि रावन राष्ट्र ॥ 

इसलिये शुभ-कमोंको लोकसंग्रहके निमित्त ही 
निष्कामभावसे करते रहनेमें कोई भी दोष नहीं | केवळ 
भावना बदलनेकी आवश्यकता है | 


ESI 
॥ न कामयेऽहं गतिमीश्वरात्‌ परामष्टडियुक्तामपुनर्भवं वा । आति ्रपदेऽखिलदेहभाजामन्तः स्थितो येन भवन्त्यदुःखाः॥ 


+ -औनवरतश्रुततपोऽभ्ययनस्वधर्म 


व्याख्यारहोजपसमाधय 
प्रायः परं पुरुष ते त्वजितेन्द्रियाणां वार्ता भवन्त्युत न वात्र ठु दाम्भिकानाम्‌ || 


( शीमद्भा० ९ । २१। १२) 


आपवर्ग्याः | 


( भीमद्भा० ७ | ९ | ४६ ) 


७२. 


पंजाबमें एक बुल्लेशाह महात्मा हो गये हैं । वे 
एक दिन जब ईखके पौधे लगा रहे थे, तब किसीने उनसे 
पूछा--बुल्लेशाह ! रव्वदाकी पावना ! ( इश्वरको कैसे 
पायें ) । उन्होंने कहा--रव्वदाकी पावदा । इत्थेसे 
चट्ट करदा उत्थे रख दा ( ईश्‍वरको प्राप्त क्या करना 
है ! मनको इधरसे मोड़कर बस उधर लगा देना है )! 
तात्पर्य यह कि संसारी कामनाओंको बदलकर भगवानमें 
लगा देना यही निष्काम-कर्मयोग है । भगवानूने गीतामें 
कहा है--- 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


न हि देहभृता शक्यं त्यक्तं कर्माण्यशेषतः। 
यस्तु कर्मफलत्यागी ख त्यागीत्यभिधीयते ॥ 


छप्पय 
अरजुन ! सोचो नेक करम त्यागी कस प्रानी। 
स्वास प्रश्वास हु करम तजि सके हू नहिं ज्ञानी ॥ 
देहवान जो पुरुष सबहि करमनि त्यागे कस। 
सकय नहीं है त्याग पूर्णता तें होवै अस ॥ 
है यथार्थ त्यागी वही, करे करम फलत्याग जो । 
हठ तें नहिं त्यागे कबहुँ, शुभ जप तप अरु याग जो ॥ 


—— Br 


निष्कामकतेव्यताकी साधना 


(लेखक--ब्रह्मलीन श्रद्धेय स्वामी ्रीशरणानन्दजी महाराज) 


प्रत्येक मानभमें कर्म करनेकी खभाव-सिद्ध प्रवृत्ति 
होती है । उसकी निवृत्ति कर्तव्य-पालनमें ही निहित है । 
कतेव्यपालन कर्ताके अधीन है | उसे वह खत्त्रतापू्वक 
कर सकता है । यद्यपि कर्म-सामग्री समष्टि शक्तियोंसे 
निर्मित है, व्यक्तिगत नहीं; तथापि प्राकृतिक नियमा- 
नुसार प्राप्त वस्तु, सामर्थ्य तथा योग्यताके सदृपयोग- 
की खाधीनता मानवको प्राप्त है । इस दृष्टिसे कर्तव्य 
भी खतन्त्र पथ है | कर्तव्यमें असमर्थता तथा पराधीनता 
तभी अनुभूत होती है, जब मानव कतव्यमात्रमें ही 
अपना अधिकार नहीं मानता, अपितु फलासक्तिका 
प्रलोभन रखता है; जबकि यह निर्विवाद है कि कतव्य 
पर-हितमें ही निहित है, उसके द्वारा व्यक्तिगत सुख- 
सम्पादन करना भूल है । व्यक्तिगत विकासके लिये तो 
मानवको कतेव्यके अन्तमें खतः योगकी प्रापि होती है । 
योग अपने लिये और कर्तव्य दूसरोंके लिये निर्मित है । 
योगकी प्रासिके लिये किसी कर्म-सामग्रीकी अपेक्षा नहीं 
है, केवल ( कर्म ) करनेकी राग-निवृत्तिमात्रसे ही 
योगके साम्राज्यमें प्रवेश हो सकता है, अर्थात्‌ योगप्रातिमें 
(बाह्य ) श्रम अपेक्षित नहीं है | इसी कारण योग 


(अपने! और कतव्य “परके? विकासका मूल है | 
प्राकृतिक नियमानुसार परहितमें अपना हित तो खतः 
सिद्र रहता ही है, किंतु इसका अर्थ यह नहीं है 
कि मानवको व्यक्तिगत विकासके लिये श्रम-साध्य साधन 
ही अपेक्षित हो । श्रमकी आवश्यकता तो प्राप्त परिस्थितिके 
सदृपयोगमें है । परिस्थितिका सदुपयोग पारिवारिक तथा 
सामाजिक समस्याओंके हल करनेमें अचूक उपाय है । 
पर यह रहस्य तमी स्पष्ट होता है, जत्र परिस्थितियोंमें 
जीत्रन-बुद्धि न रहे, अपितु प्रत्येक परिस्थिति साधन- 
सामग्रीके रूपमें ही खीकार की जाय | परिस्थिति त्रिधानसे 
निर्मित है और खभावसे ही परिवर्तनशीठ है, उससे 
(अपनी, खकी ) एकता केत्रल मानी इई है । इस कारण 
कर्तेव्य-परायणता-पूवेक प्राप्त परिस्थितिके सदुपयोगका 
दायित्व मनुष्यपर है | दायित्व पूरा होनेपर विश्राम खत 
मिलता है, जो सामध्य तथा विचार एवं प्रीतिकी भूमि है । 
कतव्यपथसे भी मानव विश्राम प्राप्त कर सकता है | 
इस दृष्टिसे कतव्य भी खतन्त्र पथ है । कर्तब्यकी 
पूणता होनेपर विश्राम तथा विश्व-प्रेम एवं अनेकतामें 
एकताका साक्षात्कार बडी ही सुगमतापूर्वक खतः होता 


# निष्काम-कर्मयोग-साधनाकी कुछ सारभूत बातें ३ 


७३ 


| 23०० हु४ आ आ यसय 


है । प्रेमका आरम्भ किसी भी प्रतीकमें क्यों न हो, 
किंतु प्रेम खभावसे ही त्रिमु हो जाता है | अतः विश्व- 
प्रेम भी आगे चलकर विश्वसे अतीत, आत्मरति एवं 
प्रभु-प्रेमके रूपमें परिणत होता है; कारण करि प्रेम- 
तत्वको क्रिसी सीमामें आबद्ध नहीं फरिया जा सकता | 
जो प्रियता सीमामें आबद्ध है, वह प्रेम नहीं है; अपितु 
प्रेमाभास है । प्रेम तो वह अविन्छिन्न गति है, जो क्षति, 
निवृत्ति, पूर्ति आदिसे विलक्षण है । प्रेमका प्रादुर्भाव 
प्रेमीको प्रेमके रूपमें परिणत कर विमु हो जाता है । 
प्रेम जिसमें उदित होता है, उसे भी अपनेसे अभिन्न कर 
लेता है । इस इश्सि प्रेममें ही जीवनकी पूर्णता है । 
उसीका क्रियात्मक रूप कतंब्य-परायणता है । इस 
कारण कर्तव्यनिष्ठ मानव प्रेमसे अभिन्न हो सकता है । 
अतः कर्तव्यपथसे भी पूर्णता प्राप्त होती है । कर्तव्यनिष्ठ 
मानवके जीवनमें आलस्य, अकर्मण्यता, चिन्ता, भय 
आदिके लिये कोई स्थान ही नहीं रहता; कारण कि 


आलस्य जड़तामें और अकर्मण्यता व्यर्थ चिन्तनमें 
आबद्ध करती है । कर्तव्यपरायणता खजनतासे ही 
साध्य है । सजगता आते ही अकर्मण्यताका भी अन्त 
हो जाता है और फिर प्रत्येक वर्तमान कर्तव्यकर्म सहज, 
सरस तथा खामाविक होने लगता है । ज्यों-ज्यों कतब्य- 
परायणता सहज तथा खाभाविक होने लगती है, त्यो- 
त्यों कर्तव्यका अभिमान और क्रियाजनित सुख तथा 
फलासक्ति भी अपने-आप मिटती जाती है | जबतक 
कर्तब्यमें अखाभाविकता रहती है, तभीतक कर्ताको 
अपनेमें कर्तव्य-निष्ट होनेका भास होता है । कतव्यमें 
अखाभाविकता तभीतक रहती है, जबतक किसी-न- 
किसी अंशमें अकर्तव्य विद्यमान है | अकतंब्यताका 
नितान्त दूरीकरण ( अभाव ) होनेपर कर्तेन्य-परायणता 
सहज तथा खाभात्रिक हो जाती है | [ अतः कतंव्य- 
परायणताकी प्रथम सीढ़ीपर चढ़कर हम सहज-खाभाविक 
निष्काम कतव्यता प्राप्त कर सकते हैं, जो कल्याणभूमिकी 
अन्तिम सीढ़ी है । ] 
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निष्काम-कर्मयोग-साधनाकी कुछ सारभत बातें 
(लेखक- स्वामी श्रीज्योतिर्मयानन्दजी, फ्लोरिडा, अमेरिका ) 


साधकको सर्वप्रथम गीतोक्त खधर्मके रहस्यपर ध्यान 
देना चाहिये । जैसे एक परखिारमे जन्मे बच्चेको 
सर्वप्रथम अपने माँ-बाप एवं अन्य परिवारोसे सम्बद्ध 
रहना पड़ता है, उसी प्रकार विभिन्न वर्ण-जातिमें 
उत्पन्न व्यक्तिके भी खधर्म होते हैं। खधर्मके भी 
दो पढ्छ हैं--सामान्य एवं विशेष । इनमें प्रथम 
खधर्म तो वह है, जिससे काम-क्रोधादि आवेशोंके 
प्रशमनपूर्वक अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्यादि यम-नियमोंका 
पालन होता है । इसी प्रकार दूसरोंके क्लेश-सुक्ति 
एवं आत्मशान्तिके लिये प्रयत्न करना प्रत्येक मनुष्यका 
कर्तव्य है और वह भी इसीके अन्तर्गत है । व्यक्तिका 


समाज ही परिवार होता है | वह खधर्म एवं अपने 
कर्तव्योंसे समाजको उपकृत करनेके निये है । साहित्य 
या संगीतका कलाविद्‌ भी बिश्वमे आनन्द, सुख एवं 
सामञ्जस्यकी अभिवृद्धिमें अपने सदूगुणोंका इस दिशामें 
सदुपयोग कर सकता है । यह दूसरे प्रकारका है । 
कर्मके साथ भावनाका भी गहरा सम्बन्ध है । यही 
दृष्टि कर्मयोगके गूढ़ रहस्यको समझनेकी वास्तविक 
कुञ्जी है । विशुद्ध सात्विक एवं परोपकार आदिकी 
दृष्टिसे किया गया सामान्य कर्म भी बड़े मदृत्तवका एवं 
आत्म-शुद्विका कारण बनता है । इसके त्रिपरीत यज्ञ, तप, 
दान-जैसे श्रेष्ठ कर्म भी दूषित भात्रनासे अनुष्टिनद्दीनेपर 


जडे 


_संजञाको प्राप्त हो जाते हैं ।# फलकी आशा 
छोड़कर सत्कर्मोंका परोपकाराथमात्र अनुष्ठान सर्वोत्तम 
कर्मयोग है । यही श्रीमगबानूकी सर्वोपरि आराधना है || 
भावनाके बलसे ही झाबरीके अर्पित बेर रामके द्वारा सप्रेम 
खीकृत हुए एबं वे यावजीवन निरन्तर उसकी स्तुति-प्रशंसा 
करते रहे ।{ इस प्रकार फलाशाके परित्यागसे साधको 
बह मोक्ष सुलभ हो जाता है, जो किसी भी कर्मफलसे 
इजारों गुना उत्कृष्ट है । कर्मोके कुछ फलकी कामना 
तो हीरोंको कौड़ी-बदले मोळ बेंचने-जैसी बात है । 


कामनारहित कर्मफलत्यागीको ही सारी सुविधाएँ प्राप्त 
होती हैं । यदि आप इच्छाओंके द्वारा उपहत नहीं 
होते तो आप आध्यात्मिक, आधिदैविक एवं आध्यात्मिक 
छुख-सुविधाओंके भी पात्र बनते हैं; पर कामनाओंके दास 
बनते ही, सकाम कर्मोके अनुष्ठानोमें लगते ही, मात्र 
सांसारिक घृणित असफलताओंके पराजित बनकर 
दासता एवं उपहासके पात्र हो जाते हैं । अतः शुद्र हृदय 
एवं निष्काममाबसे विश्वोपकारके कार्यमें लगकर आत्म- 
घुखका आनन्द ळूटिये । इसके अतिरिक्त सकामकमी शीघ्र 
क्लान्त होता-थकता है | उसकी शक्ति भी शीघ्र क्षीण हो 
जाती है और निष्क्रामकर्मयोगी बननेसे आप कमी थकेंगे 
नहीं, उलटे आपकी शक्ति और अधिक बढ़ेगी । 
सफलता भी प्रचुर मात्रामें मिलेगी, भले आप उसे चाहते 
न हों । सकामकर्मी खार्थके पीछे पड़ा हुआ प्रमाद, 
आलस्य एवं देहजाडयका दास बनकर दुःख एवं 
असफलताको ही प्रास करता है, पर कामनाहीन साधक 
मोक्ष-सुखका भागी होता है । 


* अलर श्याजरन्‌ कप परसाप्रोलि पूरुषः » 


कुछ लोग मन्दिरोमें पूजाके अन्तमें केबल प्रसाद 
वितरित होते समय नेवेद्य लेनेके लक्ष्यसे जाते हैं, 
कुछ लोग वहाँ निष्कामभावसे श्रद्धा-भक्तिसे खड़े हो जाते 
हैं, उन्हें प्रसादकी भी लालसा नहीं रहती; तथापि उन्हे 
प्रसाद भी मिल ही जाता है । इनमें पूर्वोदाइत व्यक्ति 
सकामोपासक है और दूसरा निष्कामकर्मयोगी है, जो 
प्रसादको अनासक्तभावसे प्रहण कर लेता है । आक्षण 
( काम ) क्रोध, लोभ, घृणा, खार्थ आदिके कारण भावना 
दूषित होती है । इससे कतंब्य-निर्धारण-शक्तिपर पर्दा 
पड़ जाता है और इसीसे आत्मविरुद्ध कार्य होते हैं । 
फलतः बह कर्ताके लिये बन्धनकारक बन जाता दै । 

कर्मयोगकी कई श्रेणियाँ हैं | साधकको निष्काम- 
भावनासे फलाशाका परित्याग कर आगे बढ़ना चाहिये । 
परिणामर्मे जो भी सिद्धि, असिद्धि अथवा फल मिले, 
उसे भगवत्प्रसाद समझकर खीकार करना चाहिये । 
आगे भी भगवदर्थ या भगकस्रीत्यर्थ कर्म करते रहना 
चाहिये और कर्मफलका अर्पण सदा श्रीभगवानके 
चरणोंमें करते जाना चाहिये । निष्काम कर्मयोग- 
की साधनासे साधककी मानसिक पवित्रताके साथ आत्म- 
ज्ञानकी भी प्राप्ति होती है । बह जान लेता द कि 
आत्मा शुद्र-बुद्ध, मुक्त एवं भौतिक प्रपञ्चोंसे सवथा 
असंसृष्ट है । उसकी क्रियाएँ तो कृष्णकी बाँसुरी-जैसे 
खतःष्वनित होती हैं । ऐसा मुक्त साधक केबल 
विश्‍वकल्याणाथ ही प्रयत्न करता है । वह निःखार्थभाव- 
से दूसरोंकी सेवा करता है । अतः हम सब निष्काम 
कर्मयोगी बनकर अपने जीवनको भक्ति एवं ज्ञानकी 
ज्योतिकी धाराओंसे परिपूर्ण करनेमें लग जायें । आइये 
एतदथ हम अभीसे प्रयत्न प्रारम्भ कर दे । 
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यतः प्रवृततिर्भृतानां येन 


( महाभारत, आदिपवं २ । २२५ ) 


सबेमिदं ततम्‌ | स्वकर्मणा तमभ्यच्य॑ सिद्धिं चिन्दति मानवः ॥ 


(गीता १८ । ४६ ) 


गैर गुरु शह प्रिय सदन सासुरे भई जब नें पहुनाई । तई तहँ कहि सबरीके फलन्हिकी रुचि माधुरी न पाई ॥ 


( विनय-पत्रिका १६४ | ४ ) 


* लिष्काम-कर्मथोग्रकी महत्ता # 


निष्काम-कर्मयोगकी महत्ता 
( छेखक--प० भीगोविन्ददासजी "संत! घर्मशास्त्री, पुराणतीर्थ ) 


निष्कामकमे सकाम ककी अपेक्षा श्रेष्ठ हैं । 
सकाम कमेमें खार्थ निहित है और निष्काम-कर्मयोगमे 
परमार्थ । खार्थकी अपेक्षा परमार्थ श्रेष्ठ दै । खार्थमे 
बन्धन है. और परमार्थमें मुक्ति । परमार्थ निष्काम कर्मे 
सेवाभाव अर्थात्‌ अहिंसात्मक भावना रहती है । 
पारमार्थिक ( निष्काम ) कर्म कर सुख पहुँचानेमें पुण्य 
दै । भगवदवतार महर्षि श्रीकृष्णद्रैपायन व्यासने अठारद 
पुराण बनाकर यह बिचार किया कि कौन बैठकर 
इनको एक साथ पड़ेगा या सुनेगा १ अतएव उन्होंने 
पाप-पुण्यकी जानकारीके लिये इन पुराणोंका मन्थनकर 
सारखरूप दो उपदेश-रत्न जगत्को प्रदान किये-- 

अष्टादशपुराणेषु 


व्यासस्य वचनद्वयम्‌ । 
परोपकारः पुण्याय 


पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
वस्तुतः अठारह पुराणोमें ब्यासजीकी दो मुख्य बातें 
मनन करने योग्य हैं। परोपकारे लिये किये गये कार्य 
तो पुण्य और दूसरेको पीड़ा पहुँचाना पाप है । 
इन्ह्रीको दूसरे शब्दोंमें धर्म और अधर्मके नामसे भी 
कहा गया है. । हिन्दी-साहित्य-सम्राट्‌ गोखामी श्रीतुलसी- 
दासजी महाराजने व्यास भगवान्के इसी इलोकका 
अनुवाद करते हुए मानसमें बताया कि-- 
परहित सरिस धरम नहिं भाई । परपीडा सम नहिं अधमाई॥ 
व्यष्टि जगते सार्थ केवळ खयं या अपने परिवारतक 
ही सीमित है और समष्टि जगत्में समस्त विश्वकी हित- 
कामना और उसीके अन्तर्गत अपने-आपके होनेसे 
अपनी भी भलाई है । किसी जीवको पीड़ा पहुँचानेके 
लिये सकाम कर्म करना तो बुरा है ही, किंतु शुभ 
सकाग कम भी बन्धनका द्वी कारण दै । उसे खर्गादि 
नोकोकी प्राप्ति तो दो जाती है; परंतु पृण्यमोग मोगनेके 


पश्चात्‌ पुनः इसी मृत्युलोके आना पड़ता दै-- 
“क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्ति'---यह श्रीमुख-वाक्य 
प्रमाण है । आगे उन्होंने पुनः बताया कि अर्जुन | 
ब्रह्मलोक-पर्यन्त ये सभी लोक पुनरावर्तनशील 
__'आब्रह्मभुचनाल्लोकाः पुनरावर्तिनो5जुन! 
(गीता ८ । १६ ) । इन लोकोंसे तो पुण्य-भोग भोगनेके 
पश्चात्‌ गर्भवासमें आकर आवागमन ( जन्म-मरण )के 
भयंकर दुःखको भोगना ही पड़ता है, भले ही वह अच्छे 
कुल और सम्पन्न घरमें उत्पन्न हो । पर वहाँ भी बन्धन 
है ही । इससे छुटकारा नहीं हो पाता । इसीळिये 
निष्काम कर्मयोगी भक्त इन लोकोंकी इच्छा नहीं करता । 
वह अपना खर वृत्रके शब्दोर्मे मिलाकर कहता है-- 


न नाकपृष्ठं न च पारमेष्ठत्यं 


समञ्जस त्वा विरहय्य काहे ॥ 
( श्रीमद्भा० ६। ११। २५) 
प्रभो | मैं आपके श्रीचरणारविन्दको छोड़कर ख, 
ब्रह्मलोक, भूमण्डलका अखण्ड साम्राज्य, रसातलका 
एकछत्र राज्य, योगसिद्वियाँ यहाँतक कि मोक्ष भी नहीं 
चाहता; अर्थात्‌---मैं आपको छोड़कर कहीं भी जानेकी 
इच्छा नहीं करता ।! अतएव निष्काम कर्मयोगी उन 
लोकों जाता है, जिनके लिये भगवान्‌ ( गीता १५ । ६ )में 
अर्जुनसे कहते हैँ-- 
न तदूभासयते खयो न शशाङ्को न पावकः। 
यद्गत्वा न निवतंन्ते तद्धाम परमं मम ॥ 
उस अप्राकृत खयं प्रकाशमान दिव्य लोकको इस 
ळोककी भाँति न सूर्य प्रकाशित कर सकता है न चन्ड 
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तथा न अग्नि ही प्रकाशित कर सकते हैं । जिस परम 
पदको पाकर प्राणी फिर इस संसारमें नहीं आते हैं, 
बही मेरा परमधाम है । ऐसे लोकोंको बैकुण्ठ, साकेत 
तथा गोलोकधामादिके नामसे कहा जाता है । 
कर्मयोगी भक्त उन्हीं लोकोंकी प्राप्ति करता है । 


सकाम कर्म अर्थात्‌ किसी कामना-( फल-विशेषकी 
आकाङ्खा-)को लेकर क्रिया जानेत्राला कर्म बन्धनका 
कारण है । झाख्रोमें बताया है कि--“अवश्यमेब 
भोक्तव्यं छृतं कर्म शुभाशुभम्‌ ।' किया हुआ शुभाश्ुभ 
कर्म अवश्य ही भोगना पड़ता है---पिंजरा ( बन्धना ) 
चाहे लोहेका हो अथवा सोनेका, पर है. तो बह बन्धन 
ही । निष्काम कर्मयोगमें यह बात नहीं; क्योंकि वह 
अपने समस्त कर्म प्रभुके अर्पण कर देता है । जैसे-- 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियेवी 


बुद्ध्यात्मना वानुसृतखभावात्‌ । 
करोति यद्‌ यत्‌ सकलं परस्मै 
नारायणायेति समपंयेत्तत्‌ ॥ 


( श्रीमद्भा० ११। २। ३२६) 
शरीर, वाणी, मन, इन्द्रिय, बुद्धि या खभावानुसार 
जो भी कर्म हो, सब भगवान श्रीहरिके समर्पण कर दे; 


बस यही सर्वश्रेष्ठ कर्म है।! भगवान्‌ ( गीता ९ । १७१) 
कहते हैं-- 
यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मद्‌पंणम्‌ ॥ 
“अजुन ! तू जो कुछ कर्म करता है, खाता है, हवन 
करता है, दान देता है, तप आदि करता है, वह सब 
मेरे अर्पण कर दे ।' बस, इसीसे कर्मवन्धनसे छुटकारा 
है-नैप्कर्म्यसिद्धि परमां संन्या सेनाधिगच्छति' 
अर्थात्‌- स्यागसे ही निष्काम-कर्मयोगवी सिद्धि है। 
तपखिनो दानपरा यशस्विनो 
मनखिनो मन्त्रविद्‌ः सुमङ्गलाः । 


ॐ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुपः % 
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क्षेमं न विन्दन्ति विना यदपंणं 
तस्मै सुभद्रश्रबसे नमो नमः ॥ 
( श्रीमद्भा० २ । ४ । १७ ) 
महान्‌-से-महान्‌ तपश्नी, दानी, यशी, मनखी तथा 
मन्त्रवेत्ता सदाचारी जत्रतक अपने उन कर्मॉको 
एवं अपने आपको श्रीहरे चरणारविन्दोमें समर्पित 
नहीं कर देते, तबतक उन्हें कल्याणकी प्राप्त 
नहीं हो सकती है जिनके प्रति आत्मसमर्पणकी 
ऐसी महिमा है, उन कल्याणमयी कीर्तिवाले 
भगवानको बारंबार नमस्कार है । भगवदर्पण- 
भावनासे किये जानेत्राले समष्टि ( विश्वकल्याणकारी ) 
खरूप पारमार्थिक कार्योको महायज्ञके नामसे भी 
सम्बोधित किया जाता है । ऐसे-ऐसे कार्य कर्मबन्धनको 
काटकर भगवत्म्राप्िके कारण बन जाते हैं । किंतु 
'यशञा्थोत्कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धन?-- इन 
उपयुक्त पारमार्थिक कमेकि अतिरिक्त सांसारिक सकाम 
कर्म ही बन्धनके कारण हो जाते हैं | अत:--- 
जो कुछ भी है मिला हमें, उस सबके मालिक हैं भगवान्‌ । 
दीन वेषमें माँग रहे हैं वही वस्तु अपनी का दान ॥ 
प्राणिमात्रके दीन वेषमें दीनबन्धुके कर द्रशन। 
ग्रेमभावसे अर्पण कर दो उनको उनका तन-मन-धन ॥ 
ईशावास्योपनिषद्की श्रुति भी कह रही है--- 
ईशा वास्यमिदं सर्वे यत्‌ किच जगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ 
“संसारमें जो भी कुछ है, वह सब उस सर्वेश्वर 
( जगदीश्वर ) प्रभुका है; अतः उनकी कृपाद्वारा 
मिले इए पदार्थोद्रार ही आत्मरक्षण करना चाहिये । 
किसी अन्यकी वस्तुकी लिप्सा न करे । 
सत्यं दिशत्यर्थितमर्थितो नृणां 
नैवार्थदो यत्पुनरर्थिता यतः । 
खयं विधत्ते भजतामनिच्छता- 


मिच्छापिधानं निजपाद्पल्लवम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भाश ५ । १९ | २७) 


* श्रेष्ठ साधनाका प्रारम्भिक सोपान--निष्काम-कर्मयोग % 


यह बात यथार्थ है कि सकाम पुर्तरोंक 
माँगनेपर भी भगवान्‌ उन्हें अभीष्ट पदार्थ दे देते हैं, 
किंतु यह भगवान्‌का वास्तविक दान नहीं; क्योंकि उन 
अत्तुओके पा लेनेपर भी मनुष्यके मनमें पुनः कामनाएँ 


होती ही रहती हैं -उसके त्रिपरीत जो उनका निष्काम 
भावसे भजन करते हैं, उन्हें तो वे साक्षात्‌ अपने 
चरणकमल ही दे देते हैं जिससे वे आप्तकाम द्वो 
जाते हैं । यह है, निष्वाग-कर्मयोगकी महत्ता | 


श्रेष्ठ साधनाका प्रारम्भिक सोपान--निष्काम-कर्मयोग 


( लेखक-पं० श्रीसूरजचंद शाह 'सत्यप्रेमीः ( डाँगीजी ) ) 


गोखामी श्रीतुल्सीदासजीके अनुसार योग ज्ञानप्रद 
एवं ज्ञान मोक्षप्रद है--- 
धर्म तें बिरति जोग तें ग्याना । ग्यान मोच्छप्रद बेद बखाना॥ 

वेदोंके अनुसार ज्ञानका साक्षात साधन योग है 
और वही मोक्षदाता है | गीताके अनुसार अपना प्रत्येक 
कर्म प्रभुके लिये होनेसे कर्मयोग बन जाता 
है और वह मनकी झुद्धिका कारण होता है । 
परमात्माके साक्षात्कार-हेतु अन्तःकरणकी झुद्ठि प्रथम 
आवश्यकता है । भारतीय दर्शनने अन्तःकरणके चार भेद 
स्वीकार किये हैं---मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार । 
इनमें भाव-शुद्विका उपाय निष्काम-कर्मयोग है । बुद्रि- 
झुद्विका उपाय ज्ञानयोग और अद्ंकारशुद्विका उपाय 
भक्तियोग है । इसी प्रकार अन्ततः पूर्णतया चित्त- 
शुद्विका उपाय असम्प्रज्ञात ध्यानयोग है. । हृदयदेश 
भगवान्‌का निवास कहा जाता है । प्रेम-योगकी साधना- 
से इसकी शुद्धि होती है । निष्काम-कर्मयोग भक्तिप्रेम 
साधनाका प्रारम्भिक सोपान दै, जिससे मनका मेळ साफ 
हो जाता है । जैसे दर्पणका मळ साफ हुए बिना 
अपना चेहरा नहीं दिखायी देता, उसी प्रकार मनकी 
खच्छता बिना आत्मखरूपका दर्शन नहीं होता । गुरु- 
चरणरजसे यह शीघ्र खच्छ होता है--“श्ीगुरु चरन 
सरोज रज निज मनु मुकुरु सुधारि ।' सब कुछ करते हुए 
कुछ न करना निष्काम-कर्मयोग है । यही शान्तिका 
प्रमुख द्वार है-- 


विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकारः ख शान्तिमधिगच्छति ॥ 
(गीता २ । ७१) 
सम्पूर्ण कामनाओंका त्यागकर जो पुरुष निइछल- 
भावसे क्रियाएँ करता है, वही अहं और ममको दूर 
करके शान्ति प्राप्त करता है |! इस इलोकमें निष्काम- 
कर्मयोगका पूरा भाव संनिहित है । भगवान्‌ सूर्यकी 
दिनचर्यामें यह प्रत्यक्ष प्रतिफलित रहता दै । इन्द्रियों 
और मनकी झुद्विका केत्रळ एक ही उपाय दै । सम्पग्‌- 
ज्ञान ही बुद्रिके माध्यमसे बाहर आकर संसारमें निर्मल- 
ज्योतिका वितरण करता है । 
चतुःस्लोकी भागवतर्मे भगवान्‌ ब्रह्मदेवसे कहते हैं--- 
पतं मतं समातिष्ठ परमेण समाधिना । 
भवान्‌ कल्पविकल्पेषु न विमुह्यति कर्हिचित्‌ ॥ 
“विज्ञानसहित ज्ञान अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान बुद्धिको इस 
मतका निश्चय होनेपर ही आलोकित कर सकता है ।' 
श्रीमगवान्‌ सम्पूर्ण विश्वको अपनी लीला-लहर समझा- 
कर ही ब्रह्मदेवका मळ दूर करते हैं | अहंकारकी झुद्वि- 
का उपाय है- अनन्य भक्तियोग । जो श्रीहनुमानूजीके 
जीवनसे प्रकट है । भगवान्‌ श्रीरामने रामायणमें इसे 
ही अनन्यभक्तियोग कहा है--- 
सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हनुमंत । 


मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 
(मानस ४ | ३) 
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बिश्वमें भगवान्‌से विभक्त कोई नहीं--ऐसा भाव 
ही अनन्य-भक्तियोग कहलाता दै । श्रीरामको सम्पूर्ण 
विश्वका खामी समझकर अपनेको निरन्तर सेवार्मे 
लगाये रहना ही श्रीहनुमानजीको अभीष्ट है । रावण भी 
वेद-वेदान्तपारंगत ज्ञानी था । परंतु श्रीहनुमानूजी 
ज्ञानियोंमें अग्रगण्य और बुद्विमानोंमें श्रेष्ठ इसीलिये 
कहलाये कि वे “सवै खल्विदं ब्रह्म'की भावना रखते 
थे। चित्त-शुद्धिका उपाय है---“निश्वल व्यानयोग” । इसका 
आदर है-बालक धुव । विमाताके अपमानसे गुरु देवर्षि 
नारदकी संगति पाकर माता सुनीतिकी आज्ञासे धुव निश्चल 
ध्यानयोगके उपायमें रम गये । इससे उनका चित्त शुद्ध 
हो गया और वे भगवत्साक्षात्कारमें समर्थ हो गये । 


श्रीराधिकाजीकी प्रतिम्र्ति भक्तिमती मीराबाई परम- 
प्रेममोगकी आद हैं । उच्चकुलमें उत्पन्न होकर और 
महाराणाकी पटरानी होनेपर भी वे घर-घर जाकर प्रभु-प्रेममे 
उन्मत्त बनकर नाचीं और सच्चे भक्तोंका चरणामृत तक 
प्रहण करनेमे न हिचकी | इन चारों तालोंको खोलनेके लिये 
ही उपर्युक्त चार शाश्वत साधन निर्दिष्ट हैं और पुनः ये सब 


पञ्चम परम प्रेमयोगमें समन्वितरूपसे समाविष्ट हैं. । इससे 
हृदय-द्वार उदूघाटित हो जाता दै और वहाँ विराजमान 
सर्वेश्वर शंकर संसारके प्राणियोंको भगवानकी ओर ले 
जानेमें समय होते हैं । इसी प्रकार अकारणकरुण 
श्रीभगवान्‌ अन्य संतोंको भी कारण बनाकर हमलोगोंके 
उद्वारमें प्रेरित करते हैं । 

जैनियोंमें चार मङ्गठ मुख्य माने गये हैं---अरिदित, 
( भगवान्‌ महावीर ) भक्त, सिद्ध-साधुगुरु और दयाधम 
(भक्ति) । सदूबुद्धिका द्वार क्रोवसे बंद है, वद्द भगवद्गक्ति- 
की कृपासे ही खुलता है और ज्ञानगुणका प्रकाश होता 
है । गोखामी श्रीतुलसीदासजीने भी कहा है--- 
जनकसुता जग जननि जानकी । अतिसय प्रिय करुनानिधान की 
ताके जुग पद कमल मनावउँ । जासु कृपा निरमल मति पावउँ॥ 

(मानस १ | १७ | ४ ) 

भगत भरति भगवंत गुरु, चतुर नाम बपु एक । 

इन के पद्‌ बंदन किये, नासत बिन्न अनेक ॥ 

हृदयका द्वार कामनाओंसे बंद है, जो भगवानूकी 
अनुकम्पासे खुलता है और सम्पूर्ण भगवानका संस्पर्श 
होता है । इससे विषयवासना छूटकर प्रेममय सौन्दर्य- 
माधुयका प्रसार होता है | 


ह्य 
निष्काम-कर्मयोगका सुगम साधन 
स ये निवृत्तिधर्मेण वासुदेवानुकम्पया 
भगवद्भक्तियोगेन तिरोधत्ते शनेरिद्द र 
यदेन्द्रियोपरामोऽथ द्रृष्राततनि परे हरे । 
तदा क्लेशाः संसुप्तस्येच छृत्स्नशः ॥ 


गाढ निद्रामें सोये 


HPP — 


'निष्काममाबसे धर्मोका आचरण करनेपर भगवव्कृपासे प्राप्त हुए 
भक्तियोगके द्वारा यह ( देहाभिमानी जीवमें ही देहके मिथ्याधमोंकी ) 
प्रतीति धीरे-धीरे निवृत्त हो जाती है । जिस समय समस्त इन्द्रियाँ विषयोंसे 
इटकर साक्षी परमात्मा श्रीहृिमें निश्चळमावसे स्थित हो जाती हैं, उस समय 
हुए मनुष्यके समान दे 
er मान र राग-दवेषादि सारे क्लेञ्च 


( शरीमद्भा० २। ७ | १२-१३ ) 
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ॐ चरित्रताके नव बिकासका वैभव यहा लुंभाता # 


चरित्रताके नव विकासका वैभव यहीं लुभाता 


( स्नयिता--श्रीजगदीशचन्द्रजी शर्मा, एम्‌०ए,०, बी०एड० ) 


धन्य वही जीवन, जिसमें निष्काम कर्मकी वेला 
मानवहितके लिये सिद्धिका गान किया करती है 
ध्वंसोको निर्मूल बनाने वाले नये खजनकी 
यज्ञ-भावनाका अमन्द आह्वान किया करती हैं॥ 
घनीभूत हो जहाँ दैन्यका घटाटोप अँधियारा, 
एक किरण निष्काम कर्मकी उसे ध्वस्त कर देती। 
तृष्णा, आळस, लोभ, समस्या, खार्थ आदिके घेरे 
मिटा-मिटाकर नयी नियतिको भब्य भला कर देती ॥ 
जन-मनमे निष्काम कर्मकी आती मधुर खुगन्धि, 
कर्मठता, उत्साह, त्याग, बलिदान आदि फूलांसे । 
अध्यचसायी निर्भयताकी तृप्ति सुलभ हो जाती, 
दवती कभी न छल-प्रपञ्च या इईष्याके शूलॉसे ॥ 
देते हें संकल्प जहाँ पर आत्मशान्ति को वाणी, 
सार्विकताका निर्विकार उल्लास वहाँ छा ज्ञाता । 
कालजयी निष्काम-कर्मका शंखनाद सुनते ही 
मझधारोसे अड्ने वाला महाशौयै मुस्काता ॥ 
फल पानेकी इच्छासे जब कार्य किया जाता हो, 
फल न मिले तब घोर निराशा नागिन-सी फुफकारे । 
फिर उलझन और जटिलतामें कर्ता बन्दी वन जाता, 
बार-बार अन्तर्मनका संघर्ष उसे धिककारे ॥ 
निश्चय ही निष्काम कर्म हो निष्ठामयी तपस्या 
या कर्तव्यांके पालनका सम्बल हो तेजस्वी । 
जो प्रतिकूल परिस्थितियाँमं भी साइसकी इढ्ताके 
संवर्घनकी परम्पराका रखता वेग यहास्वी ॥ 
कुछ भी हो, निष्काम कर्मके श्रेयस्कर पथमे ही, 
स्वाभिमानका स्वावलम्बसे जुड़ा हुआ है नाता। 
सदाचारके शुभ मूल्यांकी खोज इसीमे होती, 
चरित्रताके नच विकासका वैभव यहीं छुमाता ॥ 


>> परेम 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः ॐ 


SSS 


महान्‌ कर्मयोगी देवाधिदेव महादेव 
( लेखक--श्रीघासीरामजी भावसार ) 


श्रीमद्वागवतर्मे भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुनसे कर्मयोगका 
उपदेश देते हुए कहते हैं---'श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण 
करता है, अन्य पुरुष भी वैसा ही आचरण करते हैं |! 
इसके पूर्व सतयुगमें भी महान्‌ कर्मयोगी भगवान्‌ 
शंकरकी कर्म-कथा है। उनका आदश आचरण जो एक 
महान्‌ कर्मके अन्तर्गत आता है, सारे जगतके लिये 
अनुकरणीय बना हुआ है । विष-ज्वालासे दग्ध होते इए 
सम्पूर्ण विश्वके प्राणियोंको बचानेके लिये उन्होंने जो 
कर्तव्यकर्मका उदाहरण प्रस्तुत किया वह अद्वितीय है । 
देवासुरोद्वारा समुद्रमन्यनके समय हालाहूल विष 
निकला । प्रश्न यह उपस्थित हुआ कि उस उल्बण (अत्यन्त 
उग्र) गरलका पान कौन करे ? सारे संसारमै कोलाहळ 
मच गया । पशु, पक्षी, मनुष्य घबराने लगे थे । सभी 
आशुतोप औढरदानी देवाविदेव महादेवकी शरणमें गये । 
भगवान्‌ बिण्णुने भी हँसते हुए कहा--*'वरमें आयी कमाई- 
वी पहली वस्तु बड़े पुरुषकी होती है । अतः यह आपका 
ही भाग हुआ; आप ही इसे ग्रहण करें, 
द्रैबतैमेथ्यमाने तु यत्‌ पूर्वे समुपस्थितम्‌ । 
तत्‌ त्वदीयं सुरश्रेष्ठ खुराणामग्रतों हि यत्‌ ॥ 
अग्रपूजामिह स्थित्वा गृहाणेदं विषं प्रभो । 
( वाल्मी ० रामा० बालका० ) 
भगवान्‌ 'भोलेथान शंकरजी परम दयाळु ठहरे । 
उनकी दयाळुता और भक्तवत्सलताका वर्णन हमारे-जैसे 
अङ्गानियोंके लिये दुष्कर है । भगवान्‌ विष्णुके कथनपर 
वे भी हँस पड़े। 'दयाकी साक्षात्‌ मूर्तिने पराम्बा 
पार्वतीसे कहा--देत्रि ! देखो, आज प्रजापर केसा 
भीपण संकट पड़ गया है । इस काळकूटवी ज्वालासे 
दिशाओंमें प्रचण्ड अग्नि धधक रही है, जीर्वोके प्राण- 
पखेरू निकलना चाहते हैं । ऐसी अत्रस्थामें यदि मैं 
इनकी रक्षा न करूँ, इन्हें इस आपत्तिसे न बचाऊँ 
तो मेरी शक्तिका, मेरे ऐश्वर्यका क्या उपयोग हो 


सकता है? उसी शक्तिमानकी शक्ति प्रशंसनीय है 
जिसका उपयोग दीन-दुखियोंकी रक्षा और पालन- 
पोषणमें होता है । वडा भारी ब्रह्मज्ञानी हो, बड़ा भारी 
भक्त हो और बड़ा भारी कर्मयोगी भी हो परंतु यदि वह 
दीनोंकी उपेक्षा करता है, उनकी रक्षा नहीं करता तो 
उसका ज्ञान नष्ट हो जाता है, उसकी भक्ति विफल हो 
जाती है और कर्मयोग अपूर्ण रह जाता है ।! ऐसा कहकर 
विष्णु भगवानकी बातवो भी ध्यानमें रखते हुए भगवान्‌ 
शंकरने उसे अमृतके समान मानते हुए उस तीक्ष्ण 
हालाहल बिषत्रा एक ही टमं पान कर ळ्या ! 
देवतानां भयं दृष्टा श्रुत्वा वाचं च शाङ्गिणः । 
हालाइळं विषं घोरं संजग्राहास्रतोपमम्‌ ॥ 
उस बिके प्रभावसे शाङ्करका कण्ठ नीला पड़ गया । 
मानो जगतके कल्याणके छिये किये गये इस महान्‌ 
कर्मकी साक्षिता देनेके लिये वह उनके गलेका आभूषण 
बन गया... “यच्चकार गले नीलं तञ्च साधोविभूषणम" 
उनका नाम नीलकण्ठ हो गया । महापुरुषोंकी यही 
रहनी है, उनका सहज खभाव है कि अपने लिये कोई 
कर्तव्य अभीट न रहनेपर भी--कोई कष्ट ताप, संताप 
न रहनेपर भी--लोगोंके परोपकारके लिये वे कमेमिं लगे 
रहते हैं और कष्ट सहन किया करते हैं; क्योंकि 
भगवानकी यह सबसे बडी आराधना है ।' 
देवासुर-संग्राम अनादिकालसे होता चलाआरहा है । 
सत्त्व, रज, और तमोगुणकी प्रधानताको लेकर संसारमें सर्वत्र 
नित्यप्रति छोटे-बड़े बिवाद होते ही रहदेहँ। उन कलहरूपी 
तापोंको मिटानेके लिये जो सत्पुरुष वित्रका घूँट पीकर रह 
जाते हैं, वे मानो भगवान्‌ नीलकण्ठके रूपमें निष्काम 
कर्मयोगकी ही शिक्षा देते हैं | भागवतकारने कहा भी है-- 
तप्यन्ते लोकतापेन साधवः प्रायशो जनाः। 
परमाराधनं तद्धि पुरुषस्याखिलात्मनः ॥ 
( श्रीमद्भा० ८ | ७ | ४४ ) 


—— At 


# बेद-शास्प्रोमे निष्काम कमंवाद * ८१ 


वेद-शाख्रोमे निष्काम कर्मवाद 


( लेखक --डॉ० श्रीनीरजाकान्तजी चौधुरी देवशर्मा, विद्यार्णव, एम्‌० ए०, एल्‌-एलु० डी०, पी-एच्‌० डी० ) 


सनातनधर्मकी वेदमलकता 

सनातन वर्णाश्रमधर्म वेदमळक है । 'भौरतीय! 
सनातनी हिंदू जातिके सभी धर्म, कर्म एवं संस्कारादिके 
लिये निर्मित कर्मकाण्डादि शास्त्र इन वेदों पर ही आधृत एवं 
प्रतिष्ठित हैं | आज भी हम भारतीय मुख्यतया वेद-आश्रित, 
वेद-शासित एवं वेदप्रामागित हैं । 'वैदिकयुग' नित्य है, 
और रहेगा । इस प्रकार वह आज भी वर्तमान है । निष्काम 
कर्मत्रादपर समझनेके लिये यहाँ वेदोंपर भी कुछ बिचार 
आवश्यक है । वेद अनादि-अपौरुषेय और खतःप्रमाण हैं । 
ये ब्रह्माके हँदयमै आविभूत हुए । ऋषियोंने समाविमें वेदके 
केवळ मन्त्रोके दर्शन क्रिये, वेद उनकी रचना नहीं है । 
वेदका एक नाम है--'ब्रह्म' । वेदोंके दो मुख्य भाग हैं । 
( १) मन्त्रभाग या संहिता तथा ( २ ) शेषँ अंश, जो 
“ब्राह्मण' कहलाते हैं । इनमें यज्ञादिमें मन्त्रोंकी त्रिनियोग- 
विधि है । 'ब्राह्मण'के शेष अंश “आरण्यक' हैं । प्रायः 
इनमें तथा संहितान्तमें उपनिषदूका संनिवेश रहता है । 
संहिता? वेदके “उपासना-काण्ड' हैं। '्राह्मण! 'कर्मकाण्ड', 
और आरण्यक-उपनिपद्‌ वेदके 'ज्ञानकाण्ड” हैं । अतः 
उपनिषदू वेदके अच्छेथ अङ्ग हैं और वे भी वेद ही हैं । 
बेदोंमें तीन प्रकारके मन्त्र मिलते हैं। (१) 
ऋक-े छन्दोबद्र हैं । ऋवेदमे कम-से-कम २१ 
प्रकारके छन्द मिलते हैं, जो ऋचा कहे जाते हैं । 
एक ही मन्त्र विभिन्न स्थानपर भिन्न-भिन्न भावमें विनियुक्त 
हो सकता है । ( २) आद्य यजुर्वेद प्रायः गद्यमें है । 
(३) जो ऋक तथा यजुर्मन्त्र प्रयोगकालमें गेय--गान 


द्वारा गाये जाते हैं, वे 'साम' कहे जाते है-“गीतिषु 
सामाख्या” | इसलिये वेदका दूसरा नाम 'त्रयी' है। 
अधर्तण वेद चौथा है |" 
वेदोंका विभाजन 

आज द्वापरयुगके बीते प्रायः पाँच सहन्न वसे अधिक 
हो गये हैं । महर्षि कृष्णद्वैपायन (वेदव्यास )ने महासागर- 
तुल्य वेदराशिको ऋक, यजुप्‌ साम एवं अथर्व--इन चार 
भागोंमें विभक्त किया । तदनुसार वैदिक कर्मकाण्डमें चार 
प्रकारके पुरोहित होते हैं । यथा---( १ ) 'होता'---ये 
आइति-प्रदानकालमें ऋक्‌ मन्त्रोंका पाठ करते हैं। (२) 
“अच्वर्यु"-ये याजुप्मन्तरेके द्वारा यज्ञवेदी-निर्माण आदि सारी 
व्यवस्था करते हैं । (३) 'उद्बाता'--ये प्रयोजनानुसार 
“साम'-गान करते हैं । ( ४ ) 'त्रह्मा'-ये अथर्ववेदीय पुरोहित 
हैं, जो अथर्ववेदके मन्त्रोद्वारा यज्ञ-कर्मपरिदशन, शान्तिकर्म, 
वैगुण्यसमाधानादि करते हैं । महर्षि जैमिनिने 'पूर्व- 
मीमांसा'-दर्शनमें और महर्षि 'बादरायण'ने उत्तर- 
मीमांसा अथवा ब्रह्मसूत्रमें आपातप्रतीयमान विरोधी वैदिक 
्रसङ्गोके पूर्वपक्ष-उत्तरपक्षद्रारा सूक्ष्म विचारकर सुस्थिर 
सिद्रान्त स्थापित किये हैं । 

वैदिक साहित्य-शाखा-भेद 

महाभाष्य, चरणव्यूहादिके अनुसार चारों वेदोंकी 
११३१ शाखाएँ थीं । ऋग्वेदकी २१, सामवेदकी 
१०००, यजुर्वेदकी १०१ ( कृष्णकी ८६, शुक्ृकी 
१५ ) तथा अथर्ववेदकी ९ शाखाएँ थीं । वर्तमानकालमें 
इनमेंसे अधिकांश लुप्त हो गयी हैं । इनकी चर्चा न होनेसे 


१-( क ) भारती यत्र संततिः ( विष्णुपुराण २ । ३। १ ) ( ख ) “तं भगवान्‌ नारदो वर्णाश्रमवतीभिर्भारतीभिः 


प्रजाभिर्मगवस्रोक्ताम्यां सांख्ययोगाम्यां' ` "` *अभिग्रणन्ति । 


२-ततेने ब्रह्म हुदा य आदिकवये मुह्यन्ति यत्सूरयः |? 


( श्रीमद्‌भा० ५ | १९ । १०) 
( श्रीमद्‌भा० १। १।१) 


३-मन्त्रत्राह्मणयोर्वेदन'मधेयम्‌ | ( आपस्तम्बयज्ञपरिभाषासूज-- ३१ ) 
४-द्रष्टव्य-*भारती-नि रुक्तिः ( एषठ ४१७ से ४८८ तक) 


नि० क० अं० ६-- 


८२ 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाम्नोति पूरुषः ॐ 


आ 


बेदमन्त्रके अबोध कठिन हो गये हैं । अब सायण, 
बेङ्कदमाधव, उवट आदिके भाष्य ( ईशा १४वीं शती ) 
मात्र ही प्रायः एकमात्र सहायक रह गये हैं । (दु० वेदार्थ 
पारिजात ) । 

आज 'वेद' नामसे केवल ये अंश परिचेय हो रहे हैं । 
( १ ) ऋग्वेद-शाकल-संहिता । ( २ ) सामवेद 
'कौथुमी-संहिता' । ( ३ ) यजुर्वेद---कृष्णयजु:--- 
'ैत्तिरीय-संहिता' और झुक्लयजुः--“माध्यंदिन-संहिता; 
( ४ ) अथर्ववेद---'शौनकीय-संहिता' | इनपर सायण- 
भाष्य तथा माध्यंदिनपर, उवट, महीधरके भाष्य हैं ओर ये 
छप गये हैं । परंतु विगत शताब्दीमें कई दूसरे वेदशाखाओं के 
ग्रन्थ भी मिळे हैं | उनमेंसे कुछ इस प्रकार हैं -- 

१-ऋग्वेद--'शाइयायन! एवं “बाष्कल्संहिता । 
२-सामवेद--राणायणीय एवं जैमिनीय संहिता | ३- 
यजुर्वेद--कृष्णयजुःकी  'मैत्रायणीय', “कठ! एवं 
कापिष्ठलादि संहिताएँ । ८६ शाखाओं में प्रायः ४३के 
ही नाम ज्ञात हैं और उनके कुछ-कुछ साहित्य ही उपलब्ध 
हैं । शुक्लयजुर्वेदकी 'काण्ब'संहिता और ४-अथर्ववेदकी 
पैप्पलाद-संहिताएँ मिली हैं | ये सभी वेद ही हैं एवं 
खत; प्रमाण तथा नित्य हैं । 

कर्म क्या है 

वेदोमें 'सत्कर्म'का अर्थ है---'यज्ञ' | शुक्लयजुः-- 
माध्यंदिन-संहिताका प्रथम मन्त्र है-- “इषे त्वोज्ज त्वा 
वायवः स्थ देवो वः सविता प्रार्पयतु श्रेष्ठतमाय कर्मणे ।' 
इसके अनुसार यज्ञ ही श्रेष्ठमम कर्म है | अग्निमें सृति 
तथा द्रव्यत्यागसे द्विद्वादश देवगण प्रसन्न होते हैं। इससे 
यजमानका पाप-क्षय तथा पुण्य-लाभ होता है । यज्ञकारी 
खर्गमें गमन करते हैं । गीताके अनुसार भी यज्ञ, दान, 


तप अत्याज्य हैं ।' तद्भिन्न कर्म बंधन हैं। ज्ञानेखरने 
अपनी गीता-व्याख्यामें कहा है कि वर्णाश्रमानुसार 
ख-खधर्म-पालन ही श्रेष्ठ कर्म है। 
सकाम यज्ञादिके फल खर्ग नथर है 

उपनिषदोंमें सकाम यज्ञ, देवता-उपासना प्रभृतिके 
विरुद्ध वचन दीखते हैं; यथा--प्लवा हयोतेऽदढा 
यज्ञरूपा” ( मुण्डकोप० १ | २।७) इत्यादि वचन 
इनमें आम्नात (वेदोक्त) है । इनके अनुसार यज्ञादि भी सकाम 
निन्द्य हैं, पर निष्काम आचरणीय हैं । “तान्याचरथ 
नियतं सत्यकामाः ( १ । २। १) ॥ वस्तुतः उपनिपर्दै 
यज्ञ अथवा देवप्रजाके विरोधी नहीं हैं । उपनिषदोंमें कहा 
गया है कि यज्ञ करनेसे खर्ग-लाभ होता है । पर खगे- 
भोग अविस्थायी--नश्वर है । 'क्षीणे पुण्ये मत्यलोकं 
विशान्ति? ( गीता ९ । २१ )। पुण्य शेष होनेपर खगसे 
पतन होता है । पुनः यहाँ जन्म लेना पड़ता है । अतः 
सकाम कर्म हेय है । 

संक्षेपमें निज-निज वर्णाश्रमोचित यज्ञ, दान, तपस्या 
आदि शुभ कर्म और जीत्रिकाके लिये लौकिक कतव्य 
कर्म भैं कर्ता हूँ! बोधसे सकामतः आशा रखकर करनेसे 
उसके फल पुण्य और खग-लाभ होते हैं । परंतु उसी 
कर्मको ईश्वरप्रीत्य 'मैं आपका दास! बोधसे अनासक्त 
तथा निर्लिपभावसे करनेसे क्रमशः चित्त शुद्र होकर 
ब्रह्मज्ञानका अधिकार हो जाता हैं । तब उस कर्मके 
फल पुण्य-पाप कुछ भी नहीं होते । वरन्‌ प्रकृति-ज्ञान 
होनेपर मानव पूर्व-पूर्व जन्मके संचित पाप-पुण्यसे मुक्त 
होकर मोक्षके योग्य होता है । मोक्ष ही मानव-जीवनका 
चरम तथा परम लक्ष्य हैं | पर इसकी प्राप्ति अत्यन्त 
कठिन है । 


१--यज्ञार्थात्‌ कमणो$न्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः । तदर्थ कर्म कोन्तेय मुक्तस ङ्गः 


समाचर || ( गीता ३।९ ) 


यजब्यतिरिक्त सब ही कर्म बन्धनके लिये हैं | इसलिये श्रीविष्णुप्रीतिकामार्थ फलकामनाञचन्य होकर स्वधर्मानुसार 


कर्मानुष्ठान कर्तव्य है । 


२-न्यायोपार्जितद्रव्यसिद्धेन यज्ञादिना विष्णुमाराध्य तच्छेपेण देहमात्रं कुर्वन्‌ न वध्यः स इत्यर्थः । स्वधर्मस्थो 


यजन्‌ यज्ैरेवाशी:काम उद्धव । न याति स्वर्गनरकौ यदन्यन्न 
क 


समाचरेत्‌ ॥१ ( भागवत, बलदेव विद्याभूषण-भाष्य ) 


# वेद-शास्त्रमि निष्काम कर्मचाद्‌ ॐ ८३ 
क्क ््प्न्न्न्न्त्त्न्त्त्त्त्त्त्त्त्त्त्व्व्क्क्क्कत्त्त्त> 


मलुनिर्दिष्ट पथ ही राजपथ है 

सृष्टिके प्रारम्मसे अर्थात्‌ चिरप्राचीन कालसे ही हम 
मनुका शासन मानते आ रहे हैं । वेदमें अनेक स्थलोमें 
मनुका उल्लेख मिलता है । अतः यह मनुस्मृति प्रायः दो 
अरब वर्षोकी सुप्राचीन है, इसमें संदेह नहीं । मेधातिथिने 
छिखा है फि 'मनुने जो कुछ कहा है-वह भेषज है ।' 
ऐसे वचन चारों वेदोंमें मिलते हैं । 
मा नः पथः पिज्यान्मानवाद्धि दूरं नेष्ट परावतः । 

( ऋकसं० ८ । ३० | ३) 

इस मन्त्रका अर्थ है कि 'मनु हमारे पिता हैं । 
उन्होंने जो पथ निर्माण किया, उससे हमें हटना नहीं चाहिये। 
अधिकं तु इसके अतिरिक्त जो बिप्रकृष्ट मार्ग हैं, उनसे हमें 
दूर रहना चाहिये ।! 'यत मत तत पथ? यह-वाक्य आज 
अनवरत सुना जाता है | परंतु भगवानने गीतामें कहा कि 
“धर्मे निधनं श्रेयः परधमो भयावहः |' विधर्मिमें 
साधन प्रायः इतने परिष्कृत नहीं हैं । अनुभव एवं ज्ञान- 
विज्ञानके विरुद्ध होनेसे ये विधम कभी वैदिक पथपर 
नहीं चले । वे जन्मान्तर नहीं मानते, इनमें मोक्षकी 
कल्पना ही कहासे आयेगी । अतः मानबमात्रको मनुके 
उपदेशोंका ही पाठन करना चाहिये | 
पुनर्जन्म ओर जन्मद्वारा वर्णभेद ही उपनिषद्‌- 

समर्थित हैं 

तद्य इह रमणीयचरणा अभ्याशो ह यत्ते 
रमणीयां योनिमापदेरन्त्राह्मणयोनि चा क्षत्रिययोनि 
वा येद्ययोनि वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशो ह 
यत्ते कपूयां योनिमापद्येरञ्इ्चयोनि वा शूकरयोनि वा 
चाण्डालयोनि वा ॥ ( छान्दौग्योपs ५ । १० । ७) | 

श्रुतिका इस प्रतिद्ध वचनसे जन्मगत वर्णभेद सिद्ध 
होता हे । ये कर्मफलके अनुसार हैं । इनका भाव 
यह है क्रि चन्द्रटोऊसे प्रत्याव्रृत जीबोंमें जिन्होंने 
इस लोकमें रमणीय आवरण अर्थात्‌ त्रिविध सत्कार्योका 
अनुष्ठान क्या है, वे निश्चय ही अभ्याश अर्थात्‌ 


अतिसत्वर ही उत्कृष्ट ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा वेश्ययोनिमें 
जन्म ग्रहण करते हैं और जिन लोगोंने इहलोकमें केवळ 
कपय अर्थात्‌ असतकर्मका अनुष्टान किया है, वे भी शीघ्र 
निश्चय ही अपकृष्ट--कुत्ता, सूकर तथा चाण्डाल्योनिमें 
जन्म लेते हैं । ( म० मठ दुर्गाचरण सांख्य-वेदान्ततीथ ) 

यहाँ "शोभन अनुशय' और 'अशोभन अनुशय'का अर्थ है 
“लखकर्मानुरूपेण? विभिन्‍न योनिमें जन्म होते हैं । गीतामें 
भी यही बात कही गयी है । बक्षत्रिया और ज्ञान-छाम 
होनेपर शुक्ल अर्थात्‌ देवयान मार्गद्वारा ऊर्ध्वंगति या मुक्ति 
होती है, उन्हें पुनराबत नहीं होना पड़ता । अतः सकाम 
उत्तम कर्मादिके फल हैं---पितृयाण और कृष्ण-गति पथ- 
द्वारा चन्द्रलोक अथवा खर्गमें गमन एवं पुण्य-क्षय होनेपर 
मनुप्यलोकमे पुनर्जन्म होता है । एतदयातीत द्वेषकारी 
क्रूर नराधमगण 'आसुरी' अर्थात्‌ व्याघ्र-सपादि, तथा 
कृमि-कीटादि योनियोंमें अनवरत जन्म लेते रहते हैं । यह 
है तृतीय एवं अधम गति। 

सदाचार तपस्याके मूल 

भगवान्‌ मनुने कहा है--“सवंस्य तपसो मूल- 
माचार जगुटु (१ । ११० ) | शुद्ध आहार भी 
देहशुद्वि तथा चित्तशुद्विके लिये अत्यावश्यक हें-'आहार- 
शुद्धौ सस्वशुद्धिः । सस्वशुद्धौ धुवा स्मृतिः । 
( छान्दोग्य० ७ । २६ । २ ) आहार-ञुद्विसे चित्त- 
शुद्वि होकर तेलधारावत्‌ अनवरत भगवान्‌का स्मरण 
होता है । त्रहासूत्रमे 'अनाविष्कुवेन्नन्वयात्‌'(३ । ४। ४९) 
सूत्रमे शुद्र भोजनको अपरिहार्य माना गया है | उच्छिष्ट, 
अस्पृष्ट चा अमेध्य अर्थात्‌ जो पदार्थ श्रीमातरान्री 
पुजामें अथवा यज्ञमें निवेदित नहीं किया जा सकता, 
वह नियिद्र है । आहार भी एक प्रकार यज्ञ ही है । इसी 
प्रकार स्थूळ देहशुद्रिके निमित्त दन्तधावन, शौचक्रियाके 
बाद जल और मृत्तिकाके नियम भारतीय जातिके 
निजख हैं । ये आचार पृध्वीभरमें दूसरे धर्म एवं सभ्यतामें 
कहीं नहीं हैं और न कभी रहे | ये सब ही वैदिक 
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% असक्तो ह्यांचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः + 


चिराचरित प्रथा हैं । न्यायोपार्जित धनद्रारा यज्ञ-दान- 
इशपूर्त्ाद कर्म कर यह्ञशेष्र भोजनसे शरीर धारण 
करना चाहिये | अनिवेदित सब कुछ ही अभक्ष्य हैं । 


आहारके साथ धर्मका घनिष्ठ सम्बन्ध है । इस प्रकार पवित्र 
रहकर यज्ञ,' दानादि सत्कर्म निष्कामभावसे आचरित 
होनेपर नि:संदेह मोक्षमार्गको प्रशस्त करते हैं । 


—— DE 


वेदान्त-शास्रोमें निष्काम कर्मयोगका स्वरूप 


(लेखक--याज्ञिकसम्राट्‌ ५० श्रीवेणीरामजी शर्मा गौड़, वेदाचार्य, काव्यतीर्थ ) 


जीवनके साय कर्मका बडा ही घनिष्ट सम्बन्ध है । 
चर-अचर सभी कर्मसे बँचे हुए हैं । पछ, पक्षी, कीट, पतंग 
आदि भोग-योनियाँ हैं, इनके द्वारा बने कमॉसे नये संचित ओर 
नये प्रारब्ध कर्म नहीं बनते । पूव प्रारन्धके अनुसार 
क्रियमाण कर्म ही होते रहते हैं । किंतु मानवयोनि कर्मयोनि 
है । इसके द्वारा किये गये कर्म तीन मागोंमें त्रिभक्ते होकर 
क्रियमाण, संचित और प्रारब्ध बनते हैं । शेष प्रारब्धकर्मसे 
कोई योनि मिलती है और तब कमोंका प्रारम्भ होता है । 
कर्मका प्रारम्भ या आचरण ही क्रियमाण कर्म है और यही 
खल्प समयमै संचित-कर्म बनकर पुनः प्रारब्ध बन जाता 
है । यह चक्र अनन्तकाळतक मोक्षपर्यन्त चलता रहता है। 
किसी भी कार्यके अन्तमें अथवा कार्यके मध्यमें एक 
बिराम होता है, इसीको 'अवकाइा' कहते हैं । यह एक 
प्राकृतिक नियम-सा है । जैसे सृष्टिके अन्तमें प्रलयका 
होना, यह एक प्राकृतिक अवकाश है; किंतु यह परम 
आश्चर्य है कि ये क्रियमाण, संचित और प्रारब्धकर्म इस 
जीवको यहाँ भी पूर्ण अवकाश नहीं देते | शात्रोंका साक्ष्य 
है कि महाप्रलयके समयमें भी संचितकमोंका नाश नहीं 
होता और नयी सृश्कि समय परमात्माकी यह अनादि प्रकृति 
उन्हीं परिपक्त्र कर्मोके माध्यमसे पुनः सृष्टिका निर्माण 
करती है--“धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ ।” 
अज्ञानके कारण सभी जीव अभुक्त होनेसे उस 
अनन्तमें लीन तो रहते हैं, किंतु सूक्ष्मरूपसे वे उस 
समय भी अलग-अलग रहते हैं । परमात्माकी यह परम 
चतुर प्रकृति एक-एक जीवको तथा तत्सम्बन्धी कर्मोको 


ढूँढ़-दूँढ़कर विचित्र सृश्टिका निर्माण करती है । तात्पर्य 
यह कि महाप्रळयकालमें भी कर्म तथा जीव अपने 
कारणखरूप परमात्मामें पड़े रहते हैं, जिससे कर्माका 
नाश नहीं होता । अतः सूक्ष्मरूपसे सुषि भी अनन्तमें 
बनी रहती है, यह सव शास्नसम्मत है । 

वेदान्तदर्शनका--“भावे चोपलब्धेः? (२।१। १५ ) 
यह सूत्र सत्कार्यवादका समर्थक है । तदनुसार “अपने 
कारणमें शक्तिरूपसे कारणकी सत्ताके होनेपर भी 
उसकी ( कार्यकी ) उपलब्धि होती है । और भी 
वेदान्तदशनमें “सस्वाच्चावरस्य' ( २ । १। १६ ), 
सुत्रमें “अवरस्य कायस्य सत्त्वात? आदिसे सत्‌ होना भी 
श्रतिसम्मत है । अतः जीत्रके कर्म प्रलयक्रालमें बने ही 
रहते हैं । कर्म-सम्बन्धसे ही मायाका मलिन अन्धकार 
( अज्ञान ) जीत्रके साथ लगा रहता है, जिसे काळ भी 
नहीं खा सकता ।' श्रीमद्भागवत ( ८। ३। २५ )के 
गजेन्द्रमोक्ष-प्रकरणको देखिये । गजेन्द्र श्रीमगवान्‌की 
स्तुतिमें कहता है-- 

जिजीविषे नाहमिहामुया कि- 
मन्तवहिश्चात्रुतयेभयोन्या । 
इच्छामि कालेन न यस्य विप्लव- 
स्तस्यात्मलोकावरणस्य मोक्षम्‌॥ 

“प्रभो ! इस गजयोनिमे मैं जीना नहीं चाहता; 
क्योंकि यह भीतर और बाहर सभी प्रकारसे अज्ञानरूप 
आत्ररणके द्वारा ढकी है । इसको रखकर करना भी 
क्या है ? मैं तो इस जीव और परमात्माके बीचमें 


# वेदान्त-शास्त्रोमे निष्काम कर्मयोगका खरूप # 


अज्ञानरूप मायाका जो मलिन पर्दा है, उससे मुक्त होना 
चाहता हूँ; जो कालक्रमसे अपने-आप नहीं छूट सकता और 
वह्‌ केवल भगव्रत्कृपा अथवा तच्चज्ञानके द्वारा ही नष्ट 
होता है |! विचारणीय बात है कि क्या उपाय किया जाय 
जिससे संचितकर्म आगे प्रारब्धकर्म न बन सके ।' 
इसी स्थलपर “निष्कामकर्म'का स्मरण होना आवश्यक 
है, जिसका विवेचन आगे क्रिया जायगा | यहाँ यह भी 
कहा जा सकता है क्रि इन कर्मके झंझटठोंको 
छोड़ो | मैं निप्क्रिय ही क्यों न हुँ ।” इसके उत्तरमें 
स्वयं भगवानश्रीकृष्ण ही गीता ( ३ | ६ )में कहते हैं- 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रि याथोन्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
“जो मृढबुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोंको हठसे रोककर 
इद्धियोंके भोगोंको मनसे ही चिन्तन करता रहता है, 
वह मिथ्याचारी कहा जाता है ।' अतः कर्मके बन्धनोसे 
बचनेके लिये यह ढंग ठीक नहीं । कर्मोकि रहते हुए 
जिस परमानन्दकी प्रामिके लिये जीत्र भटक रहा है, उस 
परमानन्दकी प्राति सथा असम्भव है | वस्तुतः परमानन्द 
ही जीवकी पैतृक सम्पत्ति है और वही उसका वास्तविक 
स्वरूप है । अतः वह उसी परमानन्दको प्रत्येक योनिमें 
ढूँढ़ता है । यह अटल नियम है क्रि 'जिसने जिस सुखका 
कमी अनुभव प्राप्त क्रिया है, उसे उस सुखकी प्राप्तिकी 
यदा-कदा उत्कण्ठा होती है; जैसे जिस-क्रिसीने कभी 
सर्पको देखा होगा तो उसे ही कभी रज्जुमें सर्पकी 
भ्रान्ति हो सकती है, दूसरेको नहीं, अतः यह जीव अपनी 
स्पृतिमें परमानन्दको लिये हुए है । इसीडिये वह उसे 
हता है । 
भावान्‌ श्रीकृष्णने उसको कर्मबन्धनसे मुक्त होनेके 
लिये मुख्यरूपसे ये दो उपाय बतलाये --एक सांख्ययोग 
और दूसरा ( निष्काम ) कर्मयोग । सांख्यके अनुसार यह 
जगत्‌ मृगतृष्णाके जलकी मोति मिथ्या है । मायाके 
बनाये हुए गुण ही एक-दूसरेसे टकराकर लीला कर रहे 
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हैं । माया क्री है, जीव नहीं, अहंकारसे ही वह अपनेको 
कर्ता मानता है । उसे तो कर्दृत्व-अभिमान त्यागकर 


निद्र रहना चाहिये-- 

प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वशः। 

अहंकारविमूढात्मा कताहमिति मन्यते ॥ 
(गीता ३। २७) 


अर्जुन ! वस्तुतः समस्त कर्म प्रकृतिके गुणोके 
द्वारा क्रिये जाते हैं, तो भी अहंकारसे मोहित इए 
अन्तःकरणवाला पुरुष मैं कर्ता हूँ! ऐसा मान लेता 
है ।' भगवान्‌ श्रीकृष्णाने निष्क्राम कर्मयोगके द्वारा अर्जुन- 
को यह बतलाया कि 'हे अर्जुन ! तुम कर्मके फलोंकी 
इच्छाको त्यागते हुए तथा सिद्धि और असिद्रिकी परवा 
न करके परमात्माकी आज्ञासे खधर्मानुकूल कर्मोको 
करते रहो ।' 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्घ त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धद्योःसमो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(गीता २। ४८) 
अर्जुन ! आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि और 
असिद्विमँ समान बुद्धि रखकर योगमें स्थित होकर 
कर्मोको करे, यह समत्वभाव ही 'योग'-नामसे कहा 
जाता है ॥ पर भगवान्‌ श्रीकृष्णके उपर्युक्त दोनों मार्गोको 
जानकर भी अर्जुनको शान्ति नहीं मिली; क्योंकि वह 
वास्तविक एक मार्गकी ही खोजमें है । वह द्वन्द्वोंसे घबरा 
गया है । अर्जुनवी अशान्त स्थितिको देखकर भगवानूने 
हँसते हुए कह्दा-- 
सांख्ययोगौ प्रृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्द्ते फलम्‌ ॥ 
(गीता ५ । ४ ) 
“अजुन ! सांख्ययोग ( संन्यास ) और निष्काम 
कर्मयोगको मूर्खलोग ही अलग-अलग कहते हैं, न कि 
पण्डितलोग; क्योंकि दोनोंमेंसे एकमें भी अच्छी तरह स्थित 
हुआ पुरुष दोनोंके फलरूप परमात्माको प्राप्त होता है |? 
अतः श्रीमगवान्‌ने अर्जुनसे कहा--तुम घबराओ नहीं |? 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः + 


अस्तुतः सांख्ययोग और निष्क्राम कर्मयोग--ये दोनों 
एक ही हैं और इन दोनोंका फल भी एक ही है । 
वस्तुतः इन दोनोंके मार्ग भिन्न-भिन्न ही हैं । अतः 
एक-ही समयमें ये दोनों एक साथ नहीं चलाये जा 
सकते । अतः तुम निष्काम कर्मयोगका ही पालनकर 
कर्मवन्धनसे मुक्त हो जाओ | यही तुम्हारे लिये श्रेयस्कर 
होगा; क्योक्रि तुम एक क्षत्रिय गृहस्थ हो । जीवनका 
कमॉके साथ अपरिहार्य सम्बन्ध है और कर्मोका जाल 
भी महान्‌ है, जिससे निकलना असम्भव है । 


वस्तुतः ईश्वराप ण-बुद्रिसे फलेच्छाडन्य कर्म ही 
*निष्कामकर्म' है । इच्छाका त्याग तो यहाँतक होना 
चाहिये क्रि--“तत्रापि ईश्वरो मे तुष्यतु इत्यपि 
सङ्गंत्यक्त्वा’ ( शांकरभाष्य ) । अर्थात्‌ मेरे इन कमेसि 
ईश्वर प्रसन्न हों--मनुष्यकी यह भी इच्छा नहीं होनी 
चाहिये । अतः योगस्थ होकर कर्म करना ही 'निष्काम 
कर्मयोग' है । 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः । 
जन्मतरन्धविनिमुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
( गीता--२।५ ) 
खुद्धियोगयुक्त ज्ञानीजन कमेसि होनेवाले फलको 
त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे छूटे हुए निर्दोष अर्थात्‌ 
अप्रृतमय पदको प्राप्त होते हैं ।' सारांश यह कि निष्काम 
कर्मयुक्त योगियोंको ही अनामय ( दुःख-रहित ) 
परमानन्दपद प्राप्त होता है; क्योंकि वे कर्मफलकी 
इच्छाको त्यागकर जन्म-मरणके बन्धनसे मुक्त हो जाते 
हैं । इस प्रकार यहाँतक निष्काम कर्मका खरूप उसके 
पालन करनेके योग्य अधिकारी तथा उसके पालनकी 
डोली एवं उसके फलका संक्षेपे दिग्दशन कराया गया । 
र अब विचारणीय वात यह है कि 'फलेच्छारहित निष्काम 
कम करनेसे ही मुक्तिपद अथवा अनामयपद कैसे प्राप्त 
होगा ? इस विषयमें सुस्पष्ट अब यह है क्रि जीवके साथ 


अनादिकालसे मनका सम्बन्ध है । मायाने पश्चमहाम्ूर्तोके 
सत्त्वगुणसे 'अन्तःकरण' बनाया है | यह मन भी 
अन्तःकरणका ही एक भेद है । संकल्प-ब्रिकल्प ही इस 
मनके प्राण हैं । यह मन मायाका श्रेष्ठ पुत्र है और 
यही जगतूके समस्त प्राणियोंकी देहोंका तथा रजोगुण, 
सत्त्वगुण और तमोगुणका भी निर्माता है । इसी बातको 
श्रीमद्भागवत ( १२। ५ । ६ )में भी कहा है-- 
मनः सजति वै देहान्‌ शुणान्‌ कर्माणि चात्मनः । 
तन्मनः सजते माया ततो जीवस्य संस्त्रृतिः ॥ 

“मन ही आत्माके लिये शरीर, त्रिपय और कर्मोंकी 
कल्पना कर लेता है और उस मनकी सृष्टि माया करती 
है । वस्तुतः माया ही जीवके संसारचक्रमें पड्नेका कारण 
हे ॥ मनको अपना मित्र कैसे बनाया जाय और इसपर 
पुर्णतः अधिकार कैसे जमाया जाय? इस मनके निप्रहका 
उपाय अनादिकाळसे ही समस्त वेदादि शाख एवं ऋषि- 
मुनि तथा गुरुजन बतलाते आ रहे हैं कि दान, खघर्ग- 
पालन, तीर्थसेवन, त्रत तथा उपवास आदि शुभकर्म 
करनेसे अवश्य ही मनोनिग्रह होता है । श्रीमद्भागवत 
(११ । २३ । ४६ )मै कहा है करि--- 

दानं स्वधमों नियमो यमश्च 


श्रुतं च कर्माणि च सद्भतानि । 
मनोनिग्रहलक्षणान्ताः 


परो हि योगो मनसः समाधिः ॥ 

दान, अपने धर्मका पालन, नियम, यम, वेदाध्ययन, 
सत्कर्म और ब्रह्मचर्यादि श्रेष्ठ ब्रत---इन सबका अन्तिम फल 
यही है कि मन एकाग्र हो जाय, भगवानमें लग जाय । 
मनका समाहित हो जाना ही परमयोग है ।' भगवान्‌ 
कृष्णद्वारा उपदिष्ट निष्फाम कमेयोग वह अद्भुत जादू है, 
जिस धर्मका खल्पांश साधन भी जन्म-मृत्युरूप महान्‌ 
भयसे उद्धार कर देता है 
खल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भवात्‌ ॥ 
( गीता २ | ४० ) 


के 
सब 


क वेदान्त-शास्रोमै निष्काम कर्मयोगका स्वरूप + 
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oo 


निष्काम क्मसे क्या होता है और निष्काम कर्मका 
तथा मनका क्या सम्बन्ध है, ये सभी विषय त्रिचारणीय 
हैं | इस मनका प्राण है- संकल्प । इसी संकल्पसे 
मनकी सत्ता है । निष्काम कर्म संकल्परहित अर्थात्‌ 
फलेच्छासे इून्य होता है । फलतः वह शनैः-शनैः दुर्बल 
होकर बुद्धिका अनुसरण करता है | बुद्वितत्त आत्मासे 
अत्यन्त समीप है, जिससे यह मन भी आत्मसामीप्य प्राप्त 
करेगा । बुद्धितत्त्वपर प्रतिविम्बित जीवके ऊपर-नी चे, दायें- 
बायें, सर्वत्र साक्षी चैतन्य प्रकाशसे व्याप्त हो रहा है । 
मङ्गागबत (३ । २८ । ३५ )में यह बात इस 
प्रकार निर्दिष्ट है-- 
मुक्ताश्रयं यहिं निर्विषयं विरक्तं 
निर्वाणसरच्छति मनः सहसा यथाचिः । 
आत्मानमत्र पुरुषोऽव्यवधानमेक- 
मन्वीक्षते प्रतिनित्रत्तगुणप्रवाहः ॥ 
“जसे तेल आदिके समाप्त हो जानेपर दीपशिखा 
अपने कारणरूप तैजस-तत्त्वमें लीन हो जाती है, वैसे ही 
आश्रय, त्रिपथ और रागसे रहित होकर मन झान्त- 
त्रह्माकार हो जाता है । इस अत्रस्थाके प्राप्त होनेपर जीव 
गुणप्रवाहरूप देहादि उपाधिके निवृत्त हो जानेके कारण 
व्याता, ध्यान, ध्येय आदि त्रिपुटीरहित एक अखण्ड 
परमात्माको ही सर्वत्र अनुगत देखता है ।' अतः स्पष्ट है 
क्रि निर्त्रिपय मन जब उस मुक्ताश्रय परमात्माकी सन्निविको 
प्राप्त कर लेता है, तब वह अकस्मात निर्वाणपदको उसी 
प्रकार प्राप्त कर लेता है, जिस प्रकार दीपशिखाकी 
क्रिरणें अपने आश्रय अग्नि आदिमें लीन हो जाती 
हैं । इसळिये निष्काम कर्मसे मनोनिग्रह और मनोनिभ्रहसे 
कर्मबन्धर्नोसे मुक्ति होती है । 
श्रीमद्वागवत ( १० । १४ । २९ )में ब्रह्माजी 
भगवान्‌की स्तुति-प्राथना करते हुए कहते हैं 
“प्रभो ! इन समस्त उपायोंके होते हुए भी जबतक आपके 


चरणकमलोंका प्रसाद जीवको प्राप्त नहीं होता, तबतक 
उसे आपकी प्राप्ति सर्वथा असम्भत्र है । 


अथापि ते देव पदाम्बुजद्वय- 
प्रसादलेशानुग्रहीत एव हि। 

जानाति तत्त्वं भगवन्‌ महिम्नो 
न चान्य एकोऽपि चिरं विचिन्वन्‌ ॥ 


निष्कर्ष यह है कि भगवद्गक्तिके त्रिना निष्काम 
कर्म भी सफल नहीं हो सकता; क्योंकि निष्काम कर्ममें 
भी 'ईश्वरापणबुद्रि! आवश्यक है । भगवद्भक्ति समस्त 
इश्टकी साधिका है । भगत्रानूने गीता ( १८ । ६६ )मैं 
प्रायः अष्टादश योगोंका उपदेश देकर अन्तमें-- 

सर्वधमीन्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं ब्रजञ। 

कहकर भक्तियोगमें ही सभी योगोंका पर्यवसान 
क्रिया है । ( गीताका कर्मयोग भक्तिप्रधान है । ) 

निष्काम कर्म तथा सकामकर्म-इन दोनोंके कर्त्ताओं- 
को कर्मका फळ तो अवश्य ही मिलता है; क्योंकि कर्म 
कभी निष्फळ नहीं होता । त्याग तो केत्रल फलेच्छाका 
ही होता है । अतः फलके त्यागका तो प्रश्‍न ही नहीं 
उठता, क्योंफ्रि फल-प्रापिमें तो कर्ताका अधिकार ही 
नहीं रहता । वढ दैवाधीन है । अन्यथा दुःखी होना 
कौन पसंद करेगा ? कर्ताके अधिकारमें केवळ इच्छा होती 
है । इच्छाके त्यागमें ही जीवका अधिकार भी है और यही 
शाखाज्ञा भी है । अतः निष्काम कर्गमें फलाभावका भय 
नहीं है । केवळ फलको खयं न चाहकर भगवानूको 
अर्पण करनेसे ही सभी कर्ग भस्म हो जाते हैं और वे 
पुनः संचित ओर प्रारब्धकर्म बननेके योग्य नहीं रह 
जाते । अतः जीव मुक्त हो जाता है । इसीलिये लोकमान्य 
तिळकने भी अपने विश्वप्रसिद्द “गीतारहस्य'में उपर्युक्त 
समस्त भात्रोंको 'गीतासार'के रूपमें प्रकट करते हुए 
कहा है कि 'ज्ञानमूलक भक्तिप्रधान निष्काम कर्म ही 
गीताका प्रतिपाद्य दीखता है । 


—— ७:७७: आए 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः + 


वैष्णव आगमोंमें निष्काम कर्मयोग 


( लेखक--डो० श्रीसियारामजी सक्सेना 'प्रवर', एम्‌» ए ( अंग्रेजी-हिन्दी )) साहित्यरत्न, आयुर्वेद्रत्न ) 


वैष्णव आगम अनन्त हैं । उनके प्रतिपाद्य साक्षात्‌ 
श्रीभगवान्‌ विष्णु हैं और उनमें जीवके कम॑, ज्ञान, उपासना 
आदि सभी साधन भगवान्‌ विष्णुकी प्राप्तिके लिये ही बताये 
गये हैं । उनके अनुसार भगवत्सेवा मानवका परम कर्तव्य है। 
अतः बैष्णवागमोंका कर्मयोग अपने कर्मोको भगवस्मीत्यर्थ 
और भपत्रदर्पण करनेका निर्देशक है | जीव यन्त्रवत्‌ है 
और उसके द्वारा जो भी कर्म होते हुए प्रतीत होते हैं, 
वे सभी भगवानके द्वारा ही यथार्थतः होते हैं । अतः 
कर्म भगवानूकी आज्ञाके अनुसार करने चाहिये । 
वेष्णवागमोंके ऐसे निर्देशनोंसे स्पष्ट है कि वे निष्काम 
कर्मयोगके प्रतिपादक हैं । 


कर्म सहज प्रवृत्ति हे 

“लक्ष्मीतन्त्र'मै (इन्द्र ) भगवती लक्ष्मीसे प्रश्न करते हैं 

कि यदि जीव सनातन है और वह श्रीकी चित्‌-शक्ति ही है, 
तो फिर क्लेशा, कर्म और आशयसे क्यों स्पृष्ट होता 
है । इसके उत्तरमे श्रीजी कहती हैं कि एक ही चित्‌-शक्ति 
काळ और काल्यके भेदसे भोक्त्री और भोग्या-ऐसी द्विधा 
हो जाती है । इनमें कालात्मिका शक्ति मोहिनी और 
बन्धनी है । यही सत्रिकारा प्रकृति है, जिसके द्वारा बरिमुग्ध 
जीव बन्धनमें पड़ा रहता है । जीबको पाँच क्लेश 
होते हँ--तम, मोह, महामोह,- तामिस्न और अन्ध | 
यह तिरोभाव शक्तिका कार्य है । अनाक्ममें अहंतावी 
मति 'तम! या 'अविद्या' है । अनाम्ममे अहंता मान 
लेनेपर जो अभिमान होता है, वही 'अस्मिता' या मोह! 
है । सुख-अनुस्मति-हेतु-रूप वासनासे प्रभावित रञ्ज्य 


सचमती र शार सर रारा तन्त्र १२। १ । २--लक्ष्मी तन्त्र १२ | ४- 


४--सर्वतो5विपयाविद्धा: क्लेशमय्या वशीकृताः 


५ --अहिबुध्न्य सं. ६ | ३८-४२ | ६-आहि्बु० सं०१३। ३० 


वित्रय 'राग' या 'महामोह” है । दुःख-अनुस्मृति-हेतु- 
रूप वासनासे प्रभावित द्वेष्य विप्रय “द्वेष! या “तामिस्न' 
है । दुःख दूर करने और सुख पानेकी अभिलाप्रामेँ 
बिष्न होनेपर जो वित्रास होता है, वह अभिनिवेश या 
अन्ध है |. 

इस प्रकार देहमें आत्म-बुद्रि करनेपर त्रिविध कर्म 
होते हैं--सुख-प्रेप्स, दुःख-जिहासु और उभयेच्छु । 
इनका विपाक भी तदनुकूल त्रिविध है--सुख, दुःख 
और सुखदुःखात्मक । स्पष्ट है क्रि तिरोभावशक्ति 
जीवको अविद्या-प्रस्त करके पञ्चक्लेदादायी काम्य कर्मकी 
परम्परामें डालती हैं । 

कर्म-विधि 

“अहिबुन्यसंहिता'का मन्तव्य भी 'लक्ष्मी-तन्त्र'-जेसा 
ही है । उसके अनुसार जीव अविद्यासे ब्रिद्ध होकर 
बन्ध-मोक्षको प्राप्त होते हैं | वे कर्मपरवश होकर 
प्रथ्वीपर उत्पन्न होते हैं । तब वे 'क्लेशाशयापरामृष्ट 
हो जाते हैं और 'आविर्भाव-तिरोभाव'को ग्रहणकर 
कर्मभूमिमे आते हैं | राग-देषयुक्त ऐसे लोगेंके हितके 
लिये तथा पाप-निवारणके लिये, आयुर्देदोपदेशके समान 
अनेक नियम और अनेक फलवाले धर्मोका विधान शास्रोके 


, दारा किया जाता हैं । जीवोके द्वारा चतुर्वर्ग सेवनीय है, 


जिनमें धर्म, अर्थ, काम त्रित हैं त्रिवर्ग साधनरूप है । 
दया, उत्थान और संकल्प त्रिवर्गके क्रमश: अन्तरङ्ग 
हेतु हैं और न्याय्य धर्म-पालन, तनत्र-चिन्तन और 
वित्राहादि इनके बहिरङ्ग हेतु हैं ।' 


३१ । ३--लक्ष्मी तन्त्र १२ । ३२-३५ | 


$ || आत्मानो जीवसंशास्ते बन्धमोक्षौ ब्रजन्ति ते || 


( आहिबुंध्न्य सं. ६ | ३६,३८ ) 
“३१ । ७--अहिबु० संश १३ | ४०-४३। 


* वैष्णव आगमोंमें निष्काम कर्मयोग * 


श्रुति-निर्दिष्ट कर्म दो प्रकारके हैं--प्रवतंक और 
निवत्तक, अर्थात्‌-प्रवृत्ति-परक और निवृत्ति-परक । 
प्रवत्तक कम खर्गादिफलके साधन हैं, और निवर्तक कर्म 
मोक्ष-सावन हैं ।' इसीमें योग है, जो जीवात्मा-परमात्माका 
संयोग और विष्णुके परमपदयी प्राति कराता है | 


अत्रियादिसे क्लेश पाता हुआ जीव इष-प्राप्ति और 
अनिष्ट-परिहारकी इच्छासे शुभाशुभ फळत्राले कर्म करता 
है | शुभ और अशुमसे मिश्रित फळ जो विधातादी 
प्रेरणासे उसे मिलते हैं, वे हैं---जाति (जन्म ), आयु 
और मोगरी प्राप्ति । फिर इससे शनेः-शनै: सुखादिकी 
वासनाएँ संचित होने लगती हैं | यह निग्रह शक्तिकी 
तिरोधान-परम्परा है । " 

साव्वततन्त्रकी स्थापना है कि कर्म गुणत्रय-क्षोभसे 
शुमाशुम फलम्रह तथा भावोंका परिणाम करके जन्मका हेतु 
बनता है | इसके अनुसार कर्म दो प्रकारके हैं---प्रवृत्तिकर्म 
और निवृत्तिकम | ये श्रुतियों एवं स्मृतियोंके द्वारा कामी- 
जनोंके छिये काम्य बताये गये हैं । प्रबृत्ति अविरोधभाव- 
से करनेपर मानव खर्गको जाता है और पुण्य भोग छेनेपर 
पृथ्वीपर कर्म-संज्ञियोंमें उत्पन्न होता है । मनसे भोगेच्छाका 
त्याग करके निशृत्तिकर्मका आचरण करनेवाला योगी परम- 
सिद्धि प्राप्त करता है, जहाँसे लोटता नहीं । अतः 
प्रबृत्ति-निष्ठ व्यक्तियोके लिये, जो नाना-काम-अनुरागी होते 
हैं, बुधजनोंके द्वारा छः प्रकारके नियमोंके अनुवर्तनकी 


१--आहिबुंथ्य्य सं० ३१। १२-१४ | 


इप्राथप्रातयेषनिएविजाताय च 


विधि बतायी गयी है । झाखमें यदि हिंसादिक विधान 
कहीं प्रतीत होता है तो वह काम्यकर्म निष्टाके लिये 
ही बताया गया है, किंतु अहिंसा ही परमधर्म है और 
अभीष्ट फल देती है । अतः प्रयत्नपूर्वक काम्यकर्मका 
त्यागकर निवृत्तिकर्म-परायण होना चाहिये । निवृत्ति-निप्ठ 
मनुष्पक्रो भी हरिमक्तियुक्त, लोक-सुमङ्गळ, कृष्ण-ठीला- 
कथा-श्रवणादिक कर्म करते रहना चाहिये । जो व्यक्ति 
कृष्ण-शरणमें रहकर नित्य हरि-पद-सेवा करते हैं, वे 
लोक-परलोकमें कृतार्थ होकर निरन्तर परमानन्दसन्दोह 
प्राप्त करते हैं £ 

लक्ष्मीतन्त्रका कथन है कि भगवतीमें परमप्रीतिके 
चार उपाय हैं--कर्म, सांख्य, योग और सर्व-संन्यास । 
कम चार प्रकारके हैं---नित्य, नैमित्तिक और काम्य- 
कम तथा कम-संन्यास । अपने वर्णाश्रम-सम्बन्धी कर्म 
नित्य और नैमित्तिक हैं । फल-बिशेषकी कामनासे 
किये जानेवाले कर्म काम्य हैं । क्राम्य-कर्मोक्रों लक्ष्मी- 
तन्त्रने 'काम-हत' कर्म कहा है । कामना ब्रिना जो कर्म 
केवळ भगवद्मीत्यय किये जायें, वे 'अकामहत' हैं। 
मुमुक्षु योगियोंके लिये सर्व-संन्यास ब्रिथेय है 


महानिर्वाणतन्त्र'के मतानुसार निष्काम और सक्राम 
भेदसे मनुष्य दो प्रकारके होते हैं । सक्रामी जनोंको कर्म- 
फल मिलता है | तन्त्रशात्रमें सकाम कर्मके विधानका 
कारण यह है कि कर्म किये बिना कोई आधा क्षण भी नहीं 
रह सकता । न चाहते हुए भी जे कर्म-बायु-बश बिब्रश 
ब्वा नयन टस म की र क त जाति वरी 


२--वही ३१। ११,१५ । 
३--क्लिश्यद्धि: क्लेशितः कलेशीरवि्यादिभिरीदृशेः । नुन्नः 


्रेप्साजिहासाभ्यामागमाननुसम्पतन्‌ || 


लालसः | कमं तत्‌ कुरुते कामी शुभाशुभफलोदयम्‌ || 


( अहिबुंच्न्य सं १४ | २२-२३ ) 


अहुः सं १४ । २४-२५ | ५--सात्वत त० १ | १३-१५ । ६-सा० तं० ९। ३५ -४९ | 


७-लक्ष्मी तं. १५ | १६-२० | 


<-सकामा चैव निष्कामा द्विविधा भुबि मानवाः | अकामानां पदं मोक्षः कामिनां फलमुच्यते || 


( महानिर्वाणतं ८ | २० ) 


९० 


होकर कममें खींच लिये जाते हैं । इन कमॉसे ही उन्हें 
सुख-दुःख ओर जन्म-मरण प्राप्त होते हैं ।' त्रहाज्ञानको 
अप्रा व्यक्ति, जो सदा ही कामाभिलापी रहते हैं, 
घ्यान-अर्चन-जप आदि सब कुछ अपने मनोरथोंकी प्रापिके 
लिये ही करते हैं । सकाम कर्में उनकी स्वाभाविक 
प्रबृत्ति होती है । अतः उनकी सत्मवृत्तिके लिये और 
दुष्प्रवृत्तिकी निवृत्ति करके उनकी चिक्त-शुद्धिके लिये 
ही भगवान्‌ शिवने कर्मकाण्डका विधान किया है | 

“परम'संहिताके त्रयोदश अध्यायमें काम्य-कर्मेमिं 
सफलता प्राप्त करनेकी विधियाँ बतायी गयी हैं । मोह- 
रहित होवर जो धीर साधक सतत कर्म करता है, 
उसकी विवित्र कामनाएँ सिद्ध हो जाती हैं । यदि 
अपने करिसी कमसे पर-पीड़ा हो जाय तो उसकी शान्ति- 
प्रायश्रित्त करनी चाहिये | काम-सिद्धिकारी अनेक मन्त्र और 
होम सोलहवें अध्यायमें बताये गये हैं । कामनाओंकी 
सिद्धि भी भगवान प्रतिष्ठापनासे ही होती है । 

'माहेश्वरतन्त्र' स्पष्ट करता है कि सत्‌ या असत्‌ कर्म 
खभावजन्य हैं । “कर्म, देह तथा इच्द्रियोंका खभाव है, 
जव कि आत्माका खभाव या लक्ष्य परमात्माका ध्यान 
है ।' समस्त असत्‌ कर्मफलोका ही आश्रय लेते हैं। 
सतके त्याग और असतूके आसङ्गसे नाना-योनि-श्रमण 
होता है । जीव आथि-व्यावि-दारिद्रयसे हुई पीड़ासे आत्म- 
विस्मृत हो जाता है और तमोगुणके आधिक्यसे उसका 
कभी शुभ नहीं होता | 


ति ति € (कक क ~ 
काम्यादिकम करनत्राळे बारबार देह प्राप्त करते 


देहिः 


दुःखमर्श्ना 


२-मद्दानि० तं ८ । २८८-२८६, १४॥ 

२२। ३७-३८। ६ 
९-माहे त॑० २२ | ४२। १० 
१३-माहेतं> २२ । ४३ । १५ 


५-माहेतं७ 


'उ-मा० तं० १६ | ३७-४० | 


रन; । अनि 
त कर्मणा । जायन्ते 


ह १०६ | ३-परमसं० 
-मा० त० २३ | २७ | ७- 


-मा« तं० २२ | ३६-४० | १ 


ॐ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः + 


हैं । काम्यक्र्मोक्रा परित्याग कर देना चाहिये | 
जवतक देहाभिमान रहता है, तभीतक ममता ममता 
रहती है और तत्रतक देहका अनुबन्ध होनेके कारण 
कर्म करना ही होता है । मनुष्योंकी विकर्ममें प्रवृति 
स्वाभाविक है, जिस विकर्मके प्रभात्रसे मनुष्य बारंबार _ 
देह-भाजन बनते हैं । ऐसी दशामें व्रिकर्मकी निवृत्तिके 
लिये शास्त्रोक्त कर्म करना चाहिये ।” 

कर्मोंका सम्बन्ध देहसे ही है, आव्मासे कभी नहीं 
है ।” अतः देहके अन्ततक त्रिन्नों और अनिष्टोकी 
निवृत्तिके लिये, नित्य-नेमितिक कर्म करते रहना चाहिये । 
देहान्त होनेपर जब कोई कर्म-सम्बन्ध रहता नहीं है, 
तत्र इससे निष्प्रत्यूह (विन्नरहित) सिद्धि प्राप्त होती है ।* 
झाख्न-विधि्रो छोड़कर जो काम-लोलुप हो जाता है, 
उसे छौक्कि-पारलौकिक कोई सिद्धि नहीं मिलती ।॥ 


भगवती पार्वती शिवजीसे प्रश्‍न करती हैं कि “जब फलके 
विना कोई भी कर्ममे प्रवृत्त नहीं होता तो ब्रह्म-सूछि-गत्‌. 
काम-संकल्प-वर्जित व्यक्ति वर्णाश्रमोचित कर्म क्यों करता 
है ? कर्म तो वे व्यक्ति करते हैं, जो मोह-सश्मिं उत्पन 
हुए हैं और खर्गादि फल पानेके लिये मोहित हो 
गये हैं ? तो भगवस्रिय भगब्रदरूप हुए भक्तोके लिये 
कर्मका त्रिधान क्यों क्रिया गया हे । इसके उत्तरमें 
भगवान्‌ शिव कहते हैं क्रि मनुष्य अबोध हो या संब्रोध, 
उसे हितकारी कर्म तो सदा करना ही चाहिये; किंतु 
सकाम कर्म निन्दित है । क्रियावान्‌ पुरुष श्रेष्ठ है 
और वह भवाब्विको "7-6 जर वह भवाख्विकों सुखपर्तक पार कर लेता है । पार कर लेता है । 
ऽपि विवशाः कृष्यन्ते कर्मवायुना ॥ 
च प्रलीयन्ते वर्तन्ते कर्मणो वशात्‌ || 

( महानि तं १४ | १०४-१०५ ) 
१५ २६-२७ | ४-प० सं० 


१८।७। 


माऽ तं २२। २८-४० | ८-मा० तं १६ | ५०-५१ | 


दै-मा० तं. २३। २७। १२-मा० तं० २२ । ३८- ४२ | 


# श्रीवैखानस-कह्पसूञमै कर्मयोग + २१ 


इसके विपरीत क्रिया-विरहित व्यक्ति लोकमें धर्म-श्रष्ट 
कहे जाते हैं । शास्रका तात्पर्य वही समझता है, जो 
धममें श्रद्धा रखता है । शाहीन व्यक्ति तत्त्वका निर्धारण 
नहीं कर सकता । तत्त्व-निर्घारणके बिना शङ्काका 
निवारण नहीं होता । झाङ्कामलिन हृदयमें प्रेमसूर्यका 
प्रतिबिम्ब्र नहीं पड़ता, जिससे कृष्ण भासमान हों । अतः 
वित्तको स्वच्छ बनानेके लिये वर्णाश्रमधर्मका विधान 
क्रिया गया है । इसके ब्रिना न तो ज्ञानका न भक्तिका 
ही यथार्थ उदय होता है ।' अतः नित्य और नैमित्तिक 
कम तो करने चाहिये, किंतु काम्य ( सकाम ) और 
निमिद्र कर्मको दूरसे ही पूर्णतः त्याग देना चाहिये--- 


नित्यं नेमित्तिकं तस्मात्‌ कर्तव्यं तदशङ्कया । 
काम्यं निषिद्धं यत्कर्म तत्त॒ दूरात्‌ परित्यजेत्‌ णं 


र» सडक कड 2-2. .......... >] 
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नित्य और नैमित्तिक कर्म कभी भी फल-बन्थन नहीं 
करते । इनका अनुष्ठान नहीं करनेसे प्रत्यव्राय उत्पन 
हो जाता है और अनुष्ठान करनेसे चित्त-शुद्विके अतिरिक्त 
अन्य कोई फल नहीं होता । सहजकर्म करना चाहिये, 
इससे विघ्न नहीं होता । 

नित्य-नैमित्तिक कर्म यदि फल-संकल्प-रहित होकर 
किये जायँ, तो वे चित्तका शोधन करते हैं और देह 
नहीं दिलाते । अतः ऐसे निष्कामकर्म करनेसे कोई 
हानि नहीं होती । फिर भी पण्डितमानी मढजन शोधन- 
कारी कर्मका त्यागकर पाप-चित्त हुए भरान्तिमें पड़े 
रहते हैं । अपनेको ब्रह्मज्ञानी कहनेवाले, किंतु सांसारिक 
सुखोमें आसक्त व्यक्तिको, जो कर्म और ब्रह्म दोनोंसे भ्रष्ट 
हैं, अन्त्यज (त्याज्य)की भाति त्याग देना चाहिये |* (क्रमशः) 


श्रीवेखानस-कल्पसत्रमें कर्मयोग 


( लेखक--श्रीचलपछि भास्कर श्रीरामकृष्ण माचार्युळ, एम्‌ऽ ए०, बी० एड० ) 


कस्पसत्र तथा उनके उद्देश्य 
वेद भारतीय संस्कृतिके मळ केन्द्र-विन्दु हैं तथा जीवके 
आत्मोन्नति या कर्मबन्ध-मोचन-प्रा्ि ही उनका परमाशय 
है । वेदके ऋक्‌, यजुः, साम तथा अथर्व-ये चार त्रिमाग 
हैं---इन वेदोंके शिक्षा, कल्प, निरुक्त, छन्द, व्याकरण 
और ज्योतिप-ये छः अङ्ग भी प्रसिद्ध हैं । इन सबका 
परमाशय मानव-कल्याण ही है । इनमें 'कल्पसूत्र' मानवके 
कर्मकाण्डके पूर्ण उपयोगमें आनेके कारण वेदके महत्त्व 
अङ्ग हैं । इनके भी शान्तिकल्प, वैतानकल्प) नक्षत्र कल्प, 
श्राद्वकल्प, आङ्गिरसकल्प आदि कई भेद हैं ।कल्पसूत्रोंका 
अथरेदसे त्रिशेप संतर- है । (वायुपुराण ६१ । ५१-५७) 

वेखानसकल्पसत्रकी विशिष्टता 

कहा जाता है कि वेदोंक्री जितनी शाखाएँ हैं, प्राय 
उतने ही उपनिषद्‌ तथा श्रौतादि सूत्र भी हैं । इन सत्रोंके 
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१-मा० तं० १६ | ४१-४७ | 
१६ | ५२। ५-मा० तं० १६ | ६०-६३। 


२-मा० तर १६ । ४८ । 


कल्पके अतिरिक्त ( १ ) स्मातसूत्र (गृह्यम़त्र), (२) 
धमसूत्र और ( ३ ) श्रोतसूत्र--ये ३ अन्य भेद भी 
हें । जिस कल्प-सूत्रमें उपर्युक्त तीनों त्रिमाग पाये जाते 
हैं, वह 'परिपर्ण-सूत्र' कहलाता है । “श्रीवैखानम-सूत्र' 
में ये तीनों त्रिभाग पाये जाते हैं! । 


इसकी दूसरी विशेयता है----'वानप्रस्थाश्रम'की खीकृनि- 
निरूपण जो अन्य सूत्रोमें प्रायः अप्राप्य है | बोधायनादि 
अन्य सूत्रकारोके द्वारा “वानप्रस्थो वैखानसशास्त्र- 
समुदाचारो वैखानसः' आदि ताकयोसे 'वैवानस'त्रोक्त 
रीतिसे ही वानप्रस्थाश्रम खी मार करनेका आदेश दिया 
गया है । इस सूत्रकी तीतरी विशेषता है-द्वित्रित आराधना ! 
१-अभ्नूत्यचना एवं २-समत्यर्चनाका निरूपण । अग्निमे 
होम करके आराधना करना अभ्त्यचना और प्रतिमादिमें 


३-मा० तं० १६ | ४९- ५० | ४-मा० तं० 
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की जानेत्राली आराधना सम्त्यंचता कहलाती है। 
'नारायण-परता इसकी चौथी विशेषता है---यही मानवको 
कर्मबन्धनसे छुटकारा पानेका मुख्य उपाय है । 
वेखानससन्नमे कर्मयोग 

यदि “कर्मयोगः क्रिया-फलमपर्यत्रसायी माना जाय 
तथा क्रियायोगत्ी श्रेष्ठता 'क्रियाबानेय ब्रह्मविदां वरिष्ठः? 
उपनिपद्वाक्य-प्रमित माना जाय तो उक्त क्रियायोगका 
स्वरूप भावान श्रीकृष्णके श्रीमुखसे उद्गवकरे प्रश्‍न 
“क्रियायोगं समाचक्ष्व भगवदाराधनं प्रभो ।! (भागवत 
११॥ २७। २ )के उत्तरमें 'बैदिकस्तान्त्रिको मिश्रः 
(११॥ २७ । ७ )से लेकर अध्यायके अन्ततक कथित 
कथन वैखानस भगवच्छाख्रका संक्षिप्त वर्णन ( ११ । 
२७। ६) ही है। 

सरत्रप्रतिपादित कर्मयोगका स्वरूप 

पहले ही सूचित क्या गया है क्रि 'कल्पसूत्र! 
साधारणतया मानव-जन्म-साफल्य परामुक्ति-साधना-निरूपक 
एकमात्र वेदाङ्ग है | उक्त साघनाक्षेत्रके चार विभाग 
देखनेमें आते हैं; यथा--?चस्त्रि, २-क्रिया, ३-ज्ञान 
एवं ४-योग । इनका संक्षिप्त विवरण इस प्रकार है -- 

चरित्र--इसमें जीवके मातू-गर्भमे प्रवेश करनेसे 
लेकर, शरीर-त्यागके पश्चात्‌ उसको उत्तम गति मिलनेके 
लिये क्रिये जानेवाले संस्कार-त्रिरोपोतक्रका निरूपण क्रिया 
गया है । 

मानत्र-शरीरक्षी इस प्रकार संस्कारोंसे सुसंस्कृत 
करनेकी शासना देनेका कारण यह हो सकता है कि 
“<दुल्भ मानुषं जन्म” ( भागवत ७। ६ । १) एवं 

“जन्तूनां नरजन्मदुलंभमिदम्‌ ( शंकराचार्य-विवेक 
चुडामणि) आदि उत्तियोसे मानव-जन्मक्री दुलम्यता 
सूचित है । उक्त मानव-शरीरको प्राप्त करनेवाले जीवको 
पहलेसे ही ( पिताके ) बीज तथा ( माताके ) क्षेत्रको 
संस्कारोसे शुद्र करके पत्रित्र देही प्रात्तिके लिये यत्न 
करना परमावश्यक्र है | 


यथा न क्रियते ज्योत्स्ना मलप्रक्षालनान्मणेः । 
दोषप्रहरणान्नज्ञानमात्मनः क्रियते यथा ॥ 
प्रकाइयन्ते न जन्यन्ते नित्या एवात्मनो हि ते ॥ 
२-(वैखानस स्मार्त-सूत्र श्रीनिवासदीक्षितीय व्याख्या% ४० ३) 
उक्त संस्कार निम्न रीतिसे त्रिभाजित हैं-- 
(अ ) ब्राह्म संस्कार, ( आ ) देव संस्कार । 
संस्कारो द्विविधन्नेयोः ब्राह्मो देवोः प्रकाततः । 
(वही १०४) 
तत्र निपेकादिपाणिग्रहणान्ताः त्राह्मसंस्काराः । 
यज्ञाः दैवसंर्काराः । ( वही प्र ४) 

(अ) उक्त ब्राह्म-संस्कारके निम्न सूचित उप 
विभाग हैं--- 

तत्र ब्राह्मसंस्काराश्वतुर्विधा वीजक्षेत्रशुद्धिकरा 
ब्राह्मणत्वापादका उत्कृष्टत्वापादकाः क्रियमाणाघशा- 
न्त्युपकारकाइचेति । ( बही० पुर ४) 

अर्थात्‌-( १ ) बीजक्षेत्र शुद्रि करनेत्राले, (२) 
ब्रह्मणत्वकी आपादन करनेवाले, (३ ) उत्कश्त्वक्रो 
देनेत्राले ( ४ ) तथा अपने द्वारा क्रिये जानेत्राले पाप या 
दोपत्री शान्ति करके उपकार करनेवाले । इन संस्कारोंका 
विवरण इस प्रकार है । 

(१) वीजःकषेत्र-शुद्धिकारक संस्कार--निषेक, 
ऋतु-संगमन, गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्त, विण्णुबलि, 
जातकर्म, उत्यानपयन्त संस्कार हैं । ( २) ब्राह्मणत्वा- 
पादक संस्कार--तामकरण, अन्नप्राशन, प्रवासागमन, 
पिण्डवर्थन, चोळ, उपनयन, पारायग, त्रत-बन्ध, व्रिसर्ग- 
पर्यन्त संस्कार | ( ३ ) उत्कृष्टत्वापादक--उपाकर्म, 
समावर्तन, पागिम्रहण-पर्यन्त संस्कार । ( ४) उपकारक 
अघशमक संस्कार--प्रहमख ( नो ग्रहोंकी प्रसन्नता- 
प्रातिके लिये करिये जानेवाले विशेष आरावन ) नित्याचन, 
पुण्याह, अपर संस्कार आदि । (आ ) दैव संस्कार-- 
ये संस्कार उपर्युक्त ब्राह्म संस्कारोसे संस्कृत पवित्र शरीरसे 


परमार्थं साधनके लिये आवश्यक हैं । ये मानत्रके जीवनको 


# वैखानस ग्रह्मसूत्र, श्रीनिवासमगिकृत व्याख्या, टी० टी० डी० तिरुपति १९६७ का संस्करण । 
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निष्काम कर्मबद्ध बना रख्नेमें ही यत्नशील रहते हैं । 
आजीवनपर्यन्त उक्त यज्ञोंका अनुष्ठान करते रहनेसे जीवन 
सहज ही भगवदर्पित बन जाता है । उक्त यज्ञोंका विवरण 
इस प्रकार है । 


(१) पाँच महायज्ञ--त्रह्मयज्ञ, देवयज्ञ, पितृयज्ञ 
भूतयज्ञ, मनुष्ययज्ञ--ये प्रतिदिन अनुष्ठेय हैं । (२) सप्त 
पाकयज्ञ- स्थालीपाक, आग्रयण, अष्टका, पिण्ड-पितृयज्ञ, 
मासिक श्राद्र, चेत्रि, आश्वयुजी | ( ३ ) सक्षहविर्यज्ञ-- 
अन्याधेय, अग्निहोत्र, दर्शपर्णमास, आग्रयणेष्टि, चातुर्मास्य, 
निरूढ़, पश्जुवन्ध, सौत्रामणि | ( ४ ) सप्तसोमयज्ञ-- 
अम्निश्टेभ, अत्यग्निष्टोम, उक्थ्य, पोडशी, वाजपेय, अतिरात्र, 
आप्तोर्याम । इन यज्ञोंकी संख्या 'यज्ञाञ्च दवाविशात्‌' 
( बैलानस० स्मा० सू, १। २। ३ )के अनुसार बाईस 
कही गयी है | इसका विवरण इस प्रकार है--( १) 
नित्यप्रति अनुष्ठेय होनेके कारण पञ्च महायज्ञ मिलाकर 
एक यज्ञके रूपें, गणित हैं | अतः ये १,४७ पाकयज्ञ, 
+9 सोमयज्ञ +७ हवियज्ञसंस्था मिलाकर कुळ १+७+७+ 
७-२२ बज्ञोंके रूपमें गृहीत हैं । इस प्रकार देव संस्कार 
(यज्ञ ) २२-त्राह्म संस्कार १८ ( वेखानसस्मार्तसूत्र 
२॥ २ । २ ) मिलाकर कुछ ४० संस्कार कहे गये हैं- 
“इत्येते चत्वारिशद्‌ भवन्ति’ ( वद्दी १। १। ₹ ) 

जो उपर्युक्त संस्कारसे संस्कृत होता है, वह अपने 
संस्कृत संस्कारोंकी अधिकताके अनुसार निम्न सूचित 

, रीतिसे कहा जाता है । 


१ मात्र--निषेकसे, जातकर्मसे, संस्कृत ब्राह्मण ख्रीसे, 
ब्राह्मणसे पैदा हुआ शिद्यु 'मात्र' कहलाता है | ( वही 
१। १ । ९ ) उक्त रीतिसे पैदा हुआ शिशु ( जातकर्म के 
बाद नामकरण, अन्नप्राशन, प्रवासागमन, पिण्डवर्चन, चौल 
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तथा ) ब्राह्मण--उपनयनपर्न्त संत्कारोंसे संस्कृत तथा 
सात्रित्रीका अध्ययन करनेवाळा | (वही १। २। २० ) 
उपनयन-संस्कारके पश्चात्‌ वेदाध्ययन करके 
पाणिम्रहणपर्यन्त उत्कृष्टत्वापादक उपावार्म, समावर्तन, 
पाणिम्रहणसंस्कारसे संस्कृत तथा उपर्युक्त सप्त पाक- 
यज्ञोंका अनुष्ठान करते रहनेत्राला । (वदी १ । २। १२) 
श्रोत्रिय-कहलाता है । 
आहिताग्नि उपयुक्त श्रोत्रियत्व सिद्रिपर्थन्त किये 
जानेवाले संस्कारोंके अतिरिक्त खाध्याय ( वेदका नित्य 
अध्ययन ) करनेवाला ब्राह्मण आहिताग्निं कहलाता है । 
(वही १। १। १२) 
अनूचान- उपर्युक्त संस्कारोंके साथ हिर्यश्ञोंका 
भी अनुष्ठान करनेवाला ब्यक्ति 'अनूचान' कइलाता है ।४ 
(वही १ । १। १२) 
श्रण- (उपर्युक्त संस्कारोंके साथ ) सोम यज्ञोंका 
भी अनुष्ठान करनेवाला ब्राह्मण श्रण कहलाता है । 
(कही १। १। १२) ड 
ऋषिकल्प-इन संस्कारोके साथ नियम तथा 
यमोंसहित रहनेवाला ब्राह्मण ऋषि कहलाता है । 
(बही १। १। १४) 
यम-नियमका स्वरूप इस प्रकार उक्त है । 
शोचमिज्या तपःसत्यं खाध्यायोपस्थनित्रहो । 
बरतोपवासौ मौनश्च स्नानश्च नियमा दश ॥ 
आनुशंस्यं क्षमा सत्यमहिसा दम आजेवम्‌ । 
दानं प्रसादो माधुर्य मादेवं च यमा दृश ॥ 
इस प्रकार ऊपर बादमें वर्णित ब्राह्मग-संस्कारकी 
अघिकताके कारण पूर्ववर्तीसे श्रेष्ठतर होता है । अत: “चात्ि'में 
उपर्युक्त चालीस संस्कारोंका निरूपण क्रिया जाता है । 
क्रिया--( भगवदाराधनात्रिवि )का निरूपण 
( बैखानस-स्मृति सूत्र ४ । १० | २ में )-- 
“अथाग्नो नित्यहोमान्ते विष्णोनित्याची सबैदेवाचौं 
भवति'--से लेकर विम्रहू-निर्माण, प्रतिष्ठावित्रि, अर्चना- 
त्रिविका निरूपण क्रिया गया तथा इसका बिस्तृत विवरण 


१-बेद-स्वाध्याय अग्निहोत्र फलप्रद दै--ऐसी व्याख्या व्याख्याकार श्रीनिवासमगिको अभीष्ट है ( पृष्ठ ७८९ ) 
“अनग्नि ल्य वेदोऽग्निः वेदहीनो5प्यनग्निकः । साग्निको वेदहीनझ्चेदनग्निक इति स्मृतः, || 
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इस सून्नकर्ता श्रीविखनाजी (ब्रह्मा )के शिष्य ( १ ) भगु, 
(२) अत्रि, ( ३ ) कश्यप और ( ४ ) मरीचिके द्वारा 
निर्मित बेखानसशास्त्रके ग्रन्थोमें दिया गया है । ज्ञान तथा 
योगका निरूपण भी उपर्युक्त भृगु आदि चारों ऋियोंके 
द्वारा रचित ग्रन्थोंमें यथास्थान हुए ही हैं । 


अतः यह सिद्ध होता है कि “बैखानस-कल्पसूत्र'में 
निरूपित अंशका आशय केवळ 'नारायण-परायण' होकर 
जीवनको भगतरदर्पणबुद्रिसे चलाते हुए परमपदप्राति कर 
लेना मात्र ही है । इस प्रकार यह निप्काम-कर्मयोग 
बनकर श्रेयस्कर हो जाता है । 


Ne” SN 
भगवत्पाद श्रीआद्यशंकराचार्यकी दृष्टिमें कम 


( लेखक--श्री आर» बेंकटरत्नम्‌ बी० एससी०+ एम्‌० आई० ६० विशारद ) 


मनुष्य या कोई भी चेतनप्राणी काम क्रिये ब्रिना 
प्रायः नहीं रहता । प्रति क्षण आदमी प्राय: कुछ-न-कुछ 
कार्य करता ही रहता है, अतः कार्य सत्रथा परित्याज्य 
नहीं हो सकता । इसपर प्रश्‍न होता है कि तब 
आद्य झंकराचाय-जैसे महाज्ञानी कममार्गमें संकट-ही- 
संकट कैसे प्रकट करते हैं १ देखिये-- 
ऊय नयति विज्ञानमधः प्रापयति क्रिया । 
कथमन्योन्यसापेक्षा कशं वापि समुञ्चयः ॥ 
( सव वेदान्तसिद्धान्त-सारसंग्रह्‌, इलोक--१८५ ) 
इस झ्लोक्रमें आचार्यचरण स्पष्ट बताते हैं कि ज्ञान 
और कर्म दोनों मार्ग मानो एक दूसरेके सतरा विपरीत हैं । 
विज्ञान अर्थात्‌ विशेष ज्ञान ब्रह्मज्ञान ही है । यह ज्ञान 
मनुष्यको ऊपर उठाकर ब्रह्मतक पहुँचाता है, परंतु 
कर्म उसे नीचे ले जाता है ।' अतः इन दोनोंका 
सम्बन्ध या समुच्चय केसे होगा ? 
कम तो मनुष्यको मत्यलोकके बन्धर्नोमे डालता है । 
फिर दोनोंके बीच कोई और सामक्जस्य भी वैसे हो 
सकता है ? क्या दोनोंका सम्मिलन कहीं सम्भतर है? 
क्या प्रर्गतया विपरीत होनेवाळे दोनोंका मिलना साध्य है १ 
योग/रूढम्य सिद्धम्य कृतकृत्यस्य धीमतः । 
नास्त्येव हि वहिर्टिः का कथा तत्र कर्मणाम्‌॥ 
( सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारसंग्रह ८६५ ) 
बाह्यजगतके त्रिगयोमे जो उलझा दुआ है, वही कप्रोमि 
तल्डीन होगा, न कि योगी । योगारूढ सिद्ध पुरुषका 


कोई कार्य शेप नहीं रहता । उसकी दष्टिमें बाह्म- 
जगत्‌ या वस्तुएँ हैं ही नहीं । कमेमें फँसनेवाला 
व्यक्ति बुद्धिमान्‌ थोड़े ही है ? उसकी अन्तर्मुख दृष्टि 
आत्म-विवेचनमे सब कुछ ईश्वर-ही-ईश्वर देखती है; वडा 
जडकमंका प्रश्न ही कहांसे आयेगा । 


आचार्यशंकर ऐसे व्यक्तिके परिचियमें चार विशेषण 
देते हैं--योगारूढ, सिद्ध पुरुप, कृतकृत्य एवं धीमान्‌। 
जब उसके विचार भी बाहरी अनित्य वस्तुओंपर नहीं 
चलते, तब वह व्यक्ति कर्मोके रास्तेपर चलेगा इसका 
कहना ही क्या ? वह तो कृतकृत्य है--जिसने सत्र 
कुछ करके अपना कर्तव्य प्रा कर लिया है । उसे अब 
किसीका ऋण चुकाना नहीं है । 

एक प्रसङ्गमै जगद्गुरु बताते हैं कि क्रियाओंका नाश 
होना मुक्ति-पार्गक्रा प्रथम पद है । फिर क्रमशः मनुष्य 
मुक्तितक पहुँच जाता है । उसके अनुसार कमंत्यागसे 
चिन्तामुक्ति, उससे वापनाक्षय और जीवनमुक्तिके ऋमसे 
मोक्ष होता है 

क्रियानाशे भवेद्चिन्तानाशोऽस्माद्वासनाक्षयः । 


वासनाप्रक्षयो मोक्षः सा जीवन्मुक्तिरिष्यते ॥ 
( विवे चूडामणि, इलोक३१८ ) 


ये मोश्तिद्विकी तीन सीद़ियाँ बतलायी गयी हैं । 
मोक्ष-जैसी परम उत्कृष्ट लक्ष्य-वस्तुको पानेके लिये 
क्रमशः इन तीन व्रियरयोंका त्याग करना है । 


ॐ भगवत्पाद श्रीआद्यशंकराचार्यकी दृश्टिमें कर्म ॐ 


९५ 


oe 


आचार्य शंकर चाहते हैं कि “सर्वप्रथम क्रिया नष्ट 
होगी, उससे चिन्ता या व्यर्थ विचार मिट जायगा । 
तदनन्तर वासनाएँ हट जाती हैं। वासनाओंका दूर 
हो जाना ही मोक्ष है। इसीको जीवन्मुक्ति भी कहते 
हैं! यहाँ हम देखते हैं कि यथपि ऊपरसे क्रियाका, 
सिर चिन्ताका तत्पश्चात्‌ बासनाओंका नाश-ही-नाश इस 
स्लोकमें उल्लिखित है, तथापि हर-एक नाश मनुष्यको 
ऊपर डिये जानेवाल। है । यह मोक्षकी क्रमिक सीढ़ी है । 
यदि मनुष्य हमेशा कुछ-न-कुछ करता ही रहता 
है तो उसका तात्पर्य यह है कि उदका मन किसीके 
पीछे हैरान है । अरमानोंके बढ़नेसे, कामोंकी भी बढ़ती 
है । काम सफल होते हैं तो किर नयी अभिलापाएँ जन्म 
` लेती हैं । फिर नये-नये कार्योक्री भरमार हो जाती है। 
मनुष्य उनके अंदर चकित रहता है । 
वासनावृद्धितः कार्य कार्थवुद्ध्या च वासना । 
वर्धते सर्वथा पुंसः संसारो न निवर्तते ॥ 
( विवेकचूऽ ३१४) 
'बासनाओंके बढ़नेसे कार्य भी अधिक होते हैं । 
इधर कार्योकी बृद्विसे वासनाएँ भी नयी-नयी खिळ उठती 
हैं । इस तरहके चक्रमें फँसा हुआ व्यक्ति कभी सांसारिक 
उलझनोंसे मुक्त नहीं हो सकता । छुटकार नहीं प्राप्त कर 
सकता । 
कर्मोके जाळमें क्या कोई व्यक्ति फँसे बिना बच 
सकता है ? इस प्रश्नका उत्तर जगढ्ुरु शंकराचार्य 
अपने 'प्रवोधसुधाकरम? नामके ग्रन्थमें देते हैं । कर्मोसे 
छूटा हुआ व्यक्ति तो घर-द्वार छोड़कर अरण्य चला जाता 
होगा---ऐसा बिचार होगा हममेंसे अनेकोके मनमें । किंतु 
लौकिक धर्मसे कहीं मागनेकी कोई आवश्यकता नहीं है 
ममताभिमानशान्यो विषयेषु पराङमुखः पुरुषः। 
तिष्टन्नपि निजसदने न वाध्यते कमभिः क्वापि ॥ 
( प्रबोधसुधाकर-इलोक ८० ) 
अपने घरके साधारण दैनिक कायोमिं तल्लीन होकर 


भी मनुष्य कर्मोद्वारा बाधित नहीं होता, यह है आचार्यजी- 
का उपदेश । ममता, अहंकार जिसके मनमें जरा भी 
न हो और जो विषयी नहीं है, ऐसा आदमी अपने घरमे 
रहते हुए भी मुक्तपुरुष-सा हैं । 

इस लेखके प्रारम्भमें त्रिज्ञानी या श्रीमानका वर्णन 
किया गया है । बादमें हम देखते हैं क्रि में, मेरा-मेरी- 
वाळी चिन्ताओंसे मुक्तपुरुषका उल्लेख है । हाँ, मनुष्य 
यदि कार्योकि पीछे पागळ बनके फिरता है तो उसका 
कारण उसके मनमें ऐसे बिचार हैं--यह मेरा है, मुझे 
इसे परा करना है, यदि करूँ तो मुझे यह मिलेगा, 
बह मिलेगा इत्यादि । 

ज्ञानीका कोई कर्तव्य अधूरा नहीं होता | वह सब 
कुछ कर चुका होता है । इसी कारण उसे 'कृतकृत्य' 
कहा गया है । कार्योको पूरा करना ज्ञानवान्‌ पुरुपके 
जीवनमें कमीका पुराना विषय है, विगत दिनोंकी बात 
हे । नदीको पार करके उस पार पहुँचा हुआ व्यक्ति 
फिर वापस क्यों अपने पुराने किनारेको लौटना चाहेगा ? 
पारगस्तु यथा नद्यास्तत्स्थः पारं यियासति । 


आत्मशइचेत्‌ तथा कार्य कर्तुमन्यदिहेच्छति ॥ 
( उपदेशसाहखी, स्वप्नस्मृतिप्रकरण-इळोक १ ३) 


आत्मवेत्ता फिर क्यों कार्योकी राह चले ? यहाँ 
भगवान्‌ शंकरका एक उदाहरण है । कोई नदीको पार 
करके उधर पहुँचनेके बाद फिर इसी फिनारेको वापस 
आनेकी चिन्ता क्यों करेगा १ सब कुछ कार्य करके 
ज्ञानवान्‌ बना । फिर कहीं वापस जाकर ज्ञानका मार्ग 
छोड़ कमंबन्धनमें फँसना चाहते हो ? नहीं, कदापि नहीं | 

पहले ही यह बात स्पष्ट बता दी गयी है कि विज्ञान 
मुक्तिका मार्ग है और कर्म बखनोंका । अतः कर्मको, 
वस्तुतः कर्मकी आसक्तिको, छोड़कर आत्मानुभवकी 
आवश्यकता होनी चाहिये। 
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SR 005000 याच - 


कर्म, क्रिया, कार्य--ये तीन संस्कृत शब्द इन 
इलोकोमे समान अर्थमें प्रयुक्त हैं-सभी जगह 
आचार्यजी कर्मको बराबर निपिद्व मानते हैं । मनुष्यको 
नीचे गिरानेवाले सभी काम हैं । एक स्थानपर शंकराचार्य 
कर्मोकी एक तालिका भी बनाकर प्रस्तुत करते हैं । हम 
साधारणतः जिन कर्मोको सत्कार्य मानते हैं, उनको 
भी आचार्यवर अपने झ्लोकमें व्यर्थ बताते हैं । 


वदन्तु शास्राणि यजन्तु देवान्‌ 
कुर्वन्तु कर्माणि भजन्तु देवताः। 


आत्मैक्यवोधेन विना विमुक्ति- 
ने सिध्यति ब्रह्मशातान्तरेऽपि ॥ 
( विवेकचू ६) 


'शाख्रोका प्रवचन, देवताओंको प्रसन्न करनेका 
याग-यज्ञ, ईश्वर-आराघन--ये सब तो प्रायः सदाचारीके 


कार्य समझे जाते हैं । परंतु यहाँ आधशंकराचार्य इन 
कर्मको बृथा मानते हैं । ये व्यर्थ हैं, यदि उस मनुष्यको 
रझ और आत्माकी एकताका ज्ञान न हो । ईश्वरीय 
ज्ञानके बिना यों पुष्याज्ञुठळि चढ़ाना या याग-यज्ञ करना 
आदि समस्त कर्म वृथा हो जाते हैं । सैकड़ों ब्रह्मा 
आ-आकर चले जायेगे, हमारा व्यक्तित्व ज्यों-का-त्यों 
वहीं ठहरा रह जायगा । भगवानके निकट वह मुक्तिकी 

राहमें एक कदम भी आगे नहीं बढ़ेगा । ज्ञानयज्ञके 

सामने कर्मयोग टिक नहीं सकता । ज्ञानीके लिये कोई 

कर्तव्य नहीं है । यह आचार्य शंकरकी दृष्टि है । 

उनकी दृश्टिमें कर्म, निष्काम कर्मादि ज्ञानके बहिरंग 

साधन हैं । गीता ३ । १७ में भी प्रायः ज्ञानीके लिये 

यही बात कही गयी है । 


भगवत्पाद श्रीरामानुजाचार्य और कर्मयोग 


( लेखक-अनन्तश्रीविभूषित कोसलेडासदनपीठाधीश्वर श्रीमजगद्गुरु रामानुजाचाय यतीन्द्र स्वामी 
शरीरामनारायणाचार्यजी महाराज, वेदान्तमार्त्तण्ड ) 


प्रस्थानत्रयी भाष्यकार विशिष्टादरेतसिद्वान्तप्रवतक 
अगत्रपाद रामानुजाचार्यने आत्म-नि:श्रेयस-साधनामें प्रीति- 
रूपापन्नदशन समानाकारतेल-शरात्रदविच्छिन्न भगवदु- 
पासनात्मकज्ञानकी वरीयता देते हुए कमयोगको उसका 
अन्यवहित अङ्ग और मनःशुद्वि तथा आत्मदर्शनका भी 
प्रमुख कारण माना है । इसे भगवदाराधनरूप मानकर 
सभी सात्रकों एवं ब्रह्मोपासकोंको उनकी उपासना 
निष्पत्तिके लिये आजीवन अनिवार्य आचरणीय बताया है | 

इसका उल्लेख आचार्यने 'अथातो ब्रह्मजिज्ञासा 
(ब्रह्ययत्र १ । १। १) की व्याख्या ( श्रीभाष्य )में 
इस प्रकार किया है.---एवं नियमयुक्तस्य आश्रमविहित- 
कर्मानुष्टानेनैव विद्यानिष्पत्तिरित्युक्तं भवति तथा च 
श्रुत्यन्तरम्‌, 'विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । 
अविद्यया सृत्युतीत्वा विद्ययाम्मृतमइनुते(ईशोपनिपद्‌११) 


निर्दिष्ट नियमके साथ ब्रह्मोपासककी उपासना 
वर्णाश्रमोंके लिये शास्रविहित कर्मयोगके आचरणसे ही 
सम्पन्न हो सकेगी--यह कहा गया | इस बिषयको 
“विद्या चाविद्यां च'---यह श्रुति सुस्पष्ट बतलाती है। 
इस श्रुतिका 'अविद्या'पद वर्णाश्रमविहित कर्मको बतलाता 
है ( अविद्यया--क्रमयोगसे ) मृत्युपदसे ज्ञानोसत्तिविरोधी 
पूर्वसञ्चित कर्म बतलाये गये हैं । इस तरह श्रृतिका यह तात्पर्य 
है--'जो उपासक अपने वर्णाश्रमके अनुकूल विहित कर्मों 
तथा जीव, जगत्‌ और ईश्वरके ज्ञानको साथ-साथ 
जानता है, वह अपने कर्मयोगके द्वारा ज्ञानोपत्तिके अन्तराय 
प्राचीन-कर्मोको पारकर उपासनात्मक ज्ञानसे ब्रह्मको प्राप्त 
कर लेता है । ज्ञानोत्पत्तिके विरोधी जन्मान्तरके कर्मोको 
दूर करनेके उपायरूपसे प्रतीत होनेत्राले, अविद्याशब्द- 


कै भंगवत्पाद श्रीरामानुजाचाये और कर्मयोग ॐ 


oo 
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वाच्य विद्या-( ज्ञान-) से भिन्न वर्णाश्रमोचित कर्म ही 
हैं; जैसा कि श्रीविष्णुपुराणमें भी कहा गया है— 
“होपासक राजा केरिध्वजने भी उपासनात्मक ज्ञानको 
साध्यरूपसे अपनाकर, विद्या ( ज्ञान )से भिन्न विद्या सदा 
( अविद्या ) कर्मयोगके द्वारा ज्ञानोत्पत्तिविरोधी प्राचीन 
कर्मोको दूर करनेके लिये अनेक यज्ञेंको किया |! 

पुण्य और पापवाले दोनों प्रकारके कर्म ज्ञानके 
विरोधी हैं । ज्ञानकी उत्पत्तिके विरोधी होने तथा आत्म- 
निःश्रेयसके बिपरीत खर्ग-नरकादि अनिष्ट फल देनेवाले 
होनेके कारण दोनों ही पाप-शब्दसे कहे जाते हैं । 
पुण्य-पापरूप सकाम कम, ज्ञानोत्पत्तिके अनुकूल सचगुण- 
को दबा देते हें और रजोगुण तथा तमोगुणको बढ़ा देते 
हैं; अतएव ये ज्ञानोत्पत्तिके विरोधी हैं । पाप नरकप्रद एवं 
ज्ञानका विरोधी है, यह तो निम्न श्रुति ही बतळाती है--- 
“एप एवासाधु कर्म कारयति तं यमधो निनीषति? 
(को० ब्राण्ड २।३।६५) अर्थात्‌ “परमात्मा जिसकी 
अधोगतिका संकल्प करता है, उसीसे पापकर्म कराता है| 
रजोगुण और तमोगुण यथार्थ ज्ञानके आच्छादक तथा 
सत्त्वगुण वास्तविक ज्ञानका कारण है---इसका विवेचन 
गीताके चोदइवें अध्यायमें "सत्वात्‌ संजायते ज्ञानम? 
इत्यादि श्लोकोंके द्वारा भगवानूने ही किया है | अतः 
ज्ञानोपत्ति और उसकी उत्तरोत्तर वृद्धिके लिये पापकर्मको 
दूर करना चाहिये । उसे दूर करनेका सुलभ उपाय है--- 
फलाभिसंि-रहित निष्काम कर्मयोगरूप धर्मका निरन्तर 
आचरण | श्रुति भी कहती है---«धमण पापमपनुदति” 
(तेर आ० ६३ । १४४ ) | निष्काम कर्मके द्वारा साधक 
पापको दूर करता है ।' उपर्युक्त विश्लेषणसे यह सिद्ध 
हुआ कि ब्रहमप्रासिके साधनभूत उपासनात्मक ज्ञानकी 
सिद्विके लिये वर्णाश्रमोचित विहित कर्मोका निष्काम 
भावसे अनवरत अनुष्ठान करता रहे। (द्रष्टव्य अथातो 


ब्रह्मजिज्ञासा--बासूत्र १ | १ । १का श्रीभाष्य ) । 
आचायेने गीता ३। १९के भाष्यमें भी फलासक्ति 


और कर्तापनकें अभिमानसे रहित कर्मयोगको आत्मदर्शनका 
श्रेष्ठ साधन बताते हुए ज्ञानयोगसे भी उसे सुलभ और 
ज्ञानयोगीके लिये भी अत्श्यानुष्ठेय बतळाया है--- 

तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्मं समाचर । 

असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ 

रामानुज गीताके तीसरे अध्यायके उपोद्घात माष्पमें कडा है. 

कि जिसे साधनाके बिना ही खाभाविक आत्मदर्शन होता रहता 
है, उस आत्मतृप्त अधिकारीके लिये साधनाकी आवश्यकता 
नहीं है, किंतु आत्मानुभूति-हेतु प्रयत्नशील साधकको 
उसकी पूर्तिके लिये कर्मयोग ही श्रेयस्कर होगा; कारण 
चिरकाळसे अभ्यस्त होनेसे वह सुकर है एबं उसमें 
प्रमाद भी सम्भव नहीं है । उसके भीतर आत्माका 
बास्तविक अनुसंधान होते रहने और ज्ञानयोगीके 
जीवनमें भी अंशत: उसके आचरणकी उपयोगिता होनेसे 
भी आत्मद्शनकी उपलब्धिमें उसका ( कर्मयोग ) का 
प्रमुख स्थान है । इसलिये असङ्गपुवंक कतव्यबुद्धिसे 
जबतक आमाका दर्शन नहीं हो जाता, तबतक कर्म 
करते ही रहो ।' “असक्त? तथा 'कार्यम्‌? इन दोनों 
पदोंसे आगे कहा जानेवाला अकर्तापनका अनुसंधान करता 
हुआ साधक कर्मका आचरण कर कर्मयोगसे ही 
प्रकृतिसे परे आत्माको प्राप्त कर लेता है | ( गीता रा० 
भा० ३ | १९ )। 

तदनन्तर इस इक्कीसवें इलोककी व्याख्यामें आचार्य 
कहते हैं-ज्ञानयोगके आदश बिशेषाधिकारीके द्वारा कर्म- _ 
योगानुष्ठानका उदाहरण प्रस्तुत करते हुए भगवान्‌ कृष्ण 
उसकी श्रेष्ठता बतलाते हैं---उपर्युक्त कारणोंसे ज्ञानयोगके 
अधिक्रारीको भी आत्मदर्शनके लिये कर्मयोगका आचरण 
श्रेयस्कर है, इसीलिये महामना अतीन्द्रियतत्त्वदर्शो 
ज्ञानियोंमें अग्रसर राजर्षि जनकादि महापुरुषोंने कर्म- 
योगसे ही आत्मतत्त्वका साक्षात्कार किया है 

“कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः ।' 


~ पा Se 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


मध्व-गोडीय वेष्णव-सम्प्रदायमें निष्काम कर्म और शुद्धा भक्ति 


( लेखक- डाँ० श्रीअवधबिहारीलालजी कपूर) एम्‌» ए०) डी० फिलू० ) 


श्रीचैतन्यमहाप्रमुके अनुसार जीवका परम धर्म है-- 
अधोक्षज भगवान्‌ श्रीकृष्णकी भक्ति-“स वै पुंसां परो धमो 
यतो भक्तिरधोक्षजे? ( श्रीमद्धा०! । २। २६ ) । 
कर्मका मूल्य भक्तिके साधनरूपमें है---सहायकरूपमें 
है; खतन्त्रखूपमे नहीं | सत्कर्म वही है, जिससे प्रभु 
संतुष्ट हों--'तत्कमं हरितोषं यत्‌? ( श्रीमद्भा० ४ । 
२९। ४९ ) । हम जिस कर्मका अनुष्ठान करें, उसका 
पूर्ण शभ- वास्तबिक सिद्धि यही है कि भगवान्‌ 
श्रीहरि संतुष्ट हो जायँ---'खज॒ष्ठितस्य धर्मस्य 
संसिद्धिहरितोषणम! ( श्रीमद्धा० १।२ । १३ )। 
बिष्णुपुराणका कथन है क्रि वर्णाश्रमधर्मके पालनसे ही 
विष्णु आराधित या संतुष्ट होते हैं, उन्हें संतुष्ट करनेका 
दूसरा कोई उपाय नहीं--- 
वर्णाश्रमाचारवता पुरुषेण परः पुमान्‌ । 
विष्णुराराध्यते पन्था नान्यत्‌ तत्तोषकारणम्‌ ॥ 
(वि० पु ३।८।९) 
भक्ति-शाख्रोंका भी कथन है कि भगत्रानकी संतुष्टि 
विशुद्ध भक्तिद्वारा ही होती है---'भकत्याहमेकया ग्राह्यः” 
(श्रीमद्वा« ११ । १४ । २१ ) और वर्णाश्रमधर्म 
भक्ति-साधनका अङ्ग है ( भक्तिरसामृतसिन्धु, पूर्व-भाग 
२। ११८) | अन्य सकाम कर्मोका अनुष्ठान तभीतक 
करना चाहिये, जबतक श्रद्धा-भक्ति और वैराग्य उत्पन्न 
नहीं होते, श्रद्धा और वैराग्यके उत्पन्न होते ही उसे त्याग 
देना चाहिये-- 
तावत्‌ कर्माणि कुर्वीत न निर्विद्येत यावता । 
मत्कथाश्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्न जायते ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।२०।९) 
शात्रोंके इन कुछ परस्पर बिरुद्ध-से दीखनेवाले वार्क्योका 
समाधान इस प्रकार है--भगवान्‌की कृपा या तुष्टिके 
बिना किसी साधनका फल प्राप्त नहीं द्वोता। पर तुष्टिके 


के 


भी विभिन्न प्रकार हैं | सब साधनोंसे भगवानकी तुष्टि 
एक-सी नहीं होती । जिस साधनसे उनकी जितनी या 
जिस प्रकारवी तुष्टि होती है, उसीके अनुरूप वे फल भी देते 
हैं, जैसा कि गीताके- -थे यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव 
भजाम्यहम्‌'- इत्यादि सोके सिद्ध है साधन-भक्तिसे 
श्रीभगवान्‌ प्रसन्न होकर भक्तोंके हाथ बिक जाते हैं-- 
“विक्रीणीते खमात्मानं भक्तेभ्यो भक्तवत्सलः |! 
इसलिये उन्होंने खयं कहा है--'मैं भक्तके पराधीन 
हुँ "अहं भक्तपराधीनः' (श्रीमद्भा ० ९। ४ । ६३ ) | 
बैदिक हिंसामय यज्ञोंसे सुखभोगादिकी प्राप्ति तो होती है, 
पर वे क्षयिष्णु हैं--- 
य एषां पुरुषं साक्षादात्मप्रभवमीश्वरम्‌ । 


न भजन्त्यवजानन्ति स्थानाद्‌ भ्रष्टाः पतन्त्यधः ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।५।३) 


अतः निष्काम कर्मकी साधना करनी चाहिये । इससे 
अनामय अपवर्ग-पद सुलभ हो जाता है-- 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फळं त्यक्त्वा मनीषिणः । 
जन्मबन्धविनिमुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
बुद्विमान्‌ पण्डितगण कर्मोसे उत्पन्न होनेवाले 
फलको त्याग कर जन्मरूप बन्धनसे छूट जाते हैं और 
निर्दोष ( अमृतमय ) परमपदको प्राप्त होते हैं |! कर्मको 
भगवदर्पण करनेका भी यही भाव है । 
यत्करोषि यद्‌इनासि यज्जुद्दोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
झुभाशुभफलैरेव॑ मोक्ष्यसे कमंबन्धनेः । 
( गीता ९ । २७-२८ ) 
'कौन्तेय ! तू जो कुछ कर्म कर, जो कुछ 
भोजन कर, जो कुछ हवन कर, जो कुछ दान कर, जो 
तप कर बह्‌ सब मेरे अर्पण कर ।' श्रीमद्भागवतमें 
भक्तिके प्रकरणमें भी यही बात कही गयी है-- 


# मध्व-गोडीय वेष्णव-सम्प्रदायमें निष्काम कर्म और शुद्धाभक्ति # 
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“शरीर, वाक्‌, मन, इन्द्रिय, बुद्धि या खभावसे 
भक्त जो कुछ भी करे, वह भगवानके लिये ही है, 
इस भावसे उन्हें समर्पण करते हुए करे । परंतु इस 
इलोकमें जिस प्रकार समर्पण करनेकी बात कही गयी है 
उसमें और भक्तके समर्पणमें भेद है । भक्त जो कुछ 
भी करता है, भगवान्‌के लिये करता है अर्थात्‌ कर्म 
करनेके पूव उसे भगवान्‌को समर्पित करता हुआ करता 
है, परंतु यहाँ कर्म करनेके पश्चात्‌ उसका फल 
भगवान्‌को समर्पित करनेको कहा गया है । 
श्रीधरखामीके अनुसार भी श्रवण-कीर्तनादि नवधा 
भक्ति अनुष्ठित होनेके पर्व विष्णुको अर्पित होती है, 
अनुष्ठित होनेके पश्चात्‌ नहीं ( श्रीमद्भाण ७॥ ५ । २३- 
२४ की टीका )। श्रीमदूभागवतमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
कह्दा है-- 
आज्ञायैवं शुणान्‌ दोषान्‌ मयादिष्टानपि खकान्‌ । 
घमौन्‌ संत्यज्य यः सवान्‌ मां भजेत्‌ स सत्तमः ॥ 
(११।११।३२) 
“उद्धव ! मैंने वेदादि धर्मशास्रोमे धर्मका उपदेश 
किया है । जो व्यक्ति मेरेद्वारा उपदिष्ट उन सब धर्म- 
कर्मादिके गुण-दोपसे सम्यक्‌ रूपसे अवगत हो जानेके 
पश्चात्‌ उनका परित्यागकर मेरा भजन करते हैं, वे 
परम संत हैं ॥ 
गीतामें भी उनका इसी प्रकारका उपदेश है--- 
सर्वधमीन्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 


अहं त्वा सबपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ 
(१८।६६) 


“अजुंन | सब धोको त्यागकर एकमात्र मेरी 
शरण ग्रहण कर । मैं तेरा समस्त पापोंसे उद्धार कर 
दूँगा । किसी प्रकारका शोक मत कर ।' इस प्रकारका 
साधन जिसमें सब धर्मॉका त्यागकर भगवानमें आत्म- 
समर्पणपूर्वक केवल उनका भजन करनेको कहा 
गया है, सब प्रकारसे भक्तिंके अनुकूल है । 


श्रीविश्वनाथ चक्रवर्तीने “आश्ायैवमित्यादि' इलोककी 
अपनी टीकामें इसे केवळाभक्तिका प्रथम सोपान कहा 
है । श्रीजीबगोखामीने इसे शुद्धाभक्तिका मध्यम 
श्रेणीका साधन कट्टा है । पर यह उत्तमा भक्ति नहीं 
कही जा सकती। महाप्रभुने इसे भी एक प्रकारका 
बाहरका साधन ही कहा है; क्योंकि इसमें भक्तिका 
आकार तो है, पर प्राण नहीं है । ( चैतन्य-चरितामृत 
२ । ८। ५७.) मक्तिका प्राण दै--आत्यन्तिकी श्रद्धा 
और श्रीकृष्णकी प्रेम-सेवा-प्राप्तिक लिये बळ्वती लाळसा । 


गृहस्थ साधकका कल्याण वेदविहित कमॉको 
विधिपूर्वक करते रहनेमें ही है । उन कमेकि करते 
रहनेसे उसकी चित्तर्‍ुद्वि होती है और वह क्रमशः 
भगवदूभजनका अधिकारी बन जाता है । उनका 
त्याग करनेसे वह वेदोंका आश्रय छोड़ बैठता है और 
उसे उच्छुल्डल जीवनके भयंकर परिणामोंका भोग करना 
पड़ता है । 
ऐसे ब्यक्तिके लिये ही भगवानने कहा है-- 
शरुतिस्खुती ममैवाशे यस्ते उठ्लङ्कथ यतेते । 
आन्ञोच्छेदी मम द्वेषी मद्गक्तोऽपि न वैष्णवः ॥ 
( वाधूलस्मृति १८९ ) 
श्रुति और स्मृति मेरी ही आज्ञा हैं। जो मेरी 
आज्ञाका उल्लङ्कन करता है, वह मेरा द्वेषी है, वैष्णव 
नहीं ।! “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य’ इत्यादि इंलोकमें भी 
आत्यन्तिकी श्रद्धा और श्रीकृष्णकी प्राणभरी प्रेम-सेवाकी 
बळवती लाळसाकी मनोवृत्तिका अभाव है | इसके विपरीत 
इलोकके शेषार्धमै जो बात कही गयी है, वह पापोंके 
नाशके उद्दे श्यसे साधकको श्रीकृष्णकी शरण लेनेको प्रेरित 
कर सकती है, जो अन्यामिलप्षिताड्न्य उत्तमा-भक्तिके 
अनुकूल नहीं है । महाप्रभुके अनुसार निष्काम कर्म भगवान्‌- 
के निमित्त उनकी तुश्टिके लिये आपूर्ण हृदथसे होना 
चाहिये । भगवानको तुष्ट करनेकी, उन्हें सुखी करनेकी 
हृदयमें निरन्तर अभिलाषा होनी चाहिये । इस प्रकारकी तीव्र 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः # 
ज 


अमिलाषाके हृदयमें होनेका नाम ही है-- प्रेम ! ऐसे भूखे 
साधककी सेवासे आतेबन्धु श्रीभगवान्‌का हृदय जिस 
प्रकार सुखसे विगलित हो जाता है, उस प्रकार 
खधर्मका विधिपूर्वक पालन करनेवाले या केवळ कतेव्य- 
बुद्धिसे निष्कामकमे करनेवाले साधककी साधनासे नहीं 
होता । 'पद्यावळी'के एक इलोकमें प्रेमी साधककी 
अभिलापाका वर्णन इस प्रकार है-- 

नानोपचारकृतपूजनमारतबन्धो 

प्रेम्णेव भक्तहृदयं सुखविद्रुतं स्यात्‌। 
यावत्‌ क्रुदस्ति जठरे जरठा पिपासा 


तावत्‌ सुखाय भवति ननु भक्ष्यते यत्‌ ॥ 
( पद्यावली १०) 


'उदरमें जितनी मख और प्यास होती है, उतना 
ही अन्न-जल तृत्तिकर होता है । उसी प्रकार भगवानकी 
प्रेम-सेवाकी भक्तमें जितनी भूख होती है, उतनी ही 
वह॒तृप्तिकर होती है--केवछ भक्तके डिये नहीं, 
भगवानके लिये भी । भगवान्‌ “आर्तबन्धु' हैं। वे 
भक्तमें प्रेमसेवाकी जितनी भूख देखते हैं, उतनी ही 
उनकी भी जठराग्नि तीत्र होती है । वे भी उसकी प्रेम- 
सेवा ग्रहण करनेको उतने ही अधिक व्यग्र हो उठते हैं 
और उसे ग्रहण कर उनकी तृप्ति भी उतनी ही अधिक 
होती है । भगवान्‌की जठराग्नि जगानेका एकमात्र 
उपाय है-हृदयमें उन्हें प्रस्न करनेकी तीव्र लालसा लेकर 
श्रवण-कीर्तनादि श्रद्धा-भक्तिके कायोमें संलान रहना । 


कर्मयोगके संदर्भमें कर्म, अकर्म और विकर्मकी व्याख्या 
( ब्रह्मलीन स्वामी श्रीभोलेबाबाजीके विचार ) 


कमोकर्मविहीन॑ च क्रियाकारकवर्जितम्‌ । 
निष्कलं निश्चल शान्तं कृष्णं बन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 


एक शिष्ट व्यक्तिने एक दिन एक संतसे प्रश्‍न किया 
कि महाराज ! श्रुति-स्मृतिरूप शास्रमें विधान किये 
हुए. अर्थका नाम कर्म है और झाखमें निषेध किये 
हुए अर्थका नाम विकर्म है । यह बात तो समझमें आती 
है और शात्रत्रिहित कर्म करना चाहिये तथा शाख्निबिद्ध 
कर्मसे बचना चाहिये, यहद भी टीक लगता है; परंतु 
अकर्म क्या है! यह समझमें नहीं आता । कर्म न 
करनेको यानी चुपचाप बैठ जानेको अकर्म कहें तो यह 
बन नहीँ सकता; क्योंकि चुपचाप बैठना हो ही नहीं 
सकता, चुपचाप बैटनेसे तो प्राणीका जीवन ही नहीं 
रहेगा; कारण कि खाने-पीने, चळने-फिरने, व्यापारादि 
करनेसे ही तो प्राणियोंका जीवन चलता है | तब 
चुपचाप ब्रैठना तो अकर्मका अर्थ नहीं है; फिर अकर्म- 
का क्या अर्थ है १ और चुपचाप बैठना भी तो कर्म 


ही है, अकर्म कैसें ? गीतामें कर्ममें अकर्म देखनेको और 
अकर्ममें कर्म देखनेको कहा है; और ऐसा देखनेत्राले- 
को बुद्विमान्‌ बताया गया--यह बात समझमें नहीं 
बैठती । कृपा करके सरळ रीतिसे समझाइये । 
खंत--बच्चा ! कम, त्रिकर्म और अकर्मका खरूप 
बतानेके लिये ही भगवानूने गीता ( ४ । १८ ) में 
कहा है कि 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदक्मणि च कमं यः। 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु ख युक्तः कत्स्नकर्मकत्‌ ॥ 
हे अर्जुन ! देह, इन्द्रिय, बुद्धि आदिका श्रृति- 
स्मृतिरूप शाखन-त्रिहित जो व्यापार है, उसका नाम 
कर्म है और शाख्रनिपिद्व व्यापारका नाम विकर्म है । 
यह कर्म-विकर्मरूप कर्म वस्तुतः तो देह-इन्द्रियादिमें 
ही रहता है । असङ्ग आत्मामें कर्म नहीं रहता तो भी 
वह व्यापाररूप कर्म भें करता हूँ'--ऐसा सबको 
अनुभव होता है अर्थात्‌ सब अपनेको कर्ता मानते हैं । इस 
प्रतीतिके बदले आत्मामें कर्म-आरोपण करनेमें आता है, 


% कर्मयोगके संन्दर्भमे कर्म, अकर्म और विकमंकी व्याख्या # 
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जैसे नदीके किनारेके बृक्षोमें यद्यपि वास्तवमें 
चलनरूप क्रिया नहीं होती तो भी नौकामें बैठे हुए 
पुरुष नौकाके चलनेसे नदीके किनारेके वृक्षोंमें चलनरूप 
क्रियाका आरोपण करते हैं, इसी प्रकार शाख्र-त्रिचारसे 
रहित म्रृढ पुरुष अक्रिय आत्मामें देहेन्द्रियादिके व्यापार- 
रूप कर्मका आरोपण करते हैं । आत्मामें कर्म आरोपित 
है, वस्तुतः आत्मा अकर्ता है--इस प्रकार त्रिचारकर 
आत्मामें कर्मका अभाव देखना ही कर्ममें अकर्म देखना 
है । भाव यह है कि जैसे नौकामें बेठे हुए पुरुष यद्यपि 
किनारेके इक्षोंके चलनरूप कर्मका आरोपण करते हैं 
तो भी वस्तुतः बृक्षोमें चलनरूप क्रिया नहीं है, इसी 
प्रकार मूढ पुरुष यद्यपि अक्रिय आत्मामें देहादिके 
व्यापाररूप कर्मका आरोपण करते हैं तो भी अक्रिय 
आत्मामें परमार्थसे कर्मोंका अभाव ही है । इस प्रकार 
देखना कमें अकर्म देखना है । और, देहरइन्द्रियादि 
सत्त्वादि तीनों गुणवाली मायाका परिणाम है; इसलिये 
देहादि सर्वदा व्यापाररूप कर्म करनेवाले हैं । उन 
देहादिमें वस्तुतः कमी कर्मका अभाव नहीं होता तो भी 
देह-इन्दरिय आदिमें कर्मके अभावका आरोपण होता है । 

जैसे दूर-देशामें चळते हुए पुरुषोंमें यथपि 
वस्तुतः गमनरूप क्रियाका अभाव नहीं है तो भी दूरत्व- 
रूप दोषके कारण उनमें गमनरूप क्रियाकें अभावका 
आरोपण किया जाता है, अथवा जैसे आकारामें स्थित 
चन्द्र-नक्षत्र आदिमे वस्तुतः गमनरूप क्रियाका अभाव 
नहीं है, वे सर्वदा चलते ही रहते हैं, तो भी दूरके 
कारण उन चन्द्रादिमें गमनरूप क्रियाके अभावका 
आरोपण होता है, इसी प्रकार सदा व्यापाररूप कर्म- 
बाले देह-इद्धियादिमें वस्तुतः कर्मका अभाव नहीं है 
तो भी भै चुपचाप बैठा हूँ, कुछ भी नहीं करता! 
इस प्रकारकी अम्यासरूप प्रतीतिके बल्से देहादिमें 
कर्मके अभावका आरोपण करनेमें आता है । इस 


प्रकार देहइच््रिय आदिमें आरोप की हुई व्यापारके 
उपरामतारूप जो अकर्म है, उस अकर्ममें देह-इद्धिय 
आदिके सर्वदा व्यापारत्वरूप वास्तविक खरूपका विचार 
करके, कर्म देखनेका नाम अकर्ममे कर्म देखना है । 
भाव यह है कि जैसे दूर-देशमें चलनेवाले पुरुप तथा 
आकाशमें गतिशील चद््रादिमें यद्यपि दूरीके कारण 
गमनरूप क्रियाका अभाव प्रतीत होता है तो भी वस्तुतः 
वे क्रियावाले ही हैं, वैसे ही भैं चुप बेठा हूँ, कुछ 
करता नहीं हूँ!--इस प्रकारकी अभ्यासरूप प्रतीतिकें 
बलसे यद्यपि देहर-इद्धियादिमे व्यापाररूप कर्मका अभाव 
प्रतीत होता है तो भी देइ-इन्द्रिय आदि वस्तुतः कर्मवाले 
ही हैं । उदासीन भवस्थामें भी 'मैं उदासीन होकर स्थित 
हैं!---इस प्रकारका अभिमान भी कर्म ही है । इस प्रकार 
देखनेका नाम अकर्ममें कर्म देखना है । ऐसे कर्ममें 
अकर्म देखनेवाळा और अकर्ममें कर्म देखनेवाला पुरुष- 
रूप परमार्थ-दर्शी है; क्योंकि वह यथार्थ देखनेवाला 
है यानी अक्रिय आत्माको अक्रिय देखता है और क्रिया 
करनेवाले देहादिको क्रिया करनेवाला देखता है । 


परमार्थ होनेसे वही सब मनुष्योमे बुद्धिमान्‌ है; वही 
योगयुक्त है और वही सब कर्मोंको करनेवाला है । 
“कर्मण्यकर्म यः पश्येत्‌ः--इस प्रथम पदसे श्रीभगवानने 
कर्म तथा विकर्मका वास्तविक खरूप दिखलाया है; 
क्योंकि 'कर्म' शब्द विहितकर्म और निषिद्धकर्म दोनों- 
का वाचक है और “अकर्मणि च कर्म यः इस दूसरे 
पदसे भगवानने अकर्मका वास्तविक खरूप दिखलाया 
है । भगवानका तात्पर्य यह है कि--हे अर्जुन ! तू जो 
मानता है कि कर्म बन्धनका हेतु है, इसलिये मुझे कर्म 
करना नहीं चाहिये; मुझे चुपचाप बैठ जाना चाहिये-- 
तेरा यह मानना मिथ्या है; क्योंकि 'मैं कमका कर्ता हुँ 
इस प्रकारका कतृत्वामिमान जबतक रहता है, तबतक 
ही विहितकर्म और निपिद्धकर्म उसका बन्धन करते हैं । 
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% असक्तो ह्याचरन्‌, कमे परमाप्नोति पूरुषः # 


erro 


कर्दैत्वाभिमानसे रहित शुद्धको केवल देह-इद्धियादिका 
धर्म मानकर किये हुए कर्म बन्धन नहीं करते । यही बात 
मन मां कमोणि लिम्पन्ति इत्यादि वचनोंसे पूर्वमे कह चुका 
हुँ । भगवान्‌ कहते हैं । अजुन | कर्तृत्व-अभिमान होनेपर 
झैं चुपचाप बैठा हूँ! इस प्रकारकी उदासीनताके अभिमान- 
रूप जो कर्म है, वह कर्म भी बन्धनका हेतु है; क्योंकि 
कतृत्वाभिमानी पुरुषने वस्तुका वास्तविक खरूप नहीं 
जाना; इसलिये हे अर्जुन ! कर्म, विकर्म और अकर्म--इन 
तीनोंके वास्तविक खरूपको जानकर कतृत्वाभिमानसे रहित 
होकर और फलकी इच्छा छोड़कर तू शाल्रविहित शुम 
कर्मोको ही कर !! कतृत्वाभिमानका त्याग और अनासक्ति 
पूर्वक कर्तव्य कर्म करना निष्काम कर्मयोगका मूल है । 
इस इलोकका दूसरा अर्थ इस प्रकार है 


प्रत्यक्षादि प्रमाणजन्य ज्ञानका जो विषय हो, उसका 
नाम कर्म है ।'यह दृश्यरूप तथा जड़रूप प्रपञ्च 
( संसार ) ऐसा ही है, इसलिये प्रपञ्चका नाम कर्म है । 
क्रियारूप होनेसे भी प्रपश्चका नाम कर्म है। जो वस्तु 
प्रत्यक्ष प्रमाणजन्य ज्ञानका विषय न हो, वह वस्तु अकर्म 
कहलाती है । ऐसा खप्रकाश, सर्वभूतका अधिष्टानरूप 
चैतन्य ही है; इसलिये चैतन्यरूप परमात्मदेव अकर्म 
हैं । अक्रिय होनेसे भी चैतन्य अकर्म है । जो पुरुष 
जगत्रूप कर्ममें अपनी सत्तास्फुरणसे अनुस्यूत खप्रकाश- 
अविष्टान-चैतन्यरूप अकर्मको परमार्थदृष्टिसे देखता है 
और जो पुरुप उस खप्रक,श-अविष्ठान-चैतन्यरूप अकर्ममें 
इस मायामय दृश्य प्रपश्च-कर्मको कल्पित देखता है, 
अर्थात्‌ द्रष्टा चैतन्यका तथा दृश्य प्रपञ्चका कोई सम्बन्ध 
ही नहीं है- इस प्रकार जो देखता है, वही बुद्विमान्‌, 
योगयुक्त और सब कमॉका कर्ता है । श्रुति कहती है-- 
यस्तु सवोणि भूतानि आत्मन्येवानुपद्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजिगुप्सते ॥ 


अर्थात्‌--*जो पुरुप सर्वभूतोंको आत्मामें अधिष्ठित 
देखता है और सर्वमूतोंमें सत्ता-स्फुरणरूपसे आत्माको 
अनुस्यूत ( पिरोया हुआ ) देखता है, वह परमार्थदर्शी 
पुरुष क्रिसीकी निन्दा नहीं करता, इसळिये सबसे श्रेष्ठ है । 


चैतन्य आत्माका तथा दृश्य जगतका परस्पर अध्यास 
होनेपर भी जो पुरुप परमाथ-दृष्टिसे शुद्ध चैतन्यको ही 
देखता है, वह विद्वान्‌ पुरुष ही सब मनुष्यमें बुद्विमान्‌ 
है, उसके सिवा दूसरा बुद्विमान्‌ नहीं है; क्योंकि इस 
लोकमें भी यथार्थदर्शी ही बुद्विमान्‌ कहलाता है, 
अयथार्थ दशौं नहीं कहलाता । जैसे रज्जुको रञ्जु 
जाननेवाला पुरुष ही बुद्विमान्‌ कहलाता है और रज्जुको 
सर्प जाननेवाला बुद्विमान्‌ नहीं कहलाता, इसी प्रकार 
सर्वके अधिष्ठानरूप शुद्ध चैतन्यको देखनेवाळा पुरुष ही 
परमार्थ-दर्शी होनेसे बुद्धिमान्‌ है और अनात्म-प्रपन्नको 
देखनेवाला अज्ञानी पुरुष मिथ्यादर्शी होनेसे बुद्धिमान्‌ 
नहीं हो सकता । परमार्थदर्शी पुरुष ही बुद्विके साधन- 
रूप योगसे युक्त है और अन्तःकरणकी शुद्धिसे एकाग्रचित्त- 
बाला है तथा ऐसा होनेसे सवैकर्मका कर्ता भी है । 


हे भावुक | आत्माको अकर्ता जानकर देह, इन्द्रिय 
और बुद्विसे शाल्रविहित शुभ निष्काम कर्म करना; 
इतना ही कर्म, विकर्म और अकर्मके खरूप जाननेका 
प्रयोजन है और यही मोक्षका साधन और खरूप है । 
मोक्ष ही आत्मरूप अकर्म है । अन्तमै आप एक 
कुण्डल्यासे समस्त अभिप्रायको समझ ळें --- 

देखे कर्म अकर्ममें, कर्मन माहि अकरम । 

पण्डित योगी श्रेष्ठतम, करत सवं. ही क्म ॥ 

करत सवं ही कमं, कमंमें लिप्त न होवे । 

जानत कम अकरम, शान्त मन सुख से सोवे ॥ 

करे देहसे कमं, आत्मको निष्क्रिय देखे । 

भोला ज्ञानी सोय, आपमें सबको देखे ॥ 


# भगवद्गीताका कर्मयोग + 
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भगवद्गीताका कर्मयोग 


( लेखक --विश्वावाचस्पति पं० श्रीदीनानाथजी शास्री, सारस्वत, विद्यावागीश ) 


मीमांसकोंकी दृष्टिमं यह संसार अनादि-कर्मचक्रद्वारा 
ही संचालित है । भगवानूने कर्मको साँप एवं बिच्छू-सा 
समझा । पर वे साँप एवं बिच्छूको मरवाना उचित नहीं 
समझते थे; क्योंकि यह भी एक प्रकारकी हिंसा ही है । 

हम पहले जब मुलतानमें रह रहे थे तो एक बार वहाँ 
काला ततेया ( भूँड ) न दीखा। हम बड़े आश्चर्यमें पड़ 
गये । उसका परिणाम बड़ा भीषण हुआ । इससे वहाँ 
प्रबल मलेरियाका प्रकोप फूट पड़ा । इससे जनता समझ 
गयी कि ये साँप, बिच्छू तथा ततैया आदि विषैंले जीव 
संसारकी खच्छताके लिये हैं । वे उसमें फैले हुए विषको 
चूस लेते हैं । इससे वह विर हृट जाता है और जनता 
खस्थ बनी रहती है । उनको मारना किसी भी दृष्टिसे 
हितकर नहीं है । 

फिर उनसे छुटकारा केसे मिले ! वे तो बहुत जोरसे 
काटते हैं । इससे जनता बहुत पीड़ित होती है, कई 
व्यक्ति भर भी जाते हैं । अतः भावानूने इसका एक 
उपाय सोचा । वह यह कि इन्हें मारो तो नहीं; हाँ, 
साँपके दाँत तोड़ लो और बिच्छू, ततैया आदिका डंक काट 
लो; क्योंकि इन्हींमें विष रहता है । फिर भले ही ये 
जीव आपके घरमें घूमते रहें, कोई डरकी बात नहीं रह 
जाती । यह हिंसा भी प्रायः कुछ नहीं है । 

इसी प्रकार कर्मरूप वृश्चिक भी संसारमें जन्म-मरणद्वारा 
गतागतकारक होनेसे बड़ा कष्ट देता है । जन्ममें कितना 
कष्ट होता है, गर्भाशयमें उल्टा लटकना पड़ता है, 
पीड़ाओंसे बच्चा सूज जाता है । वृद्धावस्था तो दुःखोंका 
आकर ही है और मरनेमें साँस खिंच जानेसे कितनी पीड़ा 
होती है--यह सर्वजनसंवेद है । उस कर्मरूप ब्रिच्छूके 
डंक इस रूपमें सवको प्रभावित करते हैं; तो क्या कमेरूप 
बिच्छूको मार दिया जाय या फिर क्या किया जाय ! 


वस्तुतः कर्मके फलकी वासना ही बिच्छूके डंकके 
काँटे एवं साँपके दाँतके समान पुरुषके अंदर वित्र डाल 
देनेसे पीड़ा देती है । यदि कर्मकी इस वासना एवं 
आसक्तिको डंककी तरह कमसे निकाल दिया जाय 
तो वही कर्म बन्धनमें न डालकर मुक्तिका देनेवाला हो 
जाता है । यह भगवानने मुक्तिका सुन्दर एवं सरल 
उपाय बताया । 'भगबद्गीता' इसी वासना एवं आसक्तिको 
हृटाती है । 'कर्मयोग' शब्द गीताके इसी अर्थका 
प्रतिपादक है । यह एक पारिभाशिक शब्द है । इसलिये 
'क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्ति'-( ९ । २१ )- 
के अनुसार खग भी वासना-प्राप्य होनेसे गतागतकारक 
है। किंतु मुक्तिमें यह बन्धन नहीं रह॒ता-यद्वत्वा न 
निवतेन्ते तद्धाम परमं मम'-( १५। ६ )- 
के अनुसार मुक्त प्राणी खतन्त्र रहता है । उसमें 
गतागतकी पीड़ा नहीं रहती । यही गीताका 'कर्मयोग! 
है । इसे एक उदाहरणसे इसी प्रकार समझें--- 

एक सिपाहीकी एक स्थानपर रातकी ड्यूटी लगी 
हुई थी । उसे ज्ञात हुआ कि एक स्थानपर 
नृत्य होना है । वह उसे देखना चाहता था । पर 
ड्यूटीमें बाधा आनेपर वह राजदण्डसे भी डरता था। 
उसने अपने एक त्रिश्वस्त मित्रसे कहा कि तुम आज मेरी 
ड्यूटीपर काम कर दो और मैं नृत्य देखने चला जाऊँ। 
दोनोंमें बात तै हो गयी । सिपाही नृत्य देख रहा था, 
भीतरसे बहुत डर रहा था कि यदि अफसरको पता लग 
गया कि मैं यं ड्यूटी न देकर दूसरेसे डयूटी प्री करा 
रहा हूँ, तो मुझे कठोर दण्ड मिलेगा। इस डरमें पड़े हुए 
उस सिपाहीने वेश्याके नृत्यको देखते इए भी. नहीं देखा, 
क्योंकि उसका मन संभाव्य कठोर दण्डकी ओर था | 

इधर वह दूसरा ब्यूटीपर तैनात सिपाही वेश्याका 
नृत्य साक्षात्‌ न देख करके भी देख रहा था कि वह वेश्या 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॐ 


TTT 


यों हाव-भाव कर रही होगी इत्यादि उसके मनमें नृत्यके 
दृश्य उपस्थित हो रहे थे । “योगवासिप्ठ'में श्रीवसिष्ठजी 
श्रीरामसे कहते हैं--मनसे जो किया जाता है अर्थात्‌ 
आसक्त होकर जो किया जाता है, वही कर्म है, 

कम मनके सम्पर्कसे रहित शरीरसे किया जाता है, वह 
कम नहीं होता । वसिष्ठजीके अनुसार कर्मफलका संबंध 
मनकी आसक्तिसे है । अतः मानसिक पुण्य-पाप भी होते 
हैं । मन न रहे तो कर्म निर्बीज-से हो जाते हैं--- 


मनसैव छतं राम न शरीरक्कत॑ क्कतम्‌। 


यही संसारी व्यवस्था है । आसक्ति बन्धन है और 


अनासक्तता मुक्ति है । अष्टावक्रगीता' में भी कहा 
गया ३-- 


निवृत्तिरपि मूढस्य प्रवृत्तिरुपजायते । 
प्रवृत्तिपि धीरस्य निवृत्तिफलभागिनी ॥ 
(१८॥६) 


मकी निवृत्ति भी प्रवृत्तिका और धी-( विद्वानू-) 
की प्रवृत्ति भी निवृत्तिका फल देनेवाली होती है । 

इसे ही आप गीतामें घटा सकते हैं । मगवानने अर्जुनसे 
युद्ध करवाया है, पर युद्धका फल तो खग है, उसके अनुसार 
तो “गतागतं कामकामा लभन्ते' ( ९ । २१)-साधकका 
गमनागमन हुआ करता है । युद्धमें हिंसा अनिवार्य 
है, परंतु भगवानने वह युद्ध अजुनद्वारा अनासक्तिभावसे 
कराया है । “हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा 
भोक्ष्यले महीम' (२। ३७) 'तस्मादसक्तः सततं 
काय कम समाचर' ( ३ । १९ ) इस अनासक्तिभावसे 
युद्धका फल खर्ग बन्धनकारक नहीं होगा, हिंसा नहीं 
होगी, जीतकर प्राप्त हुई भी प्रृथ्वी असक्तताके कारण 
भोगप्रद नहीं होगी । फिर 'क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं 
विशन्ति' (९ । २१ ) के अनुसार इस लोकमें नहीं 
आना पड़ेगा । तब “यद्‌ गत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम 


परमं मम'--( १५ ।६) यह भगवान्‌का वचन 
चरितार्थ हो जायगा। अनासक्ततामें हिंसा होती हुई 
भी नहीं होती । यही अनासक्तिकी विशेषता है । 


प्रश्न होता है--एक समाजके संस्थापक तो मुक्तिसे 
भी वापस लौटना मानते थे, फिर हम भी वैता क्यों न मानें ? 
इसपर उत्तर यह है कि खामीजी सुकर्मसे मुक्ति मानते 
थे । तदनुसार कर्मक्षयी होनेसे कर्मके फलसे प्राप्त हुई 
मुक्ति भी अवश्य अनित्य होगी । पर तत्त्वतः बात ऐसी है 
नहीं । हम पहले कह चुके हैं कि सुकर्मसे खरग मिळता 
है और कुकर्मसे नरक । सुकर्म-कुकर्म न होनेसे उसे 
नये कर्मके लिये मनुष्यलोक प्राप्त होता है, भगवानने 
एक ऐसा सुन्दर उपाय रखा था कि कर्म हो तो 
सही, पर वह कर्म अकर्म हो जाय । उन्होंने गीता 
( 9 । १८ )मे कहा है 

क्मेण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कमं यः। 
स बुद्धिमान्‌ मजुष्येषु स युक्तः छत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ 

सो कर्म अकर्म कब होता है ? उत्तर है-- 
अनासक्तिसे । अनासक्तिसे किया हुआ कर्म “कर्म! नहीं 
रहता, किंतु “अकम हो जाता है । कमसे बन्धन तथा 
अकर्मसे मोक्ष होता है । कर्मको अकर्म बनानेकी विधि 
है--अनासक्तिकी कुञ्जी । आसक्ति तो गतागतकारक 
होनेसे बन्धनप्रद है और अनासक्ति मुक्तिप्रद; क्योंकि 
उनमें गतागत नहीं होता । 

कुछ लोग कहते हैं कि 'अल्पशक्तिमान्‌ जीव 
अनन्त मोक्षसुख भोगनेको समर्थ नहीँ हो सकता, तब उस 
जीवकी नित्यभुक्ति कैसे ? पर यह ठीक नहीं । न्याय- 
दर्शन (१। १ । २२) के अनुसार मुक्तिसुखको 
दुःखका अभाव-मात्र माना जाता है, ( महासुख या 
परमानन्द नहीं । ) कोई मूर्ख ही होगा, जो फिर 
दुःखकी प्राप्ति चाहता हो । 


% भगवङ्गीताका कर्मयोग # 


जो यह कहा जाता है कि जब मोक्षका आदि है, निथिन्त एवं खस्थ हो गया | इन सबमें कारण वही 


तो अन्त भी होना आवश्यक है, यह भी ठीक नहीं । 
बन्धका प्रध्वंसाभाव ही मोक्ष होता है । प्रध्वंसाभावका 
लक्षण यह है-_'सादिरिनन्तः प्रध्बंसः उत्पत्यनन्तरं 
कार्यस्य’ (तकासंम्रह ) । प्रध्वसाभावका आदि तो होता है, 
पर उसका अन्त नहीं होता । यह इस अभावकी खूबी है । 
सो कर्मका प्रध्वंसाभाव कर्मकी अनासक्तिसे होता है । 


(क) कोई यदि बंदूक चला रहा हो, बीचमें 
आकर उससे कोई ब्यक्ति मर जाय और अभियोग चलने- 
पर सिद्ध हो जाय कि बंदूक चलानेवालेक्रा मृतकको 
मानेका मनसे उद्देश्य नहीं था, तब डसे फाँसी नहीं दी 
जाती; किंतु कारावास दिया जाता है | वह दण्ड मारनेका 
नहीं होता । मारनेका दण्ड तो फाँसी है । यह कैद 
असावधानीके दण्डखरूप होती है । यदि कोई किसीको 
मारनेके उद्देश्यसे गोली मारे और वह बच जाय तो यह 
सिद्व हो जानेपर क्रि वह उसे निरपराध होनेपर भी 
मारना चाहता था, मारनेवालेको नियमानुसार कालापानी 
(या जन्मकैद ) रूप सजा मिलती है । 


( ख ) एक बार होली के समयमें एक वृद्ध पुरुप बहुत 
प्रातः ही शौच होने गया । लोटेसे जब उसने अङ्ग-प्रक्षालन 
किया तो उसे अपना हाथ कुछ लाल जान पड़ा । उसने 
समझा कि मुझे मलके साथमें रक्त आया है | शायद मुझे खूनी 
बवासीर हो गयी है । इस भ्रममें वह बीमार पड़ गया | 
दूसरे दिन घरके लड़के प्रछताछ कर रहे थे कि लोटेमें 
हमसे भिगोया हुआ हमारा लाल रंग कहाँ चला गया? 
बूढ़ेने वह सुना और उन लड़कोंसे पछा कि क्या 
अमुक लोटेमें तुमलोगोने लाल रंग मिगो रखा था ? जब 
बूढ़ेको पता चला कि यह वही लाल रंग मिंगोया हुआ 
लोटा था, जिसे वह शौचार्थ ले गया था और वही लाल 
रंग उसके हाथोंमें लगा था, लहू नहीं; तो वह 


मनका योग-अयोग था । वस्तुतः मन ही बन्धन और 
मोक्षका कारण होता है-- 
“मन एव मजुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः ।? 
इन दृष्टान्तोसे गीताके अनासक्त कर्मयोगपर पूरा 
प्रकाश पड़ता है | दृष्टान्तमें एक देश ही छिया जाता है, 
सर्वादा नहीं । सो यहाँ उसका तात्पर्यमात्र लेना चाहिये । 
“अवड्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म गुभाग्चुमम्‌' 
( देवी० भा० ३ २५ । ६ ) यह वचन तो सकाम 
कमोमें चरितार्थं हवै । निष्काम कर्म तो वस्तुतः अकर्म 
( कर्माभाव ) है । उसमें उक्त वचन चरितार्थ नहीं है । 


मुक्ति सुकर्मसे नहीं मिलती; मुक्ति तो कर्म-संन्याससे, 
कर्मफलसे कुछ भी सम्बन्ध न रखकर कर्माभावसे मिळती 
है । कर्माभाव तीन प्रकारका होता है--कर्म बिल्कुल 
न होना, पर यह कठिन है । दूसरा होता है---जब सभी 
कमोंका फल उसी क्षणमें प्राप्त हो जाय, तब कोई कर्म 
शेष न रहकर फलभोग प्राप्त हो जाते हैं; तो कोई कर्म 
शेष न रह जानेसे कर्माभाव हो जाता है । जैसे कि एक 
गोपीने श्रीकृष्णकी बंशीका निनाद सुना । वह उनके 
पास जाने लगी । किंतु उसके पतिने उसे वहाँ नहीं जाने 
दिया । उसे वहीं खटियामें बाँध रखा । उसी समयमें 
भगवानके बिहसे उसे जो सीमातीत “दुःख” हुआ, उससे 
उसके पिछले तथा इस जन्मके सभी पापकर्मोंकी गठरी- 
फलभोग देकर जल गयी और यतः वह भगवानका 
निष्काम चिन्तन कर रही थी, इससे जो उसे सीमातीत 
आहाद हो रहा था, उससे उसके सभी जन्मोंके झुभ- 
कर्मोकी गठरी भी फल देकर जल गयी और शेष कोई 
भी कर्म न रहनेसे उसका देहपात हो गया ।% 

यह श्रिष्णुपुराण' (५।१३। २१-२२ )में भी 
चित किया गया है, जिसमें ऐसा वर्णन प्राप्त होता है--- 


+ द्रष्टव्य-श्रीमद्भागवत १० । २९ । ५ और विष्णुपुराण ५ । १३ । २१-२२ | 
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तञ्चत्तविमलाह्वादक्षीणपुण्यचया तथा । 
तदप्राप्तिमहादुःखविलीनाशेषपातका ॥ 
चिन्तयन्ती जगत्सति परब्रह्मस्वरूपिणम्‌। 
निरुच्छ्वासतया मुक्ति गताऽन्या गोपकन्यका ॥ 


अर्थात्‌-कोई गोपकुमारी जगतूके कारण परब्रह्म- 
खरूप श्रीकृष्णचन्द्रका चिन्तन करती हुई प्राणापानके 
रुक जानेसे मुक्त हो गयी; क्योंकि भगवद्ध्यानके विमल 
आह्वादसे उसकी समस्त पुण्यराशि क्षीण हो गयी थी और 
भगवान्‌की अप्रासिके महान्‌ दुःखसे उसके समस्त पाप 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


लीन हो गये थे । यह है दूसरे प्रकारका कर्माभाव । 

तीसरा कर्माभाव गीताप्रोक्त है, जिसका ( निष्काम 
कर्मका ) उल्लेख हम ऊपर कर आये हैं । उसमें 
फलासक्ति-राहित्य प्रधान है | अभाव नित्य हुआ करता 
है---उससे कर्माभावरूप मुक्ति भी खतः नित्य सिद्ध 
होती है; जेसे--बीज भुन जानेसे फिर उससे अडूर 
कभी प्ररूढ नहीं होता । 

इससे सिद्ध है कि आसक्तिसे रहित निष्काम कर्म 
बन्धनकारक नहीं होता और वही गीतोक्त कर्मयोगका 
वास्तविक प्रतिपाद्य है । 


i हिना 
गीताके निष्काम कर्मयोगका विवेचन . 


( स्वगीय श्रीहरिकृष्णदासजी गोयन्दका ) 


गीतापर विहंगम दृष्टि डालनेपर प्रतीत होता 
है कि गीतामें मोक्षके लिये दो खतन्त्र साधन 
बतलाये गये हैं, जिनके फलमें किसी प्रकारका भेद 
नहीं है--यत्लांख्यैंः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते 
( ५ । ५ ) | निस प्रकार सांख्य यानी ज्ञानयोगके 
साधकको साधन करते-करते परब्रह्म परमात्माके 
खरूपक्रा अपरोक्ष ज्ञान होकर मुक्ति मिल जाती है, 
उसी प्रकार निष्काम कर्मयोगका साधक भी भगवत्कृपासे 
परत्रह्म परमात्माका तत्त्वज्ञान लाभ कर परमपदको प्राप्त 
हो जाता है ( गीता अ०१०। १०-११ ) | 
अन्तर इतना ही है कि सांख्ययोगके साथ तो विवेक- 
बिचार और झम-दमादि साधनोंका विशेष सम्बन्ध है 
और निष्काम कर्मयोगके साथ भगवद्भक्ति तथा 
झारणागतिका विशेष सम्बन्ध है । इसीलिये दोनों 
साधनोंके अधिकारी भिन्न-भिन्न हुआ करते हैं और 
साधनकालमें दोनोंकी भावना भी भिन्न-भिन्न हुआ करती 
है । दोनोंका समुच्चय नहीं हो सकता । गीता 
( १८ । ४९-५५ )में सांख्ययोगका वर्णन ज्ञाननिष्ठाके 
नामसे आया है । 


्ञाननिष्ठाका साधक ही सांख्ययोगी कहलाता है । 
वह समझता है कि सारा खेल प्रकृतिका है । इन्द्रियाँ 
अपने-अपने विषयमें बरत रही हैं, आत्मा शुद्ध-चेतन 
निर्लेप है, वह न कर्ता है, न भोक्ता है (गीता ३ । 
२८, ५ । ८-९, १३। २९, १४ । १९ )। 

वह आत्माको परब्रह्म परमात्मासे भिन्न नहीं समझता | 
उसकी दृश्मिं सब कुछ एक परब्रह्म परमात्माके ही 
खरूपका विस्तार है । साधनकालमें वह प्रकृति और 
उसके बिस्तारको आत्मासे भिन्न, अनित्य और क्षणिक 
समझता है और अपनेको अकर्ता, अभोक्ता और परब्रह्म 
परमात्मासे अभिन्न समझता हुआ एक परमात्म-सत्ताको 
ही सर्वत्र व्यापक समझकर साधनमें रत रहता है; 
फिर उसकी दृष्टिमें एक सच्चिदानन्दघन वाखुदेवके 
अतिरिक्त और कुछ रहता ही नहीं; अन्तमें वह 
अनिवेचनीय परम पदको प्राप्त हो जाता है । 

निष्काम कर्मयोगका वर्णन गीताके दूसरे अध्यायके 
३९बे श्लोकसे आरम्भ होता है । इस मार्गसे चळनेबाळोंके 
लिये भगवानूकी प्रधान आज्ञा यह है कि "तुम्हारा कर्म 


# गीताके निष्काम कर्मयोगका विवेचन # 
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करनेमें ही अधिकार है, फलमें नहीं । अतः तुम 


कमफलकी इच्छा करनेवाले मत बनो और कर्मोको 
छोड़ देनेका भी विचार मत करो (गीता २ । ४७- 


9८ ) । फल और आसक्तिको छोड़कर सिद्ि-असिद्विको 


समान समझकर निरन्तर मेरा स्मरण करते हुए 
(गीता ८ । ७) मेरे छिये सब कर्म करते रहो 


( गीता १२। १०)। 


उपयुक्त भगवदाज्ञानुसार साधन करनेवाले निष्काम 
कमयोगीका भाव सकामी मनुष्योंसे अत्यन्त विलक्षण 
होता है । बह जो कुछ कर्म करता है, उसके फलकी इच्छा 
नहीं करता और उस कर्ममें आसक्त भी नहीं होता । 
कम करते-करते बीचमें कोई वित्र आ जाता है तो 
उससे वह विचलित नहीं होता । कर्म परा न होनेसे या 
उसका परिणाम विपरीत होनेसे उसको दुःख नहीं 
होता । किया हुआ कर्म साङ्गोपाङ्ग सफल होनेसे या 
उसका परिणाम अनुकूल होनेसे वह हर्षित नहीं होता। 
संसारमें जो कर्म खर्गादि महान्‌ फळ देनेवाले बतलाये 
गये हैं, उनमें वह आसक्त नहीं होता और छोटे-से- 
छोटे ( झाडू देनेतकके ) कामको भी वह हेय नहीं 
समझता । वह समझता है कि अपने-अपने स्थानपर 
अधिकारानुसार सभी कर्म बड़े हैं । भगवानको प्रसन्न 
करनेके लिये भावकी आवश्यकता है, न कि छोटे-बड़े 
कमेकी । 

निष्काम कर्मयोगका साधक कभी पापकर्म 
नहीं कर सकता; क्योंकि पापकर्म प्रायः लोभ और 
आसक्तिसे बनते हैं, जिनका त्याग इस मार्गमें चलने- 
बालेको पहले ही कर देना पड़ता है । वह संसारके 
चराचर सम्पूर्ण जीवोंको भगवान्‌की मूर्ति समझता है; 
अतः किसी भी प्राणीके प्रतिकूल आचरण नहीं कर 
सकता । वह प्रत्येक कार्य भगवानके आज्ञानुसार और 
भगवानके ही लिये करता है; किसी भी कार्यमें उसका 


निजका खार्थ नहीं रहता । उसका जीवन भगवदपंण 
हो जाता है; अतएव खी, पुत्र, धन, घर और अपने 
शरीरमें या संसारकी किसी भी वस्तुमें उसकी ममता 
नहीं रहती । वह समझता है कि यह सब कुछ प्रमुकी 
मायाका विस्तार है, भगवानका लीलाक्षेत्र है ओर 
वास्तवर्मे क्षणिक तथा अनित्य है; अतः वह उन सबसे 
अपने प्रेमको हटाकर केवळ भगवानमें ही प्रेमको 


एकत्र कर देता है । काम करते इए उसके 


अन्तःकरणमें हर समय भगवान्‌की स्मृति बनी 


रहती है, कमेमें आसक्ति और फलेच्छा न रहनेके 
कारण एवं सब कमं भगवानके ही लिये किये जानेके 


कारण वे कर्म उसके लिये भगवानूकी स्मृतिम सहायक 
होते हैं, बाधक नहीं होते । वह निरन्तर भगवानके ' 
प्रेममे मग्न रहता है । उसको भगवानपर पूरा भरोसा 
और विश्वास रहता है । अतः बड़ा-से-बड़ा सांसारिक 
दुःख उसको उस स्थितिसे चलायमान नहीं कर सकता । 
वह जो कुछ करता है, उसमें अपनी सामर्थ्य कुछ भी 
नहीं समझता है--मैं केवळ भगवानूका यन्त्र हूँ, वे जो 
कुछ करवाते हैं वही करता हूँ! (गीता १८ । ६१ )। 
वह कर्तृत्वाभिनिवेशसे रहित होता है । अतः बडा-से-बडा 
कार्य उसके द्वारा सहजमें हो जानेपर भी उसके मनमें 
किसी प्रकारका अभिमान नहीं होता । इस भगवदाश्रयरूप 
कर्मयोगनिष्ठाका वर्णन करते हुए भगवान्‌ गीताके 
अट्टारहवे अध्यायके छप्पनसे लेकर अद्भावनवें श्छोक्तकके 
्वर्तकमे कहते हैं--- 

भेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी सम्पर्ण कर्मोको 
सदा करता हुआ भी मेते कृयासे सनातन अविनाशी 
परमपदको प्राप्त हो जाता है। अतएव हे अर्जुन ! तू 
सब कर्मोंको मनसे मुझमें अर्पित करके मेरे परायण 
हुआ समत्व-चुद्विरूप कर्मयोगका अवलम्बन करके 
निरन्तर मुझमें चित्तवाला हो । इस प्रकार निरन्तर मुझमें 
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मनवाला हुआ तू मेरी कृपासे जन्म-मृत्यु आदि सब 
संकटोंसे अनायास ही तर जायगा ।' 


ऐसे ही साधकके लिये भगवान्‌ प्रतिज्ञा करते हैं कि 
“हे अर्जुन ! जो साधक मेरे परायण होकर समस्त 
कर्मोको मेरे समर्पण करके अनन्य योगसे निरन्तर मेरा 
चिन्तन करते हुए मुझे भजते हैं, उन मुझमें चित्त 
लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका इस मृत्युरूप संसार-समुद्रसे मैं 
शीघ्र ही उद्धार कर देता हूँ ( गीता १२ । ६-७ )। 
यही सांख्य और निष्काम कर्मयोगका भेद है । 


गीताके भिन्न-भिन्न टीकाकारोंने सांख्य और निष्काम 

कर्मयोगपर अपने-अपने मतके अनुसार भिन्न-भिन्न मत 

प्रदर्शित किये हैं, ( उनमेंसे ) उदाहरणार्थ कुछ प्रधान- 
प्रधान मत यहाँ व्यक्त किये जा रहे है-- 


शंकराचार्यजीका मत 


आचार्य भगवत्पाद श्रीशंकरके भाष्यानुसार सब 
कर्मोको छोड़कर परमहंस संन्यासी हो जाने और आत्म- 
अनात्मविषयक विवेकपूर्वक निरन्तर आत्म-खरूप-चिन्तनमें 
लगे रहकर परब्रह्म परमात्मामें स्थित हो जानेका नाम 
सांख्ययोग है; क्योंकि जहाँ-जहाँ सांख्ययोगका विषय 
आया है, आपने उसकी व्याख्या प्रायः इसी प्रकार की 
है (दृष्ट्य-गीताका शांकरभाष्य, अ० २ स्टोक ११ से 
३०; २० ३ शलोक ३; अ० १३ श्लोक २४; अ० ५ 
श्लोक ४-५ ) । आपके मतानुसार गीतामें ज्ञानयोग, 
ज्ञाननिष्ठा और संन्यास आदि नाम भी सांख्ययोगके ही 


हैं। आप ज्ञानकर्मका समुचय नहीं मानते, प्रत्युत प्रवल 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॐ 


साधन मानते हैं ( गीताशांकरभाष्य अ० ५ श्लोक ५-६ )। 
आपका कथन है कि जबतक मनुष्यको ज्ञानयोगका 
अधिकार प्राप्त न हो, तबतक अन्त;करणकी शुद्धि और 
ज्ञाननिष्ठाकी योग्यता प्राप्त करनेके लिये कर्मयोगका 


युक्तियोद्ारा समुचयवादका खण्डन करते हैं ( गीता- 
शांकरभाष्यका उपोद्घात और तीसरे अध्यायकी 
अवतरणिका देखिये। ) आप निष्काम कर्मयोगको (सीघे) 
मोक्षका खतन्त्र साधन नहीं मानते, पर शञनयोगका(अन्तरङ्ग) 


साधन करना चाहिये । उसके बाद कर्पयोगकी आवश्यकता 
नहीं; क्योंकि आपके मतानुसार सर्वकर्मसंन्यासप्रवंक 
आत्मज्ञानके अतिरिक्त अन्य किसी उपायसे मुक्ति नहीं हो 
सकती । यद्यपि इस कथनके साथ गीताकी एकवाक्यता 
करनेमें बहुत जगह कठिनता पड़ती है ( दे० गीता- 
शांकाभाष्य ० ३ श्लोक २०; अ० ४ श्लोक १९- 
२०; ) परंतु वैसी जगह आप ज्ञानीके कर्मोको कर्म ही 
नहीं मानते, इससे आपका आशय बडा गम्भीर हो जाता 
है । साधारण बुद्धिसे हरेक मनुष्य आपका आन्तरिक 
भाव ग्रहण नहीं कर सकता । 


स्वामी श्रीरामानुजाचार्यजीका मत 


पज्यवर खामी शरीरामानुजाचार्यके मतानुसार इन्द्रिय- 
जयपूर्वक शम-दमादि साधनोंसहित सर्वकर्मोसे निवृत्त 
होकर आत्मखरूपानुसंघानका नाम सांख्ययोग है । 
आपका कथन है कि संख्या नाम बुद्धिका है, उससे जो 
युक्त है अर्थात्‌ केवळ एक आत्माको त्रिप करनेवाली 
बुद्रिसे जो युक्त हैं वे सांख्य सांज्ययोगी ) हैं । ऐसे 
छिखुद्दि पुरुष उपयुक्त ज्ञानयोगकै अविकारी क 
जिनकी बुद्धि विषर्योसे व्याकुल है जिनको ज्ञान ही 
अधिकार प्राप्त नहीं हुआ है, वे कर्मयोगके अधिकारी 
(देखिये, रामा० ३। ३) । आमम-ज्ञानप्रवक ह 
कमोंका आचरण करना आपके he 
( गीता० रामा» भा० २ । ३९ ) | सांख्ययोग 
कर्मयोग दोनों ही मक्तियोगके अङगभूत हैं । ळी 
साधनमें इन्द्रियोंको जय करना आदि अनेक का 
हैं और कर्मयोग सुगम है; अतः उसकी 


# गीताके निष्काम कर्मयोगका विवेचन % 
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श्रेष्ठ बतलाया गया है । आपके मतानुसार ध्यानयोग 
निष्काम कर्मयोगका फल है और अ० १८ श्लोक ४९बे से 
५५वें तकका जो वर्णन है, वह ध्यानयोगका ही वर्णन 
है-ज्ञानयोगका नहीं । वहाँ जो ५०बे इलोकमें 
“ज्ञानस्य परा निष्ठा' शब्द आया है, उसको आप ब्रह्मका 
विशेषण मानते हैं | 

खामी श्रीशंकराचार्यजीने जिस प्रकार ज्ञानयोगको 
प्रधानता दी है, उसको उस रूपमें आप खीकार नहीं 
करते; आपके मतसे ज्ञानयोग और कर्मयोग दोनों आत्म- 
खरूपका साक्षात्कार करवानेवाले अवश्य हैं, परंतु 
परमात्माका साक्षात्कार भक्तिके बिना नहीं हो सकता । 
आत्मखरूपक्ा ज्ञान भक्तियोगका अङ्गभूत है, अतएव वह 
मोक्षका खतन्त्र साधन नहीं है । इस वर्ण नसे यह समझ लेना 
खाभाविक ही है कि खामी श्रीरामानुजाचार्य और 
श्रीशंकराचार्यका इस व्रिपयमें बड़ा मतभेद है । इसके 
अतिरिक्त एक प्रधान मतभेद यह है कि खामी 
रामानुजाचार्य तो जीव और ईश्वरका भेद मानते हैं, 
पर खामी श्रीशंकराचार्य भेद नहीं मानते । मुख्य 
सिद्वान्तोंमें भेद होनेके कारण ही अपने-अपने सिद्धान्तकी 
पुश्कि लिये अन्यान्य त्रियोंमें भी मतभेद होता गया है । 

लोकमान्यका मत 

लोकमान्य तिळकमहोदय सांख्ययोगकी व्याख्या तो 
प्रायः खामी श्रीशंकराचार्यके अनुरूप ही करते हैं, परंतु 
अ० २ इलोक ३०बेंसे आगे जिन इलोकोंको खामी 
श्रीशंकराचार्य ज्ञानयोगका प्रतिपादक मानते हैं, लोकमान्य 
उन्हीं इलोकोंद्रारा निष्काम कर्मयोगका प्रतिपादन करते 
हैं । आपके मतानुसार ज्ञान और कर्मका समुचय ही 
निष्काम कर्मयोग है । समुञ्चयवादका आप बड़ी युक्तियोंके 
साथ समर्थन करते हैं और खामी श्रीशंकराचार्यजीकी 
युक्तियोंका उत्तर भी उसी ढंगका देते हैं | आप गीताको 


केवळ निष्काम कर्मयोगका प्रतिपादक शास्र मानते हैं ।' 


अध्याय २ इलोक १ १ वसे ३०वें तकका जो वर्णन है, वह 
आपके मतानुसार संन्यासमार्गबालोंके तत्ज्ञानका वर्णन 
है जो कि केवळ आत्माकी नित्यताका प्रतिपादन करनेके 
छिये गीतामें छिया गया है | आपका कथन है कि 
सांख्यमतानुसार कभी-न-कभी कर्मॉका त्याग करना ही 
पड़ता है, अतः इस मतके तत्त्वज्ञाथसे अर्जुनकी इस 
शंकाका प्रा समाधान नहीं हो सकता कि युद्ध क्यों 


करें ? ऐसा समझकर भगवान्ने अ० २ श्लोक ३९ 
से लेकर गीताके अन्तिम अध्यायकी समासिपर्यन्त अनेक 
शंकाओंका निराकरण करते हुए निष्काम कर्मयोगका ही 
वर्णन और पुष्टीकरण किया है । ( देखिये गीतारहस्य 
अ० २ इलोक ३९ पर टिप्पणी ) | अध्याय १४ इलोक 
२१से २५तक जो गुणातीतपुरुषत्रिषयक वर्णन है, उसको 
भी आप कर्मयोगीका ही वर्णन मानते हैं । अध्याय १८ 
इलोक ४९से ५५ तकका जो वर्णन है, वह भी आपके 
मतानुसार कर्मयोगका ही वर्णन है; क्योंकि आपके 
मतानुसार सांख्ययोगी संन्यासी ही हो सकता है, गृहस्थ 
नहीं हो सकता । और, गीताका उपदेश अर्जुनको निमित्त 
बनाकर दिया गया है जो कि आजीवन गृहस्थ रहकर 
कर्म करता रहा है । कर्मोको छोड़कर संन्यासी होना तो 
वह खयं चाहता ही था । फिर यदि वैसी ही अनुमति 
भगवानूकी किसी अंशमें मिल जाती तो वह कर्म करता 
ही क्यों ? इस दिसे आपके मतानुसार गीतामें सांख्यमा्गका 
वर्णन ( प्रतिपादन ) नहीं है । परंतु मेरी समझसे सांख्ययोग 
और निष्काम कर्मयोग दोनों ही साधनोंको प्रत्येक अधिकारी 
मनुष्य कर सकता है । इसमें आश्रमका या खरूपसे 
कर्मोके त्यागका कोई सम्बन्ध नहीं है | केबल भावका 
और साधनकी विधिका ही अन्तर है । अतएव जिन-जिन 


१-पर निष्कामकर्मयोगे ञान और भक्तिका समन्वय कर उसे भागवतधर्मका सँवारा हुआ रूप भी स्वीकार 
किया गया है । ( दरष्टव्य-गीता-रहस्यका भाग ४ 'भागवतधर्मका उदय और गीता? प्रकरण पष्ठसंस्करण, पृष्ठ ५३९-५५८ ) 
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स्थलोंमें भगवानने स्पष्ट ही ज्ञानयोगका वर्णन किया 
है । उनको कर्मयोग बतलाना एक क्लिष्ट कल्पना ही जान 
पड़ती है । ( देखिये गीता अ० ५। ८-९ और १३, 
अ० १४ । २१से २५, अ० १८ श्लोक ४९से ५५ )। 

श्रीमधुसूदनजी, नीलकण्ठजी और शंकरानन्दजी आदि 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः # 


टीकाकारोंने भी इस विषयमै प्रायः खामी श्रीशंकराचार्यजीका 
ही पक्ष लिया है, यद्यपि उन सबकी युक्तियोंमें और 
लेखन-दैलीमें बहुत कुछ मेद है । उसका विस्तृत वर्णन 
विस्तारभयसे यहाँ नहीं क्रिया जा सकता । प्रधानतः 
सिद्वान्तमे विशेष मतभेद नहीं है । % % > 


७ ¬ भक 
गीताका कर्मयोग ओर अन्य सम्बद्ध कतिपय योग 


कर्मयोग-सबसे पहले फलकी कामनाको छोड़कर 
केवल कतव्यबुद्विसे निष्काम कर्म किया जाता है, जिससे 
सिद्वि-असिद्वि दोनोंमें कर्ता समान रहता है । परंतु वह 
कर्मका त्याग कदापि नहीं करता ( गीता २। ४७-४८ 
और ६ । १ ) । निष्काम कर्म करनेसे किञ्चित्‌ चित्त- 
शुद्वि होनेपर साधक यह समझने लगता है कि प्राणिगण 
खतन्त्र न होकर एक ही विश्व-विराट्के भिन्न-मिन्न अङ्ग 
हैं, इसलिये उन सभीको परस्पर सहायताकी अपेक्षा है 
(गीता ३ | १० ) । श्रीमगवान्‌ खयं भी विश्वद्ितार्थ 
निष्कामभावसे कर्म कर रहे हैं (गीता ३ । २३-२४ )। 
इस समयसे (नियमसे ) साधक खार्थ-परायण होना ईश्वरीय 
संकल्पके विरुद्ध समझकर लोकहितार्थ कर्म करना प्रारम्भ 
कर देता है (गीता ३ । २०, २५) । पात्रमें दान, 
रोगी-चिकित्सा-प्रबन्ध, दीन-दरिदर-पोषण आदि सब इसके 
अन्तर्गत हैं । इस अवस्थामें यह एक आपत्ति आ जाती 
है कि साधकके ढृदयमें मान-बड़ाई, यश, प्रतिष्ठा आदि 
प्राप्त करनेकी वासना जाग्रत्‌ होने लगती है; क्योंकि 
इसमें दूसरेका उपकार करनेकी भावना मनमें वर्तमान 
रहती है, जिससे अभिमान आ जाता है | इन सब सूक्ष्म 
वासनाओंके आ जानेसे भी कर्म बन्धनका कारण हो 
जाता है । अतएव तीसरी अवस्थामें कर्म यज्ञकी भाँति 


किया जाता है । मक्तिमावसे किये जानेपर उस यज्ञके 
फलको श्रीभगवान्‌ सृष्टिदितमें संयोजित कर देते हैं; 
क्योंकि वे ही यज्ञके भोक्ता हैं ( गीता ५ । २९ ) ! 
पञ्चमहायज्ञको इसी महायज्ञके अन्तर्गत समझना चाहिये। 

अभ्यासयोग--कर्मयोगसे मन और चित्तकी शुद्धि 
होनेपर ही मनोनिग्रह सम्भव है । अनेक यत्न करनेपर भी 
जो बहुत-से लोग मनका निम्र नहीं कर सकते, उसका 
यही प्रधान कारण है कि वे पहले कर्मयोगद्वारा अपने 
चित्तकी शुद्धि नहीं करते । अभ्यास और वैराग्य ही 
मनोनिग्रहके प्रधान उपाय हैं (गीता ६ | ३५ ) | 
प्राणायाम ( गीता ४ । २९ ) और लक्ष्ययोग-दृ्टिको 
नाप्तिकाके अग्रभाग आदि किसी स्थानबिशेषमें संलग्न 
करना (गीता ६। १३)-प्रमृति मनोनिग्रहके साधन 
अभ्यासकी भी यहाँ चर्चा की गयी है । उत्तम अभ्यास 
यह है--'कामात्मक संकल्पको त्यागकर इन्द्रियोंकी 
बहिमुंख ढृतियोंको अन्तर्मुख करके धीरे-धीरे बुद्धिके 
द्वारा चित्तकी भावनाओंको रोककर चित्तको कारण- 
शरीरस्थ जीवात्मामें स्थित करना और फिर करिसी भी 
भावनाको न, आने देना (गीता ६ । २४, २५) | 
जब-जब यह चञ्चल चित्त आत्मासे अन्यत्र जाय, तब- 
तब उसको बहाँसे लौटाकर फिर आत्मामें स्थिर करना 


SNE Sb MES cr ots वी. 
१-दमारी मान्यताके लिये द्रष्टन्य--अक्षछीन श्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाका इसी अङ्के पूर्वं प्रकाशित लेख 


~ गीतोक्त निष्काम कमंयोगका स्वरूप | 


२-गीतामे छठे अध्यायतक श्रीभगवानने उस समयके प्रचलित सिद्धान्तोंकी चर्चा की है और उनकी अपूणंता भी 
दिखलायी है। सातसे बारहतक अपने मतका प्रतिपादन कर उपदेशको पूर्ण किया है और उसके बाद उनका विशेष विबरण है। 


* गीताका कर्मयोग और अन्य सम्बद्ध कतिपय योग # 
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(गीता ६ । २६ )--इस प्रकार एकाग्रता करनेकी 
बारंबार चेष्टा ही यथार्थ अभ्यास है । परमोत्तम अभ्यास 
यह है कि चित्त आत्माके बदले श्रीभगवानमें संलग्न कर 
दिया जाय ( गीता ६ । १४); क्योंकि योगाम्याप्तियोंमें 
अन्तरात्माको श्रीभगवानमें अर्पित कर श्रद्वासे उनका भजन 
करनेवाला योगी ही परमोत्तम है ( गीता ६ । ४७ )। 
ऐसे आत्मसमर्पित अभ्यासीमें सब प्राणियोंके प्रति एकात्म- 
बुद्धि उत्पन्न हो जाती है, जिससे वह दूसरेके दु:खको 
अपना दुःख समझकर उसकी निवृत्तिके लिये यथासाध्य 
यत्न करता है (गीता ६। २९ से ३२ )। 

प्राणायाम और लक्ष्ययोगादिके अभ्याससे चित्तके किसी 
प्रकार एकाग्र होनेपर किंचित्‌ चामत्कारिक शक्तियोंकी भी 
प्राप्ति हो सकती है; किंतु न तो वह यथार्थ आध्यात्मिक 
योग है, न उससे शान्ति मिलती है और न भगवत्रापि ही 
होती है, जो कि योगका मुख्य उद्देश्य है; बल्कि उससे 
उल्टा व्याघात ( बाधा ) होता है । यथार्थ वैराग्यकी 
प्राप्ति तो केबल भगवदूभक्तिद्वारा ही होती है, जिसकी 
अत्यन्त आवश्यकता वास्तविक मनोनिग्रहके लिये भी है । 

ज्ञानयोग--कर्मयोगद्वारा चित्तकी शुद्धि और अभ्यास- 
योगद्वारा मनके निगृहीत होनेपर जब बुद्धि शान्त और 
झुद्ध होती है, तब साधक ज्ञानकी प्राप्तिके योग्य होता 
है । शम-दमादिविशिष्ट साधक आचार्यद्वारा शात्रके 
सिद्धान्तका श्रवण कर उसका मनन करता है । यह केवळ 
बुद्धिदवारा शाख्रके सिद्धान्तका ज्ञान प्राप्त करना है। इसीको 
खाध्यायरूपी ज्ञानयज्ञ भी कहते हैं (गीता ४। २८)। 

भक्तियोग-इस प्रकार कर्म, अभ्यास और ज्ञान- 
योगकी प्राप्ति होनेपर साधकमें श्रीभगवानके प्रति अनुराग 
उत्पन्न होता है और तब वह भगवत्‌प्राप्तिकी साक्षात्‌ 
साधनाका अनुसरण करनेयोग्य होता है, जिसका वर्णन 
बारदवें अध्यायमें ९ वें र्छोकसे १२वें तक है । यहाँ सात 
साधनाओंका वर्णन इस प्रकार दै 


(१)कर्मफलका अर्पण--श्रीमगवानूने इसको सबसे 
नीचेकी अवस्था माना है; क्योंकि उनके निमित्त साक्षात्‌ 
कर्ममें सबसे पहले यही है । इस अवस्थामें श्रीभगवानूके 
योगका आश्रय लेकर केवळ श्रीमगवानूके निमित्त कर्म- 
फलका त्याग किया जाता है (गीता १२। ११) । 
कर्मयोगके कर्म और इस भक्तिके कर्ममें बड़ा भेद है । 
कर्मयोगका उद्देश्य केवळ वित्तशषुद्रि है, उसका मूल कारण 
वह भगवत्प्रेम नहीं है, जो वहाँ बीजरूपमें रहता है । किंतु 
भक्तियोगकी इस अवस्थामै साधकके हृदयमें भगवस्प्रेमके 
अङ्कुरित होनेके कारण वह प्रत्येक कर्म करते समय 
श्रीभगवान्‌-( अपने इष्टदेव-) का स्मरण करता है और कर्म 
करनेमें उसका मुख्योद्देश्य उसके फलका उन्हींके चरण- 
कमलोंमें अपण करना होता है ( गीता ४।२४ )। इस 
सतत स्मरणद्वारा ( गीता ८ | ७ ) वह श्रीमगवान्‌के साथ 
युक्त अर्थात्‌ क्रमशः उनके सनिकटस्थ होता जाता है 
और इसे ही श्रीकृष्णने “मद्योगमाश्चित” कहा है 
(गीता १२। ११ ) । यहाँ वह केवल उन्हीं धर्मानुकूल 
कर्मोको करता है, जिनका फळ श्रीभगवानके प्रति 
अपेण करनेयोग्य होता है । उनके प्रतिकूल कदापि 
नहीं करता। 


(२)कमोपेण-दूसरी अवस्थामे कर्म ही श्रीभगवानके 
निमित्त किया जाता है (गीता १२। १० ) यानी 
फलकी जगह खयं कर्म ही अर्पित होता है (गीता ३ । 
३०) । यह दासभावके सदरा है, किंतु इसमें श्रीभगवान्‌ 
अपनेसे भिन्न प्रभु न होकर परमलक्ष्य बन जाते हैं, 
जिनको प्रेमप्रित हृदयसे परिपूर्ण सेवाद्वारा प्राप्त करना 
ही जीवनका एकमात्र लक्ष्य बन जाता है (गीता ११। 
५५ ) । इस स्थितिमें साधक अपने गृह, परिवार, वैभव, 
शरीर, मन, बुद्धि और क्रिया-शक्ति आदिके साथ दृश्य- 
मात्रको श्रीभगवान्‌की वस्तु मानता है और केवल उन्हीके 
निमित्त उन सबका व्यवहार करता है, खार्थके लिये 


११२ 


कदापि नहीं करता । प्रत्येक कर्म करते समय इस भावको 
ध्यानमें रखकर वह निरन्तर श्रीभगवान्‌का स्मरण करता 
रहता है ( गीता ८।७) । वह प्रत्येक कम--यहाँतक 
कि भोजनतक भी श्रीभगवानके पदार्थोंकी ( शरीर, 
परिवार आदिकी ) रक्षाके निमित आवश्यक जानकर 
करता है और उन कर्मोको वह श्रीभगवान्‌का ही कर्म 
समझता है । इसी तरह यज्ञ, दान, तप आदि कर्म भी 
लोक-हितके लिये श्रीमगवानूके कार्य समझकर करता है 
( गीता ९ । २७); क्योंकि वह जानता हवै कि धर्मकी 
रक्षा श्रीमगत्रान्‌का मुख्य और परम प्रियकाय है, जिसके 
लिये वे खयं अवतार लेते हैं (गीता ४ | ७-८)। 
यज्ञ, दान, तप ये तीनों ही मानव-समाजको पवित्र 
करनेवाले हैं ( गीता १८ । ५) । इस कर्मार्पण-भावसे 
कर्म करनेपर नित्य व्यवहारके सभी खाभात्रिक कर्मोका 
सम्पादन श्रीभगवान्‌की पूजा हो जाती है ( गीता १८ । 
४५-४६-५६ ) । इस अत्रस्थामें साधकके लिये भगवत्‌- 
परायण होना, चित्तको सदा श्रीभगवानमें समर्पित रखना 
और समबुद्धि होना आवश्यक है (गीता १८ । ५७) | 
इस समय वह नीचे-ऊँचे, छोटे-बड़े सभीको श्रीभगवान्‌का 
अंश समझकर सभीको आत्मदश्सि एक समान समझता 
है ( गीता ५ । १८ ) और इसीलिये वह लोक-हितकर 
कर्मको श्रीमगवान्‌का मुक्ष्य प्रियकार्य समझकर उसमें 
विशेषरूपसे प्रवृत्त रहता है ( गीता ५ । २५, १२ । 
४ ) । इस भावसे कर्म करनेपर कर्मसे विपरीत या अनुप- 
युक्त परिणाम होनेपर भी वह साधक निर्ममत्व, असङ्ग और 
कर्मापण-भावके कारण पापका भागी नहीं होता ( गीता 
५ । १०,१९, २८ )। वह समझता है कि उसमें जो 
क्रिया आदि शक्तियाँ हैं सो सभी श्रीभगवानकी हैं ( गीता 
७। १२ ) । वह तो कर्म करनेमें केत्रळ निमित्तमात्र 
बननेकी चेष्टा करता है (गी० ११ । ३३) | 
(३) अभ्यास-अम्यास-योगके अभ्यास और इस मक्तिके 
अभ्यासमें यह मेद है कि पहलेका उद्देश्य चित्तकी 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


एकाग्रता है, जिसके निमित्त क्रिसी इच्छित वस्तु या स्थान- 
बिशेत्रपर चित्त संलग्न किया जाता है । किंतु यहाँपर 
इसका लक्ष्य केवल भगवत्‌-प्रा्ि है और वही इसका 
विषय भी है ( गीता १२ । ९ ) । श्रीभगत्रान्‌ ( अपने 
इष्टदेव ) के दिव्यनाम ( मन्त्र के जप और हृदय- 
कमळमें उनकी दिव्य-साकार-मर्तिको चित्रितकर उसमें 
श्रद्धा तथा अनन्यभावसे चित्तको एकाग्र संलग्न करना ही 
यहाँका उपासनारूपी अभ्यास है । इस अभ्यासमें प्रवृत्त 
होनेवालेका श्रीभगवान्‌ शीत्र उद्गार करते हैं ( गीता 
१२ । २, ६, ७, ९ ) । जिस साधकका मन जिस इष्ट- 
देवता-( विष्णु, शक्ति, शिव आदि-)मे खभावतः अनुरक्त 
हो, उसे उसीकी उपासना करनी चाहिये | इस उपासना- 
के लिये उपास्यका मनोहर चित्र रखना आवश्यक है, 
जिसके अनुसार हृदयमें भी पैरसे आरम्भकर क्रमशः 
ऊपरके समस्त अङ्गोंको एक सुन्दर मतिं बनायी जा सके 
और फिर उस आभ्यन्तरिकि हृदयस्थ साङ्गोपाङ्ग मूर्तिमे 
चित्त संनित्रिष्ट क्रिया जा सके । उपास्यकी हृदयस्थ म्रति- 
पर चित्तके संनिविष्ट हो जानेपर अन्य किसी भी भावना- 
को चित्तमें नहीं आने देना चाहिये और जब चित्त अन्यत्र 
चला जाय (जो प्रारम्भमें अवश्य होता है) तब उसको 
शीघ्र बहाँसे फिर उसी उपास्यमें लौटाकर संलग्न करना 
चाहिये ( गीता ६ । २५, २६, ३५) । इस तरह 
बार-बार यत्नरूपी अभ्याससे चित्त उपास्यमें संलग्न हो 
जायगा । यह अभ्यास प्रतिदिन नियमपूर्यक नियत समय- 
पर करना चाहिये । इसके लिये उपयुक्त समय प्रातः 
और सायंकाल है । 

(४) ज्ञान-उपयुक्त उपासनारूपी अभ्यासके फलरूप 
साधकके अंदर ज्ञानकी जागर्ति होती है । इस समयका 
यह ज्ञान केवल बुद्विजनित नहीं रहता, किंतु उस 
साधकको अपनेमें सद्गुणोंका विकास करना पड़ता है, 
जिनका उल्लेख तेरहवें अध्यायके ७ से ११ तकके श्लोकोंमें 
ज्ञान! के नामसे किया गया है । इस अवस्थामें कर्म और 


# गीताका कर्मयोग और अम्य सम्बद्ध कतिपय योग # 


चित्तकी पूर्ण शुद्दि होनेके कारण प्रयत्न, श्रवण, मनन, 
निदिध्यासनद्वारा प्रकृति, पुरुष, ज्य आदिका ज्ञान उसको 
साधारण रीतिसे और क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका ज्ञान विशेष रीतिसे 
प्राप्त हो जाता है । ऐसे साधककी थ्थिति अनवरत 
निदिध्यासनद्वारा कारण-शरीरके अभिमानी 'आ्ाज्! जीवात्मा- 
तक हो जाती है, उसको यह भी ज्ञान हो जाता है कि 
कारण-शरीरके ऊपर जो तुरीय-चैतन्यरूप श्रीभगवानका 
परम प्रकाश दै, वह गायत्री है । इसीवी सहायतासे ही 
बह्‌ वहाँसे ऊपर उठकर और मायाका अतिक्रम कर 
श्रीभगवानको प्राप्त कर लेगा (गीता ७। ४-५, ९। १३)। 


(५) घ्यान-च्यानवी यह अवस्था ज्ञान (शाख्र-पाण्डित्य) 
से ऊँची है (गीता १२ | १२ ) । इसीका नाम ध्यानयोग 
भी है (गीता १८। ५२ ) । यह चित्त या मस्तिष्ककी वृत्ति 
अथवा कार्य न होकर हृदयका कार्य है । श्रीभगवानके 
निमित्त त्याग, उनकी अहैतुक्री उपासना और सदूगुणयुक्त 
ज्ञानके फलखरूप हृदयके पवित्र होनेसे उसमें उस परम 
प्रेमका सञ्चार होता है, जो श्रीभगवानूकी ओर अनवरत 
प्रवाहित हुआ करता है, जिससे ध्याता तुरंत अपने ध्येय- 
को हृदय-कमळमें ही ( गीता १३ । १८, २३, ३२; 
१५ । १५ ) साक्षात्‌ देख पाता है और इस दिव्य 
दशनको प्राकर वद्द उनके श्रीचरणकमलोंमें प्रवेश कर 
जाता है और तदनन्तर उस दुर्लभ मकरन्दका रसाखादन- 
कर इतार्य होता है । पहले ज्ञान, फिर दर्शन और तब 
प्रवेश--यही क्रम है (गीता ११ । ५४) । इस अवस्थामें 
बह ज्यों-ही और जब भी अपने ध्येयका ध्यान करता है, स्यों- 
ही वे उसके वदयमे प्रत्यक्ष द्वो जाते हैं | अब ध्याता-ध्येय, 
नाम-नामी और मन्त्र, देवताकी एकता प्रत्यक्ष हो जाती 
है । यही आत्मार्पण-भाव है । इस अवस्थामे साधक 
भक्तको श्रीमगबानके विश्वरूपका दर्शन होता दै, जिससे 
बह श्रीभगवानकों सर्वत्र प्रत्यक्ष व्याप्त देखता दै और 
हसीसे वद्द सभीको श्रीभगवान्‌का रूप जानता है, 


नि० क० अं० ८-- 


११३ 


जो परम दुर्लभ अवस्था है ( गीता ७। १९ ) । इसी 
अवस्थाकी झलक महात्मा हरिदासने इस पदमें दी दै 


अब हौं कासों बेर करों । 

कहत पुकारत प्रभु निज मुखते घट-घट हों बिहरों ॥ 
आपु समान सञ्चै जग लेखौँ भक्तन अधिक डरौं । 
श्रीहरिदास कृपाते हरिकी नित निर्भय बिचरौं ॥ 


इस समय संसारके हितार्थं श्रीभगवान्‌का तेज-वितरंण 
करनेके लिये वह केन्द्र बन जाता है । जो तेज उसके 
हृदयसे प्रवाहित होकर संसारका परम कल्याण करता है, 
ऐसे साधकके जीवनका ब्रत ही परोपकार हो जाता 
है---'परोपकाराय सतां विभूतयः ।' ( सुभाषित ) 
साधारण लोगोंके अभ्यन्तरमें श्रीभगवान्‌ द्रा अर्थात्‌ 
साक्षीकी भाँति रहते हैं । जो अनन्यभावसे श्रीभगवानमें 
नियुक्त रहकर उनकी उपासना करता है, उसके लिये बे 
योगक्षेमवाहक हैं (गीता ९ । २२ )। जो भगवानूमें तन्मय 
होकर उपदेश, यशोवर्णन आदिद्वारा दूसरोंको भी ईश्वरोन्मुख 
करते हैं---श्री भगवान्‌ उनके अभ्यन्तरमें ज्ञानको प्रज्वळितकर 
अज्ञान-तिमिरका नाश कर देते हैं (गीता १० ।९ से ११)। 
यहद ऊपरकी अवस्था है । ऐसे भक्तके वे कर्मफलभोक्ता हो 
जाते हैं अर्थात्‌ उसके त्यागरूपी यज्ञके फलको वे संसारके 
हितके लिये खयं भोगते हैं; १३वें अध्यायके २२ वें 
इलोकका यही भाव है । 


(६) कर्मफल-त्याग-यह घ्यानसे भी उच्चतर है (गीता 
१२ । १२ ) । इस कर्मफल्यागर्मे मामूली कर्म-फलका 
नहीं, मोक्षतकका त्याग इष्ट है और इसी कारण गीताके 
अन्तिम अव्यायका नाम “मोक्ष-संन्यास-योग' दै । इस समय उस 
भक्तको मोक्षकी प्राप्तिका पूर्ण अधिकार होता दै, परंतु 
बह सदा श्रीभगवान्‌की सेत्रामें संयुक्त रहनेके सामने 
मोक्षको भी अति तुच्छ समझकर उसका सहर्ष त्याग कर 
देता दै । इसी अवस्था्मे उसे पराभक्तिकी प्राप्ति होती है 
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(गीता १८ । ५४-५५ ) ओर बह भपनी भात्माको समपणहारा श्रीमगवानूके सृष्टि रचनेके भादि-संकक्प-- 
श्रीभगवानमें अर्पित कर देता है, जो सृष्टिका मूक काएण- एकोऽहं बहु स्याम्‌--मैं एक हूँ अनेक हो जाङँ-की 
खरूप उनका आदि संकल्प है (गीता १८ । ६६ )। पूर्ति होती है । यही मोक्षत्यागके अनन्तरकी परमशान्ति 


ॐ जसखो झायरन्‌ कम परबाहोति पूडः # 


(७) शान्ति-मोक्ष-त्यागद्वारा आत्मसमर्पण करनेसे ही 
यथायं शान्ति मिलती है, अन्यथा नहीं । क्योंकि इस आत्म- 


है ( गीता १२ । १२) । इसे प्राकर साधक स्था 
कृतकृत्य हो जाता है । 


~ abe 


गीतामें निष्काम कमयोग ओर उसका स्वरूप तथा महत्त 


( हेलक--डों० श्रीवेदप्रकाशजी शास्त्री, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०, डी० छिट्‌०) डो० एम्‌० सी० ) 


योग शब्दका सामान्य अर्थ है-संयोग, मिलाप अथवा 
विभिन्न घटकोंका एकत्रीकरण | महर्षि पतञ्जळिने योगकी 
परिभाषा देते हुए कहा है-_'योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः” 
भर्यात्‌ चञ्चल चित्तके समस्त ब्यापारोंको रोक देना ही 
योग है । यहाँ लक््यार्थ यही है कि इधर-उधर भटकते 
हए चित्तको तत्तद्व्यापारोसे विरत कर परमास्मतत्त्वमेँ 
मिना देनेसे ब्यक्ति व्यथके प्रपश्नोंसे मुळ हो एसमय 
दशाका मागी बन सकता है । रसो वै लः' इसी भ्रुतिके 
अनुसार परमात्मा रसरूप हैं और ात्मा एसका प्यासा 
है । सामान्य रूपमें मनुष्यमात्रपर दृष्टि डाढी जाय तो 
ज्ञात होगा कि आनन्दकी कामना मनुष्यमें खाभाविक 
है, यह उसकी वृत्ति है । उठते-बैठते, चळते-फिरते 
मनुष्य सदैव आनन्दकी कामनासे परिप्ण रहता है । 
सम्भव है कि मनुष्य अपनी इस आनन्द-प्राप्तिकी कामना- 
को स्पष्ट न समझता हो अथवा यह वृत्ति उसमें मर्चिछत 
या सुषृप्त हो, पर ज्ञानमें या अज्ञानमें आनन्द-प्राप्ति ही 
उसका परम लक्ष्य रहता है । आनन्द मानबकी मळ- 
प्रकृति है | इसीलिये जब भी मानव किसी प्रकारके 
संकटसे प्रस्त हो जाता है, तब वह तत्काल उससे छूटने- 
का प्रयास करता है । उपनिषदोंमें इसी आनन्द की अजस्र 
भावनाको परिलक्षित कर कहा गया दै-- 


'आनन्दो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । आनन्दाद्धश्वव 
खल्विमानि भूतानि जायन्ते, आनम्देन जातानि 
जीवन्ति । आनन्दे प्रत्यन्त्यभिसंविशन्तीति' । 


अर्थात्‌ आनन्द ही अहा है । आनन्दसे ही समक्त 
प्राणी उत्पन्न होते हैं, आनन्दके द्वारा ही प्राणी जीवित 
रहते हैं और प्रयाणकाल्में आनन्दमें समा जाते हैं। 
इस प्रकार 'योग'के द्वारा आत्माको उसके काम्यसे 
मिळानेका प्रयास हुथा है । 0 

श्रीमद्रगबद्रीतायें योगकी परिभाषा छपर्युक्रले किंचित्‌ 
इटकर प्राप्त होती है और उसकी महिमा--'योगः कमर 
कौशळ्य कही गयी है । भर्थात--कार्यफडमें समता 
रूपी निपुणता प्राप्त कर लेना ही श्रेयका छपाय 
है।भाव यह है कि किसी कार्यये इद 
प्रकार तन्मय हो जाना ही योग है, जिसमें देहाष्यासतक 
जाता रहें। यह तन्मयावस्था भानन्दका परळ उत्स (ज्ञोत) है 
अतः यद्दी योग है, यही साधना है, यही बड़ परम छाम 
है, जिसका वियोग आत्माको सदैव आाकुळ बनाये रखता 
है । योगके इस परिप्रेक्ष्यमें निष्काम कर्मयोगका खरूप 
जाननेका प्रयास यदि किया जाय तो वह किसी सीमा- 
तक निश्चय ही वस्तुस्थितिको उजागर कर पानेमें समर्थ 
होगा । निष्काम कर्मयोगका सामान्य भाव है---फळ- 
त्यागकी भावनाके साथ कर्म करना । प्रश्‍न उठता है 
प्रत्येक कार्यका कोई-न-कोई फळ अवश्य होता है । इस 
श्थितिमे निष्काम कर्मका किसी-न-किसी रूपमें फळ 
मिळता है या नहीं ! फल मिलता है और निश्चय ही 
अनन्तगुना फल मिलता है; क्योंकि कर्म-फलका त्याग 
कर्मयोगीको और अधिक महत्त्वका भागी अना देता है । 


ॐ गोतामे निष्कान्न कमयोग और उका स्वप तथा महत्व # 
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पन्त विनोबा भावेने एक स्थानपर लिखा है--'साघारण 
बनुष्य अपने फलके आस-पास कोटेकी बाड़ लगाता है, 
पर इससे वह मिलनेवाले अनन्त फल गवो बैठता है । 
सांसारिक मनुष्य अपार कर्म करके अल्प फल प्राप्त करता 
है, पर निष्काम कर्मयोगी थोड़ा-सा करके भी अनन्तगुना 
फळ पाता है । ( पर वह खयं फलेच्छा नहीं रखता । ) 


श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने संन्यास और 
निष्काम कर्मयोग--दोनोंको परम कल्याणकारी खीकार 
करते हुए भी संन्याससे निष्काम कर्मयोगको श्रेष्ठ 
प्रतिपादित किया है । उक्त दोनोंके सम्बन्धमें अर्जुनकी 
जिज्ञासाका समाधान करते इए गीता-( ५ । २ )में 
अगबान्‌ श्रीकृष्ण कहते है-- 
ग्यास कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ । 
तबोश्तु कर्मसंन्यासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते ॥ 
कमॉका संन्यास ( देह, इन्द्रिय और मनद्वारा 
होमैबाले सभी कमेंमिं कतृत्वविषयक अभिमानका त्याग ) 
हवा कर्मयोग ( समत्वबुद्विसे भगवत्ीत्ययं कर्माको 
करना ) इन दोनोंमें साधन-छुलम होनेके कारण निष्काम 
कमयोग बिशेष महत्त्वप्र्ण है; यद्यपि हैं दोनों ही परम 
कल्याणकारी ।? 
निष्काम कर्मके सम्पादनमें समत्वबुद्विका योग 
करिशेषतः र्ता है, भतः निष्कामकर्म खमावत; ही “योग? 
रूपमे परिणत ह्यो जाता है; क्योंकि योगको एक अन्य 
परिमाषामे कहा गया है कि "समत्वं योग उच्यते 
प्रमताकों वी योग कहते हैं | यह समत्व कन आता है ! 
(सका उत्तर श्रीमद्रागबत-( ३ । २५ । १६ )में 
(स प्रकार उपलब्ध होता है--- 
अझंममाभिमानोत्यैः कामलोभादिभिर्मलेः । 
बीतं यदा मनः शुद्धमदुःखमसुखं समम्‌ ॥ 
“जब यह मन मैं और मेरेपनके कारण होनेवाले 
काम-लोभादि विकारोंसे मुक्त एवं शुद्ध हो जाता है, उस 


समय बह सुख-दुःखादिसे मुक्त होकर सम अबस्वामें 
थ जाता है |! 

इस अबस्थामें पहुँचते ही जीव अपने ज्ञान, बराग्य 
और भत्तिसे, मुक्त हृदयसे आत्माको प्रकृतिसे परे, एकमात्र 
( अद्वितीय ), मेदरहित, खयंप्रकारा, सूक्ष्म, अखण्ड और 
उदासीन देखता है तथा प्रकृतिको शक्तिहीन अनुभव 
करता है । भागवत ३ । २५ । १७-१८में कहा है-- 


। तदा पुरुष आत्मानं केवलं प्रकृतेः परम्‌। 


स्वयंज्योतिरणिमानमणण्डितम्‌ ॥ 
ज्ञानवैराग्ययुक्तेन भक्तियुक्तेन चात्मना । 
परिपञ्यत्युदासीनं प्रकृति च हतौजसम्‌ ॥ 
वस्तुतः कर्मयोगी और कुछ नहीं, संन्यासी ही होता 
है । यथपि वह संन्यास नहीं लेता तथापि उसका कर्म 
संन्यासीके समान ही प्रशस्त, कल्याणकारी भौर 
मोक्षदायक होता है । शरीमद्भगवङ्गीता-( ५ । ३ )में इस 
भावको इस प्रकार स्पष्ट किया गया है-- 
हेयः ख नित्यसंन्यासी यो न हेष्टि न काङ्कति। 
निद्धेन्दों हि महाबाहो सुख घन्धात्‌ प्रमुच्यते ॥ 
“जो व्यक्ति न किसीसे द्वेष करता है, न किसीकी 
आकाङ्का करता है वह निष्काम कर्मयोगी सदैव संन्यासी 
छो समझने योग्य है; क्योंकि राग-द्रेादिसे रहित 
हो जानेवाला व्यक्ति सहज ही संसाररूप बन्धनसे मुक्त झो 
जाता है ।' 


संन्यास और कर्मयोग दोनोंका फल भी एक ही 
प्रतिपादित हुआ है, और वह है--परमात्माकी प्रामि । इनमें 
किसी एकका भी आश्रय लेकर व्यक्ति परमात्माको प्राप्त 
करनेमें समर्थ हो सकता है । अतः इन्हें भिन्न फलवाळा 
कहना कथमपि समीचीन नहीं । गीता-( ५ । ४ )में 
स्पष्ट कहा गया है कि--- 


निरन्तर 


सांख्ययोगो पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥ 
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औमद्भागवत-( ३ । २५ । २२-२३ )मे निष्काम 
कर्गयोगीको सर्वविध केसे मुक्त प्रतिपादित किया 
गश है--- 
प्रब्यनस्येन आवेन भक्ति कुवन्ति ये इढास्‌। 
त्ते त्यक्तकमोणस्त्यक्तबजनबान्धवा; ॥ 
प्रदाभयाः कथास्रष्टाः श्टण्वन्ति कथयन्ति ख । 
तपन्ति विविधास्तापा नैतान्मद्गतचेतसः ॥ 


निष्काम कर्मयोगके बिना संन्यासकी स्थितिको प्राप्त 
करना सर्वया कठिन होता है; क्योंकि निष्काम कर्मयोगके 
बिना संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा 
होनेत्राले कमेमिं क्तत्वभावका समावेश न हो पाना 
संथा कठिन ही नहीं, असम्भव होता है । परंतु 
मगवत्खरूपको मनन करनेवाला निष्काम कर्मयोगी निज 
निष्काम कमोंके अनुष्ठानसे शीघ्र ही परमात्माको प्राप्त कर 
हेता दै । गीता“ ५ । ६ )में कहा गया है कि 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो सुनिब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥ 
इसके अतिरिक्त जितेन्द्रिय, शरीरजित्‌, विशुद्ध अन्तः- 
करणवाला, सम्पूर्ण प्राणियोंके आत्मरूप परमातमामे 
एकाकीभावको प्राप्त किया हुआ निष्काम कर्मयोगी कर्म 
करता हुआ भी उसमें लिप्त नहीं होता | वहीं ( ५ ।७ में) 
कदा है-- 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सवेभूतात्मभूतात्मा कुर्वन्नपि न लिप्यते॥ 
इसके विपरीत तत्तज्ञ संन्यासीके लिये आवश्यक है 
कि वढ देखते, सूँघते, स्पर्श करते, सोते, श्वास लेते, 
बोलते, त्याग और ग्रहण करते हुए यह समझे कि मैं 
कुछ भी नहीं कर रहा हूँ । परंतु यतः ऐसा द्वो जाना 
देह्वामिमानिर्वोद्ारा कठिन दै अतः भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
अपने श्रीमुखसे निष्काम कर्मयोगको संन्यासकी अपेक्षा 
घुगम बताया है | जो व्यक्ति सब कर्मोंको परमात्माको 
भर्पित कर, आसक्तिरद्वित हो कर्म करता दै, वह 


# अको ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्ोति पूरुषः # 


rrr 


SS 


पद्मपत्रवत्‌ पाप-जळसे ठिप्त अयंवा सम्पृक्त नहीं होता । 
गीता ( ५। ८-१०में ) कहती है-- 
जैव किचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तस्वविद्‌ । 
पइयष्ण्टण्वस्स्पृशञ्जित्नक्षश्नन्‌ गर्छन्शपष्श्वसन्‌॥ 
प्रलपन्विसूजन्‌ ग्रहन्नुन्मिषन निमिषन्ञपि |] 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेयु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥ 
ब्रह्मण्याधाय कमणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवास्भला ॥ 
कोई भी वस्तु जब भगवदर्पित कर दी जाती है तब 
उसका महत्त्व बढ़ जाता है । भौतिक पदार्थ भी ईश्वरको 
समर्पित होनेके पश्चात्‌ ईश्वरीय बनकर विलक्षण गुर्णोसे 
सम्पन्न हो जाते हैं । इस स्सितिमें निष्काम कर्मयोगीकी 
स्थिति कितनी अच्छी होगी, इसका सहज ही अनुमान 
ळगाया जा सकता है । 
श्रीमद्वगवद्रीताके अनुसार जहाँ सकाम कर्मकर्ता 
ब्यक्ति फलमें आसक्ति होनेके कारण कामनाओंके द्वारा 
बन्धनगत होता है, वहीं निष्काम कर्मयोगी कमोके 
फलको ईश्वरापणकर भगवस्मातिरूप ऐसी शान्तिको 
प्राप्त करता है, जिसे अनिर्वचनीय कहा जा सकता है । 
गीताके ५वें अध्यायके १२वें तथा २१वें इलोक देखिये- 
युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 
बाह्यस्परोष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमइनुते ॥ 
किंतु कर्म-फलका त्याग साधारण बात नहीं है । 
इसके लिये सबसे प्रमुख आवश्यकता है-मनको वमे 
करनेकी; परंतु मन इतना चञ्चल है कि सहज ही वशमें 
नहीं आता । श्रीमद्भागवत-( ११ । २० । १८, २० )में 
स्पष्टरूपमे कहा गया है कि जब भी कर्मयोगी अपने 
मनको चलायमान पाये, उसे येन-केनप्रकारेण अपने 
बशमें लाये । विशेषकर सत्तसम्पन्न बुद्धिद्वारा ही इसे 
अपने वशमें ळाना सुकर दै-- 


* गीतामें निष्काम-कर्मयोग और उसका स्वरूप तथा महत्व # 
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यदारम्मेषु निर्विण्णो विरक्तः संयतेन्द्रियः । 
- अभ्यासेनात्मनो योगी धारयेद्चळं मनः॥ 
सत्त्वसम्पन्नया बुद्धा मन आत्मवशं नयेत्‌ ॥ 
'मनके वशमें हो जानेपर हृदयकी गाठ खुळ जाती 
दै, सम्पूर्ण संदेह नष्ट हो जाते हैं, ईश्वरका साक्षात्कार 
इदयमें होने लगता दै और इस साक्षात्कारके होते ही कर्म, 
कर्मफल और तत्परक वासनाएँ बिलीन हो जाती हैं कर्म- 
योगी अपनी वास्तविक स्थितिमें पहुँच जाता है । श्रीभागवत 
(११।२०।३० )में भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैँ 
भिद्यते हृद्यश्रन्थिरिछद्यन्ते ' सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमणि मयि ष्डेऽखिलात्मनि ॥ 
संत्यासी और कर्मयोगीमें खरूपतः भी किंचित्‌ 
अन्तर होता है । जहाँ संन्यासी संन्यासका आश्रय लेकर 
संसार और उसके आकर्षक पदा्थोसे दूर भागकर 
ख़यंको पळायनवादी सिद्ध करता है, वहाँ निष्काम 
कर्मयोगी संसारमें रहकर हवी सारे काम भगवन्निमित् 
मानकर करता है और अपनी स्थिति जळमें कमळकी 
भाँति बनाये रखता ढै और प्रत्येक ब्यक्तिको बता देता है 
कि ढाम पळायनमें नहीं, संघर्षमे है; बुराइयोंमें रहकर 
भी उनसे असम्पुक्त रइनेमें है । किसी व्यक्तिको खानेके 
डिये न मिले और वह्द कद्दे कि यह तो मेरा उपवास है तो इसे 
हपवास न ककर आत्म-प्रतारणा, आत्मवश्चना कङ्का जाना 
भविक उचित होगा । इसी प्रकार शराब, नारी, मांस 
आादि आकर्षक पदार्थोंकी विधमानतामें खयंको उनसे 
मुक्त रखना बड़ी बात है । महाकवि भारविने इसी भावको 
प्रहणकर कहा ई 
'दिकारहेतो सति विफ्रियम्ते 
येषां न लेतांखि त एव धीराः |! 
कर्मयोगी कुछ इसी प्रकारकी प्रषृत्तिका होता है । 
बह सारै एकर बिन संन्यासी-बेष अपनाये कर्म 
करता दै, परंतु फलके प्रति सर्वया उदासीनभाव 


धारणकर अपने पथपर बढ़ता जाता दै । फिर बह 


परम लाम प्राप्त कर पानेमें सफळ हो जाता है, जो 
जीवमात्रका काम है। परमलाम है ईश्वरकी प्राप्ति, 
आत्माका परमात्मामें विळय | श्रीमद्वागवतमें कह्या दे 
“अय हि परमो लाभ उत्तमइलोकदशनम्‌ |! 

निष्काम-कर्मयोगी जिस परम लाभको संसारमै रहते 
इए पा लेता है, उसे इतर सासांरिक जन क्यों नहीं 
प्राप्त कर पाते, जबकि वे भी जीवन-संघर्षमें बह्व 
भूमिका निमाते हैं जो निष्कामकर्मयोगी निमाते 
हैं £ संसारी मनुष्यकी तपस्या यद्यपि बहुत कठोर 
होती दै, परंतु होती दै क्षुद्र फलोके लिये; अतः 
परिणाम निष्कामकर्मयोगीकी अपेक्षा हीन कोटिका अथवा 
क्षुद्र प्राप्त होता है । कर्मके एक-सदश होनेपर भी 
भावनामेदसे फलमें अन्तर पड़ जाता है । गङ्गामें मात्र 
उसे सामान्य नदी मानकर स्नान करना जहाँ शारीरिक 
झुद्विरूपी फल देता है, वहीं उसमें पवित्र मातृभाव रखकर 
स्नान करना शारीरके साथ मनकी शुद्धिरूप फल भी दे 
देता है। सकाम कर्म-कर्ता और निष्कामकर्मयोगीके 
कमॉका अन्तर तत्काल प्रकट हो जाता है। जहाँ 
सकाम कर्म कर्ताके कर्मका उद्देश्य-खार्थसे सना होता 
है, बही निष्कामकर्मयोगीका कार्य खार्थ-तरिरहित तो 
होता दवी दै, ईश्वरीय प्रेमसे सराबोर और समत्वकी 
भावनाके भादशका प्रतिष्ठापक भी होता है। यही 
कारण है कि उसका कर्म छसे विश्वके स्रा समाद 
बना देता है । 

निष्कामकर्मयोगङी साम्यं भद्भुत होती है । रेट्ने 
कमसे व्यक्ति और समाज दोनोंका परम कल्याण शेता 
है । कर्मयोगीके कर्मका उदेश्य ही यतः बिख-मङ्गठका 
बिधान होता है, भतः उस कर्मसे उसके साय-साब 
बिका मी कल्याण होता है| खयंको, ख़कीय कर्म 
फळको मुलाळर क्षण्ते पाइ्ववर्षी समाजसे लम 
होनेबाले निप्काम-कर्मयोगी जिस समाजमें जन्न लेते 
हैं, उसमें छुरुचि, आत्मीयता, सौमनस्य, समृद्धि आदि 


श्रेट 


ति त सा त ता 


# संसक्तो ह्याचरन कमै परमाझोति पूरुषः कै 


खतः उदूभूत हो जाते हैं। खाथ परमाथ बनकर 
बिश्व-व्यवस्थामें योग देने लगता है । 

निष्काम कर्मयोग वस्तुतः है क्या १ फलेच्छा और 
आसक्तिको त्यागकर अर्थात्‌ फळ अच्छा मिलेगा या 
सम्भावनाके विरुद्ध मिलेगा, इस भावको मनसे निकाळकर 
तथा बिना उस कमेमे किसी प्रकारकी आसक्ति लिये, 
भगवदाज्ञानुसार केवल भगवानूके निमित्त समत्व-बुद्धिसे 
जो कर्म किया जाता दै, उसीकी “निष्काम कर्मयोग! 
संज्ञा है । इसीको समता, बुद्धि, कम आदिके सहकारसे 
समत्वयोग, बुद्धियोग, कर्मयोग, तदर्थकर्म, मदर्थकर्म, 
मत्कर्म आदि नामेंसे व्यवहवत किया जाता है । 


संसारमें जन्म लेनेवाळा प्रत्येक प्राणी क्षणभर भी 
बिना कमं किये नहीं रद्द सकता--'न दि काश्चित्क्षण- 
मपि जातु तिष्ठत्यकमंछृतः (गीता ३ । ५) । इस 
प्रकार कर्म तो समी करते हैं, परंतु निष्कामकर्मयोगी 
कर्मन्द्रियोद्रारा सारा कार्य अन्य व्यक्तियोंकी भाँति करते 
इए भी उनमें अनासक्त बना रद्दता दै और इस प्रकार 
भपने कर्मको योग बना देता है (गीता ३। ७ ) 
एवं इसी वैशिष्ट्यके कारण वह निष्कामकमेयोगी 
कइळाता दै और मोक्ष प्राप्त कर लेता है, जिसे संन्यासी 
कठोर त्यागकर प्राप्त करते हैं । 

निष्कामकर्मयोगी सदैव निःस्पृद्रभाव लेकर कर्मरत 
र्दता है; क्योंकि कर्ममें ही उसे आनन्द प्राप्त द्वोता 
है । कमं हदी उसकी पुजा तथा विश्वात्माके आराधनार्थ 
पूजा-बिधान बन जाता है । यही नहीं, उसकी तृप्ति 
मी केवळ कमसे दी होती है। अतः और कुछ न सद्दी 
अपनी इस अदम्य शरुधाको मिटानेके छिये उसका कर्म- 
चक्र स्तत प्रवर्तित रहता है । कर्मकी प्लीढ़ीद्वारा 
श्िखरपर पहुंचकर भी वह कर्मका त्याग नहीं करता, 
अपितु इचे (व्र रूपमें प्रतिष्ठित नेका प्रयाक्ष करता 


है, जिससे समाजके लिये एक सफल सरणिकी स्थापना 
हो, आदरांकी प्रतिष्ठा हो तथा निष्कामभावपृषक कर्मकर 
समाजको उस फलका भागी बनाया जाय, जिससे 
खयंको असम्पुक्त रखा है । (यद्यपि यह भी फलेच्छा है, 
पर परार्थ होनेसे बन्धनकारक नहीं है । ) 


निष्कामकर्मयोगी कर्म करता है सामान्य व्यक्तिकी 
भाँति ही, परंतु वह यह नहीं मानता, नहीं जतलाता कि 
वह कोई विशिष्ट मनुष्य है । दूसरोंकी अपेक्षा अनन्त 
परिश्रम करते हुए भी वह उसके बदले किसी प्रकारकी 
अपेक्षा नहीं रखता । वद्द यहद भी प्रतीति किसी 
आचरणद्वारा नद्दी कराता कि उसका अमुक कार्य 
पारमाथिक है. | बह तो बस इतना द्वी चाइता दै कि 
उसका कार्य उत्तम रीतिसे सम्पादित होता रहे, क्योंकि 
बही उसके ळिये उपासना, पुजा-विधान, मनस्तोषदायक 
साधन एवं तृसिकर प्रसाद दै । 

निष्कामकर्मयोगी स्थितप्रज्ञ ही नहीं, संयमी भी दोता 
है। अतः उसपर यह उक्ति पर्णतः चरितार्थ 
दोती है कि संयम ह्वी मानव-जीवनका मिठास है। 


समडिल्पमें कहा जा सकता है कि निष्काम कर्म- 
योग भुमाका एक ऐसा वरदान हे, जिसे पाकर यह 
सृष्टि आनन्द, परितोष एवं तृसिका अनुभव करती है और 
समाज आप्यायित दोता दै । प्राणियाको दिशा प्राप्त 
होती है और खयं इसका साधक कृतकृत्य हो 
जाता दै । वह जीवनका लक्ष्य पा जाता है । 

जो व्यक्ति मजुष्य-जीवन ओर सदसदूविवेकशाळिनी 
बुद्धि पाकर भी निष्काम कमयोग नहीं अपनाता और 
अपने जीवनको सफळ नहीं बनाता, संन्यासियोंके किये 
भी दुर्लभ ईश्वरके अनुग्रहको प्रात नहीं करता, इसके 
आश्रयसे भवान्धिको पार नहँ करता, वद्द सचमुच क्रभागा 
है । ऐसे व्यक्तिके सम्बन्धमे इम श्रीमद्भागवत ( ११ । 
२०। १७) का आश्रय लेकर यही का प्कते हैं कि... 

"पुसा भषाष्धिं न तरेत्‌ ल आत्महा ।' 


ॐ गीताके कर्मयोग और निष्कांम कर्मोंका वास्तविक रहस्य क्या है! % 
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गीताके कर्मयोग ओर निष्काम कर्मोका वास्तविक रहस्य क्या हे ती 


( लेखक--डॉ० श्रीशुक्रस्नजी- उपाध्याय, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०, शिक्षा-शाज्नी, तीथंद्रय, रतनद्वय ) 


“जो कर्म करता है, परंतु कामनासे नहीं करता, 
जो ज्ञानकी -अग्निसे कमेकी अन्त्निह्वित 'कामना'को 
दग्ध कर देता है, जला देता है, जो कर्मके फलकी 
भावनाको, मोहको, आसक्तिको छोड़कर उसे पुरुषोत्तमके 
चरणोंमें समर्पित कर देता दै, उसकी आत्मा सदा तृप्त 
है, उसे किसी दूसरेका सहारा नहीं लेना पड़ता, बह्‌ 
दिन-रात सब कुछ करते हुए भी मनो कुछ नहीं करता !! 
यही कर्मयोगीका साधारण लक्षण दै । 

कर्म-सिद्धान्त--भौतिकवादी इसी जीबनको आदि 
तथा अन्त मानता है, किंतु उसके पास जन्मसे ही 
दिखायी पड़नेवाली विष्रमताका कोई भी संतोषजनक 
उत्तर नहीं दै । चेतना-जैसी महान्‌ एवं बिळक्षण सत्ता 
जन्मसे ही कष्टोके काँटोंकी पीडा सहती हुई कैसे 
प्रकट हे सकती दै १ वह अपने किये कमॉका फळ 
भोगे बिना सदाके ल्यि तिरोभूत भी कैसे हो सकती 
है ! क्या इससे लृष्टिमें सबंत्र दिखायी पडनेवाळा कारण- 
कार्यका नियम उपेक्षित नहीं होता ? क्या इस मान्यतासे 
स्वेब्छाचारिताको प्रोत्साइन नहीं मिलेगा ! हमारे कमोंका 
ब्रिगतजीवन तथा आनेवाले जीवनसे कोई सम्बन्ध न 
माननेपर क्या “धर्म! तथा “मोक्ष! शब्द भी निरर्थक 
नहीं हो जाते हैं ! 

ऐसे द्वी अनेक प्रश्‍न हैं, जिनके युक्ति-युक्त 
समाधानके डिये वैदिक संस्कृतिमें 'कर्म-बिपाक-सिन्द्वान्त'को 
श्लीकार किया गया दै । जो जैसा कर्म करेगा, हसरे 
बेप्ना ही फढ भुगतना होगा । सिद्धान्त यही है 

मवएनय्रेथ भोकतस्य छतं कमं शुभालुभब्‌ । 
कोई बबूढका बीज बोकर भागका फळ नही छा 

दकता । यदि इम दइकते हुए शागके गीलेको अपने 

पी किसी भी घङ्षसे छुआयेंगे तो अब आर्यगे । 


सृष्टिमै कारण-कार्यका यद्द नियम अटळ दै, इससे कोई 
भी नहीं बच सकता । किंतु जड प्रकृतिके इस नियमके 
चेतन आत्माके प्रसङ्गमें अटळ होनेपर मी आत्माकी 
खतन्त्रताके अनुसार उसके फलको नियन्त्रित भी किया 
जा सकता है और उससे मुक्त भी इआ जा सकता 
है । भिन्न-भिन्न प्रकारके बन्धर्नोको तोड़नेके लिये, 
बीमारीसे मुक्त होनेके छिये, दुःखोंके पहाड़ोंको धूळ 
बनाकर उड़ा देनेके छिये, विविध पीड़ाओंसे मनुष्यकी 
मुक्तिके लिये उसकी सतत 'संघर्ष-यात्रा' इसका प्रमाण 
दै । जड-जगतमें जो 'कार्य-कारण'का नियम कद्दा जाता 
है, चेतनाके संसारमें उसे ही कमका सिद्धान्त कहते हैं। 
जब कि जड-जगत्‌ छाखों-करोड़ों वरषोंतक'कार्य-कारण'के 
नियममें बेधा दी रहता है, तब चेतना प्रगतिके पंख 
फेलाये अनन्त सचिदानन्दकी खोजमें निरन्तर आगे 
बढ़ती रती है । 


कम और उनका फल्भोग--मनुष्य कर्म करनेमै 
खतन्त्र दै, किंतु उनका फल भोगनेमें वह खतन्त्र नही 
है; पता नहीं उनका परिणाम कब आकर उसके जीवनमें 
फब्ति दो जाय कर्मका फल केवळ हमारे कर्म 
करनेसे नहीं प्राप्त हो जाता दै । उसके पीछे ईश्‍वरके 
अगणित नियम भी हैं, जिन्हें इम नहीं जानते । कर्ता 
और कर्मका पर्याप्त ज्ञान न होनेके कारण मी कर्मफळ 
सदा हमारी इच्छाके अनुसार प्राप्त नहीं दोते । कमी- 
कभी काम, क्रोध, छोभ आदि मनुष्यको मनके तीव्र संवैगत्ने 
ऐसी कर्म-शवङकठमें बॉधते चळे जाते हैं कि वह 
अनेक जग्मोंतक भी उपनये मुक्त नहीं हो पाता । जुष्य 
ढस्ममें धंधा हो जाता है और 'संवेग' हसकी विचार» 
शक्तिको पीछे ढकेढ देते हैं। अधिकतर मनुष्यॉके जीवनक 
पद्दी कहानी है। एक और कठिनाई है कि नयुष्य अपी 
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खाभाविक प्रवृत्तिके अनुसार अपनी वासनाओंकी तृप्तिको 
ही जीवनका मानक और उद्देश्य बना लेना चाहता है, 
जिसके कारण बह फल-श्वङ्खलासे कभी छूट नहीं पाता | 
कर्मका सिद्धान्त इतना अट्ट है कि क्षणभर भी कत्ती 
और भोक्ताका भाव आ जानेपर व्यक्ति संस्कारोकी 
प्रबळ श्रृङ्खलामे बैध जाता है । 


कर्मत्यागकी भावना--इसलिये कुछ लोगोंका यह 
दृष्टिकोण बना कि ये सब उत्पन्न प्राणी कर्मदारा 
बन्धनमें फँसते हैं तथा प्रत्येक कर्म कर्ताके अहंकार 
और प्रथकताकी भावनाको पुष्ट करता हुआ एक नयी 
कर्म-परम्पराको जन्म देता है । इनसे मुक्त होने तथा 
शाश्‍वत सत्य और आनन्दकी खोजके लिये मनुष्यको 
सब कर्मोको त्यागकर, संन्यासी बनकर ज्ञानद्वारा 
अपने उद्धारका मार्ग क्यों नहीं प्रशस्त करना चाहिये १ 
इस दृष्टिकोणका परिणाम वर्तमान जीवनकी उपेक्षाके 
रूपमें प्रतिफलित हुआ | 

जीवनमें कर्म अनिवार्य है--गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
के द्वारा अर्जुनको प्रदत्त इस प्रश्‍नके उत्तरने हजारों 
बर्षोंसे भारतीय जीवनको मन्त्र-मुग्ध किया है । यहीं 
आकर गीताका ज्ञान संदेह और अँघेरेमै भटकते हुए 
हमारे प्रशनोंके आगे प्रकाश लेकर उपस्थित हो जाता 
है । गीताके प्रारम्भमें अजुन भी युद्ध न करने, कर्मसे 
दूर रहने भौर संसारको त्यागनेके ळिये ऐसी युक्तियाँ 
प्रस्तुत करता है, जो छुननेयें ठीक जान पडती हैं। 
बा अपनी भावनाजन्य दुबंब्ताकों दयाके रूपमें 
देखता हैं और खयंको खार्यसे ऊपर उठा हुआ व्यक्ति 
मानकर यह कन्पना कर बैठा दै कि अपने प्रतिदन्दियोंकी 
तुलनां वह कितना श्रेष्ठ दै । वह यह भी प्रश्न उठाता 
है कि कर्म करना अच्छा है या कर्मका त्याग | 


गीता कती दै कि यहद संतार हमारा निर्माण 
नहीं है । इसके व्यवद्वार, क्रियाकलाप इमारे इच्छानुसार 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमामोति पूरुषः # 


या आज्ञासे नहीं चलते । इसके संदर्भमें कुछ कार्य 
करनेके लिये ईश्वरने हमें प्रृथ्वीपर नियुक्त किया है । 
इसलिये हमें अपने-आपको साधन बनाकर कार्य करना 
होगा--*स्वे स्वे कमण्यभिरतः संसिद्धि लभते नर/- 
का यही वास्तविक तात्पर्य है । मनुष्यको अपने कर्तव्य 
कर्मका पालन करना चाहिये । कर्मके द्वारा उत्पन 
होनेवाढी समस्याओंके समाधानके लिये गीता निष्काम 
कर्मका उपदेश देती है, जिसके अनुसार मनुष्य समस्त 
कर्मोको करते हुए भी कर्मफलसे ऊपर उठ सकता 
हे । मनुष्यके सामान्य जीवनके लिये अच्छे और बुरेसे 
उदासीन होनेका उपदेश वह नहीं करती; क्योंकि इस 
प्रकारकी रिक्षाके बहुत ही हानिकर परिणाम हो 
सकते हैं । गीता प्रत्येक कतेव्य-कर्मकी शिक्षा देती दै । 

कर्मका गौरब--शरीर एवं इन्द्रियोंकी चेशका नाम 
ही कर्म है । यह हम समी जानते हैं कि यह जीवन 
और हमारे चारों ओर फैला हुआ संसार नित्य कर्म-परायण 
हैं । कर्म छोड़कर कौन रद्द सकता है ! हमारी प्रति- 
दिनकी रहन-सहन और जीविका भी कर्मके बिना नहीं 
चल सकती । जीवनमें कुछ .भी प्राप्त करनेके दो शी 
उपाय हैं--कर्म और ज्ञान । कर्मसे अप्राप्त वस्तुकी प्राप्त 
होती है और ज्ञानसे अप्राप्त वस्तुका ज्ञान होता है | 
सर्जनात्मक कमोंकी चिनगारियाँ मनुष्योंके जीवनपथपर 
प्रतिपछ भागित दीप जळा रही हैं । जीवनकी सुद 
थोर गहिकीलताके किये इस कर्षशीळ संसारे कोका 
आहन निरुतर हमारे जीवनके चारों ओर बूजसे (हना 
चाहिये । कर्मसे पढायन, कर्मके प्रति हीमभावना, 
समाजको निष्क्रिय बनाकर तमसाण्छक्ष बना सकती है । 
कर्मके पीछे भी सुव्यवस्थित जीवन-दर्शन हो सकता हद, 
गीताये #कृष्णने यह बताकर एनुष्यकी गलिश्ञोब्ताकों 
जीवन प्रदान क्या है. । यहाँ अर्जुन और श्रीकृष्ण 
मुनियोंके समान किसी तापस-आश्रममे ध्यान करने नहीं 
बेठे हैं, बल्कि रणमेरियोके तुमुळ निनादसे भाकुळ समर- 


ॐ भीमद्भगवद्गीताम निष्काम-कर्मयोग ॐ 
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भूमिमें शख्रोंकी खनखनाहटके बीच युद्धके रथपर रथी 
और सारथीके रूपमें बिद्यमान हैं । अतः कर्म-त्याग 
नहीं, कर्म-संग्रहका प्रसङ्ग है, पर प्रश्‍न यह है कि कर्म- 
दोष--कर्मके बन्धनसे बचा कैसे जाय ! 


शाक्षानुकूळ कर्मका ही नाम धर्म दै, मानसकर्मका 

नाम भक्ति है, बौद्धिककर्मका ही नाम तत्त्वज्ञान है । 
बुद्धिकी स्थिरता और निर्मळतासे कर्ममे ब्रह्म दिखायी पड़ने 
ळगता है । कर्मका यह चमत्कार सदासे मनुष्य-मनको आकृष्ट 

` करता आया है। किंतु कर्म करनेपर भी यदि व्यक्ति अहंकेन्द्रित 
और खार्था है तो उसके कर्म अन्य लोगोंके डिये घातक 

हो सकते हैं और उससे समाजमें अशान्ति फैल सकती 

है । ऐसा व्यक्ति अपने मनको भी शान्त और सुखी 
नहीं रख सकता है । हम देखते हैं कि आजकल समाजमें 
ऐसे लोगोंकी संख्या अधिक है, जो कतव्य-अकतब्यका 


बिचार न कर केवल तात्काठिक लामके लिये ही कर्म 
करते हैं; वे झूठ बोळ सकते हैं और यदि किसी दुर्बळ 
व्यक्तिको हानि पहुँचानेसे अपना लाभ होता है तो उस्ने 
भी करनेमें नहीं चूकते | जब मनुष्य खार्थ तथा अपने 
मन और इद्धियोंके सुखको ही लक्ष्य बनाकर कर्म करता है 
तो वह प्रकृतिकी परवशता खीकार कर लेता दै और 


प्रियंकर वस्तुओके प्रति आसक्ति, त्रिफठता तथा अप्रिय 
वस्तुओंसे उत्पन्न शोक-संताप हमको घेर लेते हैं । 
कामनाको पाळते रहनेवाले कभी निष्कळुष शान्ति एवं 
स्थिर ज्योति नहीं पा सकते । सृष्टिक सभी इन्द्रोको 
समचित्त और समबुद्धि होकर ग्रहण करनेपर ही इम 
उनके प्रभावसे बच सकते हैँ । ( ऋचः ) 


श्रीमद्भगवद्गीतामें निष्काम-कर्मयोग 


( लेखक--पं० श्रीकुबेरनाथजी शुक्ल ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने निष्काम कर्मयोगका विवेचन गीता- 
के दूसरे, तीसरे एवं अठारहवें अध्यायोंमें विस्तारसे किया 
है । निष्काममावसे जो कर्म किये जाते हैं, उनके फलका 
कभी नाश नहीं होता है । उनमें कोई प्रत्यवाय (पाप) भी 
नहों होता । वे सब प्रकारके भयोंसे रक्षा करते हैं 
(गीता २। १० )। 

निष्काम कम करनेन भम्तःकरणकी श्रद्ध शेती है। 
दुदान्तःकरणमें आत्मज्ञानका उदय दोता है और आत्म- 
आनकें उदित हो जानेपर ब्रद्मानन्दकी प्राति क्षेती है | 
यह आनन्द परमोत्कृष्ट है । छोकिक सभी झुख एवं 
भानन्द इसकी तुळनामें क्षुद्रकोटिके हैं। श्रुति कइती है--- 

व्वतशरेशानस्दस्थास्पानि भूताजि मात्रासपजीलम्ति! 


रेशन [नि भूत रर 
क्षुद्र जढाशयोमे स्नान-पानादिका प्रयोजन यथाकर्थवित्‌ . 


सिद्ध द्वोता दै, परंतु विशाळ जलाशयोंसे स्नान, पानादि 
कार्य उत्तमोत्तमरूपमें सम्पन्न शोते हैं। सकाम कर्म 


रुद्र जलाशयके समान हैं और निष्काम कर्म विशाळ 
जलाशयके समान हैं । जो सुख सकाम कर्मोके करनेखे 
प्राप्त होते हैं, वे सब अनिवायरूपसे निष्काम कर्म करने 
प्राप्त द्वो जाते हैं । अतः सकाम कमॉकी उपादेयता नहीँ 
है, हे मी तो थोडी दै ( गीता २ । ४६) | 

फडोंकी भभिडाषा छोड़कर तथा कर्तृत्यामिमानस्ै 
(हित होकर सिद्धये हर्ष भोर दिफळ्तायें विषाद 
त्यागकर इशरराराधग-बुद्धिसे कर्म करना ब्रेयस्कर है । 
फठामिसंविस्ने किया जानेवारा कर्म निकछ-कोटिक्य 
होता है। वइ जीवनमै दुः और कार्पण्य प्रदान करता 
है । वह जन्म-मरण-चक्रके बन्धनका कारण होता १ । 
बह सब अनथोंका मूळ कारण दै । अतः सब जनर्थोको 
दूर करनेवाले तथा आस्मज्ञानको उत्पन्न करनेवाले 
निष्कामकर्मोका भनुष्ठान करना चाहिये । 
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मनीषिंगण समत्वबुद्धिसे ईस्वराराधनके निमित्त कर्म 
करते हैं । वे फलकी कामना नहीं करते । बे सत्त्वोद्रेकसे 
झात्मज्ञान प्राप्त करते हैं और जन्म-मरणके बन्धनसे मुक्त 
हदो जाते हैं । वे मोहजनित अज्ञानके काळुष्यको पार 
कर लेते हैं---यतः उनमें फलकी कामना नहीं होती । 
इनकी बुद्धि परमातमामें स्थिर हो जाती है और वे स्थित- 
प्रज्ञकी सर्वोच भूमिकामें आसीन हो जाते हैं । 


स्थितप्रज्ञ पुरुष मनोगत सभी कामनाओंका त्याग 
करते हैं और खम्रकाश चिद्रपसे भासमान आनन्दखरूप 
परमात्मामें तृप्त रद्दते हैं । वे सुख-दुःखसे लेशमात्र भी 
प्रभावित नहीं होते हैं और राग-भय एवं रोधसे सवेथा 
दूर रते हैं । वे किसीसे स्नेह नहीं करते । प्रारन्धवश 
यदि कोई शुम प्रसङ्ग उपस्थित हो जाता है तो वे 
उसकी प्रशंसा नहीं करते, यदि कोई अशुभ प्रकरण आ 
जाता दै तो उससे द्वेष नहीं करते । जिस प्रकार कूम 
अपने अङ्गोको समय-समयपर समेट लेते हैं, उसी प्रकार 
बे इृन्द्रियोके दान्दादि विषयोंसे इन्द्रियोंको समेट लेते हैं । 
नदियों और मनको जीतकर निष्काम-भावसे कर्म करनेवाले 
ह्ितप्रज्ञ महानुभाव सब प्रकारके दुःखोंसे छुटकारा 
प्राप्तकर परमानन्दखरूप परबरह्मको प्राप्त करते हैं । 


आत्मन्ञानका उत्कर्ष समान्य ह्वोनेपर भी कर्मका 
बिधान मानवके ळिये अनिवार्य ढै । बिना कर्म किये 
कोई भी अजितेन्द्रिय पुरुष जीवित नहीं रह सकता । 
प्रकृतिक नियमानुसार सबको कार्यजगतमें आना पड़ता 
है । कुछ ऐसे दम्भी जन हैं, जो पाणिपादप्रभृति 
कर्मेंन्द्रियोंसे कर्म नद्दी करते, परंतु ज्ञानेन्दियो एवं मनसे 
एम्दियोंके विषयोंका स्मरण करते हैं । ऐसे छोगोंको 
गीतामें बिश्नृदात्मा एवं मिथ्याचारीकी श्षं्ञा दी गयी है। 
एके विपरीत जो परहाचुभाव नेत्र, कर्ण, गाप्नाप्रथृति 
हानेन्दियोको विषयोप्ते हटाकर फेंकी एच त्यागळर 
करो रखे बिश्वित कर्ोंका भनुहान करते हैं, उन्हे उत्तम 


पुरुष बतलाया गया दवै । ऐसे विवेकी मद्दानुभाव अन्तः- 
करणकी शुद्विके लिये निष्कामभावसे कर्म करते हैं, 
अतः उन्हें उच्च स्थान दिया गया है । कर्म किये बिना 
शरीरका निर्वाह भी कठिन दवै । अतः निष्काम-भावसे 
श्रौत-स्मा्त-कर्मोंका अनुष्ठान नितान्त आवश्यक दै । 
ईघरको समर्पित करके निष्कामभावसे कर्म करना 
श्रेयस्कर है, यतः वद्द सब प्रकारके बन्धर्नोको दूर कर 
देता हवै । ठ 

सृश्कि प्रारम्ममें ग्रजापतिने प्रजा और यज्ञ दोनोंको 
साथ-साथ उत्पन्न किया और प्रजाको आदेश दिया 
कि 'तुमळोग यज्ञको इष्टफल देनेवाली कामघेचु 
समझकर सर्वथा यज्ञानुष्ठान करो, जिससे तुमळोगोंके 
बिबिध मनोरथोकी पतिं दो । यज्चाबुष्ठानसे देवगण तुमळोगों- 
पर प्रसन्न होंगे और यथेच्छ वर्षा करेंगे, जिससे नाना 
प्रकारके अन्न, फल-मूलादि उत्पन्न दोंगे और ळोकका 
कल्याण द्वोगा | मनुने भी मचुस्पृति-(२ । ७६ ) में 
कह्दा है-- 


अग्नो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यसुपतिष्ठते । 
आदित्याज्ज्परयते वृष्टिदृष्टेरन्नं ततः प्रज्ञाः ॥ 


भगवानने श्रीमुखसे स्पष्ट शन्दोमि अजुनको उपदेश 
दिया दे कि हे अझुन | तुम आसक्ति छोड़कर 
निल्तर कर्म करते रदो; यतः आसफि छोड़कर कर्म 
करनेवाळा पुरुष मोक्षरूप फळ प्राप्त करता ढै । जनक, 
अजातरात्ुप्रशृति बड़े-बड़े राजर्षियोंने निष्कामभावसे कर्म 
करके ज्ञान प्राप्त किया था । अतः तुम्ह भी उसी प्रकार 
काम करना चाहिये और क्षान्रधमका पाळन करना 
चाहिये । ढोकसंप्रहके छिये भी कर्म करना भावश्यक 
है । बढ़े ढोग नेना भाचरण करते हैं, अम्यजन भी 
इनका भबुप्र्‍एण कारले हैं में दया शाहकाम हूँ। 
तीनों कोर्कोमे युके इछ भी प्रसव्य नही है, तथापि मैं 
भी कर्म करता हूँ । हूखंडोग आसजिप्रवेक कर्म करते 


ॐ शास्त्र-सस्मत निष्काम कर्मका खरूप # 
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हैं, जब कि विद्वन लोकसंग्रहकी मावनासे अनासक्ति- 
क कर्म करते हैं । अर्जुन | तुम अध्यात्मबुद्धिसे सब 
कम मुझे समर्पित करो । आशा, ममता एवं शोकका 
त्यागकर युद्ध करो एवं अपने धर्मका पालन करो । 
“स्वधमे निधनं भ्रेयके अनुसार सबको अपने-अपने 
धर्मका पालन करना चाहिये । अपने धर्में निधन भी 
कल्याणकर होता है । 

कुरुक्षेत्रके विशाळ युद्धस्थलपर गाण्डीवधारी अर्जुनने 
किंकतैव्यबिमूढ हो भगवान्‌की झरणमें जाकर विनीत 


शिष्यके समान मार्गदर्शनके डिये प्रार्थना की । परमकृपाळु 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीमुखसे निष्काम कर्मयोगका उपदेश 
किया, जिससे अर्जुनका व्यामोह दूर हो गया और वे 
सोत्साह कर्तव्यपालनके निमित्त खड़ा हो गये । 

अजुनके समान समस्त जिज्ञासुओंके लिये यह 
निष्काम कर्मयोगका उपदेश शाश्‍वतळ्पसे व्यामोहनाशक 
बना रहेगा । व्यामोहनाशसे भगवत्स्मृति हो जाती है 
और मचुष्यका चरम लक्ष्य--आत्मकल्याण फळीभूत हो 
जाता है । 


—— Br 


शाख्नसम्पत निष्काम कर्मका स्वरूप 


( छेखक--भऔमस्प्रभुपाद प्राणकिशोरजी गोखामी-) 


कर्मकी परम्परा अनादिकालसे चढी आ रही है। कर्मके 
द्वारा दवी निर्माण और घ्वंसात्मक कार्य होते हैं । सतकर्मके 
द्वारा निर्माण और असतका्मद्वारा '्वंस-कार्य होते हैं । 
महर्षि पाणिनि एवं पतञ्जलिके अनुसार “योग! पद 
युज्‌-समाधोसे निष्पन्न हुआ है और उसका अर्थ दै- 
अपम्प्रज्ञात-चित्तनिरोध । 'दक्षस्मृति'के अनुसार परमात्मा 
एवं जीवात्माके संयोगको भी “योग? कहते हैं । 

कामनासे कर्म होते हैं कर्मके पहले संकल्पके साथ कोई 
ढददेश्य-प्रेरणा-दृष्ट अथवा अदश भी कुछ रहती है और पीछे 
फळ भी लगा रहता है। वासना शुद्ध होनेसे शुद्ध फल और 
बुद्ध वासनासे अशुद्ध फलकी प्राति होती है । जीव कर्मके 
बशमें दै और ईश्वर दै सबके कर्मॉका फलदाता । कर्मके 
द्वारा दी नदियाँ, समुद्रादि प्रवाहित होते हैं, वायु प्रवाहित 
होती है, अग्नि प्रज्वळित होती दै, पृथ्वी प्राणियोंको धारण 
करती रहती है-इसमें पवन, ग्निं पृथ्वी, जळको 
कोई फळ-कामना नही है | प्रायः जीबोंके छपकारके 
छिये [लके कर्म निष्काम ढंगले चढते एहते हैं। 

बस्तु! पारिमाषिक कर्म-श्दसे येदानुगत धर्माचरण. 
झौळ प्रांगियोके वर्णाअमके निभ्न कव्य सापिकार 


धर्माचुष्ठानको समझना चाहिये । कर्मकाण्डे यज्ञ, हवन, 
व्रत, नियम और दानादिके व्यापारको कर्म कहा गया है। 
कर्माचरणमें कुछ-न-कुछ प्रेरणा, बोध और सुख-समृद्धि 
पानेकी उत्कण्डा तो रहना खाभाबिक है । प्रवृत्तिपरक 
शाख्रोंमे बृद्ददू अनुष्ठानसे खर्गादि-लाभ सूचित किया 
गया दै । निदृत्तिपक झाखोंमें दानादिद्वारा निर्मम 
होनेसे, जीवके कल्याणार्थ कामनारहित कर्मको ही 
निष्काम कर्म घोषित किया गया है । साधकोंके हृदयज 
जब 'इम' और 'तुम'के भाव निवृत्त दो जाते हैं, जब 
सर्वत्र सभी जीवोंमें एक महान्‌ सत्ताके आविर्भावका 
दर्शन होता दै, जब एक आनन्दमय खरूपका अनुभव 
होता दै, तब आचरित कर्मफळ ज्ञानाप्रिसे दग्ध हो 
जाते हैं और कर्ताको बन्धनसे मुक्ति मिळ जाती ढै । इस् 
भवस्थामें योग-साधनासे, भक्तिसे, भगवच्चरणारबिन्दकी 
झ्चरणागतिम्रे भी कम झुद्ध हो जाते हैं, वासना जळ 
जाती है, योग ब्रिद हो जाता है भोर मगवत्‌-प्रेमकी 
प्राति दो जाती है। एपको निष्काम कर्मयोग कड़ा 
जाता है । भीमांत्रा-शासमें दिजातियोंद्ररा क्रियमान 
इवनादिको यज्ञ का गया है। प्रकारीन्तरसे इसीका नाई 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमामोति पूरुषः # 


“क्रियायोग! है । उपनिषदोंमें ज्ञानयोगको क्रियायोगसे भी श्रेष्ठ 
माना गया है । पतञ्नलिके योगशास्रमें राजयोगकी प्रधानता 
है । महाभारत, गीता, रामायण तथा पाञ्चरात्रादि शाखोंमें 
श्रद्धा-भक्तिप्रवक भगवदाराधनको ही प्रधानतः योग 
खीकृत किया गया है । आचायझंकरने ज्ञानयोगको 
केवल्यसिद्वि, ब्रह्मानन्द, मोक्ष-प्रातिका परम-साधन ही 
माना है । निम्बार्क, रामानुज, मध्वाचार्य, श्रीवछभ आदि 
बैब्णव-संत-आचायंगण समी जीवोंके लिये श्रद्धा- 
भक्तिप्रवेक भगवत्‌-शरणागतियोगसे ही भगवस्प्राप्ति खीकार 
करते हैं । ख-ख-वर्णाश्रमके अनुसार शास्रविहित धर्म कर्म. 
योगके अन्तर्गत हैं । अदंकार-परित्यागसे ये कर्म विशेष शुद्ध 
बन जाते हैं 

जैसे छोटे-से-छोटे कुसुमकोरक ( कलिका )के साथ 
उसके पत्रपल्लवका संयोग, पछवके साथ शाखाका और 
शाखाके साथ म़ल-काण्डका, सूल-काण्डके साथ आधार- 
भूमिका संयोग होता है, वैसे ही छोटे -से परमाणुके स्पन्दनसे 
परकृति-पुरुष समष्टि विश्वका बरृहृततम ब्रह्मण्डका संयोग ही दै । 
बै पण उपकार और सम्पोषण-घारण आदि कार्य करते हैं । 


संसारमें मानवका देइ-घारण करना कर्मसे और कर्मके लिये 
होता है । शुभ भावनायुक्त प्रेरणाकी उत्पत्ति जिस 
मानव-देहमें होती है तथा उसकी बृद्धि एवं पुष्टि होती 
है, उसीका जीवन महान्‌ जीवन बन जाता दै । जिनका 
ध्यान जीवनभर परोपकारपरायण कमेंमिं रत रहता है, 
उन्हींके कर्म निष्काम कर्म होते हैं । अपनी खार्थ-पूर्तिके 
डिये किया गया कोई भी कर्म निष्काम नहीं हो सकता। 
स्वात्मना परोपकारकी शुभ भावनासे ही निष्कामताकी 
सिद्वि होती है । अतः ख-वर्णाश्रम-धर्मका पालन करते 
हुए ईश्वर-उपासनादि साखिक कर्म द्वी परम आदश धर्म 
है । श्रीमद्भागवतमें शुकदेवजीका कथन है 
अकामः सर्वकामो वा मोक्षकाम उदारधीः । 
तीव्रेण भक्तियोगेन भजेत पुरुषं परम्‌ ॥ 
(२।३।१९) 
बुद्विमान्‌ प्राणी निष्काम हो या सकाम अथवा 
मोक्षकी कामनावाळा दो, उसे बस, तीव्र भक्तियोग 
परमपुरुष परमात्माकी ह्वी आराधना करनी चाहिये!। 
यह्वी सर्वोत्तम निष्काम कमयोग ह्वै । 


जा wage 


निष्काम-कर्मयोय 


( लेखक--आचार्य डॉ० औीउमाकान्तजी 'कपिक्वज', एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०, काब्यरत्न ) 


प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक क्रियाकी प्रतिक्रिया भी 
होती है। जो जेसा कर्म करता है, उस्ने वेस्ता फळ 
भोगना पढ़ता दै । हृहदारण्यकोपनिषदू ( ४। ४ । ५ )- 
का मत है कि “मनुष्यकी इष्छाके मान विचार, 
विचारोंके अनुसार कर्म होते हैं और कर्मके अनुसार 
हसने फ मिळता है । महाभारत शात्तिप्व ( २०१ | 
२३ )$ अनुदार 'कर्मफळमें आस व्यक्ति जैसे कर्म 
करता है, बेचे ही पाता है । इनमें कु कर्म इस अकार- 
के होते हैँ कि उनका परिणाम तुरंत मिळ जाता है, 
किंतु भनेक कर्म ऐसे होते हैं, जिनका फल काडान्तरमे 
भोर किन्ही-किन्ददींका तो बहुत काठके पश्चात्‌ दिखायी 


पड़ता है ।! मनुष्य शरीर, बाणी और मनसे निरन्तर कर्म 
करता रहता है । कर्मे ही विश्वकी उत्पत्ति है । कमे- 
को लेकर ही मानव-जीवनका भारम्म है । कर्म ही 
जीवन है; क्योंकि कर्म ही गति, चेष्टा और परिवतेन 
है । जीवन भी वही दै । सघोजात शिद्युकी भावगतिको 
घ्यानपर्वक देखनेसे ज्ञात हो जाता दै कि जीवनका अर्थ 
क्या है ! चञ्चलता ही जीवन है। चञ्जळता अर्थात्‌ केवड 
वळन) । गीताकारका भी स्पष्ट डदूषोष है कि “मनुष्य 
प्रकृतिसे उत्पन्न गुणोंद्वारा परश हुए कर्म करते हैँ । 
तात्पर्य यद् कि कर्म तो करने द्वी पड़ते हैं, पर यदि 
ईशव-प्रदत्त बिवेकको काममें लेकर कर्म किये जायं तो 


# मिष्काथ-कर्पंब्रोध ॐ 


श्श्ष 


मानव-जीवनकी सार्थकता सिद्ध हो सकती है । वस्तुतः 


प्रानव-जीवन कर्ममय है, वह कर्मोंका ही संघटित 
परिणाम है । 


कर्म 'सकामः तथा "निष्कामे मेदसे दो प्रकारके 
होते है । फळकी इच्छासे किये जानेवाले कर्म सकाम हैं। 
फळमें आसक्ति होनेके कारण ही ये सकामकर्म 
बन्धनमें डालनेवाले होते हैं । अतएव भगवान्‌ अर्जुनको 
निष्काम कर्म करनेका उपदेश देते हुए कहते हैं-- 
'कुन्तीनन्दन ! तुम कर्मफल और आसक्तिसे रहित होकर 
कर्मोका ईख़रार्थ भलीभाँति आचरण करों” ॥ कर्मयोगी 
जब फलासक्ति त्यागकर कर्म करता है, तब ऐसे कर्म 
निष्काम-कर्मकी श्रेणीमें आ जाते हैं । निष्कामकर्म रागरहित 
कर्म होते हैं | अतः इनके द्वारा बन्धनकी उत्पत्ति 
नहीँ होती । 

कर्मयोगकी सुगमताके विषयमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
उद्धवजीसे कहा है--मैने ही मनुष्योंका कल्याण 
करनेके लिये तीन प्रकारके योगोंका उपदेश किया है । 
वे हैं-ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग । इनके अतिरिक्त 
मनुष्योंके लिये श्रेय:प्राप्तिका अन्य कोई साधन नहीं है ।* 
भगवानद्वारा निर्दिष्ट इस मार्गत्रयकी एथक-प्रथक्र सफलतामें 
कर्मयोग ही हेतु है । 


ज्ञानयोग--शालोंमें ज्ञानकी महिमाका विशेष वर्णन 
है । भगवानूने गीतामें कहा दै- संसारमे ज्ञानके 
समान पत्रित्र करनेत्राला अन्य कुछ नहीं है' । वेदेमि भी 
“ऋते श्ञानान्न मुक्ति”, “नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय 
ख्रहाविदाप्नोति परमम्‌ कहकर ज्ञानके असाधारण 
महत्वका यापन किया गया है | मझाभारतका भी 
कथन है-_कर्मसे प्राणी बँधता दै और ज्ञानसे मुच्छ 
होता है । गोखामी तुलसीदासजी भी कहते हैं ग्यान मोच्ड- 
प्रद बेद बखाना' । श्रीभगवान्‌ भी “शामः कारणसुच्यते' 
के बाद ज्ञानीको अपना ही रूप मानते हैँ” । 
कर्मयोग--कर्मयोग समर्थकोंके अनुसार लौकिक 
और वेदिक कर्म करता हुआ जीव परमेश्वरके निकट 
पहुँच सकता है। परिस्थितिके अनुसार जो कर्तव्य सामने 
आकर उपस्थित हुआ है, वही नियतकर्म है । यहाँ 
“कर्म'को धर्मका पर्यायवाची समझना चाहिये । अपने 
खामाविक कर्मों अर्थात्‌ वर्णाश्रमोचित धर्मको निष्कामभावसे 
करते रहनेसे मनुष्यको परमसिद्विकी प्राप्ति होती है-- 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धिं लभते नरः । 
खकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
अपने-अपने कमें लगा हुआ मनुष्य परमसिद्विको 


प्राप्त होता है; अर्थात्‌ उसकी देह और इन्द्रिया 
१-तद्ये कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्गा समाचर ॥ (गीता ३ ॥ ९) 7 


२-योगाख्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया | ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 


( भीमद्धा० १० | २० । ६ ) 


देवीभागवत ( ७ | ३७। ३ )में' इनको कर्मयोग, ज्ञानयोग तथा भक्तियोग कह्दा है-- 


मार्गाख्नयो मे विख्याता 


मोक्षप्राप्तौ नगाधिप | कर्मयोगो 


ज्ञानयोगो भक्तियोगश्च सत्तम || 


३-न हि शानेन सदशं पवित्रमिह विद्यते ॥ ( गीता ४। ३८ ) 

४-विना शानके मोक्ष-प्राप्तिका दूसरा मार्ग नहीं है ( इवे उ० ३। ८ ) 

५-जझशानसे मोक्ष प्राप्त होता है ( तेत्तिरीय २। १) 

६-कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया तु प्रमुच्यते । ( मद्दा० शान्ति० २४१ । ७ ) 

७-दरष्टव्य-गीता (७ | १७), कूर्मपु० आशीसंहिता (४ | २४), भीमद्भा० ( ११ | १९ | ३), स्कन्दपु० 
(१ । ५ । ४२-४३ ) शिवपुराण ( २। २। ४३ | ४- ६), मानख (१।२१।३) 


खामापिक कर्म करनेसे शुद्ध हो जाती हैं और उसमें 
ज्ञाननिष्ठाकी योग्यता आ जाती है अतः उस परमेश्वरको 
भपने खामाविक कर्मद्वारा पूजा कर । 
कर्मयोगी साधकके लिये हमारे धर्मप्रन्योमि निष्काम 
कर्म करनेकी प्रेरणा दी गयी है; क्योंकि कर्मोके तीन 
मैद संचित, प्रारब्ध और क्रियमाणकी सफलताके लिये 
: # यह आवश्यक है कि कर्मयोगीके द्वारा किये जानेवाले 
क्रियमाण बुरे न हों, प्रारब्धको वह हँसता हुआ भोग 
ले तया अपने वर्तमान शुभ-कर्मोके द्वारा पूर्वकालके 
( संचित ) अद्युभ-कमॉपर विजय प्राप्तकर अशुभ 
कर्मोके फलको शान्त कर दे ( नष्ट कर दे' ) | इस 
प्रकार वस्तु, परिस्थिति, संयोग, वियोग आदिको 
भगवसत्मदत्त मानकर तथा फल और थासक्ति- 
का परित्यागकर भगवदाज्ञानुसार केवळ भगवदर्य समल- 
बुद्धिसे कर्म करनेवाला कर्मयोगी निःसंदेह “निष्काम- 
कर्मयोगी! है । 
निष्काम-कर्म करनेकी * सर्वप्रथम प्रेरणा हमें बैदिक 
साहित्यसे प्राप्त होती है । यजुवेंद और ईशावास्योपनिषद्का 
गादेश है कि कर्मयोगीको कर्म करते हुए सौ वर्षतक 
जीवित रहना चाहिये । अथर्ववेदके ऋषिका भी स्पष्ट 
उदूघोष है कि सौ वर्षोतक उन्नतिशील जीवन जियो । 
जीवन-शक्तिको ऐसे संयमसे खर्च करो कि सौ वर्षोंतक 
पूर्ण कर्मशील रह सको । निष्कामभावसे कर्माचरण 


# लो छाजरण कमै परमाप्रोति पूरवः # 


करनैवाला पुरुष कर्मबन्धनमै नहीं पड़ता | कर्मांचाण 
कमेमिं लिप्त न होनेका एकमात्र मार्ग हैं । 
कठोपनिषद्‌ ( १। १ । १७) में यमराज कहते 
है कि ऋक्‌, यजुष्‌, साम--तीनों वेदोंके तत्त्वरहस्यमें 
निष्णात होकर, निष्कामभावसे यज्ञ, दान और हप 
( शाक्षोक्त ) तीनों कर्मोंको करता हुआ पुरुष मृतये 
तर जाता है । वह देवयानद्वारा परमशान्तिको प्राप्त 
होता है॥ स्वेताश्व॒तर-उपनिषद्‌में भी निष्काम-कर्मयोगका 
महत्त्व बतलाते हुए साधक-( कर्मयोगी- )के डिये 
कल्याणमार्गका निर्देश दिया गया है--“जो कर्मयोगी 
वर्णाश्रम-विहित कतेव्यकमोको अहंता-ममता-आसक्तिरह्षित 
होकर ईश्वरार्पणबुद्धिसे करता है, वह तुरंत ही 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 'यत्करोषि, सवेघर्मान्‌ 
परित्यज्य, मर्न्मनाभष, अनाश्रितः कर्मफेलम, कार्यमेव॑लंस 
कर्मयोगो विशि'प्यते, कर्मण्येवाचिका "त्ते, योगसंम्यर्त- 
कर्माण भ्‌, योगस्यः कुरु कर्माणि", त्यक्स्वा कर्मफडा- 
सङ्गम्‌, कमण्यमिप्रधृ्तोऽपि”, शारीरं केवळं ` कम, इत्यादि 
अनेक गीतावाक्योमें भगवानने निष्कामकर्मकी ही आज्ञा 
प्रदान की है । गीताका प्रतिपाध कर्मयोग ही है । 
यही कमका योग है । यही उपासकोंका भ्रेय- 
सम्पादन करनेवाळी कुशलता है । खयं अहङ्कार-रहित 
होकर प्रभुको ही समस्त कमोंका प्रेरक मानकर निष्काम 
मावसे कर्तन्यकमेका पालन करनेसे कर्मासक्ति शनैः-शनैः 
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छ तत्त्वतोऽन्यः || 


( वेऽ उ० ६। ४) 
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# निष्कान कथन % 


हयर. आदाम 
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दूर हो जाती है । एस विषयमै खयं भगवान्‌ विश्वास दिखाते 
हुए कहते हैं कि- “उद्धवजी ! मेरे भक्तको चाहिये 
कि अपने सारे कर्म भेरे छिये ही करे! और धीरे-धीरे 
उनको करते समय मेरे स्मरणका अभ्यास बढ़ाये । कुछ 
ही दिनोंमें उसके मन भौर चित्त अपने-आप मुझमें 
समर्पित हो जायेंगे'। गीता भी कहती है कि जो 
पुरुष सब कर्मोंको परमात्मामें अर्पित करके और आसक्ति- 
को त्यागकर कर्म करता है, वह पुरुष कमलके पत्तेकी 
तरह पापसे लिप्त नहीं होता । 'सुबोधिनी” टीकामें 
श्रीव्ठभाचायंजी भी कहते हैं कि “येनैव कर्मणा नाशः 
शङ्कनीयस्तदेव भगवति भावनीयम" अर्थात्‌ जिस कर्मसे 
हानिकी सम्भावना हो, उसमें भी भगवान्‌की भावना करनी 
चाहिये-भगवानमें छगाना चाहिये । 

भक्तियोग-- 

जिस दशामें जीवके मन, वाणी और शरीर भगवग्मब 
हो नाते हैं, मनसे प्रभुका सतत स्मरण होता है, वाणीसे 
निरन्तर उनके गुणोंका गान होता है, शरीरसे अनवरत 
उनकी सपर्या ( सेवा ) होती है, वही भक्ति है; अर्थात्‌ 
भगवानके दिव्य गुणोंके श्रवणसे द्रवीभूत हुए चित्तकी 
बृत्तियाँ उन सर्वेश्वर प्रमुकी ओर जब धारा-प्रवाह-रूपसे 
सतत बहने लगती हैं, तब वही क्रिया भक्तिका खरूप बन 
जाती है । ऋग्वेदसंहितामें कहा गया है--“जैसे गङ्गा 
आदि नदियाँ समुद्रकी ओर दौड़ती हुई उसीमें छीन 
हो जाती हैं, वैसे ही भगवद्भक्तोंके मनकी सभी 


वृत्तियाँ अनन्त दिव्य गुणगणकर्मवान्‌ परमेश्वरकी भोर 
जाती हई तदाकार होकर उन्हींमें विलीन हो जाती हैं । 

भक्तिसे व्यषि-समष्टिघातक सभी तत्त्व नाशोन्मुख 
होने लगते हैं, एवं ऐसा निर्दोष, निर्मळ और निष्पाप 
तथा सुखद वातावरण बन जाता है कि जिसमें प्रविष्ट 
होकर पतनोन्मुख मनुष्य भी प्रकर्षोन्मुख हो जाता है । 
भक्तिकी महत्ता बतलाते हुए भगवान्‌ उद्भवजीसे भागवत- 
( ११। १४ । २०)में कहने हैं---'उद्धवजी ! जिस- 
प्रकार उत्कृष्ट भक्ति मुझे अपने वशमै कर लेती है, 
वैसे सांख्य, धम, खाध्याय, तप और त्याग नहीँ 
कर सकते ।' 

भक्तिरसके आनन्दातिरेकसे साधक भक्त आत्म- 
सम्पक्त और पर-सम्पृक्त भाव-भावनाओंसे सर्वथा असंस्पृष्ट 
भौर निरा चिदानन्दमय हो जाता है । इस अवस्थामै 
उसके द्वारा जो काय होते हैं, उसमें आसक्ति कदापि 
नहीं हो सकती और इस तरह वे निव्कामकमके 
अन्तगत आते हैं । तात्पर्य यह कि भक्तियोगके पथिकका 
कर्तापन समाप्त हो जाता है और उसका सवख अपने 
इृष्टमें ही समाहित हो जाता है; अतः उसके समस्त 
कमं प्रभुके लिये ही होते हैं--जेसा कि श्रीमद्भागवतमे 
कहा गया है । भगवद्भक्त शरीरसे, वाणीसे, मनसे, 
इनद्रियोसे, बुद्धिसे, अहङ्कारसे अनेक जन्मों अथवा एक 
जन्मकी आदतेसि ( खभाववश ) जो कुछ करे, वह सब 
परमपुरुप्र नारायणके लिये ही है--इस भावसे उन्हें 


१-कुर्यात्‌ सर्वाणि कर्माणि मदथे शनकैः स्मरन्‌ । मय्यर्पितमनश्चित्त मदर्मात्ममनोरतिः ॥ ( श्रीमद्धा० ११।२९ । ९ ) 

२-ज्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः | लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा || ( गीता ५ । १० ) 
अग्निं विश्वा अभि पृक्षः सचन्तेसमुद्रं न सवतः सप्त यहीः॥ ( ऋक०'१ | ७१ | ७) 
श्रीमद्भागवत ( ३ | २९ । ११ )में भी इसी मन्त्रका छायानुवाद इस प्रकार किया गया दै- 


मदरुणश्रुतिमात्रेण 


मयि सर्वंगुहाशये | मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गङ्गाम्भसोऽम्बुधौ ॥ 


३-न साघयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्धव | न ख्वाध्यायस्तपस्त्यागो यथा भक्तिममोजिता ॥ 
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# लसर हाजरन्‌ कमै परयाप्रोति पूरवः # 


समपंण कर दे% । 'भागवत-धमे यही है । इसके परिपालन- 
से साधककी कमोंमें कदापि आसक्ति नहीं हो सकती । 
सारांश यह कि जीवको कमं करना तो आवश्यक ही 
है, पर कम करनेमें कर्तापन न होनेसे, अहंकार और 
बासनाके परित्यागजन्य ममत्व और तृष्णाके आत्यन्तिक 


अभावसे एवं भगवानके लिये ही कर्म करनेसे निष्काम 
कर्मयोगकी सार्थकता सिद्ध हो जाती है । इस प्रकार 
ज्ञान, कर्म और भक्ति--तीनों मागेमिं निष्काम कर्मयोग- 
का अस्तित्व दृष्ट है | एकमें कर्मोका अस्तित्व खीकार न 
करे, दूसरेमै कर्मोंको भगवदर्पित करे और तीसरेमे 
अपना अस्तित्व भगवानमें समाहित करे । 


निष्काम-कर्मयोगका रहस्य 


( छेखक--श्रीहृषंदराय प्राणशंकरजी बघको ) 


परिस्थिति, रभाव, वर्ण और भाश्रमके अनुसार जो 
शाख्रविहित कर्म निर्दिष्ट हैं, उन कर्मोंको उनके फलमें 
कर्तापनके अभिमानका और आसक्ति, कामना एवं ममता- 
का सर्वथा त्याग कर श्रद्धासे करना तथा कर्मकी सिद्धि 
शोर असिद्विमें सम रहना 'कर्मयोग' है---'खमत्बं योग 
डच्यते' | जहाँ केवल कतेव्य-बुद्धिसे कर्म किया जाय-- 
आसक्ति, ममत्व और कामनाका अभाव हो, वह निष्काम- 
कर्म है । 

'न दि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकदिति 
न्यायेन व्यापाररहितस्यासम्भवेनान्यव्यापारं विहाय 
सद्व्यापार एव श्रयणीय इत्यर्थः । ( देवीभा० 
११। १। ५ की नीलकण्ठी टीका ) कोई मी मनुष्य इस 
संसारमै क्षणभर भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता-- 
यह सामात्य वचन है । 'समाध्यभावः', यथा च 
तक्षोभयथा' ( ब्रह्म्‌ २ । ३ । ३९-४० ) 
इत्यादि वचन विशेष हैं । इस तरह मनुष्यको प्रायः सदा 
मानसिक, वाचिक आदि क्रियामें व्यस्त देखकर सद्व्यापार, 
सदाचार या सत्कर्मोका दी आश्रयण करना चाहिये । 

हिंदू-शात्रोके अनुसार भी-'प्रशस्तानि सदा कुर्याद- 
प्रशस्तानि चजैयेत्‌'का सिद्धान्त उद्घुष्ट है । जैनधर्म 


भी कहता है--“पापकम्म मेव कुजा न कारवेजा'- 
वदता ६ एक्स भवः कुजान कारपेजा 5, 


पापकर्म करना नहीं और दूसरोसे कराना 
नहीं । उपनिप्रदोंका भी यही उपदेश है कि 
“यान्यनवद्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि 
नो इतराणि'। ( तेत्तिरीयोप० १ | ११। २) गृहस्थोके 
छिये पञ्च-महायज्ञ नित्य करनेका झाखरोंमें विधान है । 
वे पश्न-महायज्ञ हैं--अह्मयज्ञ, पितृयज्ञ, देवयज्ञ, झतयज्ञ 
और नृयज्ञ । खाध्यायसे ब्रह्मयज्ञ, तर्पणसे पितृयज्ञ, 
हवनसे देवयज्ञ, बलिकमेसे भूतयज्ञ और अतिथि- 
सत्कारसे नृयज्ञ सम्पन्न होता है श्रुति भी कहती है-- 
“जायमानो ह वै ्ाह्मणस्रिभि्छणै्ँणवाञ्जायते ।” 
( तैत्ति० संहि० ६ | ६ ) 
जन्मके समय द्विज देवऋण, पितृक्रण और ऋषि- 
ऋणको लेकर उत्पन्न होता है और इसीलिये 
मनुस्मृति (६ | ५ ) में कहा गया है 
“ऋणानि त्रीण्यपाळत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ |! 
अतः मोक्षार्थीको भी पहले इन तीन ऋणोंसे मुक्त 
होना पडता है । महाभारतमें भी विधान है कि ज्ञानी हो 
या अज्ञानी, जबतक जीवन है, तबतक मुक्ति-हेतु उसे 
वर्णाश्रम-विहित कर्म करना चाहिये । 
शानिनाशानिना वापि यावद्देहस्य धारणम्‌। 
तावद्‌ वर्णाअमप्रोक्तं कतंव्यं कमंसुक्तये ॥ 


® कायेन वाचा मनसेन्द्रियेर्वा बुद्ध्याऽऽत्मना वानुखतस्वभावात्‌ | 


करोति यद्यत्‌ सकलं परस्मै नारायणायेति 


समपये्तत्‌ || 
( औमद्भा० ११।२।३६) 


# निष्काम कप्रेबोगका रहस्य % 
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ज्ञानी हो या अज्ञानी-जबतक देइ है, तबतक उसे भोगैश्वयंप्रसक्तानां 


घुक्तिके ज्ये वर्णाश्रमधमोमे बताये हुए. कर्म अवश्य 
कने चाहिये 
नेमित्तिकं च नित्यं च काण्यं कर्म यथाविधि । 
माचरेन्मनुजः सोऽयं भुक्तिसुक्तिफलाप्तिभाक ॥ 
( देवीभा० ११ । २४। ९६) 

"जो मनुष्य नित्य-नैमित्तिक काम्यकमॉका यथाबिधि 
भाचरण करता है, वह भोग और मोक्षरूप फर्लोको अवश्य 
प्राप्त करता है? अतः सद्गृहस्थको सर्वदा नित्य, 
नैमित्तिक और प्रायश्चित्त- इन तीनों प्रकारके कर्मोंका तथा 
ब्रह्मचारी और वानप्रस्थीको सदा नित्य और प्रायश्चित्त इन 
दोनोंका यथाविधि अनुष्टान करना चाहिये । इनके अतिरिक्त 
काम्य और निषिद्ध कमॉसे तो उपर्युक्त तीनोंको ही सदा 
बचते रहना चाहिये । महर्षि बादरायण “तपसा- 
नाशकेन” बृहदारण्यक ( ४ | ४ । २२ ) के आधारपर 
भी अपने ब्रह्म सूत्र--“अश्निद्दोत्रादि तु तत्कायोयैच 
तइशंना त? ( ४ । १ । १६)में त्िद्वान्‌को भी अनिदो, 
यज्ञ, तप, दानादि करनेकी आज्ञा देते हैं; क्योंकि ये 
धर्मकार्यं विद्याके-सत्‌-ज्ञानके साधक हैं, बाधक नहीं । 
अतः अज्ञाननिवृत्तिके मुख्य कारण और ज्ञानप्राप्तिके परम्परा- 
कारण अन्तःकरणशोधक इन वेदबिहित कर्मोका आचरण 
करते रहा चाहिये । पूर्ण ज्ञान होनेसे पहले अकर्मावस्था 
निद्रा, तन्द्रा, आलस्य एवं प्रमाद मात्र ही हैं । इनसे 
बिह्रित कर्माकरणरूप प्रत्यवाय तो अवश्य लगता है, किंतु 
स्यागका कोई फल नहीं मिळता । 

"फलोद्देशेन विधीयमानानि कर्माणि काम्यानि 
ब्योतिष्टोमादीनि-फळोददेशसे जो कर्म शाखोमं निर्दिष्ट 
इए हैं, उन्हें काम्य-कर्म कद्दते हैं जैसे- वाजपेय, 
ष्योतिशेमादि यज्ञ | कल्याणेप्यु साधकको जहाँतक सम्भव 
हो, इन काम्यकर्मोंसे बचना चाहिये; क्योंकि वे भी निषिद्ध 
कर्मोंकी भाँति जन्म-मरणके चक्रमें डालनेवाले हैं । गीतामें 
भी कहा है न 

कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
कियाविशेषबहुलां भोगैश्वयंगति प्रति ॥ 


नि० क० अं० ९-- 


तयापह्ृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधी न विधीयते ॥ 
(२।४३-४४) 
सुण्डकोपनिषद्के प्रथम मुण्डकके दूसरे भागमें कर्म 
भोर कर्मफलोंकी अनित्यता दिखाकर कर्मकाण्डियोंकी निन्दा 
की गयी है। कर्मकाण्डी वहाँ पण्डित नहीं, पणिडतंमन्य 
(अपनेको पण्डित माननेवाले ) कहे गये हैं। सकामता 
सत्र सांसारिकता ही दवै । सकाम-भक्तिका फल भी जन्म- 
मरण, शरीर एवं शरीर-भोग ही है । कर्मठ, सकाम ईश्वर- 
भक्त और सकाम नास्तिककी वास्तविक जीवन-स्थिति और 
अन्तरङ्ग मनःस्थितिमें बहुत सामान्य अन्तर दीखता है । 


मुण्डकोपनिषद्में कहा है-“तत्रापरा ऋग्वेदो यजुर्वेद; 
सामवेदः अथववेदः शिक्षा कल्पः व्याकरणं निरुक्त 
छन्दः ज्योतिषमिति । अथ परा यया तदक्षर- 
मधिगम्यते ।? ( मुण्डकोप० १। ४। ५) 
यहाँ ऋग्वेदसे लेकर ष्योतिषतककी विद्याओंकों 
भपरा, भनित्य फळ देनेवाळी और कर्मोंको नश्वर 
कहा गया दै । इसी कारणसे उपनिषदोंने वेदोंके 
संहिता और आह्मणभागोमिं पुराण, तन्त्र एवं योग आदि 
अन्तरङ्ग साधर्नोमे जो विद्यार हैं, उनकी भी उपेक्षा-सी की 
है । गीता भी आसकिमुक्त कर्मकाण्ड और हेतुमुक्त 
भक्तिका द्वी विधान करती है । 
विहित कर्म केसे करने चाहिये ! इसके विषयमे 
गीता कहती है कि जो मनुष्य कर्म करता दै, पर 
फलेच्छा नहीं रखता, वद संन्यासी द्वै । केवळ खरूपसे 
अग्नि और कर्मका त्याग करनेवाळा न संन्यासी है, न 
योगी । केवळ कर्म छोड़ देनेसे नैष्कम्यकी सिद्धि नहीं 
होती । गीता-मतके अनुसार कतव्य-बुद्धिसे यज्ञ, याग, 
तप आदि सभी कर्म करने चाह्विये। आसक्ति और 
फलेच्छाका त्याग ही सात्त्विक त्याग है । त्यागमें 
क्रियाकी नहीं, मनके भावकी द्वी प्रधानता है । गीता- 
(१८ । २३ )के शन्दोमि जो कर्म शाख्रविधिसे नियत 
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# अएक्तो ह्याखरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः # 


किया हुआ और कर्तापनके अभिमानसे रहित हो और 
फळ न चाइनेवाले पुरुषद्वारा बिना राग-द्वेषके किया गया 
हो, वही सात्त्विक कर्म दै । गीतावक्ता यह भी 
कहते हैं कि “अजुन | जो पुरुष न किसीसे द्वेष करता 
है, न किसीसे आकाङ्खा करता है, वह कर्मयोगी ही सदा 
संन्यासी समझने योग्य है ( ५ । २३ ); क्योकि राग- 
द्वेषादि इन्ड्ोसे रहित पुरुष सुखपरवक संसार-बन्धनसे 
मुक्त हो जाता है और रागकी निवृत्ति हुए बिना कर्मयोग 
भी सिद्ध नहीं होता (३ । १९ ) । इसीलिये तुम 
निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कतेब्य-कमोंको 
भढीभाँति करते रहो । आसक्तिसे रहित होकर कर्म 
करता हुआ मनुष्य परमात्माको प्राप्त कर लेता है। 
संक्षेपमे, आत्माके अकर्तृत्वको जानकर अनइंकार- 
माबसे फलत्यागपूर्वक यज्ञ, दान, तप आदि एबं सेवा-कार्य 
करता रहे | वह कर्म समाज-सेवाका हो तथा शुद्ध 
चित्तसे किया जाय और ईश्वरको समर्पित हो । सारांश 
यह है कि काम्य-कमॉका त्याग संन्यास और सभी 
कमोंके फलको छोड़ना त्याग है । यज्ञ, दान, तप आदि 
नित्य करणीय आवश्यक हैं और पावन करनेवाले हैं । 


यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः । 

जो कर्म परमात्माकी प्रसनताके लिये, लोकसंग्रहके 
डिये, समी लोगोंके उद्धारके लिये, आसक्ति, कामना और 
खार्थ त्यागकर किया जाता है, वह कर्म कमी 
बन्धनकारक नहीं होता । यही यज्ञ है । यज्ञके अतिरिक्त 
जो भी कर्म होते हैं, वे सभी बन्धनकारक होते हैं । 
तामे और भी कहा है कि यज्ञके छिये आचरितकर्म 
सवथा विलीन हो जाते हैं अर्थात्‌ ते झुभाशुभ फलका 
उत्पादन नहीं करते और फलदायक तथा बन्धनकारक 
नहीं होते ( ५ । २३ ) । गीताके ५बे अध्यायके १२्‌बे 
अनुसार निष्फाम-कर्मयोगी फळ छोड़कर 

भिव शान्ति पाता है करो! भणुवत्‌ स्वेर-बृिप्र 


कं 


आसक्त होकर बन्धनमें पड़ता है | इसीडिये “बरार 
ब्रह्म हवित्रेक्ाग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌? ( ४ । २४ )के 
अनुसार मुमुक्षु पुरुगोंको ब्रलबुद्धिसे शाखीय कर्म करने 
चाहिये । छान्दोग्योपनिषदूर्मे भी कद्दा गया दै--- 


“तद्यथेषीकातूलमग्नी. प्रोत॑ प्रदूयेत एवमेव 
हास्य सबै पाप्मानः प्रदूयन्ते ॥ (५ | २४। ३ ) 
ज्ञानमें जिसका चित्त है, वैसा मुमुक्षु पुरुष आसक्ति- 
रहित होकर ईश्वरा्पण-बुद्धिसे यज्ञादि कर्म करनेसे उसके 
समी पापोंका अग्निमें रूई डाळनेके समान तस्क्षण लय 
हो जाता है । यही बात गीता ( 9 । २३ में कद्दी 
गयी है--- 
गतसङ्गस्य 
यज्षायाचरतः 


मुक्तस्य शानाचस्थितचेतसः । 
कर्म समग्रं प्रविलीयते ॥ 
भगवान्‌ महावीरके श्दोमें कहें तो जिस तरह 
मखे और गीले मिट्टीके गोडोंको दीवारपर फेंकनेपर 
उनर्मेसे गीला ही चिपकता है--मूखा नहीं, उसी तरह 
जो कामबासनामें आसक्त और दुष्ट-बुद्धि मनुष्य होते हैं, 
उन्द्रीको संसारका बन्धन होता है-और जो कामवासनासे 
विरक्त हैं, उनको यह बन्धन नहीं होता । कर्मकी 
सिद्विमें ह, उसकी असिद्धिमें शोक होना ही बन्धनकी 
जड़ है । अतः दोनों अवस्थामें समानभावसे रहना हो 
उचित है । अत एव कर्मबन्धनसे छूटनेके सिये कर्म करके 
भगवानको उसे अर्पित करना या भगवानके उद्देश्यसे ही 
कर्म करना अथवा “सभी कर्म प्रकृतिसे ही होते हैं और 
गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं--ऐसा समझकर मन, 
इद्धिय ओर शरीरके द्वारा होनेवाले समस्त कमोमें 
कर्तापनका अभिमान छोड़ देना ही नेष्कम्पकी सिद्धिके 
लिये समुचित है । कड़ा भी दै-- 
कुर्वन्नेवेह कमोणि जिजीविषेच्छत *समाः । 
एं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 
( ईशोप० २) 


शात्रोक्त कमांका आचरण करते इए जीवन-निर्वाह ` अन्तःसंत्यक्तसर्चाशों वीतरागो विवासनः । 


करना केवल यज्ञाथ -केवल परमात्माकी पूजाके लिये हो 
है, अपने लिये नहीं । कर्म करते हुए उससे लिप्त न 
होनेका यही एक मार्ग है । इसके अतिरिक्त अन्य कोई 
भी मार्ग कर्मबन्धनसे मुक्त होनेका नहीं है। इसीळ्यि 
महोपनिषद्‌ ( ६ । ६७ ) में क्या गया है-- 
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बहिः सर्वसमाचारो लोके विष्टर विज्वरः ॥ 
अन्तःकरणद्वारा समस्त आझाओंको भनीभाँति स्याग- 
कर वीतराग और वासना-हून्य होकर बाहरसे समस्त 
समाचार-सदाचार करते हुए संसारमै त्रिविध तापोंसे शुन्य 
होकर विचरण करो । यही निष्काम कर्मयोगका रहस्य दै । 


rs 


निष्काम-कमंयोग--एक विवेचन 


( लेखक-पं० श्रोकिशोरचन्द्रजी मिश्र, एम्‌० 
भाकर चारि ळच्छ चौरासी । जोनि अमत यह जिव अबिनासी॥ 
( रा० च० मा० ७ | ४३। ४) 


युर्गो-कल्पोसे भटकते-भटकते कहीं नर-शरीर मिळता है। 
बड़ें भाग माजुव तजु पावा । सुर पु सब प्रथन्हि जावाई 
साधन धाम मोरछ कर द्वारा | 0007000000 /7000 0000007 प्र 
( रा० च० मा० ७ | ४२ | ७-८ ) 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि मनुष्य दृढ वैराग्यरूपी 
भसङ्गशक्रके द्वारा संसारका समापनकर परमपद मोक्षका 
अन्वेषण करे-- 
ततः पढ्‌ तत्परिमार्गितव्यं 
यस्मिन्‌ गता न निवतेन्ति भूयः । 
(गीता १५। ४ ) 
इस प्रकार इस संसारबृक्षको काटकर उस 
परम पदका, अनुसंधान या अन्वेषण करना 
` चाहिये, जिसे पाकर पुनः इस दुःखमय संसारमें-- 
“दुःखालयमशाश्वतम्‌'में( गीता ८ । १५ ) नहीं 
आना पड़ता । दूसरा मनुष्य दूसरे मनुष्यका उद्वार 
भी नहीं कर सकता, अतः खयं अपना उद्धार करना 
चाह्विये--'उद्धरेदात्मनात्मानम्‌? (गीता ६ । ५ ) | 
काहु न कोउ सुख दुख कर दाता । निज कृत कमं भोग सब अऋता॥ 
( रा० च० मा० २।९१।४) 
अवद्यमेव भोक्तव्यं कृतं कर्म शुभाशुभम्‌ । 
पर कर्मके परित्याग करने मात्रसे ही मुक्ति न होगी । 


एखूसी०, बी० एल०, बो० एड्‌० ( स्वर्णपदकप्ाप्त ) 


प्रथम तो कर्मका पूर्ण त्याग ही असम्भव है,-“न दि देहभ्रता 
शक्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः ।' (गीता १८। ११); 
क्योंकि कर्म ऐच्छिक दी नहीं, अनैष्छिक मी हैं, खतः 
प्रंचाडित कर्म ( २९।०४।००) भी हैं। अतः ह्रे 
भ चाइनेपर भी खास-प्रधास-क्रिया, रक्त-संचाळन-ळरिया, 
छींकना, खाँसना तथा इसी तरइकी अन्य क्रियाएँ भी हो 
जाती हैं और होती रहेंगी | बाखयमै गीता ३। ५ 
के अनुसार 
नदि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकत्‌ । 
कार्यते हःथवशः कमं सर्वः प्रकृतिजैगुणेः॥ 
कोई भी पुरुष किसी कालमें क्षणमात्र भी बिना 
कर्म किये नहीं रहता । सभी कर्म प्रकृतिसे उत्पन्न हुए 
गुणोंद्वारा परवश हुए प्राणियों से हुआ करते हैं। यदि पूर्ण कर्म- 
त्याग सम्भव मान लिया जाय और मनुष्य क्रियमाण कमॉसे 
किसी प्रकार बच भी जाय तो भी संचित और प्रारब्ध कमोंसे 
वह नहीं बच सकता । अतएव कर्म-बन्धनसे मुक्तिका 
युक्तियुक्त विज्ञान-सम्मत उपाय हवै--निष्काम कर्मयोग । 
वैज्ञानिक इश्सि विचारनेसे ज्ञात होगा कि कर्मका 
क्या कारण है, कर्म किस कारण बाँधता दै, उससे 
मुक्त होनेके लिये किस भाँति जीवन-यापन करना है, 
कैसी बुद्धि दोनी चाहिये, कैसा मन होना चाहिये, 
इन्दरियोंको किस ढंगसे रखना चाहिये, शरीरका क्या 
उपयोग है, आत्मा क्या है, इत्यादि-इस्यादि । 
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भाशयगत 'संस्कार', जो कर्मसे संश्लिष्ट-भावनाके रूपमै 
चित्तपर पड़ते हैं । कोई-कोई इसे प्रारब्ध भी कहते हैं । 
जन्मके बाद ज्यों-ज्यों समय बीतता जाता है, प्यो-त्यो विषय- 
चिन्तनसे यह सम्बलित होता जाता दै । इसील्यि 
'कमीनुवन्धीनि मनुष्यलोके” (गीता १५ । २ ) 
कद्दा गया है, अर्थात्‌ इस संसार-विटपकी जड कर्मबन्धनसे 
बढ़ती जाती है; क्योंकि विषय-चिन्तनसे दूषित वृत्त प्रारम्भ 
हदो जाता है, .जिससे क्रमशः क्रोधसे सम्मोद्द, उससे 
मतिश्रम, मतिश्नमसे बुद्वि-नाश और उससे अन्ततोगत्वा 
परिणाम होता है--पतन । 
“ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः -सङ्गस्तेषूपजायते' ` 
भौर “बुद्धिनाशात्‌ प्रणइयति' (गीता २। ६३ )। 
शुभ-अशुभ योनियोंमें मनुष्योंके जन्मका कारण भी 
यही सङ्घ है ( गीता १३। २१ ) । अतएव निष्काम 
कर्मयोगी “श्रेयोविधित्सा'के प्रबळ होनेपर सर्वप्रथम 
बिषर्योको विषवत्‌ त्याग देता है । उसका यद्व बिषयत्याग 
इन्दियोंको निराह्वार रखनेतक द्वी सीमित नहीं रद्दता; 
क्योंकि वद्द तो मिथ्याचार द्वो जाता दै-- 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते॥ 
( गीता ३। ६ ) 
“जो म्नृढबुद्धि पुरुष कर्मेद्धियोंको रोककर 
इब्धियोके भोगोंका मनसे चिन्तन करता है, वह 
मिव्याचारी कहा जाता है, निष्काम कर्मयोगी नहीं ।' 
निष्काम कर्मयोगी मनसहित इन्द्रियोको बशमें करके 
अनासक्त हुआ कर्मेद्धियोंसे कर्मयोगका आचरण करता 
है । बिपरयोमें जो राग है, उसकी निवृत्ति सङ्ग-त्यागके 
बिना नहीं होती । तथ्य यह है कि मनसे जो उसका चिन्तन 
होता है, मनसे जो रसानुभूति द्वोती रहती है, उसकी समालि 
मनसदित इन्दरियोंको विषयसे इटाये बिना नहीं हो सकती | 
अत: निष्काम कर्मयोगके पथपर प्रथम कदम दै-अनासक्ति | 
कियोंसे, विषयोंके चिन्तनसे पूर्णतः दूर रहना, अपने 


मनोवैज्ञानिकोंका कथन है कि कर्मके उत्स हैं-- 


बिषयोंके बन्धनके साथ-द्वी-साथ काम-क्रोघ-रोभके बन्धन 
भी शिथिल पड़ने लगते हैं और ये तीनों योगमागके 
परिपन्थी ( शत्रु ) ही नहीं; अपितु नरकके साक्षात्‌ उन्पु 
द्वार हैं, आत्म-नाशके निश्चित कारण हैं । 


मनखियोंका कथन है कि सामान्यतः प्रत्येक कमेकै 
साथ कोई कामना जुडी रहती है, पुनर्जन्मका कारण 
यही कामना है । बौद्ध-धर्ममे इसे तृष्णा कह्या गया है । 
मनुष्य कामनाओंसे भरा है । इसके मनमें सदेव कामनाएँ 
तरज्ञापित होती रहती हैं । ये कामनाएँ ही इसे अशान्त 
बनाती हैं । ये कामनाएँ ही इसकी बुद्धिको बहुशाखावाढी 
कर देती हैं । मनकी एकाग्रता नष्ट कर देती हैं, इसकी 
बहुत-सी शक्तियोंका दास कर देती हैं | जीवनभर जो 
कामना सर्वाधिक प्रबळ होती है, वही भन्तकाकमै 
पृत्युके समय उभर आती है । उसीको स्मरण करते हुए 
जीव शरीर प्यागता है और उसीके अनुरूप पुनः दूसरी 
योनिमें जन्म प्रहण करता है-- 


थं यं वापि स्मरन्‌ भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। 

लं तमेवैति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ 
(गीता ८। ६ ) 
इसडिये निष्काम कर्मयोगके साधकको निष्काम 
भवऱ्य होना चाहिये, | श्रुति भी कहती दै 
“ल यथाकामो भवति तत्कतुर्भवति' ( बृहदारण्यकः ` 
उप० ४ | ४। ५ ) । अर्थात्‌ वह जैसी कामनावाळा 
होता है, वेसा ही संकल्प करता है, जैसा संकल्प होता 
दै, वैसा ही कर्म होता है, फिर वह जैसा कर्म करती कै 
वैसा ही फल प्राप्त करता है । इस प्रकार कामनाके त्यागके 

बिना, निष्काम हुए बिना, साधक निष्काम कयो 

पथपर आगे नहीं बढ़ सकता । 


सकाम और निष्काम शब्दोंमें कामनाका अपं दै 
विषय-सुख या बिषय-संयोग और संकल्पजनित अपने दुली 


% निष्काम-कर्मयोग--पक विवेचन % 


इच्छा । कामनाकी यह विशेषता है कि कामके उपभोगसे 
इसकी तृप्ति नहीं होती है, बल्कि कामना और प्रबल हो 
उठती है । महाभारतकार कहते है - 


न जातु कामः कामा नामुपभोगेन शाम्यति । 
हविपा छृष्णवत्मेंब भूय पवाभिवर्द्धते ॥ 


कामनाका अर्थ वह इच्छा नहीं है, जिसके पूर्ण 
होनेपर कोई इच्छा शेष्र ही नहीं रह जाती । दूसरे 
शब्दोमें श्रेयकी इच्छा, तत्तज्ञानकी इच्छा, ब्रह्मोपलन्धिकी 
इच्छा, मुक्तिकी इच्छा कामना नहीं है । निष्काम 
उसे ही समझा जाता है, जिसे अपने लिये न विषय- 
छुखकी इच्छा है, न किसी पद या प्रतिष्ठाकी और 
न तो किसी स्तुति या ख्यातिकी; जिसे परमात्मा-प्राप्तिकी 
इष्छाके सिवा, जनरूपमें जनादनकी सेवाके अतिरि 
भोर कोई इच्छा ही नहीं है । 

साधकको इतनेपर भी संतोष नहीं करना दै । उसे कर्म- 
फळका भी त्याग करना है; क्योंकि-'कृपणाः फलद्वेतवः 
फळकी इच्छा रखनेवाले कृपण होते हैं, विवेकह्दीन होते 
हैं, संकीर्ण मनोदृत्तिवाले होते हैं, अनुदार होते 
हैं ( गीता २ । ४९ ) । इसके अतिरिक्त फले सक्तो 
निबध्यते’ ( गीता ५ | १२ )-फळकी आसक्तिसे कर्म- 
बन्धन दृढ़ होता है । इसलिये कर्मयोगीके लिये स्पष्ट 
निर्देश दै-“मा कर्मफलहेतुर्भूः” ( गीता २.। ४७) 
फलार्थी मत बनो । फलकी ओर ध्यान रहनेसे साधनकी 
पबित्रताकी ओर ध्यान नहीं रह पाता है । इसलिये कर्म 
उच्चकोटिका नहीं हो पाता, साथ ही फलाकाङ्का भी 
कर्मबन्धनका एक कारण है । 

कर्मयोगीको सदैव समदष्टिसे कर्म करना है, 
इस समत्वके कारण कर्म योग बन जाता है और वह 
बन्धनकारक न होकर आत्मविकासक बनकर क्रमशः 
ईश्वरसे योग करानेवाला तथा मोक्षका कारण बन जाता 
है । साधककी समद्ष्टि प्रगाढ़ होती-दोती जीवमात्रमें व्याप्त 
हो जाती है, बद्द विद्या-विनय-सम्पन्न ब्राह्मण, गौ, हाथी, 


कुत्ता और चाण्डाळको समान इृश्सि देखता दै । 
इसलिये योगीका कर्म सबके प्रति एक-सा ( सम- 
भाववाला ) होता है । यही नहीं, योगी दुःख-सुख, 


ह्प-शोक, जय-पराजय, निन्दा-स्तुतिमें भी सम 
बना रहता है, एक-सा बना रहता है, अविचठित बना 
रहता है । उसका “समोउद्धं सवंभूतेयु' भाव इतना 
प्रगाढ हो जाता है कि सबके साथ उसका सहज ही 
तादात्म्य हो जाता है, वह सबको अपने समान आत्मवतू 
समझने लगता है । 

निष्काम-कर्मयोगके सतत आचरणसे धीरे-धीरे 
साधकका चित्त शुद्द होता जाता है, कर्म-संसारका 
परदा क्षीण होता जाता है, चित्तपर आत्माका प्रतिबिम्ब 
स्पष्ट होने लगता है, परिवर्तनशील दुःखमय संसारके प्रति 
दृष्टिकोण बदलने लगता है और अविनाशी तथा निर्विकार 
परमात्माके प्रति आकर्षण बढ़ता जाता है । साधक 
धीरे-धीरे बल्वती इच्द्रियोंपर विजय पानेमें समथ होने लगता 
है। वह जितेन्द्रियताकी ओर प्रगति करने लगता है । 
यही नहीं, वह मनोजयी भी होने लगता दै । 
“मन एव दि संसारः---यथार्थमें मन ही संसार है । 
प्रत्येक ब्यक्तिका संसार वैसा ही दै, जैसा उसका मन 
देखता है । मन मानो वह दर्पण है, जिसपर उसीका 
प्रतिबिम्ब पड़ता है, जो उसके सामने आता है; संसार 
सामने दै तो संसारका प्रतिबिम्ब पड़ेगा और परमात्मा सामने 
हैं तो परमात्माका प्रतिबिम्ब पड़ेगा; परंतु एक समय उसपर 
एक ही प्रतिबिम्ब पड़ेगा, खार्थका पड़ेगा तो परमार्थका 
नहीं; संसारका पड़ेगा तो संसार-सारका नहीं; असत्‌का 
पड़ेगा तो सतका नहीं । निष्काम कर्मयोगसे संसार 
मिटता जायगा, आत्मा प्रकाशित होती जायगी | 

प्राणीमें शरीर और आत्मा दोनों साथ ही हैँ । 
निष्काम कर्मयोगी भ्रेयस्कामी होनेके कारण परार्थका, 


१३७४ 


परमार्थका, आत्माका उत्कर्ष चाहता है, इसलिये सब 
नियत कर्म, 'शाख्रविहित कर्म' युक्तिसे करता है । वह 
मन और इन्द्रियोंको बरामें रखते हुए निःखार्थ कर्म बिशुद्ध 
चित्तसे करता है । 

धीरे-धीरे अभ्याससे कर्मयोगी तीनों गुणोंसे परे ह्वोता 
जाता है, वह नितेन्द्रिय होता जाता है । शरीरसे 
उसका तादात्म्य भाव मिट जाता दै । उसके लिये शरीर एक 
साधनमात्र है, जिसकी सहायतासे, सढुपयोगसे वह मुक्ति 
प्राप्त कर सकता है । सच पूछा जाय तो 'निःखार्थ 
कर्मद्वारा मानत्र-जीवनके चरम लक्ष्य मुक्तिको प्राप्त कर 


# अखको ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः + 


योगकी सफल साधनाके फलखरूप मनुष्य सात्विक भावापन्न 
हो त्यागके प्रति सतत जागरूक रहते हुए, मनसहित 
इच्दरियोंको पूर्णतः खितप्रज्ञकी तरह वदामें कर लेता है फिर 
समत्त्व बुद्धि-युक्त एवं योगस्थ होकर सात्तिक कर्म 
करते-करते मन और चित्तकी निर्मळता और अहंकारके 
नष्ट हो जानेसे निष्कळ्प् हो पत्रित्र ज्ञानाग्निसे सब कर्म- 
पाशोंको भस्म करते हुए, छिन्न-सं शय तथा निस्त्रेगुण्य हो 
परम तत्त्वको प्राप्त कर लेता है । इस प्रकार बढ़ भव-सागरसे 
तर जाता दै । यद्दी कर्मयोगकी सफलता दै । 


— BE 


निष्काम कर्मयोग--एक चिन्तन 


( डेखक--डां० भीजयमन्तजी मिश्र, एम्‌» ए०, पी-एच्‌० डी०, व्याकरण-साहित्याचा ' ) : 


संस्कृतवाच्ययमें काम शब्द मदन, विष्णु, शिव, 
बलदेव आदिके नार्मोके अतिरिक्त इच्छा, इष्टविषय, बर 
भादिके अथोमि भी प्रयुक्त हुआ है। ( शब्दकल्पद्रुमकोश ) 
"काम्यते असो कामः!--द्रस विम्रद्से घञन्त काम 
शब्द इच्छा, कामना-त्रिषय आदि अशोमिं व्यवहृत . द्वोता 
है । यहद 
कामः सारेऽमिलाषे च कामं रेतोनिकामयोः ॥ 
इत्यादि बचनोंसे स्पष्ट है । हसी तरह “काम्य कर्म'का 
भर्थ होता है--फलेच्छायुक्त कर्तब्य, जो निम्नलिखित 
उद्वरणोंसे स्पष्ट है-- 
यत्‌ किचित्‌ फलमुद्दिश्य यक्षदानजपादिकस्‌ । 
क्रियते कायिकं यञ्च तत्काम्यं परिकीर्तितम्‌ ॥ 
( शन्दकस्पद्रुमकोश ) 
काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
(गीता १८। २) 
गीतोक्त योगका मुख्य अर्थ द्वै-समत्व; कर्तव्य-कर्मके 


१ - कर्मयोगः ( खामी विवेकानन्द 2० ८२ ) 


२-दूरेण ह्यवर कमं बुद्धियोगाडूनंजय | बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलद्देतवः || ( 


फलको सिद्धि और असिद्विमें समभावसे देखना ( गीता २ । 
४८ ); अर्थात्‌ फळासक्तिको त्यागकर कर्तव्य बुद्धिसे कर्म 
करनेवालेको फलकी प्राप्तिसे प्रसाद और फलकी अप्राप्तिसे 
बिषादका न होना, दोनों ही स्थितियोंमें समान बुद्धि 
रना 'समत्वरूप योग! है । इस समलबुद्विरूप योगसे 
किया गया निष्काम कर्म मनुष्यकी ईश्वर-प्रापिहूप 
पारमार्थिक सिद्धिमें अद्वितीय साधन हो जाता है । अतएव 
यही निष्काम कर्म कर्तव्य कर्म है । इसके बिपरीत सकाम 
कर्म सांसारिक बन्धनप्रद हैं, अतः वे निम्नकोटिके 
हैं और याज्ये हैं। छौकिक फलके उद्देश्यसे कर्म 
करनेवाले कृपण--दीन हैं और समत्व-बुद्वियुक्त कर्ता 
“कर्मयोगी? । वे इस छोकरमें पुण्य और पाप दोनोंको 
त्यागकर उनसे सदाके लिये मुक्त हो जाते हैं । इसळिये 
यह समत्व-रूप योग ही कर्ममार्गमे कुशलता है । 
इसीके द्वारा कर्म-बन्धनसे मुक्ति मिळती दै । 


गीता २। ४९); 


१-द्धियुकों घाती उभे सुकृतदुष्कृते | तस्माद्योगाय युज्यख योग: कर्मसु कौश ॥ (बही २। ५०) 


# निष्काम-कर्मयोग--एक ब्याख्या # 


भी प्रतिपादित 
इं है, जो श्रेयस्काम व्यक्तिके लिये अवश्य कर्तव्य रूपमै 
बतलाया गया है; क्योंकि निष्फामभावसे कर्तव्य-पालन- 
बुद्धया किया गया यज्ञ अर्थात्‌ खकर्म बन्धनकारक नहीं 
होता । उससे भिन्न अर्थात्‌ अपने लौकिक खुख, मान, प्रतिष्ठा 
आदिके लिये किया गया कर्म मनुष्यको सांसारिक बन्धनमें 
डालता है । अतः आसक्ति छोड़कर यज्ञार्थ कर्म 
करनेको आदेश दिया गया है । 


जगन्मङ्गलकारक भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्म-संन्यास 
और कर्म-योगको निःश्रेयसका साधन बतलाकर कर्म- 
संन्याससे कर्म-योगकी श्रेष्ठता प्रदर्शित की है; क्योंकि 
खकर्म-संन्याससे निष्काम-कर्मयोग साधनमें घुगमे होता 
दै । इस प्रकारका निष्काम कर्मयोगी सभी कमोंको 
परमात्मामें अर्पितकर अनासक्त होकर वर्णाश्रम-कर्म-धर्म 


करता है | इसलिये अह जलमें कमल-दलके समान 
पापर्मे छिप्तै नहीं होता । 

गीतोक्त निष्काम कर्म-योगमे जैसा कि प्रमे संकेत 
किया गथा है, सुख और दुःख, लाम और हानि, जय 
और पराजयमें कर्मयोगीको समान बुद्धि हो जानेसे 
न तो अशान्ति होती है और न किसी प्रकारका 
उसे पाप होती है । 

इस कर्मयोगका भक्तियोगके साथ गहरा सम्बन्ध है, 
जिसे भगबानने गीताके अठारहवें अध्यायमें सुस्पष्ट कर 
दिया है । गीताके अनुसार भगवत्‌-परायण कर्मयोगी सभी 
प्रकारके वर्णाश्रमानुसार शाख्रबिह्ित कर्तव्य कर्मोको करता 
हुआ भगवान्‌की असीम अनुकम्पासे सनातन अविनाशी 
परमपदको प्राप्त हो जाता है। ( गीता १८। ४ १-५६। ) 
अतः गीतोक्त निष्काम कर्मयोग भगवत्‌-प्रािका अद्वितीय 
सुगम साधन होनेके कारण श्रद्धाप्र वेक अनुष्ठेय है । 


i 


निष्काम-कर्मयोग--एक व्याख्या 


( लेखक--प० श्रीसमाकान्तजी पाण्डेय, साहित्य-पुराणेतिहासाचार्य, एम्‌» ए० ) 


रामगो«)पनिषदूर्मे श्रीहुलुमान्‌जी भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्रसे 
पछते हैं---प्रभो ! श्रेष्ठ पुरुषोंने संचित, क्रियमाण और 
प्रारन्ध नामक तीन प्रकारके कर्म बतलाये हैं । कुछ 
बिद्वानोंके मतसे इन कमोंमेंसे संचित कर्मोका ज्ञान प्राप्त 
होनेसे तत्काल ही उनके सुख-दुःखात्मक फलके भोगे 
बिना ही नाश हो जाता है--*ज्ञानाग्निः सचेकमीणि 
भस्मसात्‌ कुरुते$जुन' । वेदान्तके पारदर्शी विद्वान्‌ 
पुरुषोंका कथन है कि संचित कर्मोंका नाश हो 
जानेपर विद्वन पुण्य अथवा पाप कर्म नहीं करते, अतः 
उनसे आगामी कमोंका सम्बन्ध भी नहीं रह सकता । 


किंतु तत्तज्ञानिजन कते हैं कि हाथसे छूटे हुए बाणके 
सदृश विद्वार्नोके प्रारब्धकर्मोंका भोग किये बिना नाश 
नहीं होता; अर्थात्‌--आ्रारन्धकर्म, घनुषधारीके धनुषे 
लक्ष्यकी ओर छूटे हुए बाणके सद्दश हैं, क्रियमाण कर्म 
छोड़नेके .ल्यि प्रस्तुत धनुषमें लगे हुए बाणके सद्दश हे 
और संचित कर्म तूणीरमें रखे हुए बाणराशि-सड हैं | 
इनमें संचित कर्म आम्मज्ञानसे नष्ट हो जाते हैं । दूसरे 
क्रियमाणकर्म ब्रिलीन हो वासनानाशसे छूटते हैं, पर 
प्रारन्धकर्मका हाथसे छूटे हुए आणके सद्दश भोगसे ही 
क्षय होता द्वै--प्रारब्धकर्मणां भोगादेव क्षयः । 


१-यशार्थात्‌ कर्मणोञन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः | तदश कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्ग: समाचर ॥ ( गीता ३। ९ ) 


२-संन्यासः कर्मयोगश्व निःश्रेयसकरावुभौ | तयोस्वु कर्मसंन्यासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते ॥( 
३-अक्षण्याघाय कर्माणि सङ्ग त्यत्कत्वा करोति य: | रिप्यते नस 


गीता ५ । २ ) 
पापेन पद्मपत्रमिबाम्भसा ॥( गोता ५ | १० + 


४- सुस्तदु:ख समे इत्वा लाभालाभौ श्रयाजयौ | ततो शुद्धाय दुस्यस्व नेबं पापमवाप्पयस्ध ॥( गीता २। ३८ ), 


१२६ 


% असक्ता ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्ोति पूरुषः # 


र्ब््ल्््ल््च्िझख्च्झच्ल)ट्ल््स्च्चव््््ख्च्ल््च्लच्च्च्स्य्य््य्य्स्स््च्ल्च्््य््य्य्च्च्य्श्य््च्च्य्कल्य्य््ः 


कुछ विद्वानोंका यहद भी मत है कि कर्मयोगसे मात्र 
संचित कमॉका नाश होता दै । क्रियमाण कर्मोका 
नाश तो उनसे सम्बन्ध न होनेके कारण हुआ ही रहता 
है; पर प्रारधकमोँका भी भोगके बिना ही नाश हो 
जाता है । इनमें पहला मत वेदान्तदशनका है और 


दूसरा मत योगियोंके सिद्धान्तका है । पक्षान्तरसे प्रायः 
दोनों एक ही सिद्धान्तपर पहुँचते हैं । इस प्रकार श्रेष्ठ 
बिद्वानोंके कहे हुए. पक्षोंमेंसे किसी एकका मुख्यरूपसे 
निश्चय करके आप हमें अपना निर्णय बतायें । 


इसपर भगवान्‌ श्रीराधवेन्द्र बोले--हे हनुमानजी ! 
आपने कर्ममतसम्बन्धी दो बातें कहीं । इनमेंसे विद्वानोंके 
पुखसे आपने जो प्रथम पक्ष सुना, बह गौण है और 
श्रेष्ठ विद्वानोंके मुखसे जो दूसरा पक्ष पुना, वही मुख्य 
है । जिनमें जीवन्मुक्तिपयन्त तत्तविचार दै, उस पक्षके 
रोगोंका पूर्वोक्त मत विशेष रुचिकर नहीं होगा । जिनमें 
बिदेहमुक्तिपर्यन्त विचार हैं, उस पक्षके लोगोंका पीछे 
कहा हुआ मत उत्तम प्रो तिकर होगा । भटीमाँति निरूपण 
करनेसे प्र थम पक्षमें बहुत विरोध है; क्योंकि संचित कर्मोंका 
भोग किये बिना ज्ञानकी उत्पत्ति होना भसम्भव है । 
पहले उत्पन्न हुआ ज्ञान बलह्वीन होनेके कारण उसमें 
बल्वान्‌ संचित कर्मोका नाश करनेकी शक्ति नहीं 
एहती । संचित कर्म भोगसे ही नष्ट होते हैं भोगेनैव 
विनाशश्चेत्‌ प्रायश्वित्तवचो बथा। ( मुक्तिकोपनिपद्‌ ) 
यदि ऐसा कहें तो--प्रायश्ित्त-सम्बन्धी शास्रीय बचन व्यर्थ 
हो जायेंगे “परंतु ऐसा नहीं है; क्योंकि प्रायश्चित्तसे उपपातक 
नष्ट होते हैं । अह्महृवत्यादि महापातकोंके लिये प्रायश्चित्त- 
सम्बन्धी वचन हैं; ऐसा कहें तो भी ठीक नहीं है; 
क्योंकि वह अर्थवाद है, अन्यथा माननेसे फल! शब्द 


बृथा होगा । किये हुए शुभ या अशुभ कमोंका फल 
अवश्य भोगना होगा; 


कल्पोंतक उन कर्मोका क्षय न होगा । यह पूर्वाचायॉक 
सिद्धान्त पूरवपक्षके बिपरीत दै । ब्रह्म, ईश्वर और 
गुणगणका वैषम्य भी उस पक्षमें उपस्थित होता है । 
जिन्होंने प्रायश्चित्त नहीं किया है, उन्हींके लिये फल शब्द 
अपने-आप सार्थक दै, यदि ऐसा कहें तो कर्मोके ज्ञान- 
द्वारा नष्ट होनेकी जो प्रसिद्धि दै, वह व्यर्थ हो जायगी । 
वेदोंमें कहा गया है किं कपासकी रुई जिस प्रकार अन्निमें 
डालनेसे जल जाती है, उसी प्रकार कर्म भी ज्ञानालिमें 
जळ जाते हैं । इस श्रुतिके अनुसार जो कर्मशन्य दो 
गये हैं, उनके लिये कर्मभोग हो ही नहीं सकता; यदि 
ऐसा कहें तो दत्तचित्त होकर सुनो-- 

“ज्ञानाम्नि उपपातकों अथवा प्रारब्धकर्मोंका नाझ 
करती है” इसे कदापि अन्यथा नहीं समझना चाहिये। 
महापातक और सकाम पुण्यकर्म जब भोगसे नष्ट हो जाते 
हैं, तब समस्त संचित कर्म भी तद्रूप होनेसे नाशको प्राप्त 
होते हैं । इसी देहमें कमॉके द्वारा बने इए निष्काम 
कर्म और अन्यान्य पुण्य कर्म श्रवण आदि-द्वारा निश्चय ही 
ज्ञान उत्पन्न करते हैं । ज्ञान-प्राप्तिमें बाधा देनेवाले पाप- 
पुण्य प्रबल श्रवणादिद्वारा जाप्रदवस्थामे फल देते हैं 
शोर यदि वे पाप-पुण्य दुर्बळ हों तो उनका फळ खप्नबें 
खयं होता है । 
प्रबलैः प्रतिबन्धीनि पुण्यपापानि जाग्रति । 
दुर्षलानि फलं पश्चात्‌ स्वप्ने वा द्द्ति स्वयम्‌ ॥ 

( मोक्तिकोपनिषद्‌ ) 

“जो तीनों अवस्थाओंको छोड़कर अपने आत्मामें 
अखण्ड प्रमाण होता है, उस आत्म-ज्ञानके बलवान्‌ होनेसे 
ज्ञानीके समस्त कर्म निष्फल हो जाते हैं । प्र्वकथित दोनों 
पक्षोंको माननेपर बिषय अधिक जटिल हो जाता है, 
अतः गम्भीर बिचारद्वारा तत्त्वनिणयकी आवश्यकता 
है । वस्तुतः पहला पक्ष सर्वदशन-सिद्धान्तोंसे युक्त दै और 
दूसरा पक्ष केवल उसीका रूपान्तर दवै और खरूपज्ञानका 


सदि यढ न भोगा जाय तो करोड़ों अनुमोदक है । जीवन्मुक्त दशाकी दो अवस्थाएँ दिखाकर 


* निष्काम-कर्मयोग--पक व्याख्या % 
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उन्हींके साथ इन दो छिद्धान्तोंका समन्वय किया गया 
स्मृतिका पक्ष यह है कि बिना भोगके कर्मोंका क्षय नहीं 
होता । अस्तु, वेदान्तके छिद्धान्तके सम्बन्धे यह 
माना जाय कि जीनन्मुक्तके संचित और क्रियमाण 
कर्म समडिचिदाकाशका आश्रयकेर भविष्यत्कालके कारण 
होते हैं और समष्टि फल उत्पन करते हैं ( यह बात 
भरद्वाज 'कमंमीमांसा'में भी कही गयी है ) तो इससे प्रबेकथित 
शङ्काओका समाधान अपने आप हो जायगा और दूसरे 
पक्षके अनुसार जो यह कहा गया है कि आलज्ञानीके 
तीनों प्रकारके कम आम्मज्ञानसे नष्ट हो जाते हैं, यह 
भी यथाथ ही है; क्योंकि आत्ज्ञानके द्वारा खरूपकी 
उपलब्धि होते ही उक्त मुक्तात्माके संचित कर्म उसको 
छोड़कर समष्टिचिदाकाशमें पहुँच जाते हैं; आत्म- 
ज्ञानसे उत्पन्न निष्काम अन्तःकरणमें पुनः आगामी 
क्रियमाण कर्म अपना सम्बन्ध स्थापन नहीं कर 
सकते । आत्मामें युक्त रहनेसे प्रारब्धकर्मका भोग 
बस्तुतः भोगके समान नहीं होता । शरीराध्यास रहनेके 
कारण प्रारब्धकर्म भोग होनेपर भी अनुभवमें नहीं 
आते । यही दोनों सिद्धान्तोंका समन्वय है । प्रारन्ध- 
कर्म तभीतक भोगने पड़ते हैं, जबतक देहके साथ 
आत्माका सम्बन्ध रहता है । देहात्ममाव इष्ट नहीं दै। 
इसल्यि वे बलवान्‌ हैं और पीछे प्रारन्धकर्म हैं, 
इसलिये वे दुबल हैं-ऐसा मानना पूर्वाचायोके मतसे 
भत्‌ मिथ्या है |” 

इस प्रकार कर्म-बिवेचनको सुनकर श्रीहनुमान्‌जीने 
कहा कि “हे राघवेन्द्र | कर्मोंका विनियोग आपने अच्छा 
ही कहा है, तथापि मुझे एक और संदेह दै । विद्वानों 
( आमज्ञानियो )-के पुण्य और पाप उनके मित्र और 
शन्रुओंमें चले जाते हैं, यहद जो श्रुतिकथित सिद्धान्त दै 
वह दोनों पक्षोंके विरुद्ध है । आत्मज्ञानियोंके संचित और 
प्रारन्धकर्माका जब भोग और ज्ञान होता है, तब उनका 


दूसरे जो शत्रु-मित्र हैं, उनमें विनियोग कैसे होगा !” 


है । श्रीहुमानूजीके प्रइनके उत्तरमें भगवान्‌ श्रीराघवेन्दने 


कहा कि सम्यक ज्ञानका उदय होनेके पहले या पीछे, 
लोकसंग्रहकी बुद्धि रखकर ही जो नैमित्तिकरूपसे क्रियगाण 
पुरुष-कर्म हों, वे आत्माद्रारा उपमुक्त अथवा ज्ञानद्वारा 
नष्ट न होनेके कारण मित्रोंमें चळे जाते हैं । छोकसंग्रहकी 
बुद्धि न रखकर विद्वानोंद्रारा न किये जानेवाळे अर्थात्‌ 
आकन्ञानप्राप्तिके पूव किये हुए जो नेमित्तक अथवा 
काम्य पापकर्म हुए हैं, उनका भोग न होनेसे अथवा 
ज्ञानके द्वारा उनका नाश न होनेसे आत्मज्ञानियोंके ऐसे 
पापकर्म उनके शत्रुओंमै चले जाते हैं । तात्पर्य यह 
कि जब जीवन्मुक्त यह अनुभव कर लेता है कि में 
खरूपसे आत्मा हूँ, शरीर नहीं हूँ, तब खतः ही शरीर- 
सम्बन्धी चिदाकाशमें बननेवाले कर्मसम्ह् उम्र 
जीवन्मुक्तको योगप्रदान करनेमें असमर्थ हो जाते हैं । 
परंतु कर्म बिना प्रतिक्रिया उत्पन्न किये नष्ट नहीं होते । 
इस कारण वे उस जीवनमुक्त व्यक्तिके चिदाकाञमें 
स्थान न पाकर ब्रह्माण्ड चिदाकाराको आश्रय करके 
अन्यके भोगोपयोगी बन जाते हैं । ऐसे समयमें वे 
जीवन्मुक्त महापुरुष, जो साक्षात्‌ त्रहाखरूप हैं, उनके 
दुःख देनेवालोंमें उनके असत्‌ क्रियमाण कर्म और 
उनकी सेवा करनेवालोंमें उनके क्रियमाण सत्‌ कर्म 
पहुँच सकते हैं | इसका कारण यदद है कि ऐसे 
हमू्ि ब्ह्मपरुपकी सेत्रा करना अथवा क्लेश देना एक 
प्रबल कर्म अवश्य होगा क्योंकि प्रबळ कर्म तुरंत फल उत्पन्न 
करनेवाले हैं । और प्रबल उप्र कर्म दैबप्रेरणाम्ने 
असाधारण शेलीपर उत्पन्न होते हैं, ऐसा शाखका 
सिद्धान्त, है । वही असाधारण शैली उक्त कर्मोको 
चिदाकाशसे खींचकर उक्त साधुभक्त या साधुनिन्दक 
ब्यक्तिमें देवताओंद्वारा पहुँचा दिया करती है. 
“अत्युत्कडैः पापपुण्वैरिदैव फलमइनुते |? 
“ही इसकी मीमांसा दै | वे पुण्य-पाप पृथक 
होनेके कारण अर्थात्‌ मित्र और शत्रुओमे चले जानेकै 
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कारण न संचितके अन्तर्गत हैं न प्रारन्धके और न 
भागामीके ही । परोक्ष ज्ञानियोंके ये सब पुण्य-पाप 
उनके जीवनके मध्यमें या अन्त समयमें उनके मित्र और 
शत्रुओंमें जाते हुए जाने जाते हैं । परमात्मवेत्ता इन 
अच्छे-बुरे कमोसे निष्काम होनेके कारण जलमें स्थित 
कमळ पत्रके सदृश लिप्त नहीं होते । ज्ञानोदयके पहले 
जो कुछ नित्यकर्म यहाँ किये गये हों, वे ज्ञान और 
मोक्षके सहकारी अर्थात्‌ सहायक होते हैं ।' 
श्रीहनुमानजीने बिनम्र भावसे पुनः पुछा कि हे 
राघवेन्द्र ! नित्यकर्मोका ज्ञानका सहकारी होना टीक 
ही दै, परंतु उनका मोक्षका सहकारी होना कहीं नहीं 
छुना गया । जिस प्रकार लकड़ीको जलाना और अन्नको 
पकाना, इन दोनों कमॉके करनेमें अग्नि खतन्त्र है, उसी 
प्रकार ज्ञानही कमॉका क्षय तथा मुक्ति दिलानेमें समर्थ 
है । यदि ज्ञान प्रतिबन्ध-सढित हो तो कर्मकी अपेक्षा 
हो सकती है, परंतु जब ज्ञान प्रतिबन्ध-रहित है अर्थात्‌ 
बिद्युद्व ढै तब कर्मकी अपेक्षा क्यों द्वोगी £ सम्यक्‌ ज्ञानके 
पश्चात्‌ कुछ भी कर्तव्य नद्ीं रहता, यह जो वेदान्तका 
सिद्वान्त दै, उसका खण्डन वसे होगा ? 
इसका उत्तर देते हुए श्रीराघवेन््रने कहा-- 
अरूपनाशसंसि देः सम्यग्हानेन्ट्रियाण्यरु । 
प्रबतन्ते घद्दिः स्वार्थेष्वञ्जनाखुत सर्वतः ॥ 
( बुक्तिकोपनिषद्‌; श्‍लोक ९) 
'जबतक भलीमाँति अरूपनाशकी सिद्धि नहीं 
हुई दै; तबतक झानेख्रियों हर सब ओर खाथोंमें 
प्रबृत्त होती हैं अर्थात्‌ अपने-अपने बिष्योंके पीछे लगी 


रहती हैं । वे इन्दरियाँ स्वेच्छयाआत्महन न कर सकें, एतदर्थ 
वर्णाश्रमोचित धर्म, काम और अर्थके द्वारा विद्वान्‌ पुरुष 
उनका भलीभाँति लालन करें । समाधियोंके द्वारा जबतक 
इन इन्द्रियोंका अरूपनाश न हो, तबतक ज्ञान नित्यकमॉकी 
अत्यन्त ही अपेक्षा करता दै । इस कारण आम्मज्ञान- 
सम्पन्न पुरुष नित्यकमोंको छोड़कर और कोई भी कर्म न 
न करे, अविरोधी वेदान्तवाणीका यही तात्पर्य है। इन्द्रिया 
खाभाविकरूपसे विषयोंमें भटकती रहती हैं, उनका 
अपने आश्रमोचित कर्मोद्वारा छालन करते रहना ही परम 
कल्याणकारी है । ज्ञानके द्वारा यदि कायिक, वाचिक और 
मानसिक कर्म क्रमशः छूट जायँ तो आस्मज्ञानीके लिये 
बह भूषण है!--- 

कायिकं वाचिकं कर्म यदि मानसिकं क्रमात्‌ । 

संखुज्येत प्रबोधेन विदुषः सा न या. ) 


तत्त्वज्ञानियोंमे श्रेष्ठ जिस पुरुषकी अरूपभावसे चित्त, 
प्राण और इन्द्रियाँ नष्ट हो गयी हैं, उसे वे ब्रिधि-निषेध 
कभी बाधा नहीं करते । आझ्मज्ञानीको यदि प्रारब्ध 
कमोंके भोगनेकी थोडी भी इच्छा हो, तो उसके थिये 
अपने आश्रमानुकूळ आचार आवश्यक दै । तात्पर्य यह 
कि कर्मकी ओर दृष्टिके बिना कर्मका भोग असम्भव 
है, अतः जिन ईशकोटिके जीवन्मुक्त पुरुषोंमें जगत्‌- 
कल्याणबुद्धि उपस्थित है, उनमें कर्मपर दृष्टि अबश्य बनी 
रहेगी । जब कर्मपर दृष्टि बनी रहेगी तो ज्ञानी अवश्य द्वी 
सम्बद्ध कर्म ही करेगा, असम्बद्ध कर्म उससे नहीं हो सकता। 
पुतरां वर्गाश्रमोचित कर्म अथवा अन्यान्य शुभकर्मकी 
ओर ह्वी उसकी खाभाविक प्रवृत्ति रहेगी । हनुमानजी 
इसे सुनकर संतुष्ट एवं कृताथ हो गये । 


— 


निष्काम-कतां ही त्यागी तथा बुद्विमान्‌ है 


यस्य सरवे समारम्भाः 


निराशीर्बन्धनाः सदा । 


त्यागे यस्य हुतं सर्च स त्यागी स च बुद्धिमान्‌ ॥ 


( मद्दा०वन० २१३ | ३२ ) 


'जिसके समस्त कमं कभी कामनाओंसे बेचे नहरी होते, जिसने अपना सत्र कुछ त्यागकी अग्निमें होम दिया 
हे, बही ( निष्कामकर्मी अस्तुतः ) त्यागी दै और वही बुद्विमान्‌ दै ।' 
— NI 


# लिष्काम-योगद्शन--एक विशेषण % 
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निष्काम-योगदशेन--एक विश्लेषण 


( लेखक--प्राचार्य डो० श्रीरज्ञनजी ) 


विसर्गसंधिके सम्मान्य नियमके विरुद्ध सुषामादि- 
(पा० ८ । ३ । ९८--१०१ काशिका )की तरह 
नि:--काम>'निष्काम' शब्द बनता है । इसका शाब्दिक 
अर्थ शब्दकोपके अनुसार वह पदार्थ या कार्य है, जिसमें 
किसी प्रकारकी कामना, आसक्ति या इच्छा न हो। 
जिस व्यक्तिकी बुद्धि अनासक्त सचेत है, जिसने अपने 
आत्माको वहामें कर लिया है और जिसे कोई इच्छा शेष 
नहीं रही दै वह संन्यासद्वारा उस सर्वोच्च दशातक 
पहुँच जाता है, जो सब प्रकारके कर्मसे ऊपर है । इससे 
स्पष्ट होता है कि यह कामना और क्रियासे रहित सर्वोच्च 
दशाकी प्राप्ति दै। गीता ( १८ । ४९ ) में कदा है-- 


असक्तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 

नैष्कर्म्येसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ 

यह सबको ज्ञात दै कि कामना ही कर्मकी 
जननी है । ऐसी स्थितिमें मानब-हृदयमें वर्तमान कामनाकी 
प्रेरणासे ही इन्द्रियाँ अपने विषयोमे प्रवृत्त द्वोती हैं और 
शरीरके अङ्ग-प्रत्यङ्ग संचालित होते हैं । यह सिद्धान्त 
मनुष्यतक ही सीमित नहीं है; बल्कि प्राणिमात्रका 
सर्जक, विश्वनियन्ता भी इस नियमानुसार सृश्की रचना 
करता है । विश्व-उत्पत्तिका अन्य कोई हेतु नही, 
बल्कि यह्व कामना दै, जिसकी प्रेरणाखरूप विश्वकी 
उत्पत्ति दुई । तैत्तिरीय उपनिषद्‌-( ५ । ६ । १ )में 
कद्दा गया है-- 

सोऽकामयत बहु स्यां 

“उस एक परमात्माने कामना की कि मैं अनेक रूपमे 
अभिव्यक्त हो जाउँ' और वद्द बहुत हो गया । इससे 
स्पष्ट होता है कि कर्ताकी कामनाके बिना कर्म सम्भब नही 
भौर सामान्यतया कमयोग सकाम ही सिद्ध द्वोता दे । 
"काम्यश्च वेदाधिगमः कर्म योगश्च बैदिकः' । हों | यदि 


प्रजायेयेति । 


तरह कामना सात्त्विक रूपमें परिवर्तित होकर अकामता, 
निष्कामता, या पुर्ण-कामताकी परिधिमें समाविष्ट दो जाती 
है तो वह विशेष सिद्विप्रद हो जाती है । 

जीवनके परमलक्ष्यकी प्रातिके लिये शात्रोंमें कर्मयोग, 
भक्तिये 
बेदोंका प्रबभाग कमकाण्ड है ओर उत्तरभाग ज्ञानकाण्ड। 
उपासनामें अंशतः कर्मकाण्ड और ज्ञानकाण्ड दोनोंका 
समन्वय करती है । इस प्रकार 'कर्म' और ज्ञान! 
दोनों परस्पर भिन्न ददोनेपर भी एक दूसरेके अङ्ग हैं; 
क्योंकि भक्ति दोनोंकी समन्वयसाधिका है । ज्ञानद्दीन 
कर्म और कर्महीन विज्ञान किसी कामका नहीं । यदि 
ज्ञानद्दीन कमे मात्र मशीनी क्रिया-कळाप है तो कर्मद्दीन 
विज्ञान टद्देश्यविद्दीन मशीनका खाकामात्र है । इसडिये 
समस्त क्रियाओंका ज्ञानानुवर्तिनी होना आवश्यक दै । 
ये दोनों भक्तिके सहचर हैं और इनका आपसमें विरोध 
नहीं है । उपनिषद्‌ और पुराणोंमें भी ये अनादिकाल्से 
व्याख्यात हैं । योगवासिष्टके प्रथम अध्यायके अनुसार 
दोनोंके सहययोगसे मोक्षकी प्रापि होती है । कर्म-निरपेक्ष 
ज्ञान कैबल्यकी ओर उन्मुख द्वोता है तो ज्ञान निरपेक्ष 
कर्म खग-प्राप्तिका माध्यम बनता है । 

ज्ञानी भक्तको छोड़कर शेष तीनों भक्त कर्मयोगी होते 
हैं। कर्मयोगीके निष्कामकर्म उसे ज्ञान एवं मोक्षकी ओर 
प्रेरित करते हैं । योगी द्रुमिळ राजा जनकसे कते हैं-- 
आदावभूच्छतश्वुती रजसास्य सग 

विष्णुः स्थितो क्रतुपतिद्विंजधमसेतुः । 

रुद्रोऽप्ययाय तमसा पुरुषः स॒ आद्य 


इत्युङ्भवस्थितिलयाः सततं प्रजाखु ॥ 
( भीमद्धा० ११। ४। ५) 
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“वह ईश्वर खयं अपने-आप ही रजोगुणका आश्रय करके 
हाके रूपें, इस जगतूकी उत्पत्तिमें सद्रुणका आश्रय करके 
विष्णुके रूपमें इसकी रक्षा और तमोगुणका आश्रय करके 
रुदररूपमें इसके संहारमें लीन हैं। इसकी शक्तिकी व्याख्या 
नहीं की जा सकती |! कर्म अच्छे-बुरे दोनों होते है । इनका 
बुरा होना अन्तःकरणकी एक धारापर निर्भर है। क्रियाका 
संचालन प्रायः स्थूल शरीरसे होता है, पर जिस बुद्धि 
या भावनासे अच्छे कर्म करनेकी प्रेरणा मिलती है, उसका 
सीधा संस्पर्श अन्तःकरण या आशयोंसे होता है । इसे हम 
चित्तकी संज्ञासे भी विभृषित करते हैं । बह जेसा होगा, वैसा 
कर्म होगा, किंतु यह चित्त ऐसा है कि इसे वशमें रखना 
सबके वशकी बात नहीं है । मन वशमें हो जाय तो जीवन 
कर्मे-बन्धनसे मुक्त हो सकता दै । यहीं भक्तियोगका 
श्माश्रयप्रहण परमावश्यक हदो जाता है । भक्तिसे भगवान्‌का 
भाश्रय मिळता दवै । फिर तो परमपदकी प्राप्ति 
सहज घुलभ हो जाती हैं । भगवानने अजुनके बिना 
पूछे दी बतला दिया कि 

सर्वकमोण्यपि सदा कुर्वाणो मद्वःथपाश्रयः । 


मत्प्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥ 
(गीता १८ । ५६ ) 


केरा आश्रय लेनेवाळा निष्काम कर्मयोगी सम्पूर्ण 
कर्मोंको करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी 
परमपदको प्राप्त होता है ।? 
कमका वर्गीकरण--कर्मको असली खूपमें 
पढ्चाननेके लिये इसके वर्गीकरणका दृष्टिकोण भिन्न-भिन्न 
है । वे निम्न हैं 
(१) साधनकी इश्सि---मानस्तिक, वाचिक, कायिक । 
(२ ) धर्मशाखकी दश्सि---सात्तिक, राजस, तामस । 
( ३ ) हेतुकी दृष्टिसे- नित्य, नैमित्तिक और काम्य । 
( ४ ) वैज्ञानिक दृष्टिसे-कर्म, त्रिकर्म, अकर्म और 
( ५) वेदान्तिक दटिसे---प्रारन्ध, संचित तथा क्रियमाण। 
प्राकृत जगतूर्मे कमेकि नौ साक्षी हैं---१-सूर्य, २- 
चन्द्र, ३-यमदे्, ४-काल, ५-पृध्वी, ६-जल, ७-अग्नि, 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


८-वायु और ९-आकाश--ये नवों हमारे आचरित 
कर्मके साक्षिण हमारे कमॉकी उचित और अनुचित 
व्याख्या जगन्नियन्ताके सम्मुख प्रस्तुत करते हैं | हम अपनी 
कर्मयात्राके इन सभी साक्षियोंको भूल जाते हैं, वस्तुतः 
हमें राज और समाजमात्रका तो भय रहता है, पर 
परमात्माके भयकी हमें प्रतीति नहीं होती; क्योंकि परमा- 
त्माको हम अपने ज्ञान-चक्षुसे देखते नहीं | पर ऊपर 
हमने जिन नौ गवाहोंकी चर्चा की है, वे ही परमात्मा- 
द्वारा नियुक्त हैं और ये बराबर परमात्माके सामने हमारे 
कर्मोंका पर्दाफाश करते रहते हैं । फलखरूप हमें दुःख 
ओर सुख दोनों, जो भी कर्मफलके अनुसार मिले, भोगना 
पड़ता है। इसके बावजूद भी हम स्थायी सुखसे वञ्चित रते 
हैं। इस इष्टिकोणसे यदि वेदान्तिक कर्ममेदकी संक्षिप्त चर्चा 
की जाय तो निष्कामयोगदशनकी बहुत-सी बातें बुद्धि- 
परह्य हो जायेंगी । इससे स्पष्ट होता है कि पूवजन्ममे 
किये गये कर्मका जो भाग हम इस जगतमें भोगते हैं, वदद 
प्रारन्ध द्दै। गोखामी तुळसीदासजीने इसे स्पष्ट किया है 
तापस अंध साप सुधि भाई । कोसल्यहि सब कथा सुनाइ 
( मानस, अयोध्याकाण्ड ) 
यह स्पष्ट है कि दशरथका मरण श्रवणकुमारके 
पिताके शापत्रश हो रहा है; और यही उनका प्रारब्ध 
था । कर्मफल भोगना अनिवार्य एवं आवश्यक है । हाँ, 
उसमें विलम्ब हो सकता है, पर प्रारन्धका सर्वथा उल्लङ्घन 
नहीं हो सकता । उसमें किसी प्रकारकी क्षीणता या 
कमी भी नहीं आ सकती | आचार्य भगवत्याद शंकरने 
कहा दै 
संचिते खुङृतदुष्कृते ज्ञानाधिगमात्‌ क्षीयेते । 
न त्वारब्धकार्ये सामिभुक्तफले, याभ्यामेतद्‌ ब्रह्म- 


शानायतन जन्म निर्मितम्‌ ॥ 
( बरह्मसूज्ञ ४ | १ । १५ पर शांकरभाष्य ) 


अर्थातू--प्रत्रसंचित पुण्य और पापज्ञानकी ग्रासिम 
क्षीण हवते हैं, परंतु आरब्ध कर्म जिनका आधा पुण्य 


% निष्काम-योगदशन--एक विइलेषण # १४१ 
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हपमुक्त हो गया हो और जिनसे ब्रहाज्ञान-प्रासिके ढिये 
साधनभत नर-जन्म प्राप्त हुआ है वे कम क्षीण नहीं होते । 
संचित कम संकलित कम हैं । किसी मनुष्यद्वारा पर्व 
जन्मसे लेकर इस क्षणतक किया गया कर्म संचित कर्म है । 
प्रीमांसकगण इसे ही अद्ृष्ट एवं चेतन मानकर “अपव! 
संज्ञा भी देते हैं; क्योंकि यह अकेले इसी जन्मका कर्म 
नहीं है । ऐसे कर्मोंको एकके बाद एकको भोगना पडता है 
और ज्ञान-प्रापिके साथ इसमें कमी-वेशी भी होती है । 
«अनारब्धकार्यं एवं तु पूर्वे तदवधेः’ ब्रह्ममत्र 
(४ । १ | १५ )के अनुसार---जिनका फल अभी आरब्ध 
नहीं है, ऐसे संचित पुण्य और पाप ज्ञानसे नष्ट 
हो जाते हैं; क्योंकि ज्ञान और भक्तिके सहयोगसे ज्यों 
ही परमात्माका साक्षात्कार होता है, कमंकी शक्ति कम 


हो जाती दै-- 


क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ ष्टे परावरे । 
( घुण्डकोप० २। २। ४) 


कमका तीसरा भेद है--क्रियमाण जो कम अभी 
हो र्दा है, उसे ही क्रियमाण कर्म कहते हैं । यह 
कर्म भावी शरीरके छिये संचित और प्रारब्धकर्मका 
सृजन करता है । फलखरूप जीवधारी जन्म और 
मृत्युके गोलकमें फँसता है और यह चक्कर मोक्षप्यन्त नहीं 
छूटता । मनुष्यका जन्म-मरण इसी कर्मसम्हपर 
निभर है; क्योंकि मनुष्यकी प्रवृत्ति जिस तरफ होगी, 
उसके अङ्ग-परत्यङ्क टीक उसी प्रकारके कर्मकरनेके 
किये बाध्य होंगे । बह मनसे जो कामना करेगा, उसी 
प्रकार संकल्प करेगा और फिर उस संकल्पको क्रियाखित 
करेगा । तत्पश्चात्‌ उसे उसका उपहार प्राप्त होगा-- 


सयथाकामो भवति तत्क्रतुर्भवति ख॒ यत्क्रतुर्भवति 
तत्कर्म कुरुते स यत्कमं कुरुते तद्भिसम्पद्यते। 


क्रियमाण कर्मका भाव एक अन्य उदाहरणसे भी 
स्पष्ट हो जायगा | मान ळीजिये एक कीट किसी जळ- 
प्रवादके आवर्तमें पड़ गया है, फिर वढ बहाँसे दूसरे 


आवतमें पड़ जाता है, उसे छुटकारा नहीं मिळता । ठीक 
उसी प्रकार जीवनकी गति एक जन्मसे दूसरे जन्मकी 
प्रापिमें होती है। पश्चदशी--( १ | ३० )में उल्लेख है-- 

नद्यां कीटा इवावर्तादावर्तान्‍्तरगासु ते । 

बजन्तो जन्मतो जन्म लभन्ते नैव निर्दतिम्‌॥ 

इस प्रकार क्रियमाण कर्मके फटखरूप दोहरी हानि 
होती है । उस कर्मके परिणामखरूप जो फळ भोगना 
पड़ता है, वह तो जीवधारी भोगता ही है, साथ ही तत्काळ 
उसका तेज, बल और बुद्विका विकास भी अवरुद्ध होने 
ळगता है । बुरेका. परिणाम बुरा, अच्छेका अच्छा 
होता है । हम जैसा बोयेंगे, वैसा का टेंगे--'नहिं विष बेकि 
अमिअ फळ फरहीं ।' जगजननीके हरणके समय विश्व- 
ब्रिदित महाज्ञानी यतिवेशधारी रावणके ज्ञानकी जो 
दुर्दशा हुई, वह मानसके पाठकोंसे छिपी नहीं है। 
गोखामीजी ळिखते हैं-- 


ज्ञार्के डर सुर भसुर डेराहीं। निसि न नीद दिन अन्न य खाइ 
सो दससीस स्वान की नाईँ । इत उत चितद्द सळा भड्हिाइँ॥ 
इमि कुपंथ पग देत खगेसा । रद्द न तेज तन बुधि बळ ळेसा ४ 

अब सोचिये, रावणके ज्ञानकी यहाँ क्या दुर्दशा हुई १ 
कमेसम्बन्धी एक बात और है; वह यह कि अनजानमें 
हुए कामका फल भी अवश्य मिलेगा । कोई आगपर चाहे 
हाथ जानकर रखे या अनजानमें, हाथ तो जलेगा ही; 
क्योंकि अनिकी यह प्रकृति ही है । ठीक ऐसे ही कर्मकी 
भी प्रवृत्ति है । कर्म हम जानकर करें या अनजानमें 
उसका फल तो मिलेगा ही। 


अब यहीं एक जटिल प्रश्‍न उठ खड़ा होता है । दम 
ऐसा कर्म करें ही क्यों ! क्यों न ऐसा कर्म करे, जहाँ 
फल-भोगकीगुंजाइश ही न हो ? अब आप ही सोचिये, क्या 
ऐसा कोई कर्म है ! या बिना कर्मके भी जीवन धारण 
किया जा सकता है £ बिना कमके तो जीवन 
सम्भव नहीं; क्योंकि कर्म तो जीवनका ब्यापार है, 
दोनों एक दूसरेके परिपूरक हैं । तो फिर क्या किया 


२४२ 


जाय ! यही द्रिविधाप्रस्त परिस्थिति हमें प्रभुकी ओर प्रेरित 
करती है । अतः हम जो कुछ करें भगवानके छिये करें 
तो क्या हज है | हमारा विश्वास है, इसमें कोई हानि 
नहीं है । सिद्धान्त है--'त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव 
खमपेये।' हम उनके हैं, वे मारे हैं, फिर उनसे हमारा 
मेद क्या । हम दासत्व स्वीकार कर ळें और जो कुछ 
करें उनके लिये करें । वे ही कर्ता हैं, बे ही भोक्ता हैं । 
अतः हम उनके लिये कर्म करें या हम फलकी भावनाका 
त्याग करें; नहीं तो कम भयंकर सर्प बनकर काट खायेगा | 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका इस विषयर्मे स्पष्ट संकेत दै कि 
कलासक्त नहीं होनी चाहिये | फलासक्तिका त्याग कृष्णापेण- 
की भावनासे होगा और यही त्याग सर्वश्रेष्ठ त्याग है-- 
कार्यमित्येच यत्कर्म नियतं क्रियतेडजुन। 
सङ त्यक्त्वा रुल चैव सू त्यागः सात्विको मतः ॥ 
(गीता १८। ९ ) 
“जो व्यक्ति नियत कर्मको अपना करके योग्य 
मानकर करता रहता है भौर उसके प्रति सम्पूर्ण 
आर्साक तथा फ़ळको व्याग देता है, उसका त्याग 
सात्विक माना जाता है।' 


+ अलक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाम ते एकः % 


अब प्रश्न उठता है कि क्‍या सभी कर्म करने योग्य 
हैं! हो, फलकी आसक्ति ध्यागनेपर सभी सत्‌ कार्य 
सम्पन्न क्रिये जा सकते हैं | पर यदि हृदयको शुद्ध 
कर लिया जाय तो ओर अच्छा होगा । इसके लिये भक्ति 
और ज्ञान अनिवार्य हैं । भक्तिसे कृष्णार्पणकी भावना 
जगेगी और ज्ञानसे कर्तब्य कार्यरूपमें परिणत होगा । 
किंतु यह कार्यं बड़ा दुष्कर है । इसके जिये सतत 
प्रयत्नकी आवश्यकता है | मात्र यह्वी उद्देश्य रहे 
कर्मेण्येचाथिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलददेतुर्भूमी ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ॥ 
(गीता २ | ४७ ) 
'अर्थात्‌--तुझे केवळ कर्म करनेका अधिकार दै, 
इनके फळ्पर तेरा आधिकार बिल्कुछ नहीं । तेरा 
इहेश्य कर्मका फळ कमी न हो और न अकर्मके प्रति 
हेः; अलुराग हो, नही तों तुर्न्ह परम आनन्दकी 
प्राप्ति नहीं होगी |! 
बल, यह्वी निष्कामयोगदशनकी उपळब्धि और 


कमफल 


न ख़ शैलो न तदूव्योम्‌ न सोऽब्धिश्च न विष्टपम्‌ । अस्ति यत्र फळं नास्ति कृतानामात्मरर्मणाम्‌॥ 


कर्मबीजं मनस्पन्द्‌ः 


कथ्यतेऽथानुभूयते । क्रियास्तु विविधास्तस्य शाखादिचत्रफलाऱ्तरोः ॥ 


अकारणसुपायान्ति सर्वे जीवाः परात्‌ पदात्‌ | पश्चात्‌ तेषां खकमोणि कारणं सुखदुःखयोः ॥ 
सो हि वासनाऽभावे प्रयान्त्यफलतां क्रियाः । अशुभाः फळवन्त्योऽपि सेकाभावे लता इव ॥ 


समया खच्छया बुद्धद्या सततं निर्विकारया। 


वया यत्कियते राम तददोषाय सर्वदा ॥ 


“ऐसा कोई पर्वत नहीं है, ऐसा कोई आकाश नहीं है, ऐसा कोई समुद्र नहीं है, ऐसा कोई खरग नहीं 


है, जहाँ कि अपने किये हुए कर्मोंका फल न मिलता हो | यद्द कदा जाता है और अनुभवमें भी आता है कि मनका 
स्पन्दन ही कर्मरूपी वृक्षका बीज है । और तरह-तरहके फळवाली विविध क्रियाएँ उसकी शाखाएँ हैं । परत्रहासे सब 
जीव अकारण हवी उदित होते हैं । फिर उनके कर्म उनके सुख-दुःखके कारण हो जाते हैं । सब क्रियाएँ वासना- 
( कामना-) रद्वित होनेपर फलदायिनी- बन्धनकारक- नही होती हैं, चाहे वे अशुभ फल लानेवाली दी 
क्यों न हों; जिस प्रकार फल देनेवाली ढताएँ भी सींचे बिना फल नहीं देतीं । ( वस्तिष्ठनी कहते हैं--) दे राम ! 
जो कुछ ( कर्म ) सम, खच्छ और निर्विकारबुद्विसे किया जाता दै, उससे कभी कोई दोष ( कर्म-बन्धन ) 
उत्पन्न नही होता ।' (--योगवासिष्ठ ) 


( लेखक-- आचाय भीरामप्रतापजी त्रिपाटी ) 


सभी मनुष्य खुर्खोकी प्राप्तिक लिये और दुःखोकी 
निवृत्तिके लिये ही प्रायः कर्म करते हैं। जो पुरुष 
वास्तवमे सुख प्राप्त करना चाहते हैं, उन्हें विचार 
करना चाहिये कि उनके कर्मोंका फल किस प्रकार 
उनकी भावनाके विपरीत हो जाता है । 


कम ( शाख्रबिह्रित ), अकरम ( निषिद्ध ) और 
बिकम ( बिहितका उल्लङ्कन )--ये तीनों एकमात्र वेदके 
द्वारा जाने जाते हैं । इनकी व्यवस्था लौकिक-रीतिसे 
नहीं होती । वेद अपौरुषेय हैं, ईश्वर-रूप हैं; इसलिये 
उनके तात्पर्यका निश्चय करना बहुत कठिन है । इसीसे 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी उनके अभिप्रायका निर्णय करनेयें 
कभी-कभी भूल कर बैठते हैं। ये वेद परोक्षवादात्मक हैं, 
अर्थात्‌ इनमें शब्दार्थं तो कुछ है अर ताप्पर्यार्थ कुछ और 
है । ये कर्मॉकी निवृत्तिके लिये कर्मोका विधान करते हैं । 
जेसे बालकको मिष्टाज्ञ आदिका लोभ देकर औषध खिलाते 
हैं, वसे ही ये अनभिज्ञोको खरग आदिका प्रलोभन 
देकर श्रेष्ठकर्ममें प्रवृत्त कराते हैं । जिनका अज्ञान 
निवृत्त नहीं हुआ है, जिनकी इन्द्रियाँ वशमें नहीं हैं, 
वे यदि मनमाने ढंगसे वेदोक्त कर्मोंका परित्याग कर देते 
हैं तो वे विहित कर्मोका आचरण न करनेके कारण 
बिकर्मरूप अधर्म ही करते हैं । इसलिये वे मृत्युके बाद 
फिर मृत्यु ही प्राप्त करते हैं । अतः जो फलाकाह्लना 
छोड़कर उन विहित वेदोक्तकर्मोका अनुष्ठानकर उन्हे 
विश्वात्मा भगवान्‌ श्रीहवरिको समर्पितकर देते हैं, उन्हे 
कमेसे छुट्टी या निवृत्तिरूप सिद्धि मिल जाती है । खग 
भादिकी प्रामिके उद्देश्यसे वेदोंमें जिस सकाम साधनाका 
बर्णन मिळता है, उसका तात्पर्य फलकी सत्यतामें 
नहीं है । बह तो कमोमें रुचि पैदा करानेके लिये है । 
भीमड्रागवत ( ११ । ३ । ४६)में कद्दा गया है-- 


वेदोक्तमेब कुर्वाणो निःसङ्गोऽर्पितमीइचरे । 
नैष्कस्यां लभते सिद्धि रोचनार्था फलश्रुतिः ॥ 


यहाँपर अब यह प्रश्‍न होता है कि यदि फळकी 
इच्छामें सत्यता नहीं है तो फिर कर्मोंका क्या उपयोग 
है--कर्म करनेकी क्या आवश्यकता है ! संसारमै 
साधारण मनुष्य भी बिना किसी हेतुके कर्ममें प्रवृत्त 
नहीं होते--प्रयोजनमनुद्दिइय न मन्दो प प्रचर्तते । 
और, हेतु किसी-न-किसी फलका ही होता है। 

अतः साधारणतः मनु्योंके कमोमिं प्रवृत्त द्वोनेमे 
हेतुका रइना अनिवार्य है; परंतु हेतुके खरूप भिस-भिश् 
होते हैं । सकामभावसे कर्म करनेवाला मनुष्य तरह- 
तरहके फर्कोकी कामनासे अनेक कर्म करता है, 
कमोमें हेतु है--विषयकामना । इसीलिये ब्द आसक्त 
होकर कर्म करता है । उसकी बुद्धि कामनाओोंसे ढकी 
रहती है और उसे कर्मकी सिद्धि या असिद्विमे सुखी 
या दुःखी होना पड़ता है । परंतु जो निष्कामभावसे 
परमात्माको अपण करके कमेंमे प्रवृत्त होता दै, उसे 
फळ-कामनाके अभावमें आसक्ति नहीं होती न तो 
उसे कमॉकी सिद्धि या असिद्विमें किसी प्रकारका हर्ष- 
शोक होता है । अवश्य ही उसे भगबत्प्रामिकी कामना 
रहती है; पर निष्काम-कर्ममें भगवत्पाप्तिकी कामना 
परिणाममें परम अभ्युदय, निःश्रेयसका हेतु होनेके कारण 
कामना नहीं समझी जाती । इस प्रकार वह पुरुष 
निष्काम ही समझा जाता है । 

सकामी पुरुष जगतूके पदाद्यॉमे सुख मानकर ही 
उन्हें प्राप्त करनेकी इच्छासे आसक्तिपररवक कर्म करता है 
और निष्कामी पुरुष सब कुछ भगवानूका समझकर 
सिद्वि-असिद्विमें समत्वभाव रखता हुआ आसक्ति और 
फलकी इच्छाको त्यागकर भगवदाज्ञानुसार कर 
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ज्ञमिमानसे रहित होकर भगवानूके लिये ह्वी समस्त 
धिहित कमॉका अनुष्ठान करता है । जो कर्म भगवत्परेम 
या भगवद्माततिके लिये नहीं होते, उनका नाम ही 
“कर्मयोग! नहीं होता । कर्मयोगकी सार्थकता तभी होती 
है, जब कमोंका योग परमात्माके साथ कर दिया जाता 
है। परमात्म-सम्बद्ध कर्मके न होनेपर निष्कामता ही नहीं 
होती; फिर, कर्मयोग कैसे हो सकता है ! 
वास्तवमें कर्मोंका अनुष्ठान मनुष्यको बन्धनमें नहीं 
डालता । फलकी इच्छा और आसक्तिसे ही उसका 
बन्धन होता है । फल और आसक्ति न ह्यो तो कोई 
भी कर्म मनुष्यको बाँध नहीं सकता । फल, आसक्ति 
शोर अहंकारका परित्याग करके भगवदाज्ञानुसार कर्तव्य- 
कर्मोंका भगवान्‌में अर्पण करके समकबुद्विसे कर्म 
करना ही “कर्मयोग! है । भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है 
कि अपने-अपने वर्णाश्रम-धर्मके अनुसार कर्ममें छगा 
इआ मनुष्य सिद्विकी प्रापि कर सकता है । अवश्य ही 
कर्म करते समय मनुष्यका वक्ष्य परमात्मामें रहना 
चाहिये; क्योंकि जिन परमात्मासे यह विश्व उत्पन्न हुआ 
है और जो सर्वप्राणियोंमें स्थित हैं, उन्हींकी सेवा-अर्चा- 
द्वारा मनुष्य अपने-अपने कमसे सिद्धि प्राप्त कर सकता 
है । गीता ( १८ । ४६ में) कहती है--- 
यतः प्रवृत्तिभूलानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीता ( १८ । ५६-५७ ) में 
यद्द भी स्पष्ट कहते हैं कि-- 
सवेकमोण्यपि सदा कुर्वाणो मदःयपाश्रयः । 
मत्पसादादवाप्नोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ ॥ 
चेतसा सर्वकर्मणि मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाथित्य मञ्चित्तः सततं भव ॥ 
'मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी सम्पूण 
कमॉको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन 


# असक्तो ह्याखरन्‌ कम परमाप्रोति पूरुषः # 


त त BERS PS पन त नि २ न्‍++++++ 
अविनाशी परमपदको प्राप्त हो जाता है । इसब्यि 
सब कमॉको मनसे मुझमें अर्पित करके मेरे 
परायण हुआ समत्व-बुद्धिरूप बुद्धियोग या निष्काम 
कर्मयोगका अवलम्बन करके निरन्तर मुझमें चित्त 
ढगानेवाला हो ॥ 


परंतु कर्मके मध्य एक दुर्गुणका निवास है, जो 
कर्ताको बन्धनमें डालनेके लिये सदा तैयार रहता है । 
इसका नाम है वासना, फलाकाङ्का या आसक्ति । इस 
विषदन्तको तोड़ना नितान्त आवश्यक है | जिस फल- 
कामनासे कर्मका निष्पादन किया जाता है, उस फलको 
तो भोगना ही पड़ेगा । उससे किसी भी प्रकार कर्ताको 
मुक्ति क्द्दी मिळ सकती; परंतु फलखरूप बन्धनसे 
मुक्ति अवश्य प्राप्त की जा सकती है । कुराळतासे कर्म- 
खंपादन करना ही 'योग' कहलाता है---“योगः कर्मछ 
कौशलम”। परंतु साधारण कर्मवादको कर्मयोगमें प्रवर्तित 
करनेके लिये तीन साधनोंकी विशेषरूपसे आवश्यकता होती 
दै-( १ ) फल्णकाह्ला-वर्जन, ( २ ) कर्दत्वाभिमानका 
त्याग और ( ३ ) ईसवरार्पण । गीता ( २ । ४७ )-का 
उपदेश है कि मानवका अधिकार कर्म करनेमें है, 
फळमें कभी नहीं । फलकी आकाङ्खासे कर्म कभी 
मत करो तथा कर्मके न करनेमें ( अकर्ममें ) तुम्हारी 
इच्छा न होनी चाहिये--- 

कर्मण्येवाघिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभूमो ते सङ्गोऽस्त्वकर्णि ॥ 

निष्काम कर्मयोगका यही महामन्त्र है । इस झोके 
चारों पार्दोको इम कर्मयोगकी “चतु :सूत्री' कह सकते हैँ। 
अतः आसक्तिका पत्याग कर कर्म करनेमें किसी 
प्रकारकी त्रुटि नहीं है । इस प्रकार गीताका मान्य 
सिद्धान्त है कि प्राणीको कर्मका त्याग न करना चाहिये; 
प्रत्युत कमेकी फलेच्छाका ही त्याग करना आवश्यक है । 
यद्यपि कुछ पण्डितजन काम्यकर्मके त्यागको संन्यास 


# कर्मयोगकी निष्कामता % 
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कहते हैं, परंतु श्रेष्ठ पण्डितोंकी सम्मतिमें सब कर्मोके 
फलका त्याग ही वास्तवमें संन्यास है । इसीको गीता 
(१८।२) अपने शब्दोमें इस प्रकार व्यक्त करती दै-- 
काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
सर्वक्मेफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥ 
कर्ताको कर्म करनेमें कर्त्वामिमानका भी परित्याग 
करना चाहिये; क्योंकि सभी जीव त्रिगुणामिका प्रकृतिके 
गुर्णोके दास हैं, जो बलात्कारसे प्राणियोंसे अनिच्छया भी 
कार्य कराया करते हैं । तब कठृत्वाभिमान क्यों १ फिर तो 
सभी कायोंको भगवदर्पण-बुद्विसे करना चाहिये। गीता 
(९ । २७) में भगवानूने यही कहा है 


यत्‌ करोषि यद्इनासि यज्जुद्दोषि ददासि यत्‌ । 
यत्‌ तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 


“मनुष्य जो कुछ करे, खाये, पिये, हवन-दानादि कमॉका 
अनुष्ठान अथवा तप करे-उन सबको भगवानको अर्पित कर 
दे । इसका फल यह होगा कि शुभ-अशुभ-फलरूप कर्मोंके 
बन्धनसे वह मुक्त हो जायगा । अज्ञ तथा पण्डितके कर्म 
करनेमें यही सुस्पष्ट अन्तर है । अज्ञानी आसक्तिसे कमॉका 
आचरण करता है, जब फि ज्ञानी आसक्तिसे रहित होकर 
ही कमॉका आचरण कतन्य-बुद्विसे करता है और 
भगबदपर्ण करके वह सर्वदा लोकसंग्रहके निमित्त ही 
कर्म करनेमे प्रवृत्त होता है ( गीता ३ । १५ )-- 

खक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुर्याद्‌ विद्वांस्थासक्तश्चिकीषुंळोकसंग्रहम्‌ ॥ 

यही लोक-संग्रह कर्मयोगीका कर्तव्य-क्षेत्र होता है, 
जो उसे बन्धन-निर्मु्त रखता है । 


कर्मयोगकी निष्कामता 


( लेखक-पं० ीशिवकुमारजी शास्त्री, व्याकरणाचार्य दर्शनालंकार ) 


भारतीय संस्कृति मानवको मृत्युसे अमृतत्वकी ओर 
और तमसे--अज्ञानान्धकारसे प्रकाश ( ज्ञान )की ओर ळे 
जानेवाली है । अमृतत्व और ज्ञान-प्रकाशकी प्राप्ति ही 
मानव-जन्मका सचा लक्ष्य है । यही असत्से सतकी 
ओर गमन है । बाह्मपदार्थोंसे यह अम्रृतत्व--प्रकाश एवं 
सत्‌-रूपता प्राप्य नहीं है । “अम्वृतत्वस्य तु नाशास्ति 
वित्तेन’ (बट्दा०) “न वित्तेन तर्पणीयो मजुष्यः' (कठोप०) 
इत्यादि कहकर उपनिषदे बलाती हैँ कि अमृतत्वकी 
प्राप्ति सांसारिक बाह्य पदाथॉसे कथमपि सम्भव नहीं और 
न इन पदार्थोंसे मनुष्य कमी तृप्त हो सकता है । धर्म, अर्थ, 
काम, और मोक्ष- इस चतुरवर्गमें मानव-जीवनका लक्ष्य परम 
पुरुषार्थ सर्वश्रेष्ठ एकमात्र मोक्ष ही दै । दुर्लभ मानव-जीवनकी 
सच्ची कसौटी है कि वह तत्त्व-जिज्ञासाद्रारा भगवद्माप्तिकी 
क्षमता प्राप्त किया या नहीं; क्योंकि उसका लक्ष्य ब्रह्म है- 
“ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते” (मुण्डक० २। २।४) | इस संसारमें 
ज्ञान-विज्ञानके योग्य पात्र मनुष्य-जन्मको पाकर जो 


नि० क० अं० १०-> 


अपनेको नहीं जान सका, वह फिर कहीं और कभी 
शान्ति नहीं पायेगा-- 
लब्ध्वेह माजुषीं योनि शानविज्ञानसस्भवाम्‌ । 


आत्मानं यो न बुध्येत न क्वचिच्छममाप्चुयात्‌ ॥ 
( ीमद्भा० ६। १६। ५८ ) 


भगवद्माप्ति या आत्मसाक्षात्कारकी क्षमताके छिये 
शाख्नीय उपायोंका अवलम्बन परमावश्यक है | यह भगवतू- 
प्राप्ति शास्रीय सदुपायोंके आश्रयणसे ही सम्भव है । 
शाल्रोंमें मानव-जीवनकी सफलताके डिये कर्म, उपासना, 
भक्ति तथा ज्ञान--इन तीन योगोंका वर्णन मिलता है । 
परम वैराग्यशील पुरुषोंके डिये “ज्ञानयोग, कमोमिं आसक्त 
चित्तवालोंके लिये 'कर्मयोग' और निर्वेद शील या आसक्तिसे 
रहित चित्तवार्लोके छिये--भगवत्कथादिके श्रवणमें, अद्धा 
पुरुषोंके लिये उपासना ( भक्तियोग ) सिद्विप्रद है। 
जबतक चित्त उपरत ( विषयासक्तिसे रहित) और मगवत्‌- 
कथादि-श्रवणमें श्रद्धा-सम्पन्त न हो जाय, तबतक 


७. €. 
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ॐ असंक्तो ह्याचरन्‌ कमें परमामोति पूरुषः # 


योगास्यो मया प्रोक्ता चृणां श्रेयोविधित्सया । 
जञानं कर्म च भक्तिइच नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 
निर्विण्णानां ज्ञानयोगो न्यासिनामिह कमंखु । 
तेष्वनि्विण्णचित्तानां कमंयोगस्तु कामिनाम्‌ ॥ 
यहच्छया मत्कथादौ जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌। 
न निविण्णो नातिसक्तो भक्तियोगोऽस्य सिद्धिदः ॥ 
तावत्‌ कमोणि कुर्वीत न निर्विद्येत यावता। 
चा श्रद्धा यावन्न जायते ॥ 
(श्रीमद्धा० ११। २० । ६-९ ) 
“खकमके आचरणमें फलाशाका परित्यागकर 
प्रबृत्त पुरुष खर्ग-नरक न जाकर पवित्र होकर बिशुद्ध 
ज्ञान एवं पराभक्ति पा लेता दै, जिससे उसका परम 
श्रेय निश्चित है 
स्वघर्मस्थया यजन्‌ यश्षेरनाशीः्काम उद्धव । 
न याति खर्गनरको यद्यन्यन्न समाचरेत्‌ ॥ 
अस्मिल्लोके वर्तमानः स्वधर्मस्थोऽनघः शुचिः। 
ज्ञानं विशुद्धमाप्नोति मद्धक्ति वा यडच्छया ॥ 
( श्रीमद्भाश ११ | २० | १०-११) 
मनुष्य झारीरादिमें आसक्तिके कारण ही खर्गादिकी 
कामना करता है । इसका परित्याग ही श्रेयःप्राप्तिका 
कारण है । 'फलासक्ति' मानव-शरीरके अन्तःकरण और 
इच्धियोंकी अपवित्र बना देती है । भक्ति ( उपासना ) 
तया कर्में फलानुसंधान मनुष्यको सच्चे लक्ष्यसे भ्रष्ट 
कर देता है । बड़े-बड़े योगियोंकी भी सिद्वि-प्रापि 
अन्तरायरूपसे द्दी वर्णित है । अतः कर्म करते हुए भी 
कलेच्छाको सतत पृथक्‌ ही रखना चाहिये । फलेच्छा 
कर्मका वह विषय है, जिससे कर्म तो अपवित्र होता ही 
है, मानवका जन्म-मरणचक्र भी नहीं रुकता । यद्द 
मानवको भगव्त्प्रातिसे प्रथक्‌ कर देती है । कामना- 
रहित बुद्धिसे किया गया कर्म खतः पवित्र होकर 
साधककी अन्तःशुद्वि करके उसे पवित्र बना देता है । 
वेदोमें निष्काम-कर्म 
फलाशाका परित्याग मनुष्यकी अन्तःश्ुद्वि सम्पादित 
कर भगव्साक्षात्कारकी योग्यता बढ़ा देता दै । निःस्पृह 


ये 


निष्काम योगीको भी ज्ञान-निमित्तक कर्ममें अधिकार दै । 
मानसिक कषाय-मल कामादि दोषोंका कामनारदित 
कमोंसे विनाश होनेपर ही ज्ञान-प्रा्ि सम्भव होती है-- 
“कषाये कर्मभिः पक्तेवे ततो क्ञानं प्रवतेते।' ( कार्ति० सू० ) 
ईशोपनिषद्की श्रुति कहती है कि आत्मसाक्षात्कार 
एवं मोक्षके हेतुझूत शात्रत्रिहित खकतेब्य कर्मोको करते 
हुए ही मनुष्य सौ वर्षपर्यन्त जीवनकी इच्छा करे । इस 
प्रकार निष्काम कर्मोका आचरण करनेसे शुद्वान्तःकरण- 
पुरुषको मुक्ति प्राप्त होती है।इस मार्गको छोड़कर 
अन्य प्रकारसे मुक्ति सम्भव नहीं । निष्कामकर्मके आचरणसे 
मनुष्यका अन्तःकरण नितान्त निर्मल होकर साक्षात्‌ 
भगवत्माति-हेतुश्त ज्ञानका स्थान बन जाता है । तब 
योगी भगवत्साक्षात्कारका पात्र हो जाता है। ऐसा 
कर्म मनुष्यकी आसक्तिका हेतु नहीं बनता और न 
वह उनमें लिप्त ही होता है । परम्परया मोक्षकी कारण- 
भूता अन्त;शुद्धि होनेसे आसक्ति सर्वया असंगत हो 
जाती है । पुनः उस योगीकी इच्छाके अनुसार ही 
उसका कमोमिं अधिकार रहता है । यही बात सिद्धान्तः 
झुक यजुर्वेद ( ४० । २ )की श्रुति कद्दती है-- 
कुर्वन्नेवेह कमाणि जिजीविषेच्छतं समाः। 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमं लिप्यते नरे ॥ 
जो पुरुष सम्पूर्ण संसारके कारणमूत प्रा और 
विनाशी शरीर--इन दोनोंके यथार्थ तत्वको सम्यक्‌ जान 
लेता है। शरीर-“शारीर! इन दोनोंको जो योगी एक साथ 
जान लेता है और शारीरसे भिन्न मैं अविधोपाधिसे खकर्मवशतः 
शरीरीके समान हुँ-यह्द विचारकर आत्मसाक्षात्कारके 
प्रधान कारण ज्ञान-प्राप्तिके हेतु उपासना एवं निष्काम-कर्म 
करता है, वह कर्मयोगी विनाशी शरीरसे अन्तःशुद्धिकर 
आम्मज्ञान प्राकर मुक्तिका पात्र हो जाता दै-- 
सम्भूति च विनाशं च यस्तद्वेदोभयं सद्द । 


बिनाशेन मृत्यु तीत्वों सम्भूत्यास्ृतमइचुते ॥ 
( झुक्कयजुः० ४० । ११ ) 


# कमयोगकी निष्कामता ॐ 
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कर्मयोग ज्ञानका तभी अङ्ग तया साधन बन सकता 
दै, जब उसमें सकामभाव हो एवं फलानुसंधान न हो । 
फलानुसंधान और कामासक्तिसे अन्तःञुद्धि सम्भव नहीं; 
वे बन्धनका कारण होते हैं--- 

“बन्धाय विषयासक्तं मुक्त्यै निर्विषयं मनः |! 
(त्रिपुराता० उप० ५। ३ | २१, विष्णुषु० ६। ७। २८ ) 
जिस प्रकार शोधन-द्रवयोंे प्रक्षालित बस् खयमेव 

निर्म हो जाता है, उसमें खेतमाब प्रकाशित हो जाता 

है, इसी प्रकार अविद्यारूप कमेकि द्वारा खाभाविक कर्म 
एवं उपासना मार्गको पाकर, अन्तःशुद्धिके द्वारा तत्तज्ञानकी 
योग्यता पाकर-उससे अमृतत्व पा लेता है-- 

विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह । 

अविद्यया मृत्यु तीत्वा विद्ययास्रुतमइनुते ॥ 

( झुक्कयजुः ४० । १४) 
वेदोंमें कितने मन्त्र ऐसे हैं, जिनमें निष्कामकर्मसे 
भी आस्मज्ञान-प्राप्तिके द्वारा मुक्तिका वर्णन मिळता है । 


पुराणोंमें निष्काम-कर्मयोग 


ऊपर श्रीमद्भागवतके एकादश स्कन्धके कुछ श्लोक 
उद्धत कर 'खधमेस्थ अनाशीःकाम” (-विषयामिलापासे 
रहित ), अनघ ( निष्पाप ), शुचि, ( सदाचारसम्पन्न ) 
पुरुष बिशुद्ध ज्ञानको पा लेता है--यह बताया गया है। 
और विषयासक्त मन बन्धनका कारण तथा बिषयामिलापासे 
रहित मन मुक्तिका सहकारी होता है । यह चित्त 
आत्माके बन्धन तथा मुक्तिका साधन माना जाता है। 
विषयासक्त चित्त बन्धनकारक तथा परमात्मामें रत चित्त 
मुक्तिके लिये होता है । देखिये, भागवतकार कहते हैं--- 
चेतः खल्वस्य बन्धाय मुक्तये चात्मनो मतम्‌। 
गुणेषु सक्तं बन्धाय रतं वा पुंसि मुक्तये ॥ 
( श्रीमद्धा० २। २५। १५) 
जिससे भगवान्‌ संतुष्ट हों, वही कर्म है और 
जिससे मनुष्यकी बुद्धि भगवानमें ही प्रवृत्त हो, वदद 
बिद्या है । श्रीमद्वागवतर्मे कहा गया दै 


तत्कर्म हरितोषं यत्‌ सा विद्या तन्मतिर्यया ॥ 
(४। २९। ४९) 

कामासक्त अविवेकी सांसारिक पदाथोकी प्राप्तिको 

ही सवख माननेवाले लोमी जन सकाम होकर यज्ञादि. 
कर्म-परायण होकर अपने खरूपको नहीं जान पाते-- 
दुराराध्यं समाराध्य विष्णुं सर्वेश्वरेश्वरम्‌ । 

यो ब्रूणीते मनोग्राह्ममसत्त्वात्‌ कुमनीष्यसौ ॥ 


( श्रीमद्धा० १० । ४८ | ११) 
“बड़े-बड़े ब्रह्मादि देवोंके द्वारा कठिनतासे प्रसन्न 
करने योग्य सर्वे्वरोंके भी खामी भगवान्‌ विष्णुको 
प्रसनकर जो उनसे विपय-सुख माँगता है, निश्चय ही 
वह ढुष्टबुद्धि दै; क्योंकि विषय-सुख अत्यन्त तुच्छ है?-- 
कामिनः कृपणा लुब्धाः पुष्पेषु फलबुद्धयः । 
अग्निसुग्धा धूमतान्ताः स्वं लोकं न विदन्ति ते ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। २१। २७) 
इन्द्रियोंके द्वारा जितने विषयोंका ग्रहण होता है, 
उन सबका अधिष्ठाता मन ही है, अतः मनको ही 
मनुष्यके बन्धन-मोक्षका कारण माना गया है । इसीसे 
विषयासक्त मन बन्धनका कारण तथा विष्रयासक्तिसे 
रहित वही 'मन! मुक्तिका कारण हो जाता है । वेद- 
पुराणोमें, उपनिषद्‌-दर्शनोंमें सर्वत्र मनोनिग्रहपर बल 
दिया गया है । मनकी समाधि ही परमयोग है 
“परो हि योगो समाधिः ।? 
त ( श्रीमद्धागवत ) 
“कम बही है-जो बन्धनका कारण न हो और विद्या-ज्ञान 
मी वही है, जो मुक्तिका साक्षात्‌ साधन हो । इसके अतिरिक्त 
अन्य कर्म श्रम और अन्य विद्याएँ कलाकौशल ही है-- 
तत्कर्म यन्न बन्धाय सा विद्या या 
आयासायापरं कमे विद्यान्या ह घल 
(बिष्णु. १ । १९ । ४१) 
दर्नोंमें भी मनको विषयासक्तिसे पथक्‌ कर कमॉकी 
निष्कामतापर पूर्ण बळ दिया गया दै । “निःश्रेयस-प्रापि 
सभी दशेर्नोका प्रतिपाष दै । अतः चित्के थिये, 


मनस; 
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मनःप्रणिधानके लिये कर्मोंकी निष्कामता वहाँ भी 
अपेक्षित है 
vse rs “यदपि तस्य भगवतोऽभिगमनाद्लिक्षणमाराधन- 
मजस्रमनन्यचित्ततयाभिप्रेयते तदपि न प्रतिषिध्यते । 
शरुतिस्मृत्योरीश्वरम्रणिधानस्य प्रसिद्धत्वात्‌ 
(ब्रह्मसूत्र, शांकरभाष्य २ । २। ८ । ४२ ) । प्रकट 
है कि आचार्य झांकरने भगवानके सगुण साकार रूपकी 
आराधनामे श्रुति-स्म्ृतियोंमें, ईश्वरमें एकाम्रताको प्रसिद्ध होने- 
से अनन्यचित्तताका समर्थन किया है । यह अनन्यचित्ता 
निष्कामतापर ही सम्भव है । कर्मकी निष्कामतापर गीता 
(३। १९)का मी अत्यधिक बळ है, यथा--+तुम आसक्ति- 
रहित होकर शाख्रबिहित कतव्य कमोंको निरन्तर 
भलीमाँति करो; क्योंकि आसक्तिरहित होकर कमोंका 
अनुष्ठान करता हुआ मनुष्य परमात्माको पा लेता है-- 


तस्माद्खक्तः खततं कार्यं कर्म समाचर। 
अखक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः ॥ 


अतः निष्काम कर्मोके आचरणसे मनुष्यका अन्तः- 
करण शुद्ध होकर विद्युद्व ज्ञानका पात्र बन जाता है। 
उससे वह भगवानको प्राप्त कर लेता है । कर्मफलमें 
आसक्ति मानव-मनको मलिन कर उसे नीचे गिरा देती है । 
जो पुरुष सब कमॉको परमात्मामें अर्पितकर भासक्तिको 
छोड़कर कर्म करता है, वह पुरुष जलमें कमलपत्रकी 
तरह पापसे लिप्त नहीं होता । अतः निष्काम-कर्मयोगी 
ममत्वबुद्धिका त्यागकर केवळ शरीर, मन, बुद्धि और 
इद्धियोंद्रार भी आसक्तिको छोड़ अन्तःधुद्रिके लिये कर्म 
करता है । निष्काम-कर्मयोगी कर्मोके फलको छोड़कर 
ईश्वराप॑ ण-बुद्धिसे कर्म करते हुए. क्रमशः भगवस्प्रापतिरूप 
शान्तिको प्राप्त कर लेता है । इसके बिपरीत सकाम पुरुष 
फलाशामें फँसकर कामनाओंसे आबद्ध हो जाता है | 
अतः मोक्ष-प्राप्तिमँ सद्दायक होनेसे निष्काम कर्म ही 
आश्रयणीय दै-- 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः # 


ब्रह्मण्याधाय कमोणि सङ्गंत्यक्त्वा करोति यः। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा,॥ 
कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कमं कुर्वेन्ति सङ्गं त्यफ्त्वात्मशुद्धये ॥ 
युक्तः कर्मफळं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्टिकीम्‌। 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते॥ 
(गीता ५। १०-१२) 
“चिशेषेण सिनन्ति-बध्नन्तीति विषयाः।' विषय 
शब्दका यहु निर्वेचन--विषयोंमें खतः बन्धनकारक 
आकर्षण सिद्ध रहता है । अतः शात्ोंमें विषयासक्तिसे 
बचनेका दृढ़ आग्रह है। योगी और भोगीमें यही 
अन्तर है कि योगीके सारे कार्य--चाहे वह देश-सेवा, 
समाज-सेवा वा अन्य कुछ हो, शात्नविहित विधिसे, 
खकतेब्यबुद्विसे, भगवत्प्रीत्यय॑भगवदर्पण-भावसे सिद्धि- 
असिद्विमें समता रखते हुए अनुष्ठित द्वोते हैं, उनमें 
अहंता, ममता वा अपने गौरव, आत्मरठाघा आदि 
भावोंका स्थान नहीं होता । इसके विपरीत भोगी पुरुष 
विविध दुरापुर कामनाओंमें आसक्त होकर आत्मगौरव, 
आत्मस्छाघा, अपने बड़प्पन आदि भावोंको लेकर दूसरोंको 
नीचा दिखाने आदिकी इश्सि खच्छन्दतापूर्वक दूसरोंके 
हिताहितका विचार न कर कुछ भी करनेमें प्रवृत्त 
हो जाते हैं । धर्माचरणका मुख्य प्रयोजन मोक्ष- 
सिद्दि है, भर्थोपार्जन नहीं--- 
धर्मस्य नाथो ऽथोयोपकल्पते । 
( श्रीमद्ना० १।२। ९) 
इस प्रकार मोक्ष-साधक धर्म ही अभिप्रेत है। 
योगके द्वारा आत्मदशन ही सबसे बडा धर्म है-- 
परमो धमो यद्योगेनात्मद्शनम्‌। 
( याजवल्क्य० १ । ८ ) 
मोक्ष-साधकको धर्मकी भाँति अर्थ, काम भी धर्मानुकूळ 
ही अभिमत है । मनीषी राजा दिलीपके अर्थ, काम भी 
धर्मानुकूल ही थे-- 


अप्यर्थकामौ तस्यास्तां धर्मं एबं मनीषिणः । 
( खुबंध १। २५) 


ह्यापवर्ग्यस्य 


अयं तु 


# कर्मयोगका कर्म और योग # 
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भगवानने गीतारमे४-“धमोविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि 
भरतर्षभ'__सभी जीवोमें मैं धर्मानुकूल काम हूँ यह 
स्पष्टतः कहकर धर्मानुकूळ कामको अपना खरूप बताया 
है । अर्थ तथा कामको धर्म और मोक्षके मध्यमें एखनेका 
प्रकट कारण यह है कि अर्थ और काम मोक्षके सहकारी 
हों, विरोधी नहीं । निष्काम कर्म अन्तःशुद्धिमें महान्‌ 
उपकारक हैं । सिद्ध है कि मोक्षप्राप्तिम॑ निष्कामतासे 
बढ़कर अन्य कोई साधन नहीं । शुद्ध वस्रपर ही कोई 
रंग चढता है। इसी प्रकार निष्काम कर्मोद्दारा पूर्ण 
अन्तःशुद्रि होनेपर ज्ञान-प्रकाशमें मुक्तिका मार्ग दीखता 
है । अतः जीवनकी सफलताके लिये सकाम कमोसे मन 


हटाकर फलानुसंघानसे सर्वथा पृथक्‌ रहकर शाखविहित 
खकतैब्य कर्मोंके भनुष्ठानमे प्रमाद नहीं करना चाहिये । 
इससे सथः श्रेयःप्राप्ति सम्भव है । पश॒ओंकी भाँति 
दूसरोंकी प्रेरणासे विवेक-शन्य होकर चळना छोड़कर 
विवेकका आश्रय लेना चाहिये; वसिष्ठजीका वचन दै--- 


धिया परप्रेरणया मा यात पशवो यथा। 
( योगवासिष्ठ ६ ) 


इस प्रकार निष्काम-कर्मयोगी खकर्मसे उस परमात्मा- 


का सम्यक्‌ पूजन कर सिद्धि पा जाता द्वै-- 


खकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानवः । 
(गीता) 


Cs rid 


कर्मयोगका कमै और योग 


( रेखक--डॉ० श्रीत्रजभूषणजी बाजपेयी, एम्‌० बी० बी० एस० ) 


जन्म कमे च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः । 
त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सो5जुन ॥ 
( गीता ४। ९ ) 


“मेरा ( मायामय ) जन्म और ( साधु-संरक्षण आदि ) 
कर्म दिव्य हैं अर्थात्‌ अलौकिक हैं । इस प्रकार जो तत्त्वसे 
जानता है, हे अर्जुन ! वद इस शरीरको छोड़कर पुनर्जन्म 
नहीं पाता, मेरे पास आ जाता दै! ऐसा शह्नघोष करनेवाले 
योगेश्वर श्रीकृष्णद्वारा निर्देशित कर्मयोगका कर्म दिव्य है 
और तत्त्वतः निष्काम भी | जो इनका रहस्य जान लेता है, 
बह्‌ पुनः संसारमै नहीं आता, उसे मुक्ति मिल जाती है । 

कृ( करणे ) धातुसे निष्पन्न कर्म शन्दका सामान्य 
अर्थ है- कार्य, प्रथकू-प्रथक्‌ चेष्टा, जिसका दुर्बळ या 
प्रबल---कोई एक संस्कार मनुष्यके चित्तपर पड़ता है । 
इन संस्कारोंके समुचयसे दी मनुष्यका चरित्र बनता है, 
व्यक्तित्व बनता है । कर्मका अर्थ ऐसे ही कार् हैं, जिनका 
संस्कार चित्तपर पड़ता है और इसलिये जिसका झुम या 
अञ्चुम फळ मनुष्यको भोगना पड़ता है, इस जन्मे 
या जन्माम्तरमें । 


मनुष्य-शरीरमें तथा मनुष्यद्वारा और भी अनेक 
रेब्छिक-अनैच्छिक तया खतः चालित कमं होते रहते हैं; 
जैसे खेळके लिये खेळ या कोई लीला, रक्त-संचालन या 
पाचन-क्रिया, छींकना, जम्हाई लेना प्रश्रति । ये भी हैं 
तो कर्म ही, लेकिन इन कर्मोका मनुष्यके चरित्रपर, आचरण- 
पर, व्यक्तित्वपर वह प्रभाव नहीं पडता, जिससे संस्कारका 
निर्माण हो या जो कोई शुभ-अशुभ फल दे । बोळचालकी 
भाषामें भी हम अलग-अलग इन्हें खेल करना है या 
काम करना है कहते हैं । इससे स्पष्ट है कि खेल 
खेळ है और काम काम है, काम खेळसे भिन्न है । खेलका 
असर चित्तपर नहीं पड़ता है और कर्मका कोई-न-कोई 
संस्कार अवश्य बनता है । प्रत्येक कर्मका चित्तपर एक 
चित्र-सा बन जाता है। वढी है चित्रगुप्तका लेखा, जिसके 
आधारपर जीवनभरके हमारे पाप-पुण्यका-शुभ-अशुभ 
कर्मोका लेखा-जोखा होता है और जीवनमें या मरणानन्तर 
जिसके आधारपर हमें भिन्न-भिन्न योनियाँ प्राप्त 
होती हैं; उत्तम कुलमें या अधम कुलमें जन्म लेना पड़ता 
है; दुःख-सुख भोगना पड़ता है । जिन कमॉसे संस्कार 
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बनते हैं, उन्हें ही बन्धनमें डालनेवाला कर्म कहा जाता 
है । वैसे ही कर्मके लिये कहा गया है---'कर्मणा 
बध्यते जन्तु जीव कर्मोंद्वारा बँध जाता है । शरीरस्थ 
आत्मा ही जीव है और कर्मबन्धनोसे बँधा हुआ जीव 
ही बद्ध जीव कहलाता है | उनसे छूटनेपर ही वह मुक्त 
कहा जाता है । 
ज्ञानियोंके विचारानुसार निर्मल-निष्पाप अन्तःकरण ही 
शुद्ध उदार चित्त युक्त आत्मा है । इसका मलिन हो 
जाना, मळयुक्त या कळुषयुक्त ह्यो जाना ही बन्धन है । 
बन्धनमें, बद्धावस्थामें अज्ञानताके कारण शरीर और 
आत्माका पृथक्व मानो मिट-सा जाता है । शरीरके साथ 
आत्माका तादात्म्य होते ही जीव शरीर-सुखके लिये 
व्याकुल रहता है । शरीर अनित्य है, नाशवान्‌ है, क्षण- 
क्षण परिवर्तित होता रहता है, एक प्रवाह-जैसा है, 
प्रवाहित होता जा रहा है; एक क्षणके लिये भी नहीं 
रुकता। सुख भी स्थायी नहीं रहता, दुःख भी चिरन्तन नहीं 
रहता । दिन-रात्रिकी तरह जीवनमें सुखके क्षण और दुःखके 
क्षण आते-जाते रहते हैं | स्थायी, अविनाशी, अपरिवर्तनशीळ 
है- केवल शुद्ध आत्मा । इसलिये आत्मा सुख-दुःखसे 
परे है । वह सदैब निर्विकार है, वह खयं सवंशक्तिमान्‌ है, 
सर्वज्ञ है, सर्वव्यापी है । जब आत्मा निष्कळुष, निष्पाप, 
निष्पक्ष, निर्विकार रहता है, तब वह अपने सच्चे रूपमें 
है--ऐसा माना जाता है । प्रत्येक प्राणी ही नहीं, जड 
पदार्थका कण-कण खतन्त्र होनेके लिये संघर्ष करता 
रहता है और यह संसारके संघर्षका परिणाम है, क्रियाका 
प्रतिफलन है, कर्मकी निष्पत्ति है । 
मनुष्य-योनिके अतिरिक्त सब योनियाँ भोग-योनि 
मानी गयी हैं । केवल मनुष्ययोनि भोगयोनिके साथ-ही- 
साथ कर्मयोनि भी है । मनुव्य-शरीर पाकर जीव चाह्दे 
तो कमंद्वारा मुक्त हो सकता है, अन्यथा भोगकी ओर 
जानेपर वह पुनः कर्मबन्धनमें पड़ जा सकता है और 
तब “पुनरपि जननं पुनरपि मरणं पुनरपि जननी- 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः # 


जठरे शयनम'की प्रक्रियामै औ जाता है । किंतु 
कर्मबन्धनसे छूट जानेपर उसे इस चौरासी लक्ष योनिवाली 
चक्करदार चहारदीवारीकी परिक्रमा नहीं करनी पड़ती । 

स्थिति बड़ी जटिल है । मनुष्य-शरीर मिला है मोक्ष- 
साधनके लिये । उसे कर्म करनेका अधिकार मिला है । 
कर्म बन्धनकारक है, लेकिन है उससे छूटना । केसे 
सम्भव होगा ! इसीका उत्तर है-- योगद्वारा, कर्मयोगद्वारा । 
योगका प्रचलित अर्थ है चित्तवृत्तिनिरोध । कर्म चित्तपर 
संस्कार डालता है, योग चित्तवृत्तियोंका निरोध करता 
है । कर्म बन्धनकी सृष्टि करता है, योग बन्धनसे छुटकारा 
देता है । अतएव कामनासे पूर्ण मनुष्यकी मुक्तिका 
रास्ता है कर्मयोग । कर्मयोग मनुष्यको कामनासे विरत 
करता है । कैसे ?-यहाँ यह विचारणीय है । 

श्रीमद्भगवद्गीतामें योग शब्दकी अन्य दो विशेषताएँ 
हैं-_( १ )'समत्वं योग उच्यते’ ( २। ४८ )और 
(२) 'योगः कर्मखु कौशलम्‌? ( २।५०)। 
समत्वको, समत्व बुद्धिको, इनसे अर्थात्‌ सुख-दुःख, 
राग-द्वेष, प्रेम-शृणासे परेकी स्थितिको अर्थात्‌ जय-पराजय, 
लाम-हानिको समान समझनेकी स्थितिको योग कहा गया 
है । समत्वके साथ कर्म करनेसे, हर्ष-विषाद या हार- 
जीतकी स्थितिसे दूर होकर कर्म करनेसे कर्म-बन्धन नहीं 
बनता है, चित्तपर कोई संस्कार नहीं पड़ता है । इसलिये 
कर्म-बन्धनसे मुक्ति पानेके लिये कर्मयोगीको सर्वप्रथम 
समत्व-प्रातिके लिये यत्न करना चाहिये; तात्पर्य यह कि 
किसी भी स्थितिमें उसे मानसिक संतुलन नहीं खोना है । 
कर्मसे उसे न राग होना चाहिये, न द्वेष; कर्म करते 
समय उसकी दृष्टि लाभ या हानिपर न रहे, जय-पराजय- 
पर न रहे, उसे कर्म करना है, उत्तम रीतिसे करना है; 
कर्मकी उत्कृष्टतापर ध्यान रहे । कर्मसे होनेवाले फलकी 
ओर इष्टि ही न डाली जाय । 

अब थोड़ा इस योग-कौशलकी ओर ध्यान दें । कोई 
काम करें, किंतु अपनेपर कोई आँच न आने दें, 


ॐ कर्मयोगका कर्म और योग # 


Mee = विपत्ति न आने दें, कोई थकाबट या कोई 
व्यस्तता न आने दें, कोई घबड़ाहट या कोई अधीरता 
न आने दें, बुद्धिमानीसे अपनेको प्रतिक्षण सकुशल 
रखते हुए कर्म करे । दूसरे शन्दोमि इस रीतिसे कर्म 
करें कि कर्मका ञुभाशभ फल नहीं भोगना पढे; न 
घुख-दुःख भोगना पड़े और न इस संसारमें पुनर्जन्म 
दो, शरीर छूट जाय और आम्माका पूर्णतम विकास 
ऐसा हो कि वह परमात्माके साथ एक हो जाय, 
परमात्मासे आत्माका योग हो जाय; मन-चित्त निर्मल और 
निष्पाप हो जाय, ज्ञानसे उद्भासित रहे; अज्ञानता मिट 
जाय । निर्मल आत्मा अपने खरूपे स्थित हो जाय \ 
बस; इसे ही तो मुक्ति कहेंगे । यही कर्मकुशलताकी 
सिद्धि है । 

इस युक्तिसे कुरालतासे कर्म करनेके लिये कर्के 
मर्मको भलीमाँति समझना पड़ेगा, अनुभव करना पड़ेगा 
कि कर्म विकर्म कैसे होता है और वह 'अकर्म' केसे 
बन जाता है । कमें ऐसी कौन-कौन-सी विशेषताएँ हैं, 
जिनसे बचे रहनेपर कर्म बन्धनकारक न होकर 
आत्मविकासक हो जाता है, मुक्तिदायक हो जाता है। 

कर्मके सम्बन्धमें गीताके अनुसार सांख्यशाखरमे 
कथन है कि प्रत्येक कर्मके पाँच हेतु हैं---अधिष्ठान, कर्ता, 
करण, प्रथक-प्रथक्‌ चेष्टा और देव । अधिष्ठानको, आश्रय 
या आधारको जाननेके साथ ही यह भी जानना आवश्यक 
है कि वास्तवमें कर्ता है कौन ! पुरुष, आत्मा या 
प्रकृति ! गीता (३। २७) स्पष्ट शब्दोंमें कहती 
है--'प्रकृतेः क्रियमाणानि शुणेः कर्माणि सर्वशः 
अर्थात्‌-सम्ूर्ण कर्म प्रकृतिके गुणोद्वारा किये गये हैं । 
ये तीनों गुण हैं--सत्त, रज और तम । वास्तवे 
प्रकृतिके ये तीनों गुण ही कर्ता हैं, अहंकारविमूदामा 
अपनेको कर्ता समझ बैठता है और व्यर्थ ही कमेमिं 
जा फॅसता है । कर्मयोगके साधकको इस मूर्खतासे, 
इस अहंकारसे सदैव बचना है । उसे निस्त्रैगुण्य होकर 
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नियत कर्म करना है और अपनेको कर्ता न समझकर 
“निमित्तमात्र” समझना है । उसे सदेव यही समझना 
है कि गुण गुणोंमें बर्तते हैं | मेरा किसी कर्मसे कुछ 
छेना-देना नहीं है। ऐसा सोचते हुए उसे किसी 
कर्मसे आसक्त होना नहीं है; क्योंकि आसक्तिके कारण 
भी कर्मका संस्कार चित्तपर पड़ता है, आसक्तिके 
चलते भी कर्म बन्धनकारक हो जाता है । अनासक्त 
भावसे किया गया कर्म कर्मयोगकी सीमामें होता है । 

अधिष्ठान और कर्ताके अतिरिक्त कर्मयोगीको कर्म 
भी जानना है। बात कठिन है । साधारण लोगोंका क्या 
कहना“कि कमे किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः”-__ 
कवि--मनीषी भी मोहमें पड़ जाते हैं--ऐसा निर्णय 
करनेमें कि क्या कर्म है, क्या अकर्म है ? देश, काल, 
परिस्थितिके अनुसार जो कर्म हाथमें आ जाय उसे फले 
समत्वबुद्धिसे, कौशलसे करना “कर्मयोगः है । वर्णाश्रमपर 
आाइृत कर्म हो, नौकरी हो या व्यापार हो, अपनी 
पात्रताके अनुरूप जो भी अपना निर्धारित कर्म है उसे 
न बड़ा समझना है और न छोटा; वह कर्तब्य है-. 
ऐसा समझकर पूर्ण तन्मनस्कताके साथ उसे करना 
है। दूसरोंके कमकी ओर दृष्टि डालना नहीं है। 
पूर्ण निष्ठाके साथ साधकको अपना कर्म करना है; क्योंकि ' 
“स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः? ( गीता 
१८। ४५) । तव्परताके साथ अपना-अपना कर्म करके 
ही मनुष्य सिद्दि प्राप्त कर सकता है, मुक्त हो सकता 
है । पर-धर्मको सदैव भयावह समझते हुए अपने धर्ममें, 
नियतकर्ममें तन-मन लगा देना चाहिये। यही है-- 
सिद्धिका रहस्य। यही दै-श्रेयः-प्रातिका प्रशस्त पथ । 

आसक्तिके अतिरिक्त फलकी आकाङ्खा भी कर्मसिदि- 
के मार्गे एक बहुत बडी बाधा है; अतएव कर्मयोगमें 
स्पष्ट आदेश है कि 'मा कर्मफलहेतुर्भूः” गीता 
२। ४७) और न नियतकर्मसे अरुचि और न अकर्ममे 
सङ्ग हो । 
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कममें कुरालताके लिये शरीर और शरीरीके, देह 
और आत्माके मेदको भलीभाँति समझ लेना 
चाहिये और यह भी जान लेना चाहिये कि मानव- 
जीवनका वास्तविक उद्देश्य क्या दै ! श्रेयःप्रा्िकी 
इच्छाको दृढ करते हुए यहद जानकर कि इसी 
ळक्ष्यकी सिद्धिके लिये हमें यह शरीर मिला है, न कि 
विषय-सुख-भोगके लिये, कर्मयोगी पर्ण मनोयोगसे 
सदेव सद्दजकम करता रहे-वह अपने सुखके लिये, 
इन्द्रिय-सुख अथवा अपने शारीरिक या मानसिक सुखके 
लिये कुछ नहीं करते हुए, उस ओर ध्यान दिये बिना 
सदैव दूसरोंको सुख-सुविधा पहुँचानेका प्रयत्न करता रहे । 
कम-बन्धनसे बचनेके लिये यह सर्वाधिक सरल उपाय 
है कि जो भी कर्म करो दूसरोंके लिये करो, अपने सुखकी 
चिन्ता न करो । ऐसा संकल्पकर कर्मयोगी यदि 
“सवजनह्विताय/ 'सबेजनसुखाय' कर्म नहीं कर पाता 
है तो “बहुजनद्विताय', बहुजनसुखाय' तो अवश्य ही 
करता रहे । गीताने इसे ही 'लोक-संग्रह” नाम दिया है और 
कदा है कि-“लोकसंग्रद्यमेवापि संपश्यन्‌ कर्तुमर्हसि ।? 

इस संसारमें कर्म यज्ञके लिये ही है--ऐसी एकाग्र 
बुद्विसे वह जो कुछ करता है, पवित्र मनसे, शुद्ध 
विचारसे दूसरोंके कल्याणके लिये करता है| फलत 
“यज्ञायाचरतः कमे समग्रं प्रबिलीयते'-( गीता ४। २३) 
-_यज्गके लिये, जन-कल्याणके लिये कर्म करते हुए समग्र 
कमं नष्ट हो जाते हैं; यानी उन सब कमॉको बन्धन- 
शून्य हो जाना पड़ता है । कर्मयोगी जनहितमें कर्म 
करते-करते विश्वके साथ समरस हो जाता है, बिश्वके 
साय उसका तादात्म्य स्थापित ह्यो जाता है। 
सवभ्रर्तोको भपनेमें और अपनेमें सर्वभूतोंका 
दशन करने लगता है---सर्वत्र समदशनः? हो जाता 
है । यही है कर्म करनेकी कुशछता | अब उसका 
अपना-पराया कोई नहीं रह जाता है । उसके लिये 
“वसुधव कुट॒म्बकम? हो जाता है। खको त्यागते- 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाझोति पूरुषः # 


त्यागते वह धीरे-धीरे निष्काम हो जाता है, और हो 
जाता है निःखार्थी भी । उसे उच्चभूमि प्राप्त हो 
जाती है । निष्कामता कारण-सिद्वि दै । 

यतः इन्द्रियोंके माध्यमसे कर्म होते हैं, इन्द्रियोंका 
विषयोंकी ओर दौड़ना खाभाविक है, अतः कर्म- 
कुशळताकी माँग है कि इन्द्रियाँ वशमें रहें और वरामें 
रहे इन्द्रियोपर नियन्त्रण रखनेवाला चञ्चळ मन भी । मनपर 
अङ्का रख सकती है उससे भी अधिक शक्तियोंसे 
सम्पन्न बुद्धि ही । अतएव धीको प्रेरित करनेवाले 
सावित्रीदेवीकी प्रार्थनासे हो या जेसे हो बुद्विकी 
सद्विवेकिमी शक्तिको बढ़ाना है, उसे पूर्णतः असत्‌की 
ओरसे खींचकर सतकी ओर करना है--ताकि आत्माका 
प्रत्येक संकेत उसे स्पष्ट दीख सके । हृदय जितना 
उदार होगा, जितना निःखार्थ होगा, कर्मयोगी उतने ही 
रूपमें बुद्धियोगको प्राप्त कर लेगा । 

इस तरह आसक्तिहीन, कामनाइन्य, फलाकाङ्कासे 
रहित तथा इन्द्रिय-मन-बुद्धिको बहामें रखकर दूसरोंके 
कल्याणार्थ नियत कर्म करते-करते धीरे-धीरे स्थितप्रज्ञता 
आने लगती है, चित्त सदैव प्रसन्न रहने लगता है और मन 
शान्त हो जाता है, काम-क्रोध मिटने लग जाते हैं और ज्ञान- 
का प्रकाश बढ़ने लगता है। खामी ब्रिवेकानन्दका कहना 
है कि निःखार्थ होकर कर्मयोगके आचरणसे सर्वज्ञता 
प्राप्त की जा सकती है तथा ज्ञानाग्निसे उसके सर्व- 
कर्म भस्मसात्‌ हो जाते हैं | सब कर्मबन्धन ( संचित 
और प्रारब्ध कमॉके भी बन्धन) जलकर राख हो 
जाते हैं । साधक सवथा मुक्त हो जाता है और “परमाप्नोति 
पूरुषः? प्रमाणित हो जाता है । 

सारांश यह कि कर्म यदि संसार शकट है तो 
इसके साथ योगका संयोग होनेसे वही कर्म वायुयान 
ही नहीं, उसमें इतनी शक्ति आ जाती है कि वह 
अन्तरिक्षयानसे भी बढ़कर चन्द्रलोक या मङ्गळलोकके 
परे, परमधामतक पहुँचानेवाला ब्रह्मान बन जाता है । 


# सकाम कमै और निष्काम कमै % 
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जो कर्म अपने-आपमें बन्धन रहता है, संसृतिका 
कारण होता है, वही योग-संस्पर्शन-चशग्कारसे मुक्ति- 
दायक बन जाता है, संसारसे छुडावर सत्‌-चित्‌- 
भानन्दके समक्ष उपस्पापित करनेवाला बन जाता है; 
कमको विशेष कर्म ही नहीं, अकर्म ( वरगाश्न्यता म 


परिवर्तित कर देता है; प्रकृति) पाससे छुड़ावार परम 
पुरुपके पामि छे जाकर खडा करा देता है । यही 
है वर्ग) और “योगका कर्गयौग, यही कर्म संन्यासकी 
अपे विशि८ है---तयोस्तु कर्मसंन्यासात्‌ कर्मयोगो 
विश्ञिष्यते । 


- -722:0०-- 


छै ड 
सकाम कमें ओर निष्काम कर्म 
( छेखक--डॉ ० भीनागेखकुमारजी हुफे ७१० बीए बीए ५५० ( पद्मरवर्णपदकप्राप्त ) 


कर्मका मर्म समझना दुस्साध्य है; क्रोध करनी 
गति- अति जटिल दै “गना कमणो गतिः 
(गीता ४ । १७ ); तथापि सब वो हग गुप्सत; 
दो श्रेणियोमि विभक्त कर सकते हैं -( १) साकाग 
कर्म और (२ ) निष्काम कर्म । कर्तापर--गनुष्णार 
कर्मका जो फल पड़ता है, बह या तो शुग है या 
अशुभ या दोनोंका सम्मिश्रण है । कर्ग-फल्वी श्रृङ्खला 
इस संसारमै चलती ही रहती है 
“कर्मानुबन्धीनि मजुष्यलोक' ( गीता १५। २ )। 
यों तो खयमेब कर्म प्रकृति-प्रसूत है, प्रतिक 
त्रिविध गुणोंसे चलते ही रहते हैँ प्रतिपछ) प्रतिक्षण; 
लेकिन अहङ्गार-बिमृढागा अपनेको उन कर्मोंका कर्ता 
मान लेता है और कर्ता बनते ही थह उन वि 
फलोंका भोगनेवाला हो जाता है । वित्त जो भगवानूको 
तत्त्वतः जान लेता है, वढ कोसि नहीं बैंधता । भगवान्‌ 
गीता-( ४। १४ )में कहते हैं 
न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफर स्पृहा । 
इति मां योऽभिजानाति कमभिर्ने स॒ बध्यत ॥ 
कर्म मुझे लिस नहीँ करते हैं और न कर्ग-फलवी 
मुझे लालसा है; (स तराइ जो मुझे जानता है, षद 
कर्मसे नहीं बँधता है ॥ यही सत्य है, छिपा हुआ 
है- कर्मके अन्तरतमर्मे, 'वर्गकै परमाणु-परमाणमें । 
कर्मका सारा रहस्य इसी भावगे छिपा है, करीब-बरीब 


ठीक उशी तरह जिस तरह शरीरो आदा व्याप्त है; 
जड़-जहगदी पलितनशीछ्तागें अपरिवर्तनशीछता सन्नि- 
हित है; तिला ही. वर्तेगान है । सागान्य- 
दि पद दिखागी नहीं पडता है, जिरा तरह किसी 
घाडगे व्याप्त आगि साधारणत; दिलागी नहीं पडती 
है, नि रदती है जरा क्योंकि उचित संगोग घटनेपर 
जळ उठती है । 

जड पदा के प्रणेक कणों, प्र्येक प्राणीके शरीरम 
बद निर्गुणतल) निर्वि॥॥री तल, १६ आतर, बह भजर- 
तत्त घ्या है जवश-कर्योंक्रि उसगी उपलितिके 
बिना ॥६ रवात, कोई प्रतिगा, कोई रूप बन ही नहीं 
सकता हि चाहे उस भदाहृष, अशोष्य तत्वको हम 
सत्‌ पार्दै, भदा कहें, जाला कहें, चित्‌ वर्षें अपबा अन्य 
कोई नाग दें | शरीर होनेपर पढी जीव कदणाता है । 
गनको कहना है कि मानव-शरीरगें उसका मुख्य 
स्थान गन दै । इसठि कहां गया है---“मन पच 
मनुष्याणां कारणं पन्धमोक्षयो।'--गन ही मनुष्योंके 
बन्धन ए4ं गोक्षका करण है । किसी-किसी मनखीका 
काना है कि निगल मनसे द्वी आतवा दर्शन होता है और 
शुद्र आरमासे जब मलीनता छिपट जाती है, तब बढ जीवात्मा 
बन जाता है । ऐसा गन कागनाओका अनन्त प्रबाह- 
स्वरूप है, मानों किसी सरिताकी अजश्न धारा है, 
जिसमे प्रतिक्षण नरी-नरी जठराशि प्रधाहित होती 
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रहती है; प्रतिपल तरङ्गं उठती-मिटती रहती हैं । जिस 
क्षण यह कामना-प्रवाह रुक जायगा, जिस पल ये कामना- 
तरङ्गे नहीं उठेंगी, उसी क्षण मन निस्तरङ्ग- निर्मल 
होकर आत्माके रूपमें प्रतिष्ठित हो जायगा । वही 
सिति है मुक्तिकी स्थिति, मोक्षकी स्थिति । श्रीमद्गगवदू- 
गीतामें उस स्थितिको स्थितप्रज्ञताकी स्थिति कहा_ गया 
है, 'निस्त्रैगुण्य'की स्थिति कहा गया है । 'निमित्त-मात्र' 
की स्थिति कडा गया है, 'निराशी, निर्मम, निरहङ्कार, 
निराश्रित'की स्थिति कहा गया है । 


व्यावहारिक जगतमें यह स्थिति कर्मपर निर्भर है और 
कर्मके प्रति कर्ताके दृष्टिकोणपर निर्भर है, उसकी 
भावनापर निर्भर है । यों तो प्राणीको मनुष्ययोनि 
मिळती है-मुक्ति-प्राप्िके लिये ही और इसीलिये उसे 
कर्म करनेका अधिकार भी मिला है । अन्य योनियाँ 
भोग-योनियाँ हैं, किंतु मनुष्य-योनि भोग-योनिके साथ- 
ही-साथ कर्मयोनि भी है । जैसे जीवने कर्मके सहारे 
मनुष्य-शरीर प्राप्त किया, वैसे ही यदि वह समुचित 
युक्तिसे, कौशलसे योग लगाकर कर्म करे तो जैसे 
काँटे-से-काँटा निकाला जाता है, वैसे ही कर्मके द्वारा 
कर्म-बन्धनसे छुटकारा पाकर वह सर्वथा मुक्त हो जा 
सकता है, निबन्ध हो जा सकता है, निग्रेन्य हो जा 
सकता है । इस हेतु मनुष्यको सकाम कर्म और 
निष्काम कर्म समझना--दोनोंकी उपयोगिता और उनका 
महत्त्व समझना, दोनोंका भेद समझना आवश्यक है । 


मोटे तौरपर सकाम कर्म वह है, जो हम किसी 
कामनाकी, अपने सुखकी पूर्तिके लिये करते हैं और जो 
कर्म हम किसी कामनाकी पूर्तिके लिये नहीं करते 
हैं, जो अपने सुखके लिये नहीं, बल्कि दूसरेके हितके 
लिये करते हैं, वह निष्काम कर्म है | सकाम या 
निष्काममें कामनाका अर्थ है स्पृहा, तृष्णा, पिपासा, 
निज सुखेष्छा । प्यास छगनेपर हम जल्-प्रापिकी चेश 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुपः # 


करते हैं और जल पी लेनेपर प्यास उस समय मिट 
जाती है, लेकिन कुछ काल-बाद पुनः वैसी ही प्यास 
लगती है । तुषा सताने लगती है । यही है कामना, 
जिसकी पूर्ति होनेपर भी स्थायी संतुष्टि नहीं मिलती है, 
पुनः उसे प्राप्त करनेकी कामना होती है; बल्कि कामनाका 
वेग कुछ और प्रबळ हो जाता है, क्योंकि रस-राग उसे 
सबल बना देता है । ज्ञानियोंने कहा है-- 
“न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति’ 
कामका शमन कामोपभोगसे नहीं होता है । जैसे होम- 
कुण्डमे--प्रज्वलित अग्निमें घीकी आहुति देनेसे अग्नि 
और अधिक प्रज्वलित हो उठती है, शान्त नहीं होती, 
वैसा ही है--काम । उपभोगसे शान्त होनेके बदले वह 
और दहक उठता है । इतना ही नहीं, कामसे और 
भी कई दुर्गुण उभर आते हैं, जैसे क्रोध और लोम । 
ये तीनों-के-तीनों नरकके द्वार हैं । गीता (१६। २ १) 
कहती है 

बरिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 

इनमें प्रवेश करनेमात्रसे जीवात्मा नष्ट हो जाता दै । 
इसलिये मुक्तिके इच्छुकको इन तीनोंका त्याग करना 
चाहिये-“तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ ( गीता १६। २१) 
इसलिये इन तीनोका त्याग करना चाहिये; मूलतः सकाम 
कमका त्याग करना चाहिये; कामरहित कर्मका कदापि 
नहीं । 'कुरु कमेंव'-कर्म करो ही, क्योंकि क्से 
कर्मबन्धनका नाश करना है, लेकिन करो निष्काम कर्म, 
परहित कर्म । सकाम कर्म बन्धन देते हैं । 


कामका वास्तविक अर्थ है--अतृप्त इच्छा--वह 
इच्छा जिसकी पूर्ति सदाके लिये हो ही नहीं सकती 
है, अर्थात्‌ पदाथके संयोग और संग्रहसे अपने सुखकी 
इच्छा । पदार्थ नाशवान्‌ है, परिवर्तनशील है । सब समय न 
उसका संयोग सम्भव है और न संग्रह ही । इस तरह 
शरीरको किसी उपायसे सदैव सुखमें रखना सम्भव ही 


* सकाम कर्म और तिष्काम कम॑ # 
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नहीं है । पुनश्च, सुख कहीं बाहर नहीं है; क्योंकि सब 


अवस्थाओंमें, सब परिस्थितियोंमें करिसी पदार्थसे सुख 
नहीं मिल पाता है । पाचन-क्रिया ठीक रहनेपर 
भोजनका सुख मिल सक्ता है । शरीरमें शक्ति रहनेपर 
यौवन-सुखका अनुभव किया जा सकता है, अन्यथा नहीं । 
इसी तरह अन्य छुखोंके साथ भी शते हैं । 


जिसे पाकर पुनः कुछ और पानेकी कामना नहीं 
रह जाती, कामना पूर्ण हो जाती है, उसे प्राप्त करनेका 
मार्ग है--निष्काम कर्म । उसीका फल होता है-- 
आत्मबोध, मुक्तिकी प्राप्ति, परमतत्त्वकी प्राप्ति, बरहमोपछब्धि; 
यही मानवका परम उद्देश्य है, परम पुरुषार्थ है । 

संक्षेपमे, सकाम और निष्काम कर्मका अन्तर यों 
समझा जा सकता है “सकाम कर्म वह कर्म है--जो 
अपने सुख, लौकिक सुखकी प्राप्तिके उद्देश्यसे किया 
जाता है; अपनी सुखेच्छाकी पूर्तिके उद्देश्यसे किया 
जाता है, किसीसे संयोगकी इच्छासे या किसी पदार्थके 
संग्रहकी इच्छासे-शाल्रीय भाषामें जो “कामिनीकाञ्चन'की 
प्राप्तिक लिये, संग्रहके लिये, उपभोगके लिये किया 
जाता है | 

सकाम कर्म शरीरके चतुर्दिक्‌ चक्कर लगाता रहता 
है । शरीर-खुख ही उसका केन्द्र है । सकाम कर्मका 
काम ( कामना ) शरीर-सुख सागरकी एक-एक तरङ्ग- 
सा है, जो शरीर-सुखके लिये उठती-गिरती रहती है | 
सकाम कमॉका ध्यान अपनेपर ( अपने पुत्र, अपनी 
पत्नी, अपने ऐश्वर्य, अपनी कीर्ति, अपनी स्तुतिपर ) 
केद्धित रहता है । वह केवल अपने हितको सोचता 
है । अपने हित-साधनमें उसे दूसरेके सुख-दुःखवी 
कोई चिन्ता नहीं रहती । अपनी कामनाकी पूर्तिके 
व्यि वह दूसरोंका मारी-से-भारी अनिष्ट करनेमें भी 
नहीं हिचकिचाता है । उस समय, कामनासे विम्नृढ बने 
सकाम कर्माको यह स्मरण नहीं रहता है कि सारे-के- 


सारे मानव, चाहे वे परथ्वीके किसी भागमें क्यों न 
बसते हों, कोई धर्म क्यों न मानते हों, कोई भाषा 
क्यों न बोलते हों एक सूक्ष्म किंतु दृढ़ सूत्रसे एक साथ 
बचे हैं और एकके हितमें दूसरेका हित है और एकके 
अहितमें सबका अहित छिपा है । फलतः एकदेशीय, 
एकपक्षीय, एक संकीर्ण दृष्टि या अज्ञानताके कारण 
सकाम कमॉका फळ होता है अश्युभ या बन्धन, पाप या 
मलीनता, संकीर्णता या दुःख । 


निष्काम कर्मके पीछे भी प्रेरणा है इच्छाकी, किंतु वह 
इच्छा ख-केन्द्रित नहीं है, वह इच्छा ख-सुखके लिये 
नहीं, परके सुखके लिये, दूसरोंको सुख पहुँचानेके 
लिये, दूसरोंके कल्याणके लिये है । एकको छुख 
पहुँचानेके लिये, सुविधा पहुँचानेके लिये निष्कामकर्मी 
दूसरे किसीका अहित कदापि नहीं करेगा । उसका उद्देश्य 
है दूसरोंका कल्याण करना । उसे अपने सुखकी कोई 
इच्छा रहती ही नहीं । कर्मके साथ उसका केन्द्रीय 
उद्देश्य है--अपने अन्तःकरणकी शुद्धि, अपने चित्तको 
निष्कलुष करना, अपने चित्तपर कर्मका संस्कार नहीं 
पड़ने देना, कर्मको बन्धनकारक नहीं होने देना । 
वह कर्म इसल्यि करता है कि कर्म उसके आत्माका 
पूर्ण विकास कर सके, कर्मद्वारा कर्मके अबतकके 
सत्र बन्धनोंको काटकर वह पणे खतन्त्र हो जाय, 
खच्छन्द हो जाय । वह शुद्ध-बुद्ध आत्मामात्र हो जाय, 
द्रष्टा हो जाय । उसका जीवभाव मिंट जाय और जन्म- 
मरणका बन्धन कट जाय । 


` सकाम कर्मके साथ अनेकानेक मलिन वासनाएँ 
लिपटी रहती हैं । सकाम कर्मके साथ केवळ ख-सुखेच्छा 
ही नहीं, कर्म-फलेच्छा भी चिपकी रहती है । कर्मके प्रति 
आसक्ति बनी रहती है । विषय-रसानुभूति उसे कर्मसे 
जकड़े रखती है । उसकी सब इन्द्रियाँ सब समय, 
खप्नमें भी विप्रय-सुखकी ओर दौड़ती रहती हैं । 
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उसके मनमें सदेव दौड़-धूप लगी रहती है, अशान्ति रहती 
है। अशान्तको सुख कहाँ !-अशान्तस्य कुतः सुखम्‌ । 

निष्कामकर्मीका कमॉका सङ्ग छूट जाता है, 
फलाकाङ्खा मिट जाती है, ख-सुखकी भावनाके अभाव 
और परहित-चिन्तनके कारण उसकी इन्द्रियाँ विषय-सुखसे 
धीरे-धीरे मुँह मोड़ते-मोड़ते पूर्णतः मनके वशमें हो जाती 
हैं । जितेद्धिय मन प्रत्येक निष्काम कर्ममें पूर्ण योग देने 
लगता है, जिससे उसकी चश्चलता मन्द पड़ते-पड़ते 
मिट-सी जाती है । प्रमादी, बलवान्‌, दृढ़ मनकी चञ्चलता 
मिटते ही इसमें एकाम्रताकी बृद्धि होने लगती है । 
व्य्थकी दौड्‌-भूपसे शक्तिका हास न होकर मनमें 
शक्ति-संचय होने लगता है, निष्काम कर्में अधिकाधिक 
सफलता आने लगती है, जिससे निष्काम कर्ममें अभिरुचि, 
अभिरति बढ़ती जाती है । निर्मल मन बुद्धिके प्रत्येक 
झुम निर्णयको सहर्ष कार्यान्वित करने लगता है। फलतः 
बुद्विकी शक्ति-वृद्धिके साथ झुचिता-बृद्धि भी होने 
लगती है, देवी सम्पदाओंकी अभिवृद्धिसे सत्तगुणका 
उत्कर्ष होने लगता है, मनमें शुभ कर्मके प्रति उत्साह 
बढ़ता जाता है, तत्परता बढ़ती जाती है, धर्मरति 
दृढ़ होने लगती है । 

जिन दोषोंके कारण कर्म बन्धन-कारक होता है, वे 
आसक्ति, फलाशा, कर्म-सङ्ग, देह-बुद्धि सकामकर्माके 
दृढ़ होते जाते हैं, विषय-विषसे सकामकर्मी अधिकाधिक 
बन्धनमें पड़ते जाते हैं । परंतु निष्कामकर्माके कर्मा- 
सक्ति, फलाझा, कर्म-सङ्ग और देह-बुद्विके मिट 
जानेसे, ज्ञानके उदय होनेसे, निःखार्थताकी अभिवृद्धिसे, 
उदारताकी परिधि क्रम-क्रमसे विस्तृत होते-होते---व्यक्तिसे 
समाज, समाजसे राष्ट्र, राष्ट्रसे मानवता, मानवतासे 
प्राणिमात्र, भूतमात्रतक व्याप्त होते-होते--सत्‌तक पहुँच 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमै परमाप्नोति पूरुष 


जाती है, व्यक्ति ब्रह्ोपडन्धि कर लेता है । इसीका 
गीतोपदिष्ट सूत्र दै-- 

असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः । 

कर्मका त्याग न सकाम कर्ममें है और न निष्काम 
कर्ममें, तथापिं सकामकर्मी वर्जित कर्म या निषिद्ध 
कर्म करनेमें भी संकोच नहीं करता है । निष्काम- 
कर्मी यद्यपि नित्य-नैमित्तिक कमोँको भी प्रारम्भमें आत्म- - 
शुद्विके लिये करता है तथापि वह धीरे-धीरे कर्म-फळका, 
कामनाका, आसक्तिका त्याग करते-करते अपने खुखकी 
इच्छासे पूर्णतः छूटकर बहुजनहिताय, बढुजनसुखाय 
कर्म करते-करते,--यह अभ्यास करते हुए कि कमॉका 
कर्ता मैं नहीं हूँ, केवल प्रकृतिके गुणोंके कारण कर्म होते 
हैं, इस प्रकार कर्म-पाशको शिथिळ करते-करते--जितेन््रिय 
होकर, मनोजयी होकर, शुद्धचित्त होकर, कर्मको योगस्य हो 
समत्वभावसे, कुशलतापूर्वक करते हुए पूर्ण निःसार्थ 
होकर मुक्त हो जाता है; क्योंकि उसके सब कर्म 
भगवदर्थ होने लगते हैं | उसका निजत्व शून्य हो जाता 
है, सतके साथ मानो एकाकार हो जाता है । ऐसी 
स्थितिमें जब कोई कर्म-संस्कार शेष ही नहीं रहता है, 
कोई तृष्णा शेष ही नहीं रहती है, कोई इच्छा पूर्ण 
होनेसे बची ही नहीं रहती है, तब मरनेके बाद पुनः 
जन्म हो ही क्यों, किस कारण और किसका । 

अतएव निष्काम कर्म वह निश्चित निर्विवाद साधना 
है, जिसके द्वारा मनुष्य मानवमात्र ही नहीं प्राणिमात्रका 
कल्याण करते हुए संसारसे प्राप्त सामग्रियोंको 
संसारकी सेवामें, उपभोगमें लगाते हुए, ईश्वरप्रदत्त 
शक्तियों, इन्द्रियं, साधनोंको ईश्वरके लिये समर्पित करते 
हुए, सब बन्धनोसे मुक्त होते हुए मोक्ष- जीवनका 
परम पुरुषाथ प्राप्त कर लेता है । 


Re rn *-- 
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कर्मयोग और क्रियायोग 


( लेखक--राष्ट्रपतिपुरस्कृत डॉ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज, शास्री, आचार्य, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


प्राणी कर्मशील है' । प्रायः वह कुछ-न-कुछ करता 
ही रहता है । खयम्भू प्रभुने जीवनकी इद्धियोंको पराक्‌ 
अर्थात्‌ बहिर्गामी बना दिया हैं, इसलिये प्रायः प्रत्येक 
मानव अपनी श्रोश्ादि इच्द्रियोंके माध्यमसे बाह्य प्रपञ्चके 
शब्दादि विषयोका अनुभव करता रहता है । त्रिषयोंका 
चिन्तन उनमें आसक्ति उत्पन्न कर देता है । प्राकृतिक 
जगतमें वस्तु-स्थिति ऐसी ही है । प्रकृतिका कोई गुण 
ऐसा नहीं है, जो अपनेमें आसक्ति उत्पन्न करके जीवके 
बन्धनका कारण न होता हो। सत्त्वगुण सुख और ज्ञानमें, 
रजोगुण तृष्णा और कार्य-प्राचुर्यमें तथा तमोगुण निद्रा, 
प्रमाद और आलस्यमें आसक्ति उत्पन्नकर मानवको बन्धनमें 
डालकर पुनजॅन्मके चक्रमें घुमाता रहता है” । संसारके 
बिषय-भोगोंमें आनन्द माननेत्राले मानव प्रवृत्तिमार्गी हँ । 
वे त्रिगुणमयी संख़ृति-सरितामें मजनोन्मजन करते रहते 
हैं । त्रिश्वमें ऐसे ही प्राणियोंकी संख्या अधिक है । 
सहल्नोमेसे कोई एक ऐसा होता है, जिसके हृदयमें मोक्षकी 
इच्छाका उदय होता हो । जब कोई श्रीभगवानके-- 
यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः । 
तदूर्थं कर्म कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥ 
(गीता ३। ९ ) 
इस वचनका पाठ करता या गुरु-मुखसे इसकी 
व्याख्य सुनता है कि यज्ञ अर्थात्‌ श्रीविष्णु-भगवान्‌केँ 
लिये किये हुए कर्म बन्धनका कारण नहीं 
होते हैं, तब लौकिक विषयोंमें आसक्तिका परित्याग 
करके भगक्स्रीत्यर्थ कर्म करने लगता है । भगवानके 
डिये किया हुआ कर्म न केवळ भव-पाशमें नहीं डाळता, 
अपितु प्राचीन इृढ़तम पाश-जालको काट भी डालता है। 


करता हैं! | उस कर्ममें वह प्रवृत्ति-मार्गके समान 
आसक्त नहीं होता, अपितु उसे सुचारुरूपसे सम्पादन 
करके श्रीक्ृष्णापण कर देता है । ऐसा कमं भुने हुए 
बीजके समान फल देनेमें असमर्थ रहता है । यज्ञार्थ 
कर्मके सर्वोत्कृष्ट रूपको श्रीमगवानने गीता (९। ३४) 
में इस प्रकार बताया दै-- 
मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि युकत्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
धमुझमें मन लगाकर, मुझे परमोत्तम प्राप्तव्य 
तत्त्व समझते हुए मेरा भजन करो, मेरा यजन करो 
और मुझे नमन करो । इस प्रकार भजन-यजन- 
नमनरूपी योगसे तुम मुझे ही प्राप्त कर लोगे ४ 
इस योगके किषयमे शिक्षा देनेके छिये ज्ञाननिष्ठ 
उद्धवजीने श्रीभगवान्‌ वासुदेवसे प्रार्थना की थी-- 
क्रियायोगं समाचक्ष्व भवदाराधनं प्रभो । "`` 


एतत्‌ कमळपत्राक्ष कर्मबन्धविमोचनम्‌ । 
( श्रीमद्धा० ११ । २७। १,५ ) 


“प्रभो | उस क्रियायोगका आप मुझे उपदेश 
दीजिये, जिसक्रे द्वारा आपकी आराधना होती है । 
पुण्डरीकाक्ष | निष्कामभावसे सम्पादित यह योग कर्मके 
बन्धनसे मुक्ति दिलानेवाला है।' श्रीभगवानूने इस 
सम्बन्धमें जो सविस्तार परम रोचक उपदेश दिया था, 
वह भागवतके उक्त प्रसङ्गमं ही द्रष्टव्य है । कर्मयोगके 
चूडान्तरूप इस क्रियायोगसे प्रसन्न हुए श्रीभगवान्‌ 
साधककी इहलौकिक एवं आमुष्मिक कामनाओंकी पूर्ति 
कर देते हैं । भगवानके श्रीमुखकी यह वाणी है-- 

एवं क्रियायोगपयैः पुमान्‌ वैदिकतान्त्रिकैः । 


अचन्नुभयतः सिद्धि मत्तो बिन्द्त्यभीप्लिताम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ | २७। ४९) 


oon 
१-न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यक्मकृत्‌ | ( गीता ३। ५) २-पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्‌ 


पराङ पश्यति नान्तरात्मन्‌ । ( कठोपनिषद्‌ २ | १। 


१ ) ३-ष्यायतो विषयान पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । ( गीता २ | ६२ ) 


४-तत्र सत्वं निर्मलत्वात्‌ `" `" " "°" °” ` ।( गीता १४। ६, ७, ८ ) ५-मनुष्याणां सद्दक्षेषु कश्चिद्यतति सिद्धये | 
f os - ।३) वै विष्णुः । ( शतपथ-त्राहण १। १। २। १३) ७-लोकसंग्रहमेवापि सम्पश्यन्‌ कर्ठुमईखि | 
। २० 
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-कर्मयोगकी 
निष्काम पृष्ठभमि--गीताकी स्थितप्रज्ञता 
छोड़कर जव मनके सब काम, मलुज होता है आत्माराम; 
तुष्ट जो अपने आपमें ही, आप, वही है स्थितप्रश्ञ निष्पाप । 
डुःखोकी जिसे न हो परवाह, सुखोंकी करेन जो कुछ चाह; 
रहे भय, राग, रोषसे दूर, वही है स्थितप्रश् हे शूर! 
कहीं जो करे न ममता-मोह, किसीले प्रेम न जिसको द्रोह; 
अशुभसे रुष्ट न शुभसे तुष्ट, उसीकी प्रज्ञा है परिपुष्ट। 
समेटे अङ्ग कूम जैसे, खोच सब विषयांखे वेखे; 
इन्द्रियोका जो करे निरोध, उसीको होता है स्थिर बोध। 
अनाहारी या अवश अभुक्त, रहे चाहे विषयोसे मुक्त; 
परात्परःद्शंन विना परंतु हूटते नहीं रोग-रस-तन्तु । 
यत्नकारी बुध जनको भी, प्रमाथी इन्द्रियगण लोभी; 
अचानक वशमें करते हैं, हृदय हठ-पूर्वंक हरते हैं। 
उन्हें बशमें कर साधनसे योगयुत मत्पर हो मनसे; 
इन्द्रियाँ जिसके हुई अधीन, उसीको प्रज्ञा योगासीन । 
विषय-सेवनसे विषयासक्ति, और बढ़ती है अति अनुरक्तिः 
उसीखे काम, कामसे क्रोध, प्रकट होता है बिना विरोध। 
क्रोधसे दारुण मोह-विकाश, उसीसे होता है स्मृतिनाश, 
जहाँ स्म्रृति-नाश वहीं मतिश्रष्ट, हुई मतिश्रष्ट कि फिर सब नष्ट। 
किलु वश कर इन्द्रियां अशेष, विधेयात्मा गतरागद्वेष, 
भोगकर भी विषयांका खाद्‌, प्राप्त करता है मनःप्रसाद्‌। 
प्राप्त होनेपर दृदयाह्णाद दूर होते हैं सभी विषाद। 
जहाँ यो. हुई हृदयकी शुद्धि, शीघ्र ही होतो है, स्थिरबुद्धि। 
अयुक्तांमे वह बुद्धि कहाँ ? कहाँ वह आस्तिक भाव वहाँ? 
शान्ति केसी उन भ्रान्तांको ? भला सुख कहाँ अशान्तोंको ! 
इन्द्रियोंके पीछे अश्रान्त, दोड़ता हुआ मजुजमन का 
बुद्धिको हरता है पलमेश नावको वायु यथा जळमे। 
इन्द्रिया इस कारण हे झूर ! रहे विषयोसे जिसकी दूर) 
वही है स्थितप्रक्ष जन धन्य, कौन उसका-सा सुकृती अन्य ! 
पूणे जळनिधिको ज्यों नदनीर, नहीँ कर सकते कभी अधीरः 
समाकर त्यो जिसमें सब भोग, प्रकट कर सकें न राग न रोग। 
वही पाता है शान्ति यथार्थ, कामकामी न कभी हे पार्थ! 
छोड़कर इच्छापँ जो सर्व, तोड़कर अहंकार या गर्व। 
विचरता निर्मम निस्पृह है, शान्तिका वह मानो गृह है; 
यही है ब्राह्मी स्थिति, इसको प्राप्तकर मोह रहे किसको । 
इसीसे अन्त समय स्वच्छन्द प्राप्त हदता है ब्रह्मानन्द्‌ । 6 
-र्‍राष्ट्रकवि स्व० मैथिलीशरण गुप्त 
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कर्म-विवेचन (१) 
_ ( लेखक--डॉ० श्रीमुंशीरामजी शर्मा, “सोम, ) 


शुक्र यजुर्वेद कर्मकाण्डका वेद है। उसका प्रथम मन्त्र 
ही कहता है--“बः सबिता प्रापयतु श्रेष्ठतमाय कर्मणे’ 
सबके प्रेरक तथा उत्पादक प्रभु तुम्हे श्रेष्ठतम कर्ममे 
नियुक्त करें । मन्त्रकी भावना श्रेष्ठतम कार्य सम्पादनमें 
निहित है। इसका तात्पर्य दै-- श्रेष्ठ, श्रेष्ठतर तथा श्रेष्ठतम 
कर्मोकी ओर प्रवृत्त कराना और इसके बिपरीत कर्मोंकी 
ओर न जाने देना । श्रेष्ठ कर्मकी संज्ञा यज्ञ है । यह 
सृष्टि यज्ञरूपा है। यज्ञके साथ ही सब प्रजा उत्पन्न हुई। 
अतः हम ऐसे कर्म करें जिन्हें यज्ञकी संज्ञा दी जा सके; 
अर्थात्‌ जो छोकवेद---उभयसे श्रेष्ठ मान्य हो । 
यज्ञकर्ममें दान, संगतिकरण और पूजाकी 
भावनाएँ हैं! | अतः मानवके कर्म इन्हीं तीन भार्वोसे 
भात्रित हों । हम दानी बनें, कृपण नहीं । हम देवोंकी 
पूजा करें; बड़ों, पूज्योका समादर करें । हम मेल्से 
रहें, एक दूसरेके साथ संगति करते हुए प्रेमभरित 
व्यवहार करते हुए चलें तथा द्वेष-ईर्ष्या-हट इमसे पृथक्‌ 
रहें । इम सम्माननीयोंका सम्मान करें और छोटोंपर 
दया करें । सबसे बड़ा ब्रह्म है । हम ब्रह्मकी उपासना 
करें, प्रतिदिन संधिवेलामें प्रातः तथा सायं भगवानका 
भजन करें । हम सब उसीकी संतान हैं । पुत्र पिताका 
अनुकरण करता है। दम भी भगवानूका अनुकरण 
करें; उसके गुणोंको, तेजको, अपने जीवनमें 
धारण करें, उसीका ध्यान करें । यज्ञ-कर्मके ये तीन 
भाग अपरित्याज्य द्वोने चाहिये । इनके अनुकूल आचरण 
करते हुए हम श्रेष्ट, श्रेष्ठतर तथा श्रेष्ठतम कर्मोंका 
सम्पादन कर सकेंगे | यजनशीछ ब्यक्तिमें यज्ञके दान 
एवं दीपि--दोनों गुण आ जाते हैं । 
वेदका संदेश मानव-मात्रको सृष्टिके आदिकालमें 
१-“यजू देवपूजासंगतिकरणदानेषु' | 


ही मिल गया था । देव, ऋषि, पितर- इस संदेशके 
आधारपर ही खर्गलोकके अधिकारी बने और अपने 
जीवनादशंको हम सबके लिये इतिहासमै छोड़ गये । 
पूर्वजोंने उनके अनुकरणपर बड़े-बड़े यज्ञ किये और 
इस वसुधाको, कम-से-कम आर्यावत या भारतवर्षको तो 
खर्गके सद्दश बना ही दिया था। सत्कर्मोकी जो परम्परा 
प्रचलित हुई उसने आर्य-नरेशोंको चक्रवर्ती सम्नाट्के 
पदपर प्रतिष्ठित किया और ज्ञानधनी ब्रिप्रोंने प्रथ्वीके 
सभी देशोंको अपने भ्रमण तथा उपदेशोद्वारा चरित्रसे 
सम्पन्न किया । “वसुधैव कुडम्बकम!का पुनीत पाठ 
पढ़कर हम सब इस धरणीके निवासी भाई-भाईकी 
तरह प्रेम-पूवक, सुख-संवलित जीवन-यापन करने लगे । 


फिर भी मानब त्रिगुणोपेत होनेके कारण कभी 
देवत्वमें तो कभी दानवतामें भी प्रवेश कर जाता है । 
दैबी सम्पदाका स्थान आघुरी सम्पदा ग्रहण कर लेती 
है । सत्तपर रज और तमका दबदबा हो जानेसे यज्ञका 
ऊर्ध्वमाव अपदस्थ हो जाता है । यज्ञका रूप परिवर्तित 
होकर तामसियोंके बुष्काम्य-कमोंके रूपमें आ जाता है। 
कुछ देशों, कुछ जातियों और कुछ कालोंमें दुष्काम्य-कमॉका 
बोलबालाका होना उक्त तथ्यका ही द्योतक था | 


सक्तमें समत्व है । जो कर्म हमें क्लेश देता है, 
बह दूसरोंके लिये भी क्लेशकारी सिद्ध होगा | अतः हम 
आत्मौपम्य-दृश्सि व्यवहार करें | हम दुःखसे बचना चाहते 
हैं तो दूसरे भी यही चाहते हैं । फिर हम ऐसे कर्म 
क्यों करे, जो अन्योके लिये अनिष्टकर हों । 


समत्वकी यद्द भावना वेदसे चलकर भागबतोंको 
प्राप्त हुई। श्रीमद्भागवत (१२।२। ४५ )का कथन दवै 
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पञ्येद्‌ भगवद्भावमात्मनः। 
भूतानि भगवत्यात्मलि एष भागवतोत्तमः ॥ 


यजुवेद-( ४०-५ )ने इससे बहुत पूर्व यही 
बात सिद्धान्तरूपमे कह दी थी-- 
यस्तु सवोणि भूतानि आत्मन्येवानुपञ्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विचिकित्सति ॥ 
इसी सत्त्व तया आत्मौपम्यके आधारपर मानवताका 
बिकास सम्भव है, निवेरता इसी स्थितिमें आती है । 
गीता ( ११-५५ ) कहती है-- 
निर्वैरः सवभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
आर्यजनोंका खभाव ही ऐसा था । उरे 
अनार्यत्वसे वैर था, पर जब उनका अनार्यत्व समाप्त 
हो गया और वे आर्य बन गये, तब वैर किनका 
और किनसे । यही नहीं, युद्धमें वैरका रूप दिखायी 
देता था, पर शत्रुके मरनेपर कौन किससे वैर करेगा । 
आर्यशील श्रीरामने विभीपणसे कहा था-- 
मरणान्तानि वैराणि निवृतं नः प्रयोजनम्‌ । 
-वैर मृत्युतक ही रहता है । अतः रावणसे वैर उसकी मृत्यु 
के साथ ही समाप्त हो गया | अतः 
क्रियतामस्य संस्कारो ममाप्येष यथा तब॥ 
-इसका अन्त्येष्टि-संस्कार करो; इस कर्ममें यह जैसा 
तेरा भाई है, वैसा ही मेरा भी । 
आत्मौपम्य किसीके कर्तव्यपर आधात नहीं करता । 
अब गुण-कर्म-खभावके आधारपर कर्तव्य कमेमि भेद हो 
जाता है । नापितका कर्म सूचीकारके कर्मसे भिन्न है । 
रंगरेज और रजकके कर्म एक-जेसे नहीं हैं । चर्मकार, 
जुलाहा, तेली, बढ्ड, खर्णकार आदि सब अपने-अपने 
कर्म करनेमें खतन्त्र हैं । इस भिन्नताके होते हुए भी 
सत्त्व कहता वै कि यदि सब अपना-अपना काम करते 
हुए भगवदर्प ण-बुद्धि बनाये रखें तो सब सद्गति प्राप्त 
कर सकते हैं । गीता-( १८ । ४६ )के शब्दोंमें--- 
यतः प्रवृततिर्भूतानां येन समिदं ततम्‌ । 
खकमणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 


सकर्मका तात्पर्य अपना करणीय कर्म है । यदि सब 

अपना-अपना कतैव्यपालन करते हुए परलोकपर दृष्टि 

रखें, कमफलकी ओर ध्यान न ले जाकर भगवानकी ओर 

मन लगाये रहें तो वह कर्म प्रभु-समर्पित होकर मोक्षका 
री ति 

कारण बन सकता है । इसे आप कम॑, ज्ञान एवं भक्तिके 


समन्वयका नाम भी दे सकते हैं । कर्मयोगमें इनका 
सुन्दर दशन होता है । 


यजुर्वेदने विद्या और अब्रिद्या, सम्भूति और असम्भूतिके 
-समन्वयकी प्रशंसा की है और कहा है कि जो इन 
दोनोंको साथ लेकर चलता है, वह एकसे भवसागरको 
पार करता है और दूसरीसे अमृत प्राप्त करता है । 
हमारे ऋषियोंका यह कथन भी है कि विप्र योग-याग- 
द्वारा सूर्यमण्डळको भेदकर जिस खर्गमें पहुँचता है, 
उसीमें वह क्षत्रिय भी पहुँचता है, जो रणभूमिमें शत्रुके 
सम्मुख युद्ध करता हुआ मारा जाता है । यह खकतैव्य- 
पालनकी ही महिमा है । तुलाधार वैश्य और व्याधके 
उदाहरण भी महर्षि व्यासने इसी प्रसङ्गमें महाभारतम 
दिये हैं । 


कर्म कर्मके लिये, कर्तव्य कन्यके लिये निरन्तर 
करते रहो--«न ऋते श्रान्तस्य सख्याय देवाः? 
अर्थात्‌---कर्म करते हुए जो थक नहीं जाता उसे देवोंकी 
मैत्री प्राप्त नहीं होती, ऐसा वेद-वचन है । उपनिषद्वाक्य 
भी है--- "कुर्वन्नेवेह कमोणि जिजीविषेत्‌ शतं समाः 
कतैब्यका पाठन करते हुए सौ वर्ष जीनेकी कामना 
करो । आर्यशील कतव्यका आचरण करता है, अकतेब्यका 
नहीं । यदि कर्तव्य केवळ कतव्य समझकर ही किया 
गया तो वह तुम्हें अपनेमें लिप्त नहीं कर सकेगा । यही 
कर्मके प्रति अनासक्त भावना है । वेदसे लेकर गीतातक 
समी शाख्रों एवं स्म्ृतियोंमें इस भावनाको प्रस्य 
माना है । (न कर्म लिप्यते नरे । ) 


% कमे -विवेचन % 
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भगबद्रीतामें कर्म-अकर्म, विकर्म-सुकर्म-दुष्कर्म आदि 
शब्दोंको पढ़-सुनकर मनुष्य सोचने लगता है कि कर्मके 
इतने भेद कैसे हो गये | अकर्म-बिकर्म, सुकर्म और 
दुष्कर्मोके लक्षणोंका निर्णय कैसे किया जाय ? एक ही 
कर्मको एक परिस्थितिमै करणीय और दूसरी परिख्थितिमे 
अकरणीय माना गया है; ऐसा क्यों १ सत्य धम है, पर 
उसके विपरीत किसीकी प्राणरक्षाके लिये असत्य बोल्नेको 
भी कार्यकर्म माना गया है । यज्ञ श्रेष्ठ कर्म हैं । उनकी 
रक्षा करनी चाहिये, पर रामायणमें मेघनादके यज्ञकर्मको 
विध्वंस कर देना ही धर्म माना गया । मीमांसा आदिमे 
इस प्रकारकी अन्य भी कई कोटियाँ मिलती हैं । इनमें 
कौन-सा वाक्य धर्मसम्मत है? इस प्रकारकी जिज्ञासाएँ एक 
सामान्य मानवको असमञ्जसमें डाल देती हैं । वह सोचने 
लगता है कि किस परिस्वितिविशेष-धर्मका निर्णय कौन किस 
प्रकार करेगा । धम देश-काळसे भी उपर एक शाश्वत 
सत्य है, जैसा क्रि महाभारतके ही कई इलोकोंमें कहा 
गया है -- 
न जातु कामान्न भयान्न लोभाद्‌ 
धर्म जह्याज्जीवितस्यापि हेतोः । 
धर्मो नित्यः सुखदुःखे त्वनित्ये 
जोवे! नित्यः हेतुरस्य त्वनित्यः ॥ 

( भारतसावित्री ) 
काम, भय या लोभके वशीभूत होकर तथा जीवन- 
रक्षाके छिये भी मनुष्यको धर्मका परित्याग नहीं करना 
चाहिये । धर्म नित्य है, जीव भी नित्य है, परंतु खुख- 
दुःख तथा माया अनित्य हैं । अश्वमेधयज्ञ सहर किये जायँ, 
तत्र भी वे सत्यके समान नहीं हो सकते---अश्वमेध- 
सहस्तराद्धि सत्यमेकं विशिष्यते । जो मनुष्य ब्राणीवी 
चोरी करता है, अर्थात्‌ शब्दद्वारा सत्यका अपलाप करता 
है, वह सभी प्रकारके चोरीके कर्म करनेवाला 
है । 'स सर्चस्तेयक्न्नरः' ऐसे परस्परविरोधी वचन 


नि० क० अं० ११-- 


सामान्य व्यक्तिको ही नहीं, बड़े-से-बड़े कवियों, क्रान्त- 
दर्शी विपश्चितोंको भी अनिर्णयकी दशामें पहुँचा देते 
हुँ- “कि कर्म किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः” 
(गीता ४ | १६ )। तथा “गहना कर्मणो गतिः उक्तियाँ 
ऐसी ही अनिर्णीत अवस्थाके लिये कही गयी हैं । 
तैत्तिरीयोपनिषदूके ऋषि ऐसी व्रिचिकित्सा या 
सन्दिग्धावस्थामें उन अरूप, कोमलहृदय, समदर्शी, 
त्रिचारशील, तपःश्रद्वासे संवलित धर्मिष्ठोंकी ओर 
संकेत करते हुए कहते हैं कि यदि तुम कर्मके 
सम्बन्धमें संशयालु हो तो उठो ऐसे धर्मिष्ठ वेदपरायण 
महापुरुषोंकी ओर अपनी दृष्टि ले जाओ । वे ऐसी स्थितिमें 
जैसा व्यवहार करते हैं, वैसा ही तुम भी करो । संशयके 
उच्छेदक तथा सत्कर्ममें प्रवृत्त करनेवाले ऐसे ही पुरुषों- 
के आचार हैं । महाभारतके यक्ष-युविष्टिर-संवादमें भी 
ऐसा ही कहा गया है--- 
“महाजनो येन गतः स पन्थाः।'( महा०३। ३१५ | ५८ )। 
विज्ञनेश्वरने भी याज्ञवल्य' ३ । २१ पर इस प्रसङ्घमे 
बडा सुन्दर प्रकाश डाला है । मनुने जीवनको निःसंशय 
तथा निरापदरूपसे व्यतीत करनेके लिये ही चातुवण्य एवं 
आश्रम-व्यत्रस्थाको प्रसिद्ध किया था । चारों वर्णोके पुरुष 
आश्रमधर्मके अनुसार जीवन व्यतीत करने लगें तो-- 
प्रायः कर्म विचिकित्साका अवसर ही उपस्थित न हो । 
कालिदासने रघुवंश ( १ । ८ )में सूर्यवंशी राजाओंके 
सम्बन्धमे कहा है--- 
शैशवे5भ्यस्तविद्यानाँ यौवने विषयैषिणाम्‌ । 
वार्धके मुनिवृत्तीनां योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌ ॥ 
“बाल्यावस्थामें विद्याका अभ्यास, यौवनमें गृहस्थता--- 
संतानोत्पत्ति, राज्यरक्षण तथा बुढ़ापेमें मुनिवृत्ति (वानप्रस्थ) 
घारणकर सूर्यवंशी क्षत्रिय राजागण योगद्वारा अन्तमें 
झरीरका परित्याग करते थे । यहाँ कबिने सूर्यवंशी क्षत्रियोंको 


श्ष्र 


मुनिवृत्तिमै तो प्रवेश कराया है, पर संन्यास लेनेके 
लिये नहीं कहा; क्योंकि सभी शास्रोमें क्षत्रियोंके लिये 
पब तीन आश्रम ही निर्दिष्ट है । श्रमजीवी 
तथा व्यापारी वैश्य शास्त्रानुसार गृहृस्थाश्रमतक ही 
सीमित रहते हैं, वे वानप्रस्थाश्रम भी ग्रहण नहीं 
करते । यही शाख्रका आदेश है । क्षत्रिय अपने पुत्रको 
गृहस्थका भार सौंपकर त्यागवृत्तिको सुगमतासे अपना 
लेता है; क्योंकि उसे धन, पद तो क्या, तनतकका मोह 
नहीं रहता । प्राणोको हयेलीपर रखे रहना उसके जीवन- 
क्रमका अङ्ग होता है | अतः वानप्रस्थकी मुनिवृत्ति 
उसे सहजसङ्गिनी जान पड़ती है । वानप्रस्थसे भी ऊपर 
संन्यास है । संन्यासी क्षत्रिय तो यशोऽभिलाषासे भी ऊपर 
उठ जाता है । क्षत्रिय मुनिवृत्तिमं भी अपने लिये जीता 
है, पर ब्राह्मण अपने लिये नहीं, सबके लिये है । 
ब्राह्मवृत्ति समय होती है । इसी हेतु त्राह्मण-संन्यासी 
परित्राजक कहलाता है । ऐसा समस्त व्यक्तित्व सारे विश्वको 
अपना समझकर सर्वत्र विचरण करता है और सबको 
सदाचारका क्रियात्मक उपदेश देकर वैदिक संस्कृतिका 
प्रचार करता है । वर्ण और आश्रमकी यह व्यवस्था 
जीवनको उत्कर्ष प्रदान करती है और संशयोंका निवारण 
करती हुई सबके लिये जीवन-पथको प्रशस्त करती है । 
धर्म, सदाचार या नीतिपर आधारित बर्ण और 
आश्रमकी मर्यादा कर्ममार्गके क्रमको व्यवस्थित कर देती 
है तथा संशयके लिये कोई स्थान ही नहीं रहने देती । 
भगवान्‌ व्यासजीका आदेश दै--- 
तस्माद्‌ धमैप्रधानेन भवितव्यं यतात्मना । 
तथा च सर्वभूतेषु वर्तितव्यं यथात्मने ॥ 
( महाभारत, शा० १६७ । ९) 
इसलिये संयमीको धमंप्रधान--धर्ममय जीवनवाला 
होना चाहिये और उसे समी प्राणियोंसे वैसा ही 
व्यवहार करना चाहिये, जैसा वह अपने लिये करता है । 
धर्मप्रधान प्राणी समी प्राणियोंका हित होता है । 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्रोति पूरुषः # 


I 


गृहस्थके लिये पाँच महायज्ञ निर्धारित हैं । संध्या 
या ऋतितर्पण ब्रह्मयज्ञ है । खाध्यायद्वारा ऋपि-ऋणसे 
उऋण होना है । संध्या, भक्ति या उपासनासे परम 
ऋषि प्रभुके सांनिध्यमें पहुँचना है । अन्निहोत्र देव- 
कणसे मुक्ति देता है । पितृयज्ञ माता-पिता, पितामह 
आदिके ऋणको उतारनेका साधन है | बलिवैश्वदेव गो-आदि 
पशु तथा पक्षी, कृमि आदि प्राणधारियोंकी सहायता 
करना सिखळाता है । अतिथियज्ञ द्वापर आये साधु- 
सन्तको भोजनसे तृप्त करना है । इस प्रकार गृहस्थपर 
जितना भी व्यक्तिगत, सामाजिक तथा सार्वभौम भार है, 
वह पञ्च यज्ञोंद्वारा दूर हो जाता है । आश्रम-व्यवस्था 
जीवन-विकासकी ऊध्वेशिखातक पहुँचा देती है । आश्रम- 
व्यवस्थाकी उपादेयता अत्यन्त आदरणीय है । 


कार्य, कर्म-वे करणीय कतव्य हैं---जिनका अवधारण 
वर्ण एबं आश्रम व्यवस्था करती रही है । कर्म करते हुए 
मनोवृत्तिको ब्रह्ममय बना लिया जाय, जो कुछ किया जा 
रहा है, वह भगवदर्पणभावसे समन्वित हो, तो कर्मका 
प्रभाव, उसका परिणाम निःश्रेयसप्रद होगा । हम 
अम्युदयमें छगें, पर श्रेयको प्रेमके शिरपर रखे रहें, तो 
ऐहिक तथा आमुष्मिक ( पारलौकिक ) दोनों क्षेत्रोंमें 
सफळ होंगे । केवल प्रेममें फँसे रहना मनुष्यजीवनका 
नितान्त दुरुपयोग हवै । 

कर्ममें काया, वाणी तथा मन--तीनोंका योग रहता 
है । यदि हमारे शरीर, वाणी और मन पवित्र रहे 
तो कर्म भी पावन सिद्ध होंगे । यह पावनता सतकी 
देन है । राजस एबं तामस अंश सतके सामने दब 
जाते हैं और उसके वशवर्ती होकर विचरण करते हैं । 
कर्म-मीमांसामें सत॒का ध्यान इसीलिये सर्वोपरि है । सत्‌को 
वेदने दैवी दवार कड़ा है । यह द्वार मूळसे संधि कराकर 
ब्रह्म सामीपयद्वारा सायुज्यकी सिद्धि प्रदान करता है । 


ऊ 


# ज्ञानयोग ओर कर्मयोग % 


१६३ 


ज्ञानयोग और कर्मयोग 


( लेखक- श्रीबाबूरामजी द्विवेदी, एम्‌» ए०, बी० एड्‌०, साहित्यरन ) 


श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय संस्कृत वाच्ययका एक 
अमूल्य प्रन्थ-रत्न ( शाख ) है । इसमें ज्ञान, भक्ति 
और कर्मका समन्वय द्वष्ट्य है । भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
अजुनने शङ्का की कि “यदि कर्मकी अपेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ 
है तो मुझे भयंकर कर्ममें क्यों लगाते हैं; इनमेंसे 
एक ही बात निश्चय करके कहिये, जिससे मैं 
कल्याणको प्राप्त होऊ ( गीता ३। १-२ ) इसपर 
श्रीमगवानूने कहा कि अजुन ! इस लोकमें दो प्रकारकी 
निष्टा मेरे द्वारा पहले कही गयी है? । ज्ञानियोंकी 
ज्ञानयोगसे और योगियोंकी निष्काम कर्मयोगसे । 

मन, इन्द्रिय और शारीरद्वारा सम्पन्न होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाओमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर 
संच्चिदानन्दघन परमात्मामें एकीभावसे स्थित रहनेका 
नाम ज्ञानयोग है, इसीको संन्यास, सांख्ययोग एवं ज्ञान- 
निष्ठा कहते हैं । 

“कर्म 'शब्द'कृ धातुसे बना है, इसका अर्थ है- 
करना, व्यापार, हळचळ । 'कर्म'के साथ योग ( युज्‌+ 
घञ्‌=दो वस्तुओं या ईश्वर एवं जीवको एकमें मिलनेका 
यहाँ नामयोग है- “सँयोगं योगमित्याहुर्जीवात्म- 
परमात्मनोः फळ और तन्मृळक आसक्तिको त्यागकर 
भगवदाज्ञानुसार केवल सपत्वबुद्धिसे कर्म करनेका नाम 


“निष्काम कर्मयोग! है; इसीको बुद्वियोग, समत्वयोग, 
तदर्थकर्म, मदर्थकर्म, मत्कर्म भी कहते हैं । 

निष्ठा शब्दका अर्थ वह मार्ग, रीति, प्रणाली या 
पद्धति है, जिसपर चलनेसे अन्तमें मोक्षकी प्राप्ति होती 
है । गीतोक्त “निष्ठा! साधनकी अन्तिम स्थिति अथवा 
मोक्ष-दशाकी परिचायिका है । ज्ञान-निष्ठाकी पूर्णावस्था 
ब्रह्मात्मैक्य स्थिति है और कर्मनिष्टाकी अन्तिम अत्युत्तम 
अवस्था ही ब्राह्मी स्थिति है । 

गीतोक्त ज्ञानयोग और कर्मयोग-दोनोंसे 
मोक्ष-प्रासि 

गीताके पञ्चम अध्यायके आरम्भमें अजुनने भगवान्‌ 
श्रीकृष्णसे प्रश्‍न किया कि आप कर्मोके संन्यासकी और 
फिर निष्काम कर्मयोगकी प्रशंसा करते हैं । इन दोनोंमें 
जो निश्चय किया हुआ कल्याणकारक द्वो, उसको मुझसे 
कहें (५। १ ) । श्रीकृष्णने यह कहकर उसकी 
शङ्काका समाधान किया कि 'कमॉका संन्यास और 
निष्काम कर्मयोग--दोनों ही परम कल्याणकारी हैं, परंतु 
उन दोनोंमें कर्मोके संन्याससे निष्काम कर्मयोग साधन- 
सुलभ होनेके कारण ) श्रेष्ठ हैं" ॥ संन्यास और निष्कामकर्म- 
योगको अज्ञानी अलग-अलग फळवाले कहते हैं, न कि 
पण्डितजन । दोनोंमेंसे एकमे भी अच्छी प्रकार स्थित 


१-लोकमान्यतिलकके मतानुसार पहले अर्थात्‌ दूसरे अध्यायमें ( गीता २ । ११-३० तक ) सांख्यनिष्ठाके 
अनुसार ज्ञानका ( तत्पश्चात्‌+ २ । ३९-५३ तक ) कर्मयोगनिष्ठाका वर्णन किया गया है । देखिये-गीतारहस्य 


अथवा कर्मयोगशारत पृष्ठ ६८० । 


२-शान--शा+भावे ल्युट्‌) ज्ञानयोग-श्ञानमेव योगः, कौशलम्‌, ब्रह्मप्राप्त्युपायो वा |शब्दस्तोममहानिधि, पृष्ठ १८६ | 


३-शब्दस्तोममद्वानिधि, पृष्ठ २५१ दक्षस्मृति । 


४-संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ । तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ॥ 


(गीता ५। २) 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


हुआ ( पुरुष ) दोनोंके फलरूप परमात्माको प्राप्त 
होता है (५ । ४) । 


इसके पश्चात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्पष्ट कर दिया 
है कि ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता 
है, वही ( निष्काम ) कर्मयोगियोंद्रारा भी । अतः जो 
ज्ञानयोग और ( निष्काम ) कर्मयोगको ( फलरूपसे ) एक 
देखता है, वही यथार्थ दीँ है' । संन्यास ( ज्ञानयोग ) 
और निष्कामकर्मयोग दोनों भगवानके खरूप ( बिभूतियाँ ) 
हैं । श्रीमद्भागवतके उद्भवगीता-प्रसट्ठ-( विभूतियोग- )में 
श्रीकृष्ण उद्भवसे कहते हैं--'मैं धमोमिं कर्म-संन्यास 
अथवा एपणात्रयके त्यागद्वारा सम्पूर्ण ग्राणियोंको अभय- 
दानरूप सच्चा संन्यास ( ज्ञानयोग ) हूँ । 


निष्कामकर्मयोगको भी अपनी दिव्य विभूति बतलाते 
हुए भगवानूने ( श्रीमद्भागवत, १८ । ३२में ) उद्धवसे 
कहा है कि भैं बल्वानोंमें उत्साह और पराक्रम तथा 
भगवद्भक्तोंमें भक्तियुक्त निष्काम कर्मयोग हूँ |” 'भगवद्‌- 
विश्वतियाँ भगवान्‌के अखण्ड अन्तर्यामित्व एवं व्यापकत्व--- 
विभुत्वकी द्योतिका तथा तत्सांनिध्य-प्राप्िकी साधिका हैं, 
अतः विमूतिरूपमे संन्यास और निष्कामकर्मयोग-दोनो 
अळा-अळग निश्चय ही भगवत्य़ातिके साधन हैं । ये दोनों 
खतन्त्र हैं । 


हारीतस्मृतिमें ज्ञान-कर्मसमुचयके सम्बन्धमें उल्लेख 
मिलता है क्रि जैसे पक्षियोंकी गति दोनों पंखोंके योगसे 
होती है, पेसे ही ज्ञान और कर्म ( दोनों ) से शाश्वत 
ब्रह्मकी प्राप्ति होती हैं । इससे स्पष्ट है कि ज्ञान-कर्म- 
समुच्यय भी मान्यं है । यजुर्वेदकी एक उक्तिके अनुसार 
जो मनुष्य विद्या ( ज्ञान ) और अविद्या ( कर्म ) दोनोंको 
एक दूसरीके साथ जानता है, वह अत्रिधा ( कर्मो )से 
मृत्यु अर्थात्‌ नाशतन्त माया-सृष्टिके प्रपञ्चको ( भलीभाँति ) 
पारकर विद्या-( ब्रह्मज्ञान- )से अमृतत्वक्ो प्राप्त कर 
लेता हैँ । 

विद्या और अविद्याका तात्त्विक खरूप यजुर्वेदके 
एक अन्य मन्त्रसे स्पष्ट होता है--'जो मनुष्य अविद्या 
अर्थात्‌ अनित्यमें नित्य, अशुद्धमें श्युद्ध, दुःखमें सुख और 
अनात्मा-शरीरादिमें आत्मबुद्विका अभ्यास करके ज्ञानादि- 
गुण-रहित कारण-रूप परमात्मासे भिन्न जडवस्तुकी उपासना 
करते हैं, वे घोर अज्ञानान्वकारमें पडते हैं; परंतु जो 
अपने आत्माको पण्डित माननेवाले ( विद्यायां रताः )-- 
शब्द-अर्थका ज्ञान रखनेवाले अवैदिक आचरणमें रमण 
करते हैं, वे उससे भी अधिक अज्ञानरूपी अन्धकारमें 
प्रवेश करते हैँ । 


१-यत्साख्येः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते | एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ ( गीता ५।५ ) 
२-धर्माणामस्मि संन्यासः क्षेमाणामबहिर्मतिः | गुह्यानां सूज्॒त॑ मौनं मिथुनानामजस्त्वहम्‌ ॥ 


३-ओजः सद्दो बलवतां कर्माहं विद्वि सात्वताम्‌ । सात्वतां 


( श्रीमद्धागवत-उद्धवगीता ११ । १६ । २६ ) 
नवमूर्तानामादिमूर्तिरहं परा || 


४-द्वाम्यामेव हि पक्षाभ्यां यथा बै पक्षिणां गतिः । तयैव ज्ञानकर्मभ्यां प्राप्यते ब्रहाशाश्वतम्‌ ॥ 


विद्यां चाविद्यां च 


यस्तद्वेदोभय<सह । अविद्या मृत्युं तीर्त्वा 


( हारीतस्मृति ७ । ११) 


विद्ययाडमृतमश्नुते ॥ 
( यजु० ४०। १४) 


६-अन्ध तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते | ततो भूय5एवं ते तमो यऽउ विद्याया<रताः || 


( यजुर ४० | १२) 


ॐ ज्ञानयोग और कर्मयोग % 
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महात्मा नारायण स्वामीने 'वेद्रहस्य'मैं उक्त भावको अन्धकारमें प्रवेश करते हैं और जो विद्या-ज्ञानकी 


स्पष्ट करते हुए कहा है कि जो अविद्या-कर्मका 
( ज्ञानकी उपेक्षा करके ) सेत्रन करते हैं, वे गहरे 


( कर्मकी उपेक्षा करके ) उपासना करते हैं, वे उससे 
भी अधिक अन्धकारमें गिरते हैं । 


गीताका प्रतिपाद्य विषय 


fo क्काम. 
संन्यास-मार्गी--श्रीशङ्कराचार्य आदिके मतानुसार--- 
१-ऋते ज्ञानाक्न मुक्तिः। ( ज्ञानके बिना मुक्ति नहीं है ) 
२-नान्यः पन्था विद्यते;यनाय। (२ ते. उ० ३। ८) 
( मेक्षके लिये ज्ञानकों छोड़कर दूसरा मार्ग नहीं है ।) 
३-कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया तु प्रमुच्यते । 
( महाभारत, शान्ति ३४१ | ७) 
४-नहि ज्ञानेन सदशं पवित्रमिह विद्यते । 
(गीता ४। ३८ ) 
५-ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति | 
(गीता ४ | ३९) 
उपयुक्त सिद्वान्तोके आधारपर संन्यासमागी अनेक 
महर्षियों और बिद्वानोंने श्रीमद्भगवद्वीताका मुख्य प्रतिपाद्य 
विषय “ज्ञानयोग? सिद्ध किया है. । गीतोक्त ज्ञानयोगके 
अनुसार सर्वत्र आसक्तिरहित बुद्रिवाला, स्पृहारहित 
जीते इए अन्तःकरणवाला पुरुष सांख्ययोगके द्वारा भी 
नेष्फम्यसिद्विको प्राप्त होता है ।' 


कर्म-( निष्कामकर्म-) योगी-श्रीलोकरमान्य तिलकके 
मतानुसार-- 
१-योगः कर्मखु कौशलम्‌ ( गीता २ । ५०) 
२-कुर्षन्नेवेह कमीणि जिजीविषेच्छतं समाः ( यजुर्वेद 
४०। २ )--इस संसारमें कर्मो ( निष्कामकर्मों )को 
करते हुए ही सौ वर्षोतक जीनेकी इच्छा करे । 
३-नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः । 
(गीता ३। ८ ) 
४-तयोस्तु कर्मसंन्यालात्कमेयोगो विशिष्यते । 
(गीता ५। २) 
५-योगयुक्तो मुनित्रेहा नचिरेणाधिगच्छति । 
(गीता ५ । ६ ) 
उक्त भगवदूवचनोंके आधारपर गीताका प्रतिपाद्य 
विषय निष्कामकर्मयोग सिद्ध करते हुए कर्मयोगी पुरुष 
गीता (३। ४ )के तथ्यका प्रमाण देकर कहते हैं कि 
कमोकि आरम्भ न करनेसे नेष्कर्म्यावस्थाकी प्राप्ति नहीं 
होती और कमेंके त्यागनेसे भगवत््रापिपी सिद्धि 
नहीं मिळती । 


श्रीमद्भगवद्गीताकी नवीनता, अलोकिकता अथच सार्वभौमिकता 


गीता-धर्मकी अवतारणा महाभारत-युद्ध-क्ालमें उस 
समय हुई, जब अर्जुनको मोह हो गया था कि अपने ही 
संगे-सम्त्रन्धियोंसे मैं कैसे युद्ध करूँ । यदि सांख्य 
संन्यास या ज्ञानयोगक्रे अनुसार भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
भी गीतामें अर्जुनको आदेश दे दिया होता कि 'जाओ 
संन्यास ले लो, आततायी कौरवोंके अत्याचारोंको सहन 


करो, तब गीता भी उपनिषदोंकी सांख्य-( ज्ञान-) 
प्रधान परम्पराकी कड़ी बनकर रह जाती । 

यदि व्यवहार-दर्शनदी प्रधानता, लोक-संप्रहात्मक 
भावोंक्री सामान्योन्मुखताकी कसौटीपर गीता खरी 
उतरती है तो यही उसकी नवीनता और अलौकिकता 
है । ज्ञानके साथ भक्तिका मेल करके निष्काम-कर्म- 


य सम डता वितत क्क ल छह ति 
१-असक्तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः । द्वि परमां संन्यासेनाधिगच्छति || ( गीता १८ । ४९ ) 
२-न कर्मणामनारम्भान्मैष्कम्ये पुरुषोऽइनुते | न च संन्यसनादेव सिद्धिं समधिगच्छति || 


३-वेदरहस्प-पृष्ठ १०७। २ । 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः + 


योगका समर्थन गीताकी सबसे बड़ी विशेषता है । यही 
उसकी सार्वभौमिकता है! । 
गीतामें लोकसंग्रह 

गीताभें वर्णित लोक-संग्रहमें व्यवहारदर्शनकी 
झलक मिलती है "लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्‌ 
कतुंमर्हसि' ( ३ | २० ) | भगवान्‌ कहते हैं---लछोक- 
संग्रह-( विश्वके भरण-पोषण, सृषटि-सञ्चालन-) की ओर 
दृष्टि रखकर भी तुझे कर्म करना ही उचित है । 

गीता झांकरभाष्यमें इस पदकी व्याख्या इस प्रकार 
है--“लोकसंप्रह?-_-लोकस्योन्मार्गपरवृत्ति निवारणम्‌ । 
अर्थात्‌ लोककी मार्जनीय कुप्रवृत्ति-( कुमार्ग) को 
रोकना ही लोकसंग्रह है । गीताके अध्याय दो 
ठोक ११-३० तकमें सांख्ययोगका वर्णन है, परंतु 
अठारहवें क्ठोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको कर्तव्य- 
कर्म, क्षात्रधर्म; लोकसंम्रहबिषयक समुचित शिक्षा दी 
है--'नाशरहित, नित्यखरूप जीवात्माके ये सब शरीर 
नाशवान्‌ कहे गये हैं, अतः हे अजुन ! तू युद्ध कर । 
ज्ञानयज्ञ नहीं, कर्मयज्ञ करे । 

गीताके निष्कामकर्मयोगका अन्य 
शात्रोंद्वारा समर्थन 

श्रीमद्भगवद्‌गीताके पूर्ववर्ती ग्रन्थ यजुर्वेदकी आज्ञा 
है--“मनुष्य इस संसारमै धर्मयुक्त निष्कामकमॉको 
करता हुआ ही सौ वषे जीवित रहनेकी इच्छा करे । 
इस कर्ममें प्रवृत्त व्यवहारों-( छोक-संग्रह-कर्म-) को 


चलानेवाले तुझ मनुष्यमें अधर्मयुक्त अवैदिक काम्यकर्म 
लिप्त नहीं होतें । अध्यात्मरामायणमें श्रीरामचन्द्रजी 
लक्ष्मणसे कहते हैं कि कर्ममय संसारके प्रवाहमें पड़ा 
हुआ मनुष्य बाहरी सब प्रकारके कर्तव्यकर्म करके भी 
अलिपत रहता है” | महाभारत अश्वमेधपर्भमें कर्मयोगका 
स्पष्ट प्रतिपादन, किया गया है;--जेसे “जो ज्ञानी पुरुष 
श्रद्वासे फलाशा न रखकर कर्म-( निष्कामकर्म-) 
योगका अवलम्बन करके कर्म करते हैं, वे ही साधुदर्शी 
हैं अर्थात्‌ सच्चे कर्मयोगी हैं । 


कठोपनिषद्‌ ( २ । १९ )के शांकरमाष्यमें कर्म- 
योगविषयक निम्ाङ्कित दृष्टान्त ध्यातव्य दै---पूर्ण ब्रह्म- 
ज्ञानी पुरुष सब कर्म करके मी श्रीकृष्ण और जनकके समान 
निःस्पृह, अकर्ता-अल्प्ति एवं सर्वदा मुक्त ही रहता हैँ | 
गीता (३। ११ )में कमयज्ञका समन्वयात्मक रहस्य 
बतलाते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा दै कि इस यज्ञद्वारा 
देवताओंकी उन्नति करो, देवतालोग तुम सबकी उन्नति 
करेंगे । इस प्रकार पारस्परिक आदान-प्रदानद्वारा उन्नति 
करते हुए कल्याणको प्राप्त होओगे । 


ऋवेदके एक मन्त्रसे भी इस गीतोक्तमावकी पुष्टि 
होती है--“मनुष्यो | तुम सब मिलकर चलो, एक 
भाषा बोलो, तुम सबके मन एक-जैसा ज्ञान रखनेवाले 
हों---जेसे पहले उत्तम ज्ञानी ( व्यवहार-कुशल ) विद्वान्‌ 
अपना भाग, अपना कतंव्य-पालन करते आये हैं । 


FR &$>-- 
१-गीता-रहस्य अथवा कर्मयोगशास््र, पृष्ट ३६१॥ २-गीता-शांकरभाष्य ३ | २० । 
३-अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः | अनाशिनोड्प्रमेयस्य तस्मादयुध्यस् भारत ॥ (गीता २ । १८) 
४-कुर्वन्नेवेह् कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः । एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥( यजुर्वेद ४० । २) 
५-प्रवाहपतितः कार्य कुर्वन्नपि न लिप्यते । वाहये सर्वत्र कर्तृत्वमावहन्नपि राघव ॥ ( अध्यात्म रामायण २।४।४२) 
६-कुर्वते ये तु कर्माणि श्रद्दधाना विपश्चितः । अनायीयोँगसंयु्तास्ते धीराः साधुदर्शिनः ॥ ( म० आइव० ५० | ६।७ ) 
७-विवेकी सर्वदा मुक्तः कुर्वतो नास्ति कर्तृता । अवलेपवादमाश्नित्य श्रीकृष्णनकों यथा ॥ ( कठ० २। १९ शां 


भाग्मै उद्धत स्म्रति-वचन ) 


८-संगच्छष्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ | देवा भागं यथा पूर्वे संजानाना उपासते ॥( ऋग्वेद १० । १९१ । २) 


* तत्वज्ञान और निष्काम कर्मयोग % 
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तत्वज्ञान और निष्काम कर्मयोग 


( लेखक- श्रीकृष्णकान्तजी 'वज्रः ) 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति सृगपक्षिणः। 
ख जीवति मनो यस्य मननेन न जीवति ॥ 
( योगवा० १ । १४। ११) 
महर्षि वसिष्ठका कथन है कि जीवन या प्राणशक्ति- 
जिसे :देशेबिकदशनने'-_*त्वस्मद्विशिष्टानां लिङ्गम 
सूत्रद्वारा संज्ञाकर्म और सांख्यने--“सामान्यकरण- 
वृत्तिः प्राणाद्या वायवः पञ्च’ कहकर 'अध्यातमवायु' या 
“अन्तःकरण-क्रिया'की संज्ञा दी है- मानव, पशु-पक्षी 
आदि सबमें साधारणतया समान है। किंतु मनुष्यको 
मृगादि पश्चु-पक्षियोंसे विभक्तकर उच्च श्रेणीमें समासीन 
करनेवाली शक्ति मननात्मिका मानसिक प्रक्रिया है--“मत्वा 
कर्माणि सीव्यन्ति’ जिसके विकसित होनेपर प्राणी 'मानवः 
कडलाता है । पुनः चित्तकी एकाग्रता और अमननकी अवस्था 
सिद्वावस्था प्रदान करती है। चित्तकी एकाग्रताकै लिये 
प्राथना करते हुए साधक कहता है-- 
डे वि मे कणो पतयतो वि 
चक्षुर्वी इदं ज्योतिः हृदय आहितं यत्‌ । 
वि मे मनश्चरति दूर आधीः 
कि खिदू वस्यामि किसु नू मनिष्ये ॥ 
( ऋक्संहिता ६ । ९ । ६) 
“परमात्मदेव ! मेरे दोनों कान इधर-उधर दूर-दूर 
जा रहे हैं, मेरे नेत्र भी इधर-उधर दौड़ रहे हैं, हृदयमें 
स्थापित जो यह ज्ञानरूप ज्योति है, वह भी दूर भाग 
रही है । अति दूरस्थ विषयका ध्यान कर मेरा मन भी दूर- 
दूर भ्रमण कर भान्त हो रहा है । ऐसी दशामेँ हे प्रभो | 
मैं आपसे क्या कहूँ और मैं क्या मनन करूँ १ 
मेरी असमर्थताको देखते हुए आप ऐसी अपार कृपा 
कीजिये, जिससे मेरी चञ्चल इन्द्रिया समाहित हो जाये ।' 
रह्मम्याससे ही चित्तैकाप्रथ सिद्ध होता है । इस 
विषयमें उपनिषदूका--- 


तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मणः । 

नानुध्यायाद्‌ बह शाब्दान्‌ वाचो विग्लापनं हि तत्‌॥ 

(बृहद ४ । ४ । २१ ) 

यह कथन प्रमाण है । पञ्चदशीकारने इसे स्पष्ट 
शब्दोंमें ब्रह्माभ्यास कहा है--- 


तञ्चिन्तनं तत्कथनमन्योन्यं तत्प्रवोधनम्‌। 
तदेकं परत्वं च ब्रह्माभ्यासं विदुबुँधाः ॥ 
( पञ्चः ७ | १०६) 


“उस ब्रह्माका चिन्तन करना, उसीका कथन 
करना और परस्पर समझना तथा उसी एकमें लगे रहना 
ब्रह्माभ्यास है ।' चित्तवृत्तियोंका निरोध ही योग है-- 

योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः । 

( पातञ्जलयोगदर्शन+ समाधि० २) 
इससे द्रष्टा अपने असली खरूपमें स्थित होता है-- 
तदा द्रष्टुः स्वरूपे५वस्थानम्‌ । 

( वही समाधि० ३) 
चित्तको किसी देश-विदेशमें बाँध देना धारणा है- 
देशवन्धश्चित्तस्य धारणा ( वही विभूति० १) 
इस प्रकारकी एकाग्रताके द्वारा बृत्तिके अखण्ड 

प्रवाहका नाम ध्यान है 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ । 

( बही विभूति० २) 
इस भ्रान्तिरूप जगतूको मनका विश्रममात्र, दृश्य, 

नश्वर और अलातचक्र ( मशाल )के समान अति चञ्चल 
जानना चाहिये । यह एक ही विज्ञान नाना रूपसे भास 
रहा है । अतः गुणोके परिणामसे हुआ यह तीन 
प्रकारका बिकल्प मायामय ही है । 

संकल्पमात्रकलनेन जगत्समग्रम्‌ । 

( वराहोप० २ । ४५ ) 
ध्यह सारा जगत्‌ संकल्पमात्र है । यद्यपि यह 
सारा संसार मनोमय है, मनके ही कारण इसमें 
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बन्धन हुआ है, तथापि मनके द्वारा ही इस संसारसे 
निवृत्ति भी हो सकती है । कहा गया है-- 
बन्धमोक्षयोः । 
विषयासक्तं मुफ्त्यैनिर्विषयं मनः॥ 
( त्रिपुरातापिन्युपऽ ५ । ३ ) 

भन ही बन्धन और मोक्षका कारण है । 
विषयासक्त मनसे बन्धन तथा विषयरहित मनसे मोक्ष 
होता है ॥ तथा-- 


मनसैव मनरिछत्वा 
भवादुत्तारयात्मानं 


मन एव मनुष्याणां कारणं 
बन्धनं 


पाशं परमवन्धनम्‌। 
नासावन्येन तार्यते ॥ 
( महोपनिषद्‌ ४ | १०७ ) 
“मनसे ही मनका पाशरूप बन्धन काटकर संसारसे 
आत्माको तारे और किसीके द्वारा वह तारा नहीं 
जा सकता । जिसका मन शान्त और पापरहित 
है, जिसका रजोगुण शान्त हो गया है, ऐसे योगीको 
सचिदानन्दघन त्रके साथ एकीमाव हो जानेसे अति 
उत्तम आनन्द प्राप्त होता है--- 
प्रशान्तमनसं ह्योनं योगिनं खुखमुत्तमम्‌ । 
उपेति शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ॥ 
(गीता ६ | २७) 
मनोनिद्धत्तिः परमोपशान्तिः' ' ' 
सा काशिकाहं निजबोधरूपा । ( काशीपञ्चक० १) 
“मनकी निवृत्ति हो'जानेपर परमशात्ति परा होती है |? 
मनसो ह्यमनीभावे द्वेतं नेबोपळभ्यते । 
( माण्टूक्यकारिका ३। ३१) 
भनके अमनीमाव ( संकल्पन्य ) हो जानेपर द्रेत- 
दशन नहीं होता |! 
मनसैवेदमाप्व्यम्‌ । (क०२।१।११) 
“मनसे ही यह तत्त्व प्राप्त करने योग्य है | 
यदा यात्युन्मनीभावस्तदा तत्परमं पद्म्‌ । 
( पैङ्गलोप० ४। २१) 
“जब उन्मनीमाव हो जाता है । तब परमपद प्राप्त 


होता है ॥ 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


संकल्पसंक्षयशाद्गलिते तु चित्ते 
संसारमोहमिहिका गलिता भवन्ति। 
( योगवा० उत्पत्ति०) महो० ५ । ५३ ) 
'संकल्पके क्षय हो जानेपर जब चित्त गल जाता 
है तब संसारकी भ्रान्ति-भात्रना नष्ट हो जाती है ॥ 
अभ्यास और वेराग्यसे ही मनका निरोध होता है-- 
अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः । 

( योग० समाधि० १२) 
यस्तु खर्वाणि भूतानि आत्मन्येवाजुपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ 
यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः। 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमलुपश्यतः ॥ 

( ईश० ६-७) 
“जो सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता है और सब 
भूतोंमें अपने आत्माको देखता है । वह किसीसे घृणा नहीं 
करता । जिस समय मनुष्य सब प्राणियोंमें आत्माको 
पहचानने लगता है, उस समय न मोह रहता है, न 
शोक । फिर वह खरूपमें स्थित हो कर्त्तापनके अभिमानसे 
दूर हो जाता है |! इसीलिये गोखामीजीने लिखा है-- 
कर्म कि होहिं सरूपहिं चीन्हे । 
श्रीमद्भागवतके ग्यारहवें स्कन्धके उन्नीसवें अध्यायमें 
निर्दिष्ट है कि जो ज्ञान और विज्ञानसे सम्पन्न सिद्ध पुरुष 
हैं, वे ही मेरे वास्तविक खरूपको जानते हैं | कामना 
या संकल्पके त्यागसे ही खरूपकी प्राप्ति होती है । 
कल्पनाके खरूपको जाननेवाले विद्वान्‌ अहं-भावना 
( आत्माको देहभाव मान लेने )की ही कल्पना करते 
हुए आत्माको आकाशके समान अपरिमित अनन्त और 
व्यापक मानकर परमात्माके वास्तत्रिक रूपका निरन्तर 
चिन्तन करते हैं । यही तच्चज्ञ पुरुषोंके मनमें कल्पनाका 
या संकल्पका त्याग कहलाता है ।' 
तत्त्व-विचार--ैं कौन हूँ और यह संसार नामक 
शेष मेरे निकट कैसे आ गया ।' इस विषयमें न्यायपर्वक 
किया गया अनुसंधान विचार कहलाता है । इस जगते 


ॐ तत्त्वक्ञान और निष्काम कर्मयोग + 


सत्यके ग्रहण और असत्यके त्यागकी बुद्विसे सम्पन्न 
पुरुषोंको विचारके बिना उत्तम तत्त्वा ज्ञान नहीं होता । 
क्रिचारसे ही तत्त्वज्ञान होता है। तत्त्वका बोध कराते 
हुए भगवानने कहा है-'स॒श्कि पूर्व केबल मैं ही मैं था। 
मेरे अतिरिक्त न भाव था न अभाव और न तो दोनोंका 
कारण अज्ञान । न स्थूल जगत्‌ था न सूक्ष्म जगत्‌ और 
न दोनोंका कारण प्रकृति । जहाँ यह सृष्टि नहीं है. 
वहाँ मैं ही मैं हूँ । और इस सश्कि रूपमें जो कुछ 
प्रतीत हो रहा है, वह भी मैं ही हूँ और इस सृष्टिके न 
रहनेपर जो कुछ बच रहेगा, वह भी मैं ही हूँ! ( भागवत 
' २।९) 'शिवसंहिता'में स्पष्ट किया गया है कि जीव शिव 
या परमात्मासे भिन्न नहीं है । कहीं किसी बस्तुमें कोई 
भेद नहीं है और जो भेद प्रतीत होता है, वह भ्रम है । 
जो हुआ है और जो होगा, जो मूर्तिमान्‌ है और जो 
अप्त है, वह सब परमात्मामें अज्ञानसे भासता है । 
श्रीमद्भागवतमें यह बात स्पष्ट कही गयी है कि एक 
अद्वय ज्ञानतत्त्व ही ब्रह्म, परमात्मा और भगवान्‌ तीन 
प्रकारसे कहा गया है-- 
वदन्ति तत्तत्त्वविद्स्तत्व॑ यज्शानमद्यम्‌ । 


ब्रहेति परमात्मेति भगवानिति शाब्यते ॥ 
(भा १।२।११) 


जिस प्रकार एक ही वस्तु दूध, भिन्न-भिन्न इन्द्ियांसे 
ग्रहण किये जानेपर भिन्न-मिन्न गुणोंवाळा जान पड़ता 
है--जेसे नेत्रोंके द्वारा शुक्ल, रसनाके द्वारा मधुर 
इत्यादि, उसी प्रकार एक ही परमतत्त्व वस्तुतः अभिन्न 
होनेपर भी उपासनाके भेदसे त्रिभिन्न रूपोंमें ग्रहण किया 
जाता है | उसकी प्रतीति ज्ञानीके प्रति ब्रह्मरूपसे, 
भोगीके प्रति परमात्मारूपसे और भक्तके प्रति भगवटूपसे 
होती है । श्रीमद्वागत्रतके अनुसार श्रीकृष्ण ही परमतत्त्व 
हैं । जिन भगवानके नामोंका संकीर्तन सारे पापोंको 
सवथा नष्ट कर देता है और' जिन भगवान्‌के चरणोंमें 
आत्मसमर्पण, उनके चरणोंमें प्रणति सर्वदाके लिये सत्र 
प्रकारके दुःखोंको शान्त कर देती है, उन परमतत्त्व- 


१६९. 


स्वरूप श्रीडरिको मैं नमस्कार करता हूँ ( श्रीमद्भा ० 
१२ । १३।२३ ) । भगवान्‌ कृष्ण खयं कहते हैं कि 
मैं ही खयं सत्य तत्त्व हँ । ( श्रीमद्धा० ११ । २८) 
पाश्चात्य विद्वान्‌ भी नश्चरताके बीच केवळ एक 
सत्यका ही अस्तित्व मानते हैं । 'टेनिसन'के शब्दोंमें---- 
That God, which ever lives and loves, 


One God, one Low, one Element, 
And one faroffs divine event, 


To which, tle whole creation moves- 

वही भगवान्‌ चिरन्तन है, अमर है और सबको 
प्यार करता है । एक ही ईश्वर है | उसका एक 
महान्‌ नियम, एक महान्‌ तत्त्व है, उसीकी सुदूर दैवी 
घटनाकी ओर-चिरशान्तिकी ओर सम्ची रचना चली जा 
रही है । 

A. H. Cotton नामक बिद्वान्‌ने “Has Science 
Discovered God ? नामक पुस्तकमें वैज्ञानिकोंके ईश्वर- ड 
विपयक ब्रिचारोंका संकलन किया है । उसमें भ! 
Einstein, Oliver Lodge, Thompson, Syrad, 
Curtiss, Eddington, Jean Mather आदि प्रसिद्ध 
विज्ञान-विशारदोंके विचार दिये गये हैं । इनमेंसे प्रत्येकने 
अपने ढंगसे परमात्म-तत्त्वकी महिमा गायी है, उनके 
अनुसार जो सबसे ऊँचा एवं सबका समन्वय करनेवाला 
तत्त्व है और जिसके विना अनन्तताके पहत्त्वकी कल्पना 
भी असम्भत्र है । 

परत्रह्म-- 

यो भूत च भव्यं च सबै यश्चाधितिष्डति । 
सवयस्य च केवलं तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 
( अथर्ववेद १७ । ८ । १ ) 
परमात्मतत्त्वको यथार्थतः जान लेनेपर वासनाओंका 
जो उत्तम यानी अशेपरूपसे अभाव है, उसे ही सत्रमें 
सममात्रसे सत्ताखूप मोक्षपद कहा गया है । ज्ञानी 
महात्मा पुरुषोंके साथ बिचार करके और अध्यात्मभावनासे 
शाखोंको समझकर सत्ता-सामान्यमें जो निष्ठा होती है, 
उसी निष्ठाको मुनिलोग परब्रह्म कहते हैं । 


१७० 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाम्नोति पूरुषः # 


तत्त्वज्ञान 

सार-वस्तुका नाम ही तत्त्व है तथा आत्म और 
अनात्मके भेदको जान लेना ही ज्ञान है । श्रीमङ्भागवतके 
ग्यारहवें स्कन्धमें कहा गया है कि जिसके द्वारा समस्त 
प्राणियोंमें पुरुषप्रकृति, महत्तत्त्व, अहङ्कार और पञ्चतन्मात्र 
रूप नौ तत्त्व, दस इन्द्रिया, एक मन, पाँच भूत और 
तीन गुण- इन अट्टाईस तत्तों और उनमें अधिष्ठानरूपसे 
अनुगत एक आत्मतत्त्वका भी साक्षात्कार किया जाता 
है, वही मेरा निश्चित ज्ञान है तथा जब उस एकही 
आत्मतत्तका निरन्तर अपरोक्ष अनुभव होता रहता है 
और उसके अतिरिक्त त्रिगुणमय भावोंकी उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रळय आदि दिखलायी नहीं पड़ते, तब ज्ञानकी इस 
प्रगाढ अनुभूतिको ही विज्ञान ( तत्त्वज्ञान ) कहते हैं । 
तच्चज्ञानकी प्राप्तिके लिये वैदिक काळसे ही यह प्रार्थना 
चली आ रही है-- 

ॐ शं नो मित्रः शां वरुणः । शां नो भवत्वर्यमा । 
शां न इन्द्रो बृहस्पतिः । शां नो विष्णुरुरुक्रमः । नमो 
ब्रह्मणे । नमस्ते बायो । त्वमेव प्रत्यक्षं ब्रह्मासि । 
त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि । ऋतं वदिष्यामि । 
सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । 
अवतु माम्‌ । अवतु वक्तारम्‌ । 

(तेत्ति० शीक्षावल्लीका शान्तिपाठ | यह मन्त्र अंशतः 
शु० यजु ३६ | ९, ऋग्वेद १ । ९० | ९, अथववेद १९ । 
९ । ६ में भी मिलता है ।) 

दे सर्वशक्तिमान्‌ ! सबके प्राणखरूप वायु- 
मय परमेश्वर ! आपको नमस्कार है | आप ही समस्त 
प्राणियोंके प्राणखरूप प्रत्यक्ष ब्रह्म हैं । अतः मैं आपको 
ही प्रत्यक्ष ब्रहमके नामसे पुकारूँगा । मैं ऋत नामसे भी 
आपको पुकारूँगा; क्योंकि सारे प्राणियोंके लिये जो 
कल्याणकारी नियम है, उस नियमरूप ऋतके आप ही 
अधिष्टाता हैं । तथा मैं आपको 'सत्य'के नामसे पुकारूंगा, 
क्योंकि सत्यके अधिष्ठातृदेब आप ही हैं 


इस जगतूर्मे आदि और अन्तसे रहित प्रकाशखरूप 


परमात्मा ही है । इस प्रकारका जो दृढ़ निश्चय है उसी 
निश्चयको महात्मागण सम्यक्‌ ज्ञान यानी परमात्माका 
खरूप अर्थात्‌ ज्ञान कहते हैं । यह सब जगत्‌ परमात्मा 
ही है ऐसा निश्चय करके पुरुष पूर्ण तत्को प्राप्त हो 
जाय यह यथार्थ आत्मदशन है । उस परमात्मासे भिन्न 
न तो दृश्य जगत्‌ है और न ही मन है । ब्रह्म ही दृश्य 
बनकर चेष्टा कर रहा है, ऐसा विचारकर तत्त्वज्ञानीके 
चित्तमें जगतूकी स्थिति और स्फुरणा प्रकाशखरूप ही 
भासती है, क्योंकि बोध हो जानेपर ज्ञानीकी दृष्टिमे 
निःसंदेह न तो अहंकार रह जाता है और न ही जगत्‌- 
की स्थिति रहती है । इसलिये कहा गया है--दृश्य 
शोभाके पारदर्शी ज्ञानी पुरुष परादृष्टि ( तत्त्वज्ञान )को 
प्राप्त कर चुके हैं । उन्हें इस विस्तृत दृश्य-प्रपन्नके 
विद्यमान होनेपर भी इसका भान नहीं होता । वे 
सबको पर्न ही समझते हैं । जो परादृष्टिको प्राप्त हो 
चुके हैं, दश्य-प्रपञ्चका भान न होनेके कारण उनकी 
चेष्टा भी वास्तविक चेष्टा नहीं होती । ऐसे तत्त्वज्ञानीके 
पराभवमें देवता भी असमर्थ होते है; क्योंकि वह उनका 
आत्मा ही हो जाता है । 

वेदान्तकी दृष्टिसे कर्मका प्रवाह अनादि है | जबतक 
प्राणी जीवित है, उसे कर्म करना पड़ता है | वह 
पूर्णतया कर्मोको छोड भी नहीं सकता, क्योंकि प्रकृतिके 
गुण सत्त्व, रज और तम सबसे बलपर्वक कुछ-न-कुछ 
कम कराते रहते हैं | सुनना, देखना, चखना, सूँघना, 
स्पर्श करना, चलना, विचारना, संकल्प और निश्चय 
करना आदि सब कायिक, वाचिक, मानसिक और बौद्धिक 
चेशएँ कर्मके अन्तर्गत हैं । पर त्रह्मदृष्टिसे कर्मका 
अस्तित्व ही नहीं है; क्योंकि वे तो एक पदार्थके जड़ 
और चेतन उभयरूप होनेपर भी हो सकते हैं। जो 
वस्तु विकारयुक्त और अपना हिताहित जाननेवाली होती 
है, उसीसे कर्म हो सकते हैं, अतः वह बिकारयुक्त 
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मा 


होनेके कारण जड़ होनी चाहिये और हिताहित ज्ञान 
रखनेके कारण चेतन । किंतु देह तो अचेतन है और 
उसमें पक्षीकी तरह निवास करनेवाला आत्मा सर्वथा 
निर्विकार और साक्षीमात्र है । इस प्रकार कमोंका 
कोई आधार ही सिद्ध नहीं होता । 


मनुष्य निष्कामभावसे अपने कतंव्यकर्मोंको करता 
रहे तो वे ( कर्म ) भूने हुए या उबाले हुए बीजोंके 
समान सुख-दुःखादि फल पैदा न कर सकेंगे और इस 
तरह बन्धन-ड्रान्यता होनेके कारण वे मोक्षप्राप्तिमं बाधा भी 
न डाल सकेंगे । ये कर्म अकम हैं, अर्थात्‌ फलप्रद नहीं हैं; 
क्योंकि अन्य कर्मोकी तरह इनमें कर्तापन नहीं रहता । 
नित्य-नैमित्तिक कर्म जब निष्कामबुद्धिसे अर्थात्‌ 
ईश्वरापंणबुद्धिसे किये जाते हैं, तब ये चित्तश॒ुद्धि करके 
मोक्षप्रातति कराते हैं और इसी कारण उन्हें निष्कामकर्म 
कहते हैं । तत्त्वज्ञानी परमात्मामें अमिन्नभावसे स्थित 
होकर कर्तापनके अभिमानसे रहित जो कर्म करता है, 
वह भी मुक्तिके अतिरिक्त अन्य फल देनेवाले न होनेसे 
अकर्म ही है । 
उपसंहार-- 

उपयुक्त विवेचनसे स्पष्ट होता है कि तत्तखरूप 
परब्रझ परमात्मा ही इस संसारमें अपने वास्तविकरूपमें 


स्थित है । उन्हें सदा-सबंदा समस्त जड़-चेतन पदार्थोमें 
विराजमान जानकर उनके शरणागत हो अनन्यभावसे 
आत्मसमर्पण कर देनेके बाद भक्त अपना अस्तित्व समाप्त- 
कर प्रभुमय हो जाता है । उस समय उसके द्वारा कोई भी 
कार्य उसके द्वारा किया हुआ नहीं समझा जा सकता । 


जगतमें सत्य, आत्मा और ब्रह्मको छोड़ और कुछ 
भी नहीं है । ब्रहम ही द्रष्टा बनकर दृश्यको देखते हैं । 
ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेयकी संज्ञाको नष्टकर जब साधक 
अपने खरूपमें स्थित हो जाता है, उस समय उसके 
द्वारा जो कर्म होते हैं, वे भी आत्म या ब्रह्मरूप होनेके 
कारण कर्म नहीं कहलाते । भगवान श्रीकृष्णद्वारा उद्धवको 
बतलाये हुए 'भागवतधर्म'के अनुसार सच्चा साधक यह 
जानकर कि मैं जो कुछ कार्य कर रहा हूँ, वह 
भगवानूके लिये कर रहा हूँ और उनके करते समय प्रभुके 
नामोंका सदैव स्मरण करता हूँ । इससे कर्तापनके 
अभिमानसे दूर रहकर निष्कामभावसे वह जो कुछ करता है, 
साधकमें निष्कामकर्म ममताके अभावसे वे कभी बन्धनकारक 
नहीं होते । अतः मानव-जीवनकी सफलता तत्त्वज्ञानकी 
प्राप्ति और सदैव प्रभुहितार्थ ममत्व-विहीन-कर्तत्यामिमानसे 
रहित कार्य करने खरूपस्थिति एवं भगवनामस्मरणमें 
सन्निहित है । 


निष्कामकर्म और अध्यात्मवाद 


( लेखक--आचायं श्रीदुलसी ) 


कर्म प्राणीका खभाव है । कोई भी प्राणी कर्मके 
बिना जी नहीं सकता । जबतक कर्म है, तबतक 
जीवन है । जीवनकी हर प्रवृत्तिका सञ्चालन कर्मके 
द्वारा होता है । कर्मकी समाप्ति ही चैतन्य जीवनकी 
समाप्ति है । इसी दृश्टिसे भगवद्वीताका एक सिद्धान्त है-- 
“नहि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ 
कोई मी प्राणी. ऐसा नहीं है जो कभी निष्क्रिय रह 
सके । कर्म जीवकी सत्ताका प्रतीक है। कर्म छूटते ही 


प्राणीकी उस सत्ताका लोप हो जाता है, जिसमें बह 
अबतक कर्म करता रहा है । 

'जैनदर्शन? भी इसी सिद्धान्तको खीकारकर 
चलता है कि सामान्यतया कोई भी व्यक्ति अयोग अवस्था- 
( अकर्म अत्रस्था-) को प्राप्त नहीं कर सकता । मन, 
बाणी और शरीरकी प्रबृत्ति हर क्षण चलती रहती है । 
स्थूल-प्रवृत्ति किसी क्षण रुक भी जाय तो भी सक्षम 
प्रवृत्तिका निरोध नहीं होता । साधक कर्मसे छुटकारा 
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चाहता है; क्योंकि कर्म ही दुःखका सर्जक है । ऐसी 
स्थितिमें कौन-सा पथ प्रशस्त है, जो सावककी 
साधनाके लिए अनुकूल हो, जिस पथपर चलकर वह 
अपनी आत्माको परमात्माके पदतक पहुँचा सके ! 
गीतामें इस प्रश्नका समाधान निष्कामकर्म करनेकी 
प्रेरणा देकर किया गया है । जेन-शाखत्रोमे इसके निए 
दो उपाय सुझाए गये हैँ- निरोध और संशोधन । 
निरोध, संवर, गुति आदि शब्द एक ही अर्थके द्योतक 
हैं । निरोधका अर्थ है रोकना | मनुष्य अपनी इस 
क्षमताको विकसित कर सम्पूर्ण क्रियाका निरोध कर ले। 
जबतक इस रूपमें क्षमताका विकास नहीं होता है, वह 
कम-से-कम अनावश्यक कर्मको छोड़ दे | आवश्यक 
और अनावश्यक कमोमिं एक निश्चित मेद-रेखाका होना 
बहुत जरूरी है; अन्यथा शक्तिका अपव्यय होता है और 
कर्मका कोई सुफल नहीं होता। 
गहराईसे देखा जाय तो मनुष्यकी अधिकतर 
प्रवृत्तियाँ अनावश्यक होती हैं । प्रवृत्तिके अनेक रूप 
हैं---बोलना, चलना, खाना, सोना, हँसना आदि । 
इनमेंसे एक प्रवृत्तिपर ही बिमर्श किया जाए तो ऐसा 
प्रतीत होता है कि अस्सी प्रतिशत क्रिया अनावश्यक 
होती है । इसकी जाँच करनेके लिए एक दिनका परा 
मोन करके निश्चित परिणाम निकाला जा सकता हे । 
देखना यह चाहिये कि एक दिनके मौनमें अनिवार्य- 
रूपसे बोलनेका प्रसङ्ग कितनी बार उपलित होता है । 
कटिनाईसे दो-चार प्रसङ्ग ऐसे बनते होंगे, जहाँ बोळे 
बिना काममें अवरोध आ जाता है । अधिकांश बोलना 
तो अभ्यासवश होता है । महात्मा गांधीने मौनको 
सर्वोत्तम भाषण बताते हुए कहा - “यदि तुम्हारा काम 
एक शब्द बोलनेसे चल सकता है तो तुम दो शब्द 
मत बोलो ।' साइरसका अनुभव है कि "मुझे मौन 
रहनेका पश्चात्ताप कभी नहीं हुआ, किंतु इस बातका 
पश्चात्ताप अनेक बार हुआ कि मैं क्यों बोला ? 


ॐ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


बोलना समस्या है और मौन समाधान है । बोलनेवाला 
अनेक प्रकारकी उलझनें बढ़ाता है और मौन रहनेत्राला 
प्राप्त उलझनको भी सुलझा लेता है । मौन रहना संभव 
ही न हो तो चिन्तन और विवेक-ूर्वक सीमित शब्दोंका 
सहारा लिया जा सकता है । इसी प्रकार अन्य क्रियाओंमें 
भी अनावश्यकका निरोध साधनाकी दृष्टिसे निरापदमार्ग 
हे । मन, वाणी और शरीरकी सारी अनपेक्षित 
प्रवृत्तियोंका निरोध होनेके बाद जो प्रवृत्ति बचेगी, उसमें 
निष्कामकर्मकी पुट लग सकती है । 


आवश्यक और अनावश्यक कार्योका सम्यक अबोध 
होनेके बाद अनावश्यक प्रवृत्तिका निरोध और आवश्यकमें 
संशोधन करनेवाला निष्कामकर्मी दिशामें गति करता 
है । निष्कामका अर्थ है अनासक्त कर्म | काम छोटा हो 
या बड़ा, आवश्यक हो या अनावश्यक, आसक्तिका 
परिहार उस कर्मकी उपादेयताका मानदण्ड है । वह 
आसक्ति किसी भी पहळूका स्पर्श करनेवाली नहीं होनी 
चाहिये । इस संदर्भमें जैन आगमोंमें बहुत ही स्पष्ट 
दृश्कोण है । वहाँ साधकको यह सुझाया गया है कि 
वह अपनी तपःसाधना और आचार-साधनामें भी किसी 
प्रकारकी आशंसा (इच्छा) न जोड़े । आशंसाका परिहार 
होनेसे तपस्या और आचार दोनों समाधि बन जाते हैं । जहाँ 
भी इनमें फ्रिसी प्रकारकी आशंसा जुड़ी कि समाधि 
खण्डित हो जाती है । तपःसमाधिक्रे चार प्रकारोंकी 
चर्चा करते हुए कहा गया है 

१-इस लोकके निमित्त तप नहीं करना चाहिये । 

२-परलोकके निमित्त तप नहीं करना चाहिये । 

३-कीर्ति, वर्ण, शब्द और श्लोक ( यश )के लिये 
तप नहीं करना चाहिये । 


४-निजेरा आत्म-शुद्विके अतिरिक्त किसी भी उदे श्यसे 
तप नहीं करना चाहिये । 
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इसी प्रकार आचार-समाधिके भी चार प्रकार 
बताए गये हैँ 
१-इस लोकके निमित्त आचारका पालन नहीं 
करना चाहिये । 
२-परलोकके निमित्त आचारका पालन नहीं करना 
चाहिये । 
३-औति, वर्ण, शब्द और झटोकके निमित्त 
आचारका पाठन नहीं करना चाहिये । 
४-आईत हेतु--ेहंतोंद्रारा मोक्ष-साधनाके छिये 
उपदिष्ट हेतु ( संत्र और निरा ) के अतिरिक्त किसी 
भी उद्देश्यसे आचारका पाठन नहीं करना चाहिये । 
उक्त संदर्भमें गीताका निष्काम कर्म और भगवान्‌ महा- 
वीरकी सकाम निजरा--दोनों समान महत्त्वके है । किसी 
भी कामनासे जुड़ी हुई कोई भी प्रवृत्ति सकाम निर्जरा- 
में परिगणित नहीं होती । गीतामें-'कमेण्येवाधिकारस्ते 
मा फलेषु कदाचन'-_तुम्हारा कर्म करनेका अधिकार 
है, पर फलाकाह्लाका तुम्हें अधिकार नहीं है---कह- 
कर श्रीकृष्णने व्यक्तिको कर्म करनेकी खुळी छूट दी 
है । उसका वैशिष्ट्य यही है कि वह कर्म निष्काम हो । 
“जैनदशन' निष्कामभावसे किये जानेपर भी अनपेक्षित 
कर्मको नियन्त्रित करनेका परामर्श देता है । 


सामान्यतः लोगोंकी एक धारणा है कि मनुष्यको 
अकर्मण्य नहीं होना चाहिये । कुछ-न-कुछ करते रहना 
ही जिन्दगी है, जीवन है । जिस दिन कर्म छूट गया, 
उस दिन जीनेका उल्लास भी छूट गया | किंतु यह 
धारणा उन लोगोंकी हो सकती है, जिन्होंने अन्तर्मुखता- 
का अभ्यास नहीं किया हो । इस मान्यताका समर्थन वे ही 
व्यक्ति कर सकते हैं, जो व्यानकी भूमिकासे गुजरे न हों । 
ध्यानसाधना व्यक्तिको अकर्म रहनेकी प्रेरणा देती है । 
मन, वाणी और शरीरकी स्थूळ क्रियाओंका निरोध 
ध्यानका प्रथम बिन्दु है । सूक्ष्म क्रियामात्रका निरोध 


ध्यानका अन्तिम बिन्दु है । इस स्थितिमें पहुँचनेवाला ही 
मोक्षको पा सकता है । हि 

खयं भगवान्‌ महावीर साढ़े बारह सालतक अकमकी 
साधनामें संलग्न रहे । उस अवविमें उन्होंने न क्रिसीको 
उपदेश दिया, न प्रवचन किया । उस समय वे किसीके 
साथ बात करना भी नहीं चाहते थे | बहुत बार न 
बोलनेके कारण उन्हें कई प्रकारकी यातना सहनी पड़ी । 
वे सब कुछ सहते रहे, पर अनपेक्षित एक शब्द भी नहीं 
बोले । जब कभी वे बोलते, आत्मशोधनकी दृटिसे ही 
बोलते थे । वे अधिकांश ध्यानमें रहते थे | कई-कई 
दिनोंतक निरन्तर ध्यानकी साधना करते थे । ध्यानकालमें 
चाहे मच्छर काटे, चाहे बिच्छू या साँप काटे; चाहे 
आगकी लपटें उनके शरीरको झुल्स दें, वे एक क्षणके 
लिये भी प्रकम्पित नहीं हुए । साधारणतया ये बातें 
समझमें आने-जेसी नहीं हैं, फिर भी इनपर अविश्वास 
करनेका कोई कारण नहीं है । निष्काम कर्मका 
इससे बढ़कर कोई दृष्टान्त नहीं हो सकता । जिस कर्ममें 
अपनी देहिक आसक्ति और परिकर्म भी छूट जाते हैं, वहाँ 
कोई कामना रह ही कैसे सकती है । वैसी अवस्थामें 
ही निष्कामता पुष्ट होती है । 


निष्काम कर्मका परिणाम अध्यात्म है । अध्यात्मवादी 
व्यक्ति ही इस इट्रिकोणको विकसित कर सकते हैं। 
भौतिकवादी व्यक्ति तो अनेक प्रकारकी कामनाओंसे घिरा 
रहता है । उसकी एक कामना पूरी होती है, चार दूसरी 
उभर आती हैं । आज हमारे राष्ट्रिय संकटका भी सबसे 
बड़ा कारण यही है । यदि हमारे राष्ट्रनेता निष्काम 
कमकी दीक्षा खीकार कर ळे तो अनेक समस्याएँ खयं 
समाहित हो सकती हैं । किंतु जबतक उनके चारों ओर 
कामनाओंका जाल बिछा रहेगा, आकान्नाओंका विस्तार 
होता रहेगा तथा कर्मको संशोधित करनेका दृष्टिकोण 
निर्मित नहीं होगा, तबतक खस्थ राष्ट्रिय चेतनाके 
बिकासकी कल्पनामात्र बनकर ही रह जायगी । 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः % 


कर्मयोगका तत्व, महत्व और कर्मयोगीका स्वरूप-स्वभाव 
[ श्रीमद्भगवद्गीताके आधारपर ] 
( लेखक-श्रीराजेन्द्रकुमारजी धवन ) 


योगका तात्पर्यं है---'समता'---'समत्य॑ योग 
उच्यते? (गीता २ । ४८) । परमात्मा भी “सम! है-- 
"निर्दोषं हि समं ब्रह्म' ( गीता ५ । १९ ) । अतएव 
योग, समता और परमात्मा-तीनों एक ही तत्त्व हैं । 
समताकी प्राप्ति संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
होती है; क्योंकि संसार विषम है ॥ इसलिये भगवान्‌ 
गीता ६ । २३.) में कहते हैं 
“तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंक्षितम्‌ ।! 
“दुःख-संयोगके वियोगको 'योग'नामसेजा नना चाहिये |! 
संसार दुःखोंका घर है-“दुम्खालयम्‌' ( गीता 
८। १५ ) । अतः संसारसे सम्बन्ध होना ही 'दुःख- 
संयोग! है । इस दुःखरूप संसारसे वियोग ( सम्बन्ध- 
बिच्छेद ) होनेपर मनुष्य योगी हो जाता है और उसकी 
स्थिति समता या परमात्मतच्वमें हो जाती है । 


बास्तवमें जीव खरूपतः पहलेसे ही योग अथवा 
समतामें स्थित है । परंतु उसने भूलसे संसार-(बिषमता-) 
से अपना सम्वन्ध मान लिया, जिसके कारण उसे अपने 
खरूपकी विस्मृति हो गयी । अतएव संसारसे सम्बन्ध 
बिच्छेदपूर्वक अपने खरूपकी स्मृति जगानेके लिये 
अहैतुक करुणावरुणालय भगवानूने तीन योग-साधन 
बतलाये हैं-ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग# । यहाँ 
केवळ कर्मयोगपर विचार क्या जा रहा है। 


कर्मयोगका तात्पर्य है---कर्म करते हुए परमात्माको 
प्राप्त करना । आसक्ति और कामनाको त्यागकर समत्व- 
बुद्धिसे शास्रविहित करतव्य-कर्मका आचरण 'कर्मयोग! 
कहलाता है । कर्मयोगमें 'कर्म' दूसरोंके लिये और 
“योग? अपने लिये होता है । कर्मयोगी अपने लिये कभी 
कोई कर्म नहीं करता । परमालप्रा्ि 'कर्म'से नहीं, 
अपितु 'कर्मयोग'से होती हवै । 'कर्म'से रागकी वृद्धि 
होती है और 'कर्मयोग'से रागका नाश होता है। कर्म- 
योगमें सभी कर्म आसक्ति और कामनाको त्यागकर 
किये जाते हैं । आसक्ति और कामनाको त्यागकर 
किये गये कर्म कर्म होनेपर भी निष्प्राण निस्तत्त होनेसे 
“अकम! बन जाते हैं, अर्थात्‌ वे बन्धनकारक नहीं होते 
( गीता ४। २०) । इसलिये कर्मयोगी कर्म करते हुए 
भी कमॉसे लिप्त नहीं होता (गीता ५ । ७) । वह 
आसक्ति और कामनासे रहित होकर कर्म करते हुए 
परमात्माको प्राप्त कर लेता है (गीता ३ । १९ )। 
गीतामें प्रायः दो-चार नहीं सर्वत्र इसी भावनाकी धुनसक्ति 
दीखती है इसमें योग शब्द भी बहुधा कर्मयोगके लिये 
प्रयुक्त हुआ है । 


कर्मयोगमें सर्वप्रथम निपभिद्व-कर्मो-( झूठ, कपट, 
चोरी, हिंसा, व्यभिचार आदि-)का खरूपसे त्याग किया 


% योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नृणां श्रेयोविधित्सया । ज्ञानं कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥ 


श्रीभगवान्‌ कहते है-भनु्योका कल्याण करनेके लिये मैंने इन तीन योगोंका उपदेश किया है- ज्ञानयोग, 
कर्मयोग और भक्तियोग । मनुष्यके कल्याणके लिये इनके अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं है ॥ 


( श्रीमद्धा० ११।२०।६) 


* कर्मयोगका तत्त्व, महत्व और कर्मयोगीका खरूप-खभाव # 
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जाता है; क्योंकि निषिद्ध कर्म मनुष्यको बलपूर्वक बाँधने- 
बाले होते हैं। शाक्षविद्ित कर्तब्य-कर्मोंको फलकी 
आसक्ति और कामनाका त्याग करके किया जाता है; 
क्योंकि शास्रविहित कमॉका खरूपसे त्याग करना 
अनुचित है (१८। ६) । शाख्रविडित कर्मोका 
खरूपसे त्याग करना राजस एवं तामस त्याग कद्दा गया 
है और कर्मोंको खरूपसे न त्यागकर उनमें आसक्ति 
और फलेच्छाका त्याग करना सात्त्विक त्याग कहा गया 
है (१८॥ ७-९) । श्रीभगवानूका कथन है-- 
“तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फलोंमें 
नहीं । इसलिये तू कर्मोके फलका हेतु मत हो 
तथा तेरी कर्म न करनेमें भी आसक्ति न ह्ये (गीता 
२।४७)॥ 


कर्मयोगी किसी भी वस्तुको अपनी और अपने लिये 
नहीँ मानता । शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, धन, मकान, 
जमीन आदि जितनी भी वस्तुएँ हैं, वे सब-की-सब 
मनुष्यको संसारसे ही ( संसारमें जन्म लेनेपर ) प्राप्त 
हुई हैं, और ( मृत्यु आनेपर ) संसारमें ही छूट जायेगी । 
मनुष्यके पास कोई भी वस्तु व्यक्तिगत नहीं है । संसारसे 
मिली हुई वस्तुओको अपनी मानकर उनसे सुख लेनेसे 
मनुष्य बँधता दै और उन्हें संसारकी ही सेवामें लगा 
देनेसे मनुष्य मुक्त होता है । शरीरादि वस्तुओंको अपनी 
और अपने लिये माननेसे 'भोग' होता है, “योग! नहीं 
रह जाता । इसलिये हमारे पास जो सामग्री है, उससे 
दूसरोंकी सेवा कैसे हो ? दूसरोंका हित कैसे हो ! 
दूसरोंको सुख कैसे पहुँचे ?-यहीसे कर्मयोग प्रारम्भ 
होता है । कर्मयोगीकी प्रत्येक क्रिया दूसरोंके हितके 
# तत्‌ स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ 

काल पाकर उस तत्वज्ञानको कर्मयोः 


आत्मामें पा लेता है |” ( गीता ४। ३८ ) 
| ते ग्रप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ॥ 


लिये ही होती है । इस प्रकार संसारकी वस्तुको संसारकी 
ही सेवामें लगा देनेसे संसारसे सुगमतापूर्वक सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाता है और समता या परमात्मतत्तकी 
प्राप्ति हो जाती है । 

अन्तःकरणकी शुद्वि कर्मयोगसे ही होती है ( गीता 
५ । ११) । सांसारिक वस्तुओंको अपना मानना ही 
अन्तःकरणकी मूळ अशुद्धि है । कर्मयोगी किसी भी 
वस्तुको अपने लिये अपनी न मानकर उसे दूसरोंके हितमें 
लगाता है । इसलिये उसका अन्तःकरण शुद्र हो जाता 
है, और फलखरूप उसे तत्तज्ञानकी प्राप्ति भी अपने- 
आप ( बिना किसी दूसरे साधनके ) हो जाती है» । 

कर्मयोगका मूळ मन्त्र है--सेवा । जो कर्म अपने 
छिये किया जाय, वह “भोग” और जो कर्म दूसरेके 
लिये किया जाय, वह “सेवा! है । कर्मयोगी अपने लिये 
कुछ भी न करके निःखार्थ और निष्कामभातरसे अपनी 
प्रत्येक क्रिया दूसरोंके सुखके लिये ही करता है । उसके 
द्वारा दूसरोंको सुख मिल सके या न मिल सके, पर 
उसका भाव दूसरोंको सुख पहुँचानेका ही रहता है । 
सुख तो उन्हें ही मिलेगा, जिनके भाग्यमें सुख है, पर 
सुख देनेका भाव रखनेसे कर्मयोगीका अन्तःकरण शुद्ध 
हो जाता है । कर्मयोगी खाभाविकरूपसे निरन्तर सबके 
हितमें रत रहता है । इसलिये उसे सुगमतापूर्वक 
परमासप्रा्ि हो जाती है| क्योंकि जो दूसरोंके हितमें 
लगा रहता है, उसका परम-हित भगवान्‌ करते ही हैं । 

कर्मयोगी कभी खप्नमें भी ऐसा विचार नहीं 
करता कि दूसरे बदलेमें मेरी सेवा करें, मेरी प्रशंसा 


बं सम्मान करें, मेरा एइसान ( उपकार ) मानें 
ए 
NM SP 00-:,40070 3०/२8/2290: 


गके द्वारा शुद्धान्तः करण हुआ योग संसिद्ध पुरुष अपने-आप हदी 


म्पूर्ण प्राणियोंके हितम रत योगिजन मुझे ही प्राप्त कर लेते हैं ( गीता १२।४) 
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इत्यादि । जो दूसरेसे सुख, सेवा, सम्मान या अन्य 
किसी लाभको पानेकी आशासे दूसरेकी सेवा करता है, 
बह भोगी होता है, योगी नहीं होता । सेवा करनेवी 
वस्तु है, करवानेकी नहीं । एक व्यापारी शीतकालमें 
सैकड़ों कम्बल बेच देता है, और उन कम्बळोंसे 
लोगोंको सुख भी मिलता है; परंतु इसे ब्यापार ही 
कहा जायगा, सेवा नहीं; क्योंकि व्यापारी बदलेमें धन 
कमानेके उद्देश्यसे ही कम्बल वेचता है । सेवामें 
भावका विशेष महत्त होता है, क्रियाका कम । 


कर्मयोगी किसी भी बस्तुको अपनी न मानकर 
उसीकी मानता है, जिसकी वह सेवा करता है। 
इसलिये वह दूसरेकी सेवा करनेमै अपना कोई एहसान 
नहीं मानता, अपितु वह यह मानता है कि संसारसे ढी 
इई वस्तुको संसारकी ही सेवामें लगा देना अपना ऋण 
उतारना है, क्रिसीपर कोई एहसान करना नहीं । 


सेवाके विपयमें लोगोंकी एक मुख्य शङ्का यह रहती 
है कि जिसकी सेवा की जाती है, उसकी वृत्तियाँ विगड़ती 
हैं, जेसे--एक निर्धन व्यक्तिकी धनसे सेवा की जाय, 
तो उसमें शने:शनें लोम उत्पन्न हो जायगा और घन 
लेने या माँगनेकी बुरी आदत पड़ जायगी। परंतु 
यह शङ्का निराधार है । वास्तवमें अपनेद्वारा की गयी 
सेवरामें त्रुटि होनेपर ही दूसरे-( सेवा लेनेवाले- में 
'ळेने'का भाव उत्पन्न होता है । तात्पर्य यह है कि यदि 
हम बदलेमें मान, आदर, सुख आदि पानेकी कामनासे 
अथवा ममता-आसक्तिको साथ रखते हुए दूसरेकी सेवा 
करते हैं, तो उसमें 'ेने'की प्रबृत्ति उत्पन होती है । 
इसके विपरीत आसक्ति और कामनासे रहित ईश्वर बुद्रिसे 
शुद्र सेवा करनेसे दूसरे-( सेवा लेनेवाले-) के अन्त:करणमें 
भी दूसरोंकी सेवा करने-( या दूसरोंको देने- ) का भाव 
धम ही जागृत होता है । 


हम जिस ( शरीरादि ) वस्तुको अपनी मानते हैं, 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


वह अशुद्र हो जाती है । कर्मयोगी करिसी भी वस्तुको 
अपनी नहीं मानता | अतः कर्मयोगीके पास आनेवाली 
प्रत्येक वस्तु पत्रित्र हो जाती है, धन्य हो जाती है । 
जिस स्थानमें कर्मयोगी निवास करता है, वह स्थान 
पवित्र हो जाता है । बहाँका वातावरण पबित्र हो जाता 
है । सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें रत उस कर्मयोगीके 
दर्शन-स्पश-वार्तालापसे ही लोगोंको शान्ति मिलती है । 

कर्मयोगीका कर्तृत्वामिमान ( कर्तापनका अहंकार ) 
कर्म करते हुए भी सुगमतापूर्वक मिट जाता है । 
कारण यह क्रि कर्मयोगी जिस समय जो कर्म करता है, 
उसी समय उस कर्मका कर्ता रहता है अन्य समय 
नहीं; जैसे, व्याख्यान देते समय ही वह “वक्ता? 
रहता है, सुनते समय ही बह्‌ शश्रोता' बनता है और 
शिक्षा देते समय ही वह 'शिक्षक' बनता है-अन्य समय 
नहीं । जैसे लिखनेके समय हम लेखनीको ग्रहण करते 
हैं और लिखना समाप्त करते ही उसे यथास्थान रख 
देते हैं, बैसे ही कर्मयोगी कर्म करते समय ही कर्म 
और कर्म-सामग्री- शरीरादि वस्तुओं )से अपना 
सम्बन्ध मानता है, और कर्म समाप्त होते ही उनसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करके अपने ( कर्वृतव-भेक्ततृत्त-हित ) 
खरूपमें स्थित हो जाता हे । कर्म करते समय भी 
कर्मयोगीका भाव वैसा ही रहता है, जैसा भाव नाटकके 
खाँगका रहता है । तात्पर्य यह कि जैसे नाठकमें 
श्रीरामका खाँग करनेवाला व्यक्ति अपनेको श्रीराम नहीँ 
मानता, वैसे ही कर्मयोगी संसारमञ्चपर खाँगकी तरह 
सारे कतंव्य-कर्म करते हुए भी अपनेको उनका कर्ता 
नहीं मानता । संसारमें पिता, पुत्र, भाई, पति आदिके 
रूपमें उसे जो खाग मिठा है, उसे वह टीक-टीक 
निमाता है । दूसरा अपने कर्तव्यका पालन करता दै 
या नहीं करता--उसकी ओर न देखकर वह अपने 
कर्तव्यका उत्तमसे उत्तम पालन करता है । दूसरेके 
कतेत्यको देखनेवाला मनुष्य अपने कर्तव्यका ठीक-टीक 


ॐ कमेयोगका तत्त्व, महस्व और कर्मयोगीका खरूप-खभाव % 
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पालन नहीं कर सकता । कर्मयोगीको दूसरेके कर्म- 
निरीक्षणसे कोई तात्पर्य नहीं होता । मलतः वह 
“सुघारक' नहीं होता, सुधारका आदर्श होता है । 
कर्मयोगी अपने लिये न तो कोई कर्म करता है 
और न अपनेको किसी कर्मका कर्ता ही मानता है, 
फिर उसमें कठत्वामिमान आ ही कैसे सकता है ? 
बह कर्म-सामग्री और कर्म-फलके साथ भी अपना कोई 
सम्बन्ध नहीं मानता । इसी प्रकार वह शरीर-इन्द्रियाँ, 
मन-बुद्धि, माता-पिता, खी, भ्राता-पुत्र, परिवार, वर्ण-आश्रम- 
जाति, विद्या, शक्ति अथवा योग्यता आदि किसीके भी साथ 
अपना खार्थसम्बन्ध नहीं मानता । केवल सेवा-दृष्टचा 
कर्तव्य-पालनके लिये ही वह इनसे सम्बन्ध मानता 
है । कतव्यमात्रके लिये माना गया सम्बन्ध बन्धन-कारक 
नहीं होता। जैसे मनुष्यका दवामें राग नहीं होता, 
वैसे ही कर्मयोगीका कर्तव्य-कर्मोमें राग नहीं होता । 
आसक्ति और कामना न रखकर अपने कर्तव्य-कर्मोंका 
पालन करनेसे उसमें निर्लितता आती है और मनुष्य 
परमसिद्विको प्राप्त हो जाता है । 
कर्मयोनि होनेके कारण मनुष्य-शरीरमें कर्मकी 
प्रधानता है । मनुष्य क्षणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं रह 
सकता ( ३ । ५) । मनुष्य चाहे तो कर्मफलका त्याग 
कर सकता है, पर कर्मका नहीं । इस दृष्टिसे मनुष्य- 
मात्र कर्मयोगके अधिकारी हैं | अपने कल्याणकी तीत्र 
इच्छा होनेपर कोई भी मनुष्य कर्मयोगका अनुष्ठान कर 
सकता है । गम्भीरतापूर्वक विचार किया जाय तो मनुष्य- 
शरीर कर्मयोगका पालन करनेके लिये ही मिला है । 
वर्तमानमें लोग भक्ति और ज्ञानपर ही अधिक ध्यान 
दे रहे हैं, कर्मयोगपर नहीं । कर्मयोगको तत्त्वसे जानने- 
बाले और उसका अनुष्ठान करनेवाले श्रेष्ठ पुरुषोंकी कमी 
होनेके कारण ही कर्मयोगका प्रचार बहुत कम है | 
वर्तमानमें निःखार्थ भावसे दूसरोंका हित करनेवाले मनुप्यो- 
का बहुत अभाव है । इसलिये वर्तमानमें सबसे अधिक 


आवश्यकता कर्मयोगकी ही है । कर्मयोगके सिद्धान्तसे ही 
लोकसंग्रह होगा और लोक-संग्रहसे विश्वका मङ्गल होगा । 


कर्मयोगका पालन किये बिना ज्ञानयोग या भक्ति- 
योग इन दोनोंमेंसे कोई भी एक सिद्ध नहीं हो सकता । 
चाहे कोई ज्ञानयोगका पाठन करे या भक्तियोगका, कर्म- 
योगकी प्रणाली शाख्रविहित कर्तब्य-कर्म करना, अपने 
लिये कुछ न करना आदि--उसे अवश्य अपनानी 
पड़ेगी । श्रीमद्वगवदूगीतामें भगवानूने कर्मयोगको ज्ञानयोग 
और भक्तियोगके समकक्ष शीत्र सिद्धिदायक बतलाया है 
(३ । ७ और ५। २ ) । भगवान्‌ निष्काम-कर्मयोगीको 
“नित्यसंन्यासी! भी कहते हैं (गीता५।३ ) । 
उपनिषदोंमें सबसे पहली ईशावास्योपनिषदूका द्वितीय 
मन्त्र भी स्पष्टरूपसे कर्मयोगकी महत्ता और आवश्यकताका 
प्रतिपादन करता है । 


कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत«समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 


इस जगतूमें निष्कामभावमें शास्रनियत कर्मोको 
आचरण करते हुए ही सौ वर्षोतक जीनेकी इच्छा करनी 
चाहिये । इस प्रकार किये जानेबाले कर्म तुझ 
मनुप्पमे लिप्त नहीं-होंगे । इससे भिन्न अन्य कोई मार्ग 
नहीं है, जिससे मनुष्य कर्मोसे मुक्त हो सके ।” इसके 
लिये बिश्वमें परमात्मद्शन भी आवश्यक है | अखिल- 
ब्रह्माण्डमें जो कुछ भी जड़-चेतनखरूप जगत्‌ 
है, यह समस्त ईश्वरसे व्याप्त है । उस ईखरको 
सर्वत्र देखते हुए त्यागपूर्वक आत्मपालन या 
आत्मरक्षण करते रहो । इसमें आसक्त मत होओ । 


इस कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाश 
नहीँ है और उल्टा फलखरूप दोप भी नहीं है, बल्कि 
इस कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा-सा भी साधन जन्म- : 
मृत्युरूपके महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है ( गीता २ । ४) | 


sn 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरुषः # 


भगवदर्पित कर्म ही निष्काम है 


( लेखक--महामण्डलेश्वर श्रीरामदासजी शास्त्री ) 


हृर्द्वारके गत कुम्भमेलाके अवसरपर दो सजन 
सडकपर झाड्से सफाई कर रहे थे । द्शकोंकी भीड़मेंसे 
“बाह | बाह!!! 'सच्चे सन्तः, 'कर्मयोगी सन्त! आदि 
बाक्योंकी ध्वनि आ रही थी । हमने विचार किया 
यह कौन-सा कर्म है! निष्काम या सकाम ! अकर्म, 
विकर्म अथवा सुकमं ? सम्भव है कि उन सन्तोंको अपने इस 
कर्मसे तथा-कथित जनसेवाकी सुखानुभूति हो रही 
हो, पर इस कर्मके दूरगामी परिणाम क्या होंगे ! यह 
उनके त्रिचारमें होगा, यह निःसंदिग्ध नहीं कहा जा 
सकता । अस्तु । 

यह कर्म निष्काम तो इसलिये नहीँ; क्योंकि लौकिक 
ब्यवहारके सभी कर्म कामनाप्रेरित होते हैं और सकाम 
कर्मकी संज्ञा भी इसे कैसे दें ! क्योंकि सकाम कर्म भी किसी 
सदुद्देश्यकी पूर्तिके लिये देवाराधन, इशोपासनायुक्त होता 
है । जीवनका उद्देश्य सड़ककी सफाईसे पूरा नहीं होता, 
अतः इसको विहित कर्म भी कैसे कहा जाय । यह 
वर्णाश्रमघर्मके खरूप-त्रिचारसे अननुरूप आचरण है । 
बैसे, “गहना कमणो गतिः--कर्मकी गतिको समझ 
पाना अत्यन्त कठिन है । क्या कर्म है, क्या अकर्म है-- 
इस व्रियमें बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी मोहित हैँ-“कि कर्म 
किमकर्मेति कवयोऽप्यत्र मोहिताः' ( गीता ४। १६ )| 
कर्म तो सभी हैं; हाथ-पैरोंका हिळाना भी कर्म है, पानीमें 
व्यर्थं लाठीका प्रहार भी एक कर्म है, एक 
नन्हे शिद्युका हाथ-पैरोंका चलाना भी कर्म है । गीता 
(३ । ५ )के अनुसार कर्म क्रिये रिना कोई भी प्राणी 
एक क्षण भी नहीं रह सकता-- 

न दि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌। 

परंतु ऐसे निरंक कमोंका फल क्या है ! निष्फल- 

कमोसि जीवनके घ्येयकी प्राति कभी नहीं होती । ये 
क्ष 


कर्म शाख्रीय-कर्मकी परिमाषामें नहीं आते--यद्यपि ये 
जीतमातरमें होते हैं और खभाव-नियत हैं । 
सकाम-कर्मका फल तो मिलता है, पर वह सीमामें 
अधा है । फलकी समाप्तिपर फिर वही दुर्दशा सम्भावित 
है; इसील्यि शरीरसुख या इद्रिय-तृप्तिके लिये किये 
गये समस्त सकाम-कर्म भवबन्धनके हेतु हैं | जबतक 
जीव शारीरिक सुखकी बृद्धिके उ द्देश्यसे क्रियाओंमें 
प्रवृत्त है, तबतक जन्म-मरण या देहान्तर-प्राप्तिका क्रम 
मिट नहीं सकता । इस प्रकार भबबन्धन सदा ही बना 
रहेगा । श्रीमद्भागवत ( ५ । ५ । ४-६)के इलोकोंसे यह 
बात और भी अधिक सुस्पष्ट प्रमाणित हो जाती है--- 
नूनं प्रमत्तः कुरुते बिकर्म 
यदिन्द्रियप्रीतय आपृणोति । 
न साधु मन्ये यत आत्मनोऽय- 
मखन्नपि क्लेशद आख देहः॥ 
पराभवस्तावद्बोधजातो 
यावन्न जिज्ञासत आत्मतत्त्वम्‌ । 
यावत्त्रियास्तावदिदं मनो वै 
कमीत्मके येन शरीरबन्धः ॥ 
कमेबशं प्रयुङ्क्ते 
अविद्ययाऽऽत्मन्युपधीयमाने । 
यावन्मयि वाञ्चुदेवे 
न मुच्यते देहयोगेन तावत्‌ ॥ 
“साधारणतः लोग इच्द्रिय-तृप्तिके लिये उन्मत्त रहते 
हैं । वे नहीं जानते कि यह क्लेशमयी देह उनके पूर्वक्कत 
सकाम कर्मोका ही फल है । यह देह नश्वर होनेके 
साथ-साथ नित्य शत-शत कष्टदायिनी भी है | अतः 
इन्द्रियन्तृष्तिके लिये सकामकर्म करना कदापि श्रेयस्कर 
नहीं है । आत्माको जबतक परमात्मतत्तकी जिज्ञासा नहीं 
होती, तबतक उसकी सर्बत्र पराजय होती है; क्‍योंकि 
अज्ञानवश जबतक वह लौकिक या वैदिक सकाम कर्मोमें 


एवं मनः 


परीतिनं 
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फँसा रहता है, तबतक उसका चित्त कर्मवासनाओंमें 
लीन रहता है; इसीसे उसे शारीरिक बन्धनमें बँधना पड़ता 
है । यही कारण है कि कर्मवासनाओंमें आसक्तचित्त 
मनुष्यको फिर कर्मोमे प्रवृत्त कर देता है | 
अतएव शात्र कहता है कि मनके सकाम कमोंमें 
आसक्त एवं अज्ञानग्रस्त होनेपर भी ब्रिहित कर्मोंको 
भगवदर्पण बुद्विसे करता ही रहे; तभी इसे शरीर-बन्धनसे 
मुक्ति मिलेगी; क्योंकि केवल कर्म करनेसे ही कर्म-बन्धन 
नहीं छूटता । महर्षि शुक्रदेव परीक्षित्‌से कहते हैं--- 
कमेणा कर्मनिहोरो न ह्यात्यन्तिक इष्यते । 
( श्रीमद्भा० ६।१।११) 
किंतु वही कर्म जब भगवदर्पित होता है, तब वह 
निष्कामभावपूणं भक्ति बन जाता है, जिससे जीवको 
सहजमें ही भगवत्प्रा्ि हो जाती है । इसीलिये उद्धवजीसे 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं कि तबतक मनुष्य निरन्तर 
कर्म करता ही रहे, जबतक मेरे कथाकीर्तन आदिमें 
पूर्ण श्रद्धा उत्पन न हो जाय अथवा खर्गादिसे दैराग्य 
न हो जाय-- 
तावत्‌ कमणि कुवीत न निर्विद्येत यावता । 
मत्कथाश्रवणादौ या श्रद्वा याचन्न जायते ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ | २० | ९ ) 
कर्मबन्धनसे यदि छुटकारा पाना है तो समस्त 


कतव्यकर्मोको भगवानके चरणोंमें अर्पित करना ही 
पड़ेगा । जीवनकी यावन्मात्र क्रियाएँ हैं, उन सबको 
केवल भावनात्मक मोड़ देनेकी आवश्यकता है | जब 
खसुख और इन्द्रिय-तृतिकी भावना छोड़ करके खार्थरहित 
होकर निष्काम-भावनासे भगवदर्थ---'भ्रीकृष्णापंणमस्तु' 
वाळी--कल्याणकारी उत्तम भावनासे भावित होकर समस्त 
कर्म किये जाते हैं तब वे भक्तिका रूप ले लेते हैं । उस 
समय लौकिक दीखनेवाले कर्म भी भवबन्धनसे मुक्ति 
देकर परात्पर परब्रह्म श्रीकृष्णके चरणोंमें बैठा देते हैं । 
खयं भगबानूने अपने श्रीमुखसे श्रीमद्भगवद्गीता (९ । २६- 
२७ ) में यह्दी उद्घोष किया है-- 


पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं भक्त्युपह्ृतमइनामि प्रयतात्मनः ॥ 
यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 
पवित्र बुद्विवाळे, निष्काम प्रेमीभक्तके प्रेमपूर्वक 
अर्पित किये हुए पत्र-पुष्प भी मेरे प्रीति-भोजन हो जाते 
हैं | इसलिये सकाम-निष्काम सभी कर्मोको मुझे अर्पित 
करते चलो । श्रेष्ठ सकाम कर्म भी भगवदर्पण-बुद्विसे 
सम्पन्न होनेपर 'पुण्य'की परिधिमें चले आते हैं और 
कल्याण-बिधान करते हैं | 
इसके विपरीत जॉ क्रियाभिमानमें लिप्त और 
कामनाओंसे आसक्त होकर विषयकी तृति-कामनासे प्रेरित 
हुए अहर्निश सकाम कर्मोमे लिप्त रहकर अपनी 
सक्रियता बनाये रखते हैं, उनका संसारके क्रिया-्षेत्रमें 
पुनरागमन बना रहता है । अतएव ऐसे जीव भगवद्वामकी 
प्राप्ति नहीं कर पाते, प्रत्युत प्राकृत लोकोंमें ही उन्हें 
पुनः कर्म करनेका अवसर दिया जाता है । गीता 
आदि शाख्रोमे जो यज्ञादिका विधान है। “सहयज्ञा 
प्रजाः सष’, 'देवान्‌ भावयतानेन'- ( ३ । १०-११ ) 
बह तो देवताओं और मनुष्योंका परस्पर भावनात्मक 
आदान-प्रदान है । यज्ञादि कर्मोसे प्रसन्न होकर देवता 
मानवकी आवस्यकताओंको पूर्ण करते हैं | इससे सकाम 
कर्मके फलकी प्राप्ति तो होती है, परंतु वह विद्युद्ध 
भगवदीय न होनेसे प्रभुचरणारतिन्दोंकी उपलब्धिमें सहायक 
( निष्काम-कर्म ) नहीं होते । इसीलिये श्रीमद्वागवतमें 
ब्यासजीके प्रति श्रीनारदजीका कथन है कि--'जिस 
कर्मका फल भगवानको समर्पित नहीं किया जाता, वह कर्म 
कितना भी उत्तम क्यों न हो, शोभा नहीं पाता; क्योंकि 
अन्ततः बह परिणाममें दुःखदायी ही सिद्ध होगा । सर्वया 
निष्काम एवं पूर्ण आत्मज्ञानी होते हुए भी यदि निष्काम 
भक्तिसे हीन हो तो बह जीवन्मुक्त भी शोभा नहीं पाता । 
अतः यह मानना पड़ेगा कि भक्तिहीन, निष्काम कर्म 
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भवबन्धनका. कारण है और भगवदर्पित सकाम कर्म- 
भगबत्परसन्नतार्थं किया गया कर्म-भी निष्काम है-- 
नैष्कम्यमप्यच्युतभाववजितं 
न शोभते शानमळं निरञ्जनम्‌। 
कुतः पुनः शश्वदभद्रमीश्वरे 
न चापिंतं कर्म यदप्यकारणम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० १। ५। १२) 


भावदर्पित निष्काम-कर्ममें निज सुख और निजेद्धिय 
सृष्टिविप्रयक कामनाकी गन्धतक नहीं रहती । वह तो 
टीक यन्त्र उपकरणके समान अपने परम प्रेमास्पद 
भगवानके लिये कार्य करता रहता है । उसकी प्रत्येक 
क्रिया भगत्रदर्थ होती है । जिस प्रकार संयन्त्रके 
उपकरणको तेल आदिद्वारा परिमार्जन तथा झक्तिपूर्तिकी 
अपेक्षा रहती दवै, उसी प्रकार भगवच्चरणाश्रित एवं 
भगवदूभावनाभावित भक्त निष्काम-कर्मके द्वारा अपना पालन 
करता है, जिससे कि वह दिव्य भगवत्सेवाके लिये खस्थ 
रह सके । इस प्रकार वह भक्त-साधक सकाम प्रतीत 
होनेत्राले कर्मफलसे सर्वथा असङ्ग रहता है । भगवत्‌ 
समर्पित जीत्रनवाले भक्तके पास इतना समय ही नहीं 
होता कि वह सकाम कर्मजन्य विधयोंमें खामीपनका 
मिथ्या अभिमान कर सके; यही कारण है कि वह 
कर्मबन्धनसे सदा नित्यमुक्त बना रहता है । 


सर्वकारण-कारण जगनियन्ता परमात्मावी प्रसन्नता- 
के लिये फलेच्छारहित शुभ-कर्म करनेका मानवको 
खभाव बनाना चाहिये । वस्तुतः वही कर्म सच्चा कर्म 
है, जो श्रीहस्की प्रसन्नताके लिये किया जाय; बही 
सार्थक भी है । सच्ची विद्या भी वही है, जिसके द्वारा 
जीत्रकी मति प्रमुचरणोमें संलग्न रहती है । एकमात्र 
श्रीदरि ही सबकी आत्मा हैं । वे ईश्वर और विश्वके नियामक 
हैं | सभी कर्म और विद्या, जो भगवद्मीत्यर्थ हैं, ्रीहरिकी 


और दैसी क्रियाओंसे निष्पन कर्म ही निष्काम कर्म हँ; 
क्योंकि कर्त्ता प्रभुचरणोंमें समर्पित ह्वै । भागवत 
(४ । २९ | ४९-५० ) का कथन है कि 
तत्कर्म हरितोषं यत्सा विद्या तन्मतियंया ॥ 
हरिदिहश्रुतामात्मा स्वयं प्रकृतिरीश्वरः । 
भगदर्पित कर्म फिर सामान्य कर्म नहीं रहता, वह 
तो खाभाविक ही प्रभु-सेवा है । भगवत्सेवामे सेवक 
मन्दिरमें मार्जनी लगाना अपना परम सौभाग्य समझता 
है, इस सेवाके आगे उसे मोक्षसुख भी तुच्छ लगता 
है । इस कामना-वासना-रहित सेवासुखमें उसे एक 
दिव्य आनन्दानुभूति मिळती है । इस खानुभूतिके 
आधारपर ही वह भरह्मपद' प्राप्त करता है; क्योंकि वह 
निष्काम है । 
सड़ककी झाडू और मन्दिरोंकी झाडूमे दिन और 
रातका अन्तर है; एकके पीछे प्रतिष्ठा-हकरी है, जो 
निरन्तर कामना-पुज्ञोंमें वृद्धि करती है और दूसरीमें 
खसुखके त्याग और दैराग्यके साथ दिव्य आनन्दवी 
धारा प्रवाहित है, जो समस्त कामनाओंका टस करके 
तप्त काञ्चनकी भाँति देदीप्यमान आत्मा नित्य मुक्त-खरूप 
प्रदान करती है । कर्म एक होनेपर भी भावनाकी 
भिन्नता है । 
इसीलिये भक्त प्रार्थना करते हैं कि शरीर, वाणी, 
इन्द्रिय और मन, बुद्धि आदिके द्वारा खभावत; मैं जिन- 
जिन कमॉका सम्पादन करूँ वे समस्त सदा एकमात्र 
श्रीनारायणके लिये ही हँ इस भावसे समर्पित हों ।! 
कायेन वाचा मनसेन्द्रियैवो 
बुद्ध्याऽऽत्मना वानुसृतस्वभावात्‌ । 
करोमि यद्‌ तत्‌ सकल परस्मै 
नारायणायेति समर्पयेत्‌ तत्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा ११। २। ३६) 
निष्कामताकी भावनात्मक यह निष्टा कल्याण-प्रसू 


निःखार्थ निष्काम-आराधनामें सद्दायक हैं । बस, वे ही होती है । 
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भक्तियोग और कर्मयोग 


( लेखक--पं० श्रीविलोचनजी झा “विधु! साहित्याचार्य, बी० ए, ) 


भक्तियोग और कर्मयोग दोनों परस्पर एक-दूसरेके 
सहायक हैं और दोनोंका मणि-काञ्चनयोग है । भक्ति एबं 
याग तथा कर्म और योग- ये दोनों सामासिक शब्द हैं । 
सेवार्थक भज्‌ धातुसे क्तिन्‌ अत्ययके द्वारा भक्ति और क” 
धातुसे मन्‌ प्रत्ययके द्वारा कर्म शब्द निष्पन्न हुआ 
है । महर्षि शाण्डिल्यने भक्तिकी परिभाषा की है 


“सा पराचुरक्तीइवरे ।' भगवत्पाद शंकराचार्यके 
अनुसार---'स्वरूपानुसंघानं भक्तिरित्यभिधीयते ।' 
खरूपानुसंधान ही भक्ति है-- 


योगदशेनमे 'इइवरम्रणिधानाद्‌ वा'--ईश्वरकी 
शरणागतिसे भक्तिरूपा समाधि प्राप्त होनेकी बात 
कही गयी है। उसके नाम-रूप, छीला-धाम एवं गुण और 
प्रभाव आदिका श्रवण, कीर्तन और मनन करना, समस्त 
कर्मोंका भगवानको समर्पण कर देना, अपनेको भगवान्‌- 
के हाथका यन्त्र बनाकर वे जिस प्रकार नचायें, वैसे 
ही नाचना, उनकी आज्ञाका पालन करना, उनमें 
अनन्य प्रेम करना--ये सभी ईरवर-प्रगिधानके अङ्ग 
हैं । इसी ग्रन्थमें आगे “तपःस्वाध्येश्वरप्रणिधानानि 
क्रियायोगः-तप, स्वाध्याय और ईश्वर-शरणागति--इन 
तीनोंको क्रियायोग कहा गया है । संक्षिप्तमें इनके लक्षण 
इस प्रकार हैं-- 

तप---अपने वर्ण, आश्रम, परिस्थिति और योग्यताके 
अनुसार स्वधर्मका पालन करना और अधिक-से-अधिक 
शारीरिक या मानसिक कष्टको सहर्ष सहन करना 
“तप! है । निष्कामभावसे तपका पालन करनेसे मनुष्यका 
अन्तरङ्ग या अन्तःकरण शुद्र हो जाता है । यह गीतोक्त 
कर्मयोगका अङ्ग है । खाध्याय- जिनसे अपने कतव्य- 
अकतेब्यका बोध हो सके, ऐसे वेद, शाख्न, महापुरुषोंके 
लेख आादिका पठन-पाठन और भगवानुके ॐकार आदि 


किसी नामका जप करना स्वाध्याय है । इसी प्रकार 
ईश्वरके प्रति पूर्वोक्त कथनानुसार कर्मा्पण करनेका 
नाम इंश्वर-प्राणिधान है । 

उपर्युक्त तीनों साधनोंका विशेष महत्त्व है और इनकी 
सुगमता दिखलानेके लिये क्रियायोगका अलग वर्णन किया 
गया है । जबतक चित्तकी वृत्तियोंका निरोध नहीं हो 
जाता, तबतक द्रष्टा अपने चित्तकी वृत्तिके ही अनुरूप 
अपना स्वरूप समझता रहता है, उसे अपने वास्तविक 
खरूपका ज्ञान नहीं होता । वस्तुतः एक भगवान्‌ या 
आत्माको जाननेके लिये साधन-जीवनमें भक्तियोग और 
कर्मयोग सबका प्रयोजन होता है । उसी तरह साधन- 
की विशेष-विशेष अवस्थाओंमें भगवान्‌ अद्वैतभावमें, 
देतादैतभावमें या द्वैतभावमें ग्रहणीय होते हैं । भगवान्‌ 
इतने विशाळ और इतने विराट हैं तथा उनके इतने 
भाव हैं कि किसी भी एकका अवलम्बनकर उनकी 
उपासना की जा सकती है । भगवानको कभी मिथ्या 
नहीं कहा जा सकता है । तद्विपरीत यदि कोई नास्तिक 
केवळ अपने ही मतको सत्य और अन्य सबको असत्य 
मानता है तो यह निश्चय ही मिथ्या है | हम यह 
समझना भूल जाते हैं क्रि ईश्वर सर्वज्ञ हैं और सब 
जीवोंके परम सुहृद्‌ हैं । सारे भावुकजनोंके लिये और 
सारे साधकोंकी सुविधाके लिये वे सब कुछ बनकर 
बैठे हुए हैं 

“सर्वखरूपे सर्वेशे सर्वशक्तिसमन्विते ।' 

भारतमें मुक्ति पानेके डिये जो प्रचलित मार्ग हैं, 
वे मुख्यतः तीन हैं---भक्तियोग, कर्मयोग और ज्ञानयोग | 
इन तीनों मार्गोके अवलम्बनके बिना जीव आवागमनसे 
नहीं छूट सकता | श्रीभगवानके प्रति ऐकान्तिक अनुरागको 
भक्तियोग कहते हैं | 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरुषः # 


हम लन वह न न्यान ल अ हह क 


जञातश्रद्धः मत्कथासु निर्विण्णः सवेकमेसु । 

वेद दुःखात्मकान्‌ कामान्‌ परित्यागो5प्यनीश्वरः॥ 
( श्रीमद्धा० ११) 
भेरी कथामें जिसकी श्रद्धा उत्पन्न हो गयी है, सब 
कामोंमें विरक्ति है, कामोंको दुःखात्मक समझता है, पर 
उनके त्यागमें समर्थ नहीं है ।' जो मनुष्य न अत्यन्त 
विरक्त है और न अत्यन्त आसक्त, उसके लिये 
भक्तियोग सिद्धिप्रद होता है । इसके द्वारा ही ज्ञानकी प्राप्ति 

होती है-- 


वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः । 
जनयत्याशु वैराग्यं ज्ञानं च यदहैतुकम्‌ ॥ 
भगवानूमें भक्तियोगका प्रयोग करनेपर शीघ्र वैराग्य 
उत्पन्न होता है तथा उसके बाद अपने-आप ही ज्ञान 
उत्पन्न होता है । श्रीमद्भागवत एकादश स्कन्धकें द्वितीय 
अध्यायके बयालीसवें स्लोकमें भक्तिके सम्बन्धमें इस 
प्रकार कहा गया है-- 
भक्तिः परेशानुभवो विरक्ति- 
रन्यत्र चेष त्रिक एककालः। 
प्रपद्यमानस्य यथाइनतः स्यु- 
स्तुष्टिः पुष्टिः . श्रुदपायोऽनुघासम्‌ ॥ 
“जैसे भोजन करनेवालेको प्रत्येक ग्रासके साथ ही 
तुष्टि (तृप्ति अथवा सुख ), पुष्टि ( जीवन-शक्तिका 
संचार ) और क्षुधा-निवृत्ति, ये तीनों एक साथ होते 
जाते हैं, वैसे ही जो मनुष्य भगवानकी शरण लेकर 
उनका भजन करने लगता है, उसे भगवानूके प्रति प्रेम, 
अपने प्रेमास्पद प्रभुके खरूपका अनुभव और उनके 
अतिरिक्त अन्य बस्तुओंमे वैराग्य-इन तीनोंकी एक साथ 
ही प्राप्ति होती जाती है ॥. 


भगवान्‌की लीलाएँ अद्भुत हैं । उनके जन्म, कर्म 
और गुण दिव्य हैं । उन्हींका श्रवण, कीन और ध्यान 
करना तथा शरीरसे ही जितनी चेशाएँ हों, सब भगवानूके 


लिये करना सीखें । यज्ञ-दान, तप अथवा जप, 
सदाचारका पालन और खी-पुत्र, घर-परिवार अपना 
जीवनप्राण, जो कुछ अपनेको प्रिय छगता हो, सब-का- 
सब भगवानूके चरणोंमें निवेदित करना चाहिये । इस 
प्रकार साधन-भक्तिका अनुष्ठान करते-करते प्रेम-मक्तिका” 
उदय हो जाता है । जब भगवानके चरणकमलोंको प्राप्त 
करनेकी इच्छा तीव्र भक्तिद्वास की जाती है, तब वह 
भक्ति ही अग्निकी भाँति गुण और कमॉसे उत्पन्न हुए 
चित्तके सारे मलोंको जळा डालती है। जब चित्त 
शुद्र हो जाता है, तब आत्मतत्तका साक्षात्कार हो जाता 
है । योगीन्द्र प्रबुद्धने कहा था-- 
स्मरन्तः स्मारयन्तश्च मिथोऽघोघहरं हरिम। 
भक्त्या संजातया भक्त्या विश्रत्युत्पुलकां तनुम ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।३। ३९ ) 

भगवान्‌ पापराशिको क्षणभरमें भस्म कर सकते हैं, 
सब उन्हींका स्मरण करें और एक-दूसरेको स्मरण करायें । 
इस प्रकार साधन-मक्तिका अनुष्ठान करते-करते प्रेम- 
भक्तिका उदय हो जाता है और वे प्रेमोद्रेकसे युक्त 
शरीर धारण करते हैं । भक्ति ह्वादिनी-शक्तिकी एक विशेष 
बृत्ति है । ह्वादिनी-शक्ति महाभावस्वरूपा है । अतएव 
भावरूपा भक्ति चाहे साधनपूर्वक हो अथवा कृपापूर्वक, 
वह वस्तुतः महाभावसे ही स्फुरित होती है । 

जीव कर्म कर सकता है, परंतु भावको प्राप्त नहीं 
कर सकता; क्योंकि वह खरूपतः भावमय नहीं है । 
कर्म करते-करते भावजगत्से उसमें भावका अनुप्रवेश 
हुआ करता है । शात्रविहित कर्म ही कर्म हैं और नििद्र- 
कर्म, अकर्म तथा कर्मका उल्लक्कन करना विकर्म है । 
ये तीनों एक वेदके द्वारा ही जाने जाते हैं। इनकी 
व्याख्या लौकिकरीतिसे नहीं होती । 


जिसके ज्ञान एवं इन्द्रियाँ वरामें नहीं हैं, वह यदि 


-मनमाने ढंगसे वेदोक्त कमॉका परित्याग कर देता है तो 


वह विहितकमॉका आचरण न करनेके कारण विकर्महूप 


कै भक्तियोग और कर्मयोग + 
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अधरम ही करता है । इसलिये वह मृत्युके बाद फिर 

मृत्युको प्राप्त होता है । अतः फलकी अभिलाषा छोड़कर 
और विश्वात्मा भगवानको समर्पित कर जो वेदोक्तकर्मका 
ही अनुष्ठान करता है, उसे कमोंकी निवृत्तिसे प्राप्त 
होनेवाली ज्ञानरूप सिद्धि मिल जाती है । जिनका चित्त 
कमोंमें आसक्त है, तथापि कर्मबन्धनसे मुक्त होनेके लिये 
व्याकुल है, ऐसे लोगोंको निष्काम-कर्मका अवलम्बन 
करना चाहिये । यह निष्काम-कर्मयोगकी साधना ही 
आत्म-क्रिया कहलाती है । क्रियायोग तथा इस विषयकी 
बिविध साधनाओंकी आलोचना भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके 
४, ५, ६, ८ तथा १५बे अध्यायोंमें की है । 


इस क्रियायोगकी साधना, क्या ज्ञानी, क्या भक्त और 
क्या कर्मी-सबके लिये अत्यन्त ही आवश्यक साधना है । 
यथार्थतः यही कर्मयोग है, इस क्रियाके द्वारा ही सारे 
कर्म ब्रह्मापण किये जा सकते हैं । सुदीधकालतक 
कर्मयोगका अभ्यास किये बिना आत्मविपयक ज्ञान उत्पन्न 
ही नहीं होता । खकुलोचित कर्मोको करते हुए यदि 
ईश्वरमे निष्ठा बनी रहे, अर्थात्‌ भगवद्माप्तिके लिये ही 
कर्म किये जायँ तो मनुष्यको नरकका भय नहीं रहेगा । 
परमेश्वरमें समर्पितकर या फलासक्तिका त्यागकर जो 
कर्म करता है, वह पापात्मक कर्मोमें उसी प्रकार लिप्त 
नहीं होता, जिस प्रकार कमलपत्र जलसे लिप्त 
नहीं होता-_'पझपत्रमिवाम्भखा' । कतृत्वका 
अभिमान रहनेपर कर्म-बन्धन अनिवार्य हो जाता है । 
कर्मयोगमें जड़तासे सम्बन्ध छूट जानेपर अज्ञान 
नष्ट हो जाता है। संचित कर्मको भी अपने लिये 
न माननेसे उसका प्रभाव कर्मयोगीपर नहीं पड़ता । 
वह क्रियमाण-कर्मका फल नहीं चाहता । मानवद्वारा निष्काम- 
कर्म तीन प्रकारसे अनुष्टित होते हैं--( १ ) कर्ममे 
फलासक्तिके त्यागसे, (२) अहंकार-ून्यतासे तथा 
(३) ईश्वरापण-बुद्रिसे भगबछ्रोरित होकर कर्म 


करनेसे, जिससे फलाफलके लिये मनमे कोई उद्वेग न रहे । 
इस प्रकार कर्म करनेपर सारे कर्म ब्रह्मार्पित हो जाते 
हैं, परंतु मनमें समता हुए बिना इस प्रकार कर्म नहीं 
किये जा सकते । 

भक्तिमें स्तुति तथा प्राथना भी आती है । स्तुतिमें 
प्रभुके गुणोंका ज्ञान उसके खरूपको समझनेमें अधिक 
सहायता देता है | अतः स्तुति ( गुणकीर्तन ) ज्ञान- 
काण्डके अन्तर्गत है । प्रार्थनामें प्रभुके साथ पाप- 
प्रक्षालन और पुण्यकी प्राप्तिक लिये याचना की जाती 
है | दानवताका दमन और दैवी विश्नतियोंका त्रिकास 
कर्मकी अपेक्षा रखते हैं । अनवरत कर्म, सतत अभ्यासके 
द्वारा ही उनकी सिद्धि सम्भव होती है | इस प्रकार 
अकेली भक्ति भी ज्ञान ( स्तुति ), कर्म ( प्रार्थना ) और 
उपासनाकी पावन त्रिवेणीके संगमरूपको धारण कर लेती 
है । इस प्रकार कर्मयोगका समावेश भक्तियोगमें है । 

इस कलिकालमें जो साधन फलीभूत हो सकता है, 
उस सुलभ-सुखद और सच्चे साधनकी दुंदुभि बजायी 
गयी है । कर्मयोग और भक्तियोग इन दोनोंमें प्रयत्नकी 
आवश्यकता होती है । जैसे ज्ञानमार्ग श्रद्धा-विश्वास 
आदिसे रहित नहीं है, उसी प्रकार भक्तिमार्ग भी विवेक 


और वैराग्यसे डून्य नहीं है । 
अस हरि भगति सुगम सुखदाई । 
को अस मूढ न जाहि सोहाई॥ 


“कर्मयोग! खतनत्र अवलम्बन नहीं है । जबतक खधर्मका 
पालन नहीं किया जायगा, तबतक वैराग्य उत्पन्न न होगा। 
जबतक वैराग्य न होगा, तबतक कर्मोंका फळ-त्यागादि न 
होनेके कारण निष्काम-कर्मयोगका आचरण न हो सकेगा । 
जबतक निष्काम-कर्मयोग न होगा, तबतक ज्ञान उत्पन्न 
न होगा | जबतक ज्ञान न होगा, तबतक मोक्षकी प्राप्ति 
न हो सकेगी । हाँ, भक्तियोगके द्वारा भगवान्‌ शीघ्र 
द्रवीभत होकर भक्तोंके अधीन हो जाते हैं और इससे 
उसक्रे सभी श्रेय सम्पन्न हो जाते हैं । 


Be + 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


्रेमलक्षणा भक्तिमें कर्मयोग 


( लेखक-आचार्य शरीसत्यत्रतजी शर्मा, “सुजन, शास्त्री, एम्‌ ए० ( द्वय )) बी० एल०, साहित्याचार्य ) 


सृश्टिका मूल कारण कर्म है । सृष्टि पूर्णबह्मकी लीला- 
क्रिया है-“लोकफ्तु लीलाकैवल्यम्‌ । ( ब्रह्मज्ञ, २ । 
१। ३३ ) यह लीला खफलानुसंधिपूर्विका नहीं; बल्कि 
खरूपानन्दका खाभाविक उद्रेक है, अतः इसमें बन्धन 
आदिका प्रश्न नहीं है । दूसरी ओर जीवका कर्म ऐसी 
अनाद्यन्त परम्परा है, जिसका विपाक उसे कभी कहीं चैन 
लेने नहीं देता । काल्शक्ति-सहचरित जीवकी कर्म- 
वासनासे ही साम्यमें क्षोभ उत्पन्न होकर सृष्टिका उन्मेष 
होता है । जीव क्षणभर भी बिना कर्म किये नहीं रह 
सकता और कर्मपाशकी गाँठ उसे कसती जाती है । 
इधर श्रीभगवान्‌ अकारणकरुणामय हैं । इस दुरन्त 
बन्धसे उबरनेका उपाय भी उन्होंने सुलभ कर 
दिया है । उपेय एवं उपाय भी खयं वही हैं । किंतु 
जीवकी खुळी आँखें तो बाहर ही देखती हैं। 
पलक गिर-गिरकर कहती है--उन्हें भीतर देख, कहाँ 
बाहर भ्रमित हो रहा है, किंतु जीव भीतर देखता ही नहीं, 
आँखें झट खोल देता है और पुनः बाहर खो जाता है । 
एक बार भी भीतर झाँक ले तो भीतर-बाहर सर्वत्र वे ही 
दीखने लगें और कर्मपारा छू-मंतर हो जाय । 


समस्त देहियोंको अपनी आत्मा सबसे प्रिय है-- 
पुत्र-कलत्र-वित्त आदि अन्य सभीसे प्रेयं | फिर, भगवान्‌ 
आत्माके भी आत्मा हैं-अतएव प्रियतमसे भी श्रेष्ठे हैं । 
भगवान्‌ प्रेमखरूप हैं, रसतम हैं, आनन्दघन हैं । 
मूलतः जीवक्रा भी यही खरूप है । इसलिये प्रियतम 
भगवानको पानेका मुख्य-मार्ग है---प्रेम, प्रेमा | किंतु 


यह सँकेरी कँकरीली-पथरीली गली है, राजमार्ग नहीं । 
इसमें पैठते ही मनुष्य “बाहर? हो जाता है, उसके आँसू 
कभी नहीं सूखते | फिर भी इसकी मधुरताकी कोई 
सीमा नहीं | इस पथमें जो खो जाता है, उसे ही प्रियतम 
मिलते हैं । ऐसे प्रेमको काम कहें तो भी कोई अन्तर 
नहीं पड़ता-- 
प्रेमैव गोपरामाणां काम इत्यगमत्‌ प्रथाम्‌ । 
कामका एक नाम है-अनङ्ग । यहाँ तो प्रेमी ही अनङ्ग 
हो जाता है, उसे अङ्गोकी सुध ही कहाँ रहती है । 
भगवज्ञन सर्वात्मना भगवन्मय होते हैं । वे कर्म छोड़ते 
नहीं, कर्म उनसे खयं छूट जाते हैं । उनके जो व्यापार 
होते हैं, साइश्यके कारण इन्हें कर्म भले ही कहें, वस्तुतः वे 
समी चिन्मय भगवन्मय ही होते हैं । प्रेमलक्षणा भक्तिमें कम- 
योगके खरूपको हृदयंगम करनेके लिये हमें पहले भक्तिका 
याथात्म्य समझना होगा | मोटे तौरपर भक्ति द्विविध है 
सगुण ओर निर्गुण । सगुण-भक्ति भी गुणभेदसे त्रित्रिष 
है---तामस, राजस और सात्त्विक । इन तीनोंमें खभावतः 
भक्ति ही मेददृष्टि है । हिंसा, दम्भ और मात्सर्यसे 
भगवानमें भाव करना तामस-भक्ति है । विषय, यश एवं 
ऐश्वर्यके संकल्पसे प्रतिमा आदिमें भगवानकी पूजा-अचंना 
करना राजस-भक्ति है । कर्मरूपके उद्देश्यसे अपने सारे 
कर्म भगवानको अर्पित करना, विधेय-इृश्टिसे भगवान्‌को 
अर्पित करते हुए सारे कर्म करना-यह सात्त्विक-भक्ति 
है । फलाबुसंघान-शन्य भेददर्शनरहित निर्गुण-भक्ति इन 
सबसे ऊपर है । जैसे गङ्गा सागरमें अविच्छिन्न गिरती 


र र पा---------_-->>>सलनलॅलकणणा, 
१-तदेतत्‌ प्रयः तरात्‌ प्रयो वित्तात्‌ प्रेयोऽन्यस्मात्‌ सर्वस्मादन्तरतर यदयमात्मा | ( बृहदारण्यकोपनिषद्‌ १ | ४ । ८) 


२-तस्मात्‌ प्रियतमः स्वात्मा सर्वेषामपि देहिनाम्‌ | तदर्थमेव 


कृष्णमेनमवेहि 


३-कर्मनिर्दारमुद्वि्य परस्मिन्‌ वा 


सकलं जगदेतच्चराचरम्‌ || 


त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌ । ( श्रीमद्भा० १० | १४ | ५४-५५ ) 
तदपंणम्‌ | यजेद्‌ यष्टव्यमिति वा पृथग्भावः स सात्त्विकः ॥ 


छ ( श्रीमद्धा० ३। २९। १०) 
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रहती है, दसे ही भगवानमें भक्तके मनकी एकताल संतत 
गति#-यही निर्गुण-भक्ति है । इसमें भक्ति ही परम 
फल है, भक्तिका कोई इतर फूल अनुसंघेय नहीं है । 
्रेमलक्षणा भक्ति इसी निर्गुण-भक्तिका परिपक्ररूप है । 


स्पष्ट है कि भगबच्चरणोंमें कतंव्यदश्सि सचेष्ट 
कर्मापण प्राप्त्य भगवत्मेमका सुदृढ़ सोपान है । गीतोक्त 
कर्मयोग प्रायेण यही है । इसके बाद उच्चतर भूमिकामें 
कर्मयोगका खरूप कुछ और ही निखर जाता है । वह 
है-कर्मोका भगवानमें ऐकात्म्य । यहाँ कर्मका प्रथक्‌ 
कोई अस्तित्व नहीं । वह तो मात्र प्रेमका कछोल है । 
श्रीमघुसूदन सरखतीपादने 'भक्ति! शब्दके ही व्युत्पत्ति- 
लम्य दो अर्थ करके भक्तिको द्विधा विभाजित किया है । 
“भज्यते अनया इति भक्तिः'--करणार्थक “क्तिन्‌! प्रत्यय- 
द्वारा जिसके द्वारा भजन किया जाय, अर्थात्‌- साधन 
भक्ति; और “भजनं भक्तिः-भावे क्तिन' प्रत्ययद्वारा 
भजन साध्य-भक्ति है | यह साध्य-भक्ति है-विशुद्र प्रेम, 
और साधन-भक्ति है-इस साध्य प्रेम-भक्तिकी प्राप्तिके लिये 
साधनरूपा । साधन-भक्तिके जिन अङ्गोंसे, जिन साधनोंसे 
साधक साध्य-भगवत्प्रेमकी सिद्धिके लिये अग्रसर होता है, 
वे खभावतः कर्म हैं । कर्म इन्द्रियोसे होते हैं, इन्द्रियाँ कर्म 
करती हैं । प्रेमलक्षणा भक्तिमें ये सारे इन्द्रिय-कर्म तैल- 
घारावत्‌ अविच्छिन भगवानकी ओर प्रवाहित होते हैं । 
पहले तो यह व्यापार सचेष्ट होता है साधनभक्तिके 
स्तरपर, फिर ज्यो-ज्यो साधक भक्त उच्चतर भूमिकाओंमें 
पहुँचता है, ये कर्मव्यापार श्रास-प्रधासकी भाँति खतः 
आप-ढी-आप होने छगते हैं । यही है--सर्वेद्धियोंसे 
भगवदाराधन । मन, बुद्धि अहंकारसमन्बित पाँचो 


# मदूगुणश्रृतिमात्रेय मयि 


लक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुणस्य हृयुदाह्वतम्‌ | अदैतुक्यव्यवहिता 


सर्वगुहाशये | मनोगतिरविच्छिन्ना यथा 


ज्ञनेद्धियाँ और पाँचों कर्मेन्द्रियाँ, अधिष्ठित देबताओंसहित 
प्रेमरससे आप्डुत हो जाती हैं । मन, बुद्धि और अहंकार- 
तीनोंका अधिष्ठान एक ही है, हृदय । इनके देवता 
हें क्रमशः चन्द्रमा, ब्रह्म और रुद्र । ज्ञानेद्धियोका 
जञान-साधनत्व विप्रय-प्रहणरूपी कर्मके द्वारा ही है, 
इसलिये उनका कर्मसम्बन्ध अक्षुण्ण है | मनसहित 
समी एकादश इद्धियोंसे संतत भगतदाराधनके ज्वलन्त 
निदर्शन हैं-महाभागवत राजर्षि अम्बरीप्र। 
स वै मनः कृष्णपदारचिन्द्यो- अशीह 
वचांसि वैकुण । 
करौ हररेमन्दिरमाजनादिपु 
श्रुति चकाराच्युतसत्कथोदये ॥ 
मुकुन्दलिङ्गालयदशने दशौ 
तदूभ्रत्यगात्रस्पशे ऽङ्गखंगमम्‌। 
घ्राणं च तत्पादसरोजसौरभे 
श्रीमत्तुलस्या रखनां तदर्पिते ॥ 
पादौ हरेः क्षेत्रपदानुसर्पणे 
शिरो हृषीकेशपदाभिवन्द्ने । 
कामं च दास्ये न तु कामकाम्यया 
यथोत्तमइलोकजनाश्रया रतिः ॥ 


( श्रीमद्भा० ९ । ४ | १७-२० ) 

अम्बरीषका मन निरन्तर श्रीकृष्णचरणकमलोंमें लगा 
रहता था । उनकी वाणी अपने भगवान्‌ नारायणका 
गुणगान करती रहती थी । हाथ श्रीहरि-मंदिरकी 
खच्छतामें संलग्न रहते थे, कान अच्युतके मधुर कथा- 
्रसङ्गमें सदा छीन बने रहते थे । उनके नयन मुकुन्दकी 
्रीमूर्तिको निहारते न अघाते थे, भगवद्भक्तोंके गात्रस्परासे 
उन्हें अङ्गसङ्घका अनिर्वचनीय सुख मिळता था । नासिका 
श्रीकृष्ण-पादपक्नोंमें अर्पित तुलसीके अपूर्व सौरभसे उन्मत्त 
रहती थी, जिह्वा श्रीकृष्णार्पित नेवेद्यके रसाखादनमें संलग्न 


गङ्गाम्भसोम्बुघौ ॥ 
या भक्तिः पुरुषोत्तमे || 
( श्रीमद्वा० ३ । २९ | ११-१२ ) 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


हो गयी थी । उनके पग श्रीहरि-तीर्थोकी धूलिमे लोटते 
थे और मस्तक हृपीकेराकी बन्दनासे कृतार्थ होता था । 
वे माल्य-चन्दन आदि कामका उपभोग केवल भगवद्‌- 
दास्यके निमित्त प्रसाद-ग्रहणमें करते थे । इस प्रकार 
अम्बरी सर्बात्मिभावसे भरित अपना समग्र कर्मकलाप 
प्रियतम भगवानके श्रीचरणोंमें अनुक्षणं समर्पित करते 
रहते थे । 

सर्वात्मभाव प्रेम-क्तिकी चरम अवघि है । सर्वेन्द्रिया- 
राधनसे सर्वत्र अपने श्रेष्ठ भगवानकी स्फुरणा होने लगती 
है, कण-कणमें, अणु-अणुमें प्रियतमकी झाँकी मिळती 
है---यही है सर्वात्ममाव-सर्वत्र अत्मरति भावी भावनी । 
यदि सर्वात्मभाव प्रेम-भक्तिकी चरम अवधि है तो 
सर्वात्मभावकी चरमतम पराकाष्टा है--गोपी-भाव, जहाँ 
सर्वात्मभावमयी सर्देन्द्रियाराधनाका सर्वातिशायी खरूप 
मिलता है । सर्वेन्द्रियाराधनकी महिमाका यत्किचित्‌ अनुमान 
ब्रह्माके इस उद्गारसे लग सकता है, जो अपने मोहर-भङ्गके 
बाद उन्होंने श्रीकृष्णके प्रति किया है-- 


एपां तु भाग्यमहिमाच्युत तावदास्ता- 
मेकादशैव हि वयं वत भूरिभागाः । 
एतद्ध्रषीकचषकेरसकृत्‌ पिबामः 
ते॥ 
इन महाभाग ब्रजवासियोंके भाग्यकी महिमाका वर्णन 
कौन कर सकता है १ भला अहंकार और बुद्विसहित 
मन आदि एकादश इन्द्रियोंके अधिष्ठाता हम तेरह देवता 
ही अहो, बड़े भाग्यशाली हैं, जो अपने अधिष्ठानखरूप 


शवादयो5ड्घ्युदजमध्वसृतासबं 


एक-एक इन्द्रियकी प्यालीमें तुम्हारे चरणकमलका अमृत- 
मधु बार-बार पीते नहीं अघाते । आशय यह कि एक- 
एक इन्द्रियके अभिमानी हम देवता श्रीमगवान्‌की रूप- 
माधुरीके अंशमात्रका आखादन करके कृताथे हैं, तब 
भला जो व्रजवासी सर्देन्द्रियोंसे सबससका सतत पान करते 
हैं, उनके परम भाग्यकी वर्णना कैसे की जाय ? 
गोपियाँ जब श्रीकृष्णके दर्शन करती थीं, तब उनकी 
सारी इन्द्रियाँ, उनका रोम-रोम नयन बन जाता था। 
अन्य इन्द्रियोंके भी सभी अधिष्ठानोंमें चक्षुरिद्धियके 
व्यापारसे ही ऐसा सम्भव होता था । इसी प्रकार कृष्णके 
वेणुकूजनमें गोपियोंकी सभी इतर इन्द्रियाँ स्थगित हो 
जाती थीं, केवल श्रोत्रेन्द्रिय सारे अधिष्ठानोंमें प्रष्ट होकर 
रसपान करती थी । नीलकण्ठने श्रीहरिवंशवी व्याख्यामें 
इस रहस्यको प्रकट किया है--- 
“खावोत्म्ये तु सवेमिन्द्रियं सवेविषयग्राहकं भवति ॥” 
नीलकण्ठका तात्पर्य है कि सार्वात्य-सिद्धि 
होनेपर सभी इन्द्रियाँ सभी विषयोंकी ग्राहिका हो जाती 
हैं अर्थात्‌ चक्षुरिद्धिय रूपके अतिरिक्त शब्द और गन्ध 
आदिका भी ग्रहण कर सकती है, त्वगिद्धिय रूप-प्रहणमें 
भी समर्थ हो जाती है । निष्कर्ष यह कि प्रेमी साधककी 
आराधनामें मस्त इन्द्रियाँ सर्वात्मना भगवन्मय हो जाती 
हैं । प्रेमलक्षणा भक्तिमें कर्मयोगका यही खरूप है। 
समस्त इन्द्रियोके सभी कर्मोका योग श्रेष्ठ भगवानमें हो 


जाता है, प्रियतमसे पृथक्‌ इनका कोई अस्तित्व ही 
नहीं रह जाता । 


— aor - 


१-द्रषटव्य श्रीमद्धागवत ९।४।२१। २-- 
४-भीहरिवंश, भविष्यपवं, अ० २, इलोक १५ | 


बक्कळ कक... 
श्रीधरस्वामी ९।३। २१ । ३-श्रीमद्वागवत १० | १४) ३३ | 


# कमे, अकमे, विकर्म और कर्मयोग ॐ 


१८७ 


कर्म, अकरम, विकर्म और कर्मयोग 
( लेखक--पं० श्रीशम्भूशरणजी बाजपेयी ) 


कमंणो हापि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः । 
अकमणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः ॥ 
कर्म ति क ( गीता ४। १७) 
मं, अकम और विकर्म तीनोंका खरूप जानना 
चाहिये, क्योकि कर्मकी गति दुर्बोध है । इन तीनोंको 
अच्छी तरह जाने ब्रिना कर्मके बन्धनकारकत्वसे छुटकारा 
पाना कठिन है । कर्ममें कुशलता लाना, कम से समत्व प्राप्त 
करना, कर्मको योगका रूप देना, योगस्थ होकर कर्म 
करना, कर्मद्वारा आत्मशुद्धि तथा कर्मद्वारा ज्ञान प्राप्त कर 
सब कर्मोको भस्मसात्‌ करते इए मुक्ति प्राप्त करना 
सरल कार्य नहीं है । व्मके वास्तविक रहस्यको जाने बिना 
कर्मयोगका अनुष्ठान उत्तम नहीं हो सकता । 
अकर्म और विकर्म कर्मके ही रूपविशेष हैं, जिन्हे 
पहचानना, जिनका मर्म जानना कर्मयोगीके ल्यि 
वाञ्छनीय है; क्योकि तब कर्मयोगके आचरणमें सुबिधा 
होगी । असळमें केन्द्रस्थ है कर्म, जिसका मर्म जाने 
बिना कर्मयोगका साधक एक पग भी आगे नहीं बढ़ 
सकता । इसलिये मीमांसकोंने कर्मकी पर्याप्त चर्चा की 
है---'कमेति मीमांसकाः की उक्ति प्रसिद्ध है । मीमांसक 
चाहे जिस दश्सि कर्मको देखें, संसारमें सदा कर्मका 
महत्त्व रहा है और रहेगा, क्योंकि कर्मपर ही आधारित 
है प्राणी हा वर्तमान जीवन, कर्मपर ही अवलम्बित है 
हमारा उत्थान-पतन, विक्रास-ह्वास, बन्धन-मोक्ष । अतीत 
जीवनमै भी कर्म प्रधान था, आगामी जीवन मी कर्मका 
परिणाम होगा | अतएव कर्मका फल इस जीवनमें ही 
नहीं, आगेके जीवनमें भी भोगना पड़ेगा, जो जैसा 
बोयेगा वैसा काटना पड़ेगा । | 
कर्मका क्षेत्र अत्यन्त विस्तृत है । एक क्षण भी हम 
बिना कर्मके नहीं रह सकते, चाहे जगे रहें, खप्नमें रहें 
या सोये रहें । गीता ( ५ । ८-९ में) कहती है 


पश्यञ्श्टण्वन्स्पृशञ्जिधन्नइनन्‌ गच्छन्स्वपञश्वसन्‌ ॥ 
प्रलपन्विस्रजन गृह्णन्नुन्मिषन्निमिषन्नपि । 

अर्थात्‌-देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्श करता तथा 
सूँघता हुआ, भोजन करता हुआ, जाता हुआ, सोता 
हुआ, खास लेता और बोलता हुआ, त्याग करता 
हुआ, ग्रहण करता हुआ, आँखोंको खोलता और 
मींचता हुआ भी प्राणी किसी-न-किसी प्रकारका कमं ही 
कर रहा है, चाहे वह कर्म अपने-आप हो या किसी 
इन्द्रियद्वारा हो, ऐच्छिक हो या अनैच्छिक हो अथवा 
खतः संचालित ( 2९१९०४० ) हो । कर्म स्थूल- 
झरीरतक ही सीमित नहीं है, सूक्ष्म शरीर तथा कारण- 
शरीरतक इसका विस्तार है । जीवनमें ही नहीं, मरण- 
कालमें भी जो भाव प्राणीमें प्रत्रळ हो उठता है, उसका 
प्रभाव उसपर पड़ता है । 

कर्मकी गति इस तरह पेचीदी है और इतनी सूक्ष्म है 
कि दूरस्थ सूर्य और चन्द्रका ही नहीं, विश्वके किसी 
कोनेमें घटित किसी घटनाका, किसी कर्मका भी प्रभाव 
हमपर पड़ सकता है, पड़ता है । अतएव इन्द्रियोंद्वारा 
ऐच्छिक कर्मोको छोड़कर यदि हम चुपचाप हाथपर 
हाथ घरे बैठे रहें तत्र भी वह कर्म त्याग नहीं समझा 
जायगा; क्योंकि वैसी हालतमें भी हमारा मन 
कुछ-न-कुछ सोचता ही रहेगा; ननका धर्म ही है 
संकल्प-विकल्प, और यह भी कर्म ही हुआ । पुनश्च, 
हमारे कर्म छोड़कर बैठे रहनेक्री कोई निन्दा करेगा, 
कोई प्रशंसा करेगा । इस निन्दा या स्तुतिको सुननेका 
प्रभाव भी हमारे चित्तपर पड़ेगा ही । यह भी कर्म ही 
हुआ । अतएव कुछ हृदतक खरूपतः कुछ कमको छोड़ 
देना अकर्म नहीं है । 

कर्मका असंली महत्त्व क्रियामें नहीं है । असली 
महत्त्व उसके द्वारा प्राणीके चित्तपर पड़े संस्कारका 
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प्रभाव है; क्योंकि चित्त और मन ही वह विशाल 
दर्पण है, जिसपर विश्वेखरका बिराट बिश्वका 
प्रतित्रिम्ब प्रतिक्षण पड़ता रहता है । जब उसपर 
संसारके मलका आवरण सघन हो जाता है, तब संसार- 
सारकी प्रतिच्छाया उसपर स्पष्ट नहीं दीखती है। 
वह मलका आवरण हमारे कर्मोंका परिणाम है । कर्म- 
योगका मुख्य उद्देश्य है चित्तपर कर्म-संस्कारको निर्मित 
नहीं होने देना, कल्पान्तमें चित्त जैसा निर्मल कहा गया 
या वैसा ही निर्मळ रखना, मेघके जलकी तरह खच्छ-- 
निर्दोष रखना । जेसे--“भूमि परत भा ढाबर पानी ।' 
इसी तरह मनुष्यके संसारमै जन्म ग्रहण करते ही 
उसमें सांसारिकता आकर मिल जाती है; चित्त-दर्पणपर 
कर्म-धूलका पर्दा धीरे-धीरे मोटा होता जाता है, आत्म- 
बोध मिटने लगता है, देह-बुद्धि बढ़ने लगती है; शुद्र- 
बुद्ध, निर्विकार आत्मा अपनेको नाशवान्‌, मलायतन 
शरीर समझने लगता है, पुरुष प्रकृतिके अञ्चळसे ढक 
जाता है । कर्मयोग इसीक्रो रोकनेका सत्प्रयत्त है । 
कर्मयोग पुरुषका पौरुष निखारना चाहता है, उसके 
स्वाभाविक स्वातन्त्र्य, शक्ति और तेजको दीक्ष रखना 
चाहता है। वह प्रकृतिको दासी नहीं, अर्द्धाज्लिनीका हक 
देना चाहता है, लेकिन आत्माफ उसे हाबी भी नहीं 
होने देना चाहता । 
यह सम्भव है-अकमंसे ही; क्योंकि अकर्मसे (कर्म- 

की अनुपस्थितिसे ) चित्तपर कोई संस्कार नहीं बनता 

है; संस्कार तो बनता है कर्मसे । किंतु कर्मयोग कर्मको 

ही इस युक्तिसे योगमें परिवर्तित कर देता है, चित्तवृत्तियों- 

का ऐसा निरोध कर देता है कि कर्मद्वारा उसपर कोई 

संस्कार नहीं पड़ने पाता है। कर्मयोगी कबीरकी तरह 

“चादर'को ज्यो-की-त्यो रख देता है। उसे ओढ़कर 

नानाविध कर्म करता है अवश्य, लेकिन समत्वबुद्धिके 

कारण, योगस्थ होनेके कारण इस कुशलतासे करता है 


कि उसपर कोई दाग, कोई संस्कार नहीं पड़ने देता 
है । न कर्मका संचय होने पाता है और न कोई कर्म 
'प्रारन्ध' ही बनने पाता है । कर्म मानो अकर्म हो जाता 
है और वह कर्ताके चित्तपर कोई चि नही छोड़ा है । 
धन्य है इस युक्तिसे कर्म करनेवाला व्यक्ति | बस्तुतः-- 
कर्मण्यकर्म यः पहयेदकर्मण च कमं यः। 
स वुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्तः कत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ 
जो कमोमे अकरम ( कमॉका अभाव ) और 
अकर्म-( अज्ञानी पुरुद्दारा किये हुए सम्पूर्ण कमोकि 
तथाकथित त्याग-) में कर्म ( संस्कारका पड़ना या 
बनना ) देखता है, वह पुरुष मनुष्योंमें बुद्धिमान्‌ है, 
वही यथार्थमें योगी है (गीता ४ । १८ ) । वही सम्पूर्ण 
कमोंका करनेवाला है । महर्षि अष्टावक्र अपनी गीतामें 
कहते हैं-- 
निवृत्तिरपे मूढस्य प्रबृत्तिरुपज्ायते। 
प्रबृत्तिरपि धीरस्य निवृत्तिफलदायिनी ॥ 
“ढोकी निवृत्ति ( कर्म-िरति ) भी प्रवृत्ति 
( कर्म-रति) भी उत्पन्न करती है । इधर धीर पुरुषकी प्रवृत्ति 
( कर्म-रति ) मी न्वृत्तिका फल प्रदान करती है । कुशल 
कर्मयोगीका कर्म अकर्मवत्‌ ( संस्कार-निर्माणमें अक्षम- 
सा ) हो जाता है, उसका कर्म बन्धनकारक नहीं होता 
है, आत्मतरिकासक होता है । मरके अकर्म और धीरोंके 
अकर्ममें,सकाम कर्मियों और निष्काम कर्मयोगियोंके कमोमि 
यही अन्तर है कि प्रथमके कर्म-स्यागसे भी चित्तपर 
संस्कार पड़ जाता है और दूसरेके चित्तपर योगयुक्त 
कर्मका कोई संस्कार नहीं बन पाता है । 
बिकर्मके साथ भी वैसी ही बात है । शब्दकोष 
बिकर्म शब्दका दोनों अर्थ--निगिद्वकम और कामसे 
अवसर ग्रहण करना--देता है । आचार्य विनोबा भावेने 
बिकर्मकी जो व्याछ्या 'गीता-प्रवचनॉर्मे दी है उसे 
समझनेका प्रयास करना चाहिये । उनके शब्दोंमें-- 
“कर्मके साथ मनका मेल होना चाहिये । इस मनके मेलको 
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ही गीता विकर्म कहती है । बाहरका खधर्मरूप सामान्य 
कर्म और यह आन्तरिक विशेष कर्म अर्थात्‌ विकर्म अपनी- 
अपनी मानसिक आत्रश्यकताके अनुसार भिन्न-भिन्न होता 
है । विकमके ऐसे अनेक प्रकार, न्मूनेके तौरपर चौथे 
अध्यायमें बताये गये हैं । उसीका विस्तार आगे छठे अध्यायमें 
किया गया है । इस विशेष कर्म (व्रिकर्म)का इस मानसिक 
अनुसन्धानका योग जब हम करेगे, तभी उसमें निष्कामता- 
की ज्योति जगेगी | कर्मके साथ जब विकर्म मिलता है 
तो फिर धीरे-धीरे निष्कामता हमारे अन्दर आती रहती 
है ।"””””"“कर्मके साथ जब आन्तरिक भावका मेल हो 
जाता है तो वह कर्म कुछ और ही हो जाता है । तेल 
और बत्तीके साथ जत्र ज्योतिका मेळ होता है, तब प्रकाश 
उत्पन्न होता है । कर्मके साथ व्रिकर्मका मेल हुआ तो 
निष्कामता आती है ४४५ खधर्माचरणकी अनन्त 
सामर्थ्य गुप्त रहती है । उसमें त्रिकमं( विशेष कर्म ) 
को जोड़िये तो फिर देखिये कि कैसे-कैसे बनाव-बिगाड़ 
होते हैं । उसके स्फोटसे अहंकार, काम, क्रोधके 
प्राण उड़ जाएँगे, उसमेंसे परम ज्ञानवी निष्पत्ति 
हो जायगी। 


धकर्ममें विकर्म डाळ देनेसे कम॑ दिव्य दिखायी देने 
लगता है । माँ बच्चेकी पीठपर हाथ फेरती है । परंतु 
इस मामूळी कर्मसे उन माँ-बच्चोंके मनमें जो भावनाएँ 
उटी, उनका वर्णन कौन करेगा !“““*““वह विकर्म 
उडेला हुआ है । इसीसे यह अपूर्व आनन्द प्राप्त होता 
है । कर्मके साथ जब वरिकर्म ( विशेष कर्म) का 
जोड़ मिल जाता है तो झाक्ति-स्फोट होता है और उसमेंसे 
अकर्म निर्माण होता है । इस तरह अकर्ममें विकर्मकी 
ज्योति जळा देनेसे अन्तमें अकर्म हो जाता है । कर्ममें 
बिकर्म उड़ेलनेसे अकर्म होता है | इसका अर्थ यह हुआ 
कि यह ज्ञात ही नहीं होता है कि कोई कर्म किया 
है । उस कर्मका बोझ नहीं माळम होता; उसे करके भी 
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अकर्ता होते हैं | गीता कहती है कि मारकर भी तुम 
मारते नहीं | त्रिकमके कारण, मनकी झुद्विके कारण 
कर्मका कर्मत्व उड़ जाता है । कर्ममें त्रिकर्म डाळ 
देनेसे वह अकर्म हो आता है, मानो कर्म करके 
फिर उसे पोंछ दिया हो'--( गीता-प्रवचन-पृष्ठ ४६, 
— ४९ ) । 

दूसरे शब्दोंमें यदि सफल कर्मयोगी कर्मको अकर्म 
बनाकर क्रियमाण कर्मको सञ्चितकर्म नहीं होने देता 
है, चित्तपर कर्म-संस्कार नहीं पड़ने देता है तो बिकर्म 
सञ्चितकर्म और प्रारब्धकर्मकों भी पोंछ डालता है, 
भस्मसात करता है । सम्पूर्ण कर्म ज्ञानमें शेष होते हैं, 
अर्थात्‌ ज्ञान उनकी पराकाष्टा है । इस ज्ञानाग्निमे सर्व 
कर्म--क्रियप्राण, संचित और प्रारब्ध भस्मसात हो जाते 
हैं, मिट जाते हैं, अशेष्र हो जाते हैं (गी० ४ | 
३७) | कर्मको यज्ञ समझकर चित्तकी विश्वुद्धता, तन- 
मनकी पवित्रताके साथ करनेसे ( कर्ममें विकर्म उड़ेल 
देनेसे ) सब कर्मोका ( त्रिविध कर्मोका ) पूर्णतः नाश 
हो जाता है (१ | ३३) । फलखरूप जीव कर्म-बन्धनसे 
मुक्त हो जाता है । संस्कार-न्य चित्तपर आत्माका 
प्रतिविम्ब स्पष्ट दीख पड़ता है । आत्मखरूपका बोध 


हो जाता है । 


निष्काम कर्मयोगकी साधना करते-करते सब आसक्ति 
मिट जाती दै और फलाकाङ्का या कोई कामना नहीं 
रह जाती | इससे समत्व आ जाता है और अपने 
सुखकी इच्छा बिलकुल नहीं रह जाती। इन्द्रियाँ और 
मन वशमें आ जाते हैं, कर्मसे चित्त-शुद्धि हो जाती दै 
और प्रत्येक नियत कर्म यज्ञके लिये होने लगता है । 
अन्तमें हृदयमें प्रेम उमड़ने लगता है और तब 
कमें विकर्मके घोळके मिश्रणसे अकर्म निर्मित होकर 
कर्मवन्ध समाप्त हो जाता है। इससे तचज्ञान अत्यन्त 
दीप्त हो उठता है । ज्ञानके प्रकारामें अज्ञान या मिथ्या 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्रोति पूरुषः # 


ज्ञान नहीं ठहर पाता है । संसार मिट जाता है, मनुष्य- 
को मोक्ष प्राप्त हो जाता है । 
कर्मयोगकी सिद्विके लिये, इसमें पूर्ण निष्कामता 
लानेके लिये साधकको कर्मशाख् और कर्म-विज्ञान 
दोनोंकी ओर समान ध्यान देना है । कर्म-विज्ञान सर्वत्र 
एक है, समान है; लेकिन कर्म-शाल्र पृथक्‌-प्रथक्‌ है। 
इस मिन्नताका कारण यह है कि प्रत्येक मजहब, प्रत्येक 
धर्म-संस्थापक, सुधारक-प्रचारकका कर्मके सम्बन्धमें 
भिन्न-भिन्न विचार हैं, मान्यताएँ हैं । जो कर्म एकके 
छिये निषिद्ध है, वही कर्म दूसरेके लिये कर्तव्य है, 
नियत है; जो एकके लिये निन्द्य है, वही दूसरेके लिये 
प्रशस्य है । राष्ट्रका भी अपना एक कर्म-विधान या 
कर्म-शाख्न रहता है । कुछ कर्म समाजद्वारा भी त्याज्य 
अथवा कतव्य निर्धारित किये गये हैं । 
पुनश्च, गुण और खभावके आधारपर, वर्णाश्रमके 
आधारपर भी कर्म निर्धारित किये गये हैं | एक ही 
कर्म, एक ही समाजमें, एक ही राष्ट्रमै जो एकके लिये 
विहित है, वह दूसरेके लिये निषिद्ध है । इतना ही नहीं 
एक ही कर्म, एक ही ब्यक्तिके लिये एक आयुमे निषिद्ध है 
और दूसरी आयुमें विहित; किसीके साथ निषिद्ध है, 
किसीके साथ विहित | कालके अनुसार भी कर्मकी कतव्यता 
या त्याज्यतामें अन्तर आता है | सामान्यकालमें जो निषिद्ध 
है, वह आपत्तिकालमें निषिद्ध नहीं भी समझा जाता है; 
क्योंकि 'आपद्धर्म? सामान्यधर्मसे भिन्न होता है । इन 
कारणोंसे देश, काळ, परिस्थितिके अनुसार कर्मकी गति 
और भी गहन हो उठती है । कर्मयोगीको सर्वप्रथम 
यह जानना है कि कब उसके लिये कौन-सा कर्म नियत- 
कर्म है, सहजकर्म है, खधर्म है और कौन-सा कर्म 
त्याज्य है, क्या परधम है । कर्मयोगीको देश, काल, 
समाज, परिस्थितिके अनुसार सदैव निर्धारितक्म या 


नियतकर्म ही करना है । नियतकर्मकी अनुष्छेयता 
गीता--( ३। ८ ) से प्रमाणित है-- 


“नियतं कुरु कर्म त्वम्‌'''? 

कर्म-बिज्ञानद्वारा कर्मयोगीको जानना है कि कमॉकी 
सिद्विके लिये गीता ( १८ । १४ ) में प्रतिपादित पाँच 
हेतुओंका समन्वय किस प्रकार होगा । पाँच हेतु ये हैं--- 
अधिष्ठानं तथा कत्त करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाइच पृथक्चेष्टा दैवं चेवात्र पञ्चमम्‌॥ 

अर्थात्‌-अधिष्ठान ( जिसके आश्रयसे कर्म किये 
जायें ), कर्ता, करण ( इन्द्रियादि और साधन ) नाना 
प्रकारकी चेशएँ तथा पाँचबाँ कर्मकी सिद्विमें इनका 
क्या, कितना अंशदान रहता है तथा इनमें अपना ताल- 
मेल उत्तम रीतिसे कैसे बैठाया जाय-यह त्रिचार करना 
आवश्यक होता है । 

कर्मयोगीको 'कर्म नोदना? ( कर्मके प्रेरक ) यानी 
ज्ञान, ज्ञेय, परिज्ञाता तथा 'कर्म-संग्रह यानी कर्म, कर्ता, 
करणका कर्म-निष्पादनमें क्या स्थान है, यह भी जानना 
चाहिये । इन्द्रिय-मन-बुद्धि आत्माका परस्पर सम्बन्ध और 
कर्ममें उनका कैसे सहयोग प्राप्त किया जाय, यह भी 
जानना चाहिये । सत्त्व-रज-तम तीनों गुण मनुष्योंको 
क्रिस तरह कर्मसे बाँधते हैं तथा आहार-विहार और 
मावोंके साथ देही और कर्मका जो सम्बन्ध है, यह भी 
जानना चाहिये; क्योंकि ये सब कर्मकी गतिको जटिल 
बना देते हैं, दुर्बोध बना देते हैं । और, बिना इन्हें 
तत्त्वतः जाने कर्मगतिकी अवगति नहीं हो सकती । 

जो कर्मयोगी नियतकर्म निष्कामभाव और सात्विक 
श्रद्धासे चित्तकी पवित्रताके साथ सात्विक भावापन्न 
हो, कर्मासक्ति और कर्म-फल त्यागकर निःखाथ हो, 
पर-कल्याणके लिये सब कमोंको ईश्वराय मानते हुए 
चित्त-शुद्विके निमित्त करेगा, वह निष्काम कमयोगके 
अभ्याससे ज्ञान प्राप्तकर कर्ममें बिकर्मका साथ देते इए, 
अकर्मवत्‌ कर्म करता हुआ, सब कर्मोंको ज्ञानाग्निसे 
भस्मसात्‌ करते हुए ब्रह्मोपलन्धि करेगा ही; क्योकि 
भगवानूने कहां है क्रि-- 


९ 
# कमयोग-सम्बन्धी कतिपय भ्रान्तियोंका निराकरण % 


असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः (गीता ३। १९)। 

संक्षेपमें 'कमंयोग' निःखार्थपरता और सत्कर्मद्वारा 
मुक्ति-लाभ करनेका एक धर्म और साधन है । इसको 
ठीकसे समझनेके लिये कर्मयोगीको कर्म-रहस्य अर्थात्‌ 
वह कम किन कारणोंसे होता है, कर्म-प्रेरणाका खरोत क्या 
है, कम-संग्रह क्या है, कर्मका सफल सम्पादन किन- 
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पर निर्भर करता है, गुणों, इन्द्रियों, मन और चित्तका 
कर्मसे क्या सम्बन्ध है, कर्म विकर्म केसे हो जाता है 
तथा कर्म अकर्ममें क्या भेद है--समझना चाहिये; 
क्योंकि इसके बिना निष्काम कर्मयोगकी सम्यक्‌ साधना 
सम्भव नहीं है । इसीलिये गीतामें इसे गहन गतिके 
साथ ही 'बोधव्य' भी कहा गया है । 


—— he 


कर्मयोग-सम्बन्धी कतिपय भ्रान्तियोंका निराकरण 


( लेखक--पं० शरीश्रीरामजी शर्मा, आचार्य ) 


लोक-परळोकमें कल्याणके लिये शात्रों और मुख्यतः 
गीतामें मनुष्यमात्रको 'अनासक्त कमंयोग' का उपदेशा किया 
गया है । निःसंदेह अनासक्त-कर्मयोग कल्याणका बहुत 
बड़ा साधन है । यह एक ऐसा जीवन-दशन है, कर्म 
करनेकी ऐसी पद्भति है, जिसका अनुसरण करनेसे 
मनुष्यके लिये लोक अथवा परलोकमें कोई भय नहीं 
रहता । किंतु इस अनासक्त योगके विषयमें बहुत-सी 
भ्रान्तियाँ और शंकाएँ सामने आती हैं । इनका समाधान 
किये बिना इस योगको न ठीकसे समझा जा सकता है 
और न उचित रीतिसे उसका अनुसरण ही किया जा 
सकता है । अस्तु; इस महत्त्वपूर्ण योगको ठीक-ठीक 
समझ लेना नितान्त आवश्यक है । प्रायः लोग इस 
अनासक्त कर्मयोगा आशय यह समझते हैं कि मनुष्यकी 
अपनी शक्ति-सामर्थ्यं कुछ भी नहीं है । वह विश्व-त्रझाण्ड- 
की एक सामान्य इकाई है और मनुण्यके व्यक्त अथवा 
अव्यक्त किसी कर्मका हेतु, प्रेरक और संचालक केवल 
एक परमात्मा ही है । मनुष्यकी न तो अपनी कोई 
प्रेरणा है और न कर्म । उसके सारे कर्म और सारी 
क्रियाएँ उसकी इच्छा, प्रेरणा और शक्तिद्वारा सम्पादित 


होती हैं । 


अनेक लोग कर्मोके साथ अनासक्तका अर्थ यह 
गाते हैं कि “जो भी कार्य किये जायं, असम्बद्ध एवं 


निरपेक्ष भावसे किये जायँ | वे किये तो जायं, पर 
उनके और उनके परिणामसे कोई सम्बन्ध न रखा 
जाय । यन्त्र-प्रबृत्तिसे उनका प्रतिपादन कर दिया 
जाय ।' कुछ लोग इससे थोड़ा आगे बढ़कर इस 
प्रकार मान लेते हैं कि अपना कर्तव्य तो करते चला 
जाय लेकिन उसके परिणामक चिन्ता न की जाय | 
बहुतसे अतिवादी लोग तो यहाँतक बढ़ जाते हैं कि 
हम जो भी काम करते हैं, वह वास्तत्रमें हम नहीं 
करते । ये कर्म हमसे कराये जाते हैं और करानेवाला वह 
परमात्मा है । हमारेद्वारा होनेवाठा काम अच्छा है या 
बुरा इसकी न तो हमें चिन्ता करनी चाहिये और न 
अपने ऊपर उत्तरदायित्व ही लेना चाहिये | उन सबका 
उत्तरदायी वह करानेवाला ईश्वर ही है । इस प्रकार 
अनासक्त-कर्मयोगके सम्बन्धमे न जाने कितनी श्रान्तियाँ 
लोगोंके मस्तिष्कोंमें चला करती हैं । वस्तुतः अनासक्ति- 
योगके सम्बन्धमें ये सारी धारणाएँ श्रान्तिपूर्ण हैं । 


यह बात सत्य है कि मनुष्य इस विश्व-्रह्माण्डकी 
एक इकाई है और उस परमात्मा-रूप चेतन-सत्तासे 
संचालित होता है । फिर भी यह मानना कि मनुष्यका 
प्रत्येक कार्य उसीकी प्रेरणासे होता है, उसका करानेवाला 
बही है, मनुष्य तो एक यन्त्रमात्र है, जैसा संचालित 
कर दिया जाता है, वैसा चल पड़ता है, जिधर चला 
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दिया जाता है चल पड़ता है--उचित नहीं है । इस 
मान्यतामें सामान्यरूपसे दो बाधाएँ हैं--एक तो यह 
कि वह सत्य, शिव और सुन्दर परमात्मा किसी मनुष्यसे 
कोई गलत काम नहीं करा सकता और यदि वह 
कराता है तो उसका दण्ड मनुष्यको नहीं मिलना 
चाहिये । लेकिन तथ्य इसके विपरीत दृष्टिगोचर होता 
है । जो भी मनुष्य कोई गलत या बुरा काम करता है, 
उसे देर या सबेर उसका दण्ड भी मिळता ही है । यह बात 
किसी प्रकार भी समझमें आनेयोग्य नहीं है कि एक 
ओर तो वह परमात्मा गलत काम कराता है और दूसरी ओर 
दण्ड देता है या दिलाता है । परमात्मा जो कि इस 
समस्त जड़-चेतन संसारका पालक, संचालक और खामी 
है, ऐसा अन्याय-परायण नहीं हो सकता । 


दूसरी धारणा है--कर्म तो किये जाये, पर असम्बद्ध 
या निरपेक्षभावसे । यह धारणा भी युक्त एवं श्रान्तिपूर्ण 
है। जो कार्य असम्बद्वभावसे किया जायगा उसमें 
किसी प्रकारकी अभिरुचि अथवा तत्परता न रह सकेगी। 
जिस काममें अभिरुचि तथा तत्परता न रहेगी, वह ऊपरी 
मनसे यों ही असंलग्न प्रवृत्तिसे क्रिया जायगा तो न 
ठीकसे किया जा सकता है और न उसका परिणाम ही उपयुक्त 
हो सकता है । ऊपरी मनसे अस्त-व्यस्त ढंगसे किये गये 
कार्यका परिणाम असफलताके रूपमें ही सामने आयेगा-- 
जबकि संसारमें न तो कोई कार्य असफळताके लिये किया 
जाता है और न संसारका कार्य असफल्ताओंसे चल 
सकता दै । सारे कार्य सफल्ताओंके लिये ही किये जाते 
हैं और कार्योंकी सफल्तापर ही व्यक्ति तथा संसारकी 
प्रगति तथा उन्नति निर्भर है । कार्योमे सफलता तभी 
मिलती है, जब वे संलानता तथा तत्परतापूर्वक किये 
जाते हैं । इसलिये अनासक्त-कर्मयोगका यह अर्थ लगाना 
कि सारे कार्य असम्बद्धभावसे, परिणामकी चिन्ता किये 
बिना, किये जाये, सर्वथा असंगत तथा अनुपयुक्त है । 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 
[rn अपन यमन यभम RS नननन 


कर्माकर्मका दायित्व अपने ऊपर न मानकर 
परमात्मापर मानना भी अनासक्त-कर्मयोगका गलत अर्थ 
लगाना है । इससे मनुष्यका दुःसाहस बढ़ेगा और वह 
पाप-पुण्यकी मान्यताके प्रति धृष्ट हो 'उठेगा | वह अपनी 
पतनोन्मुख प्रवृत्तियोंके कारण अपकर्मोमें ही छग सकता 
है, जिससे संसारमें भयानक अव्यत्रस्था तथा अनेतिकता 
कळ सकती है ! किसी भी उत्तरदायित्वहीन व्यक्तिसे 
सत्कर्मकी आशा नहीं की जा सकती । इस आशयके साथ 
भगवान्‌ कृष्ण तथा अन्य ऋषि-मुनियों ने अनासक्त-कर्मयोगका 
उपदेश किया होगा--ऐसी कल्पना भी नहीं की 
जा सकती । 

कतव्यमें तत्परता और फळी ओरसे उदासीनता-- 
अनासक्त कर्मयोगका ऐसा अर्थ ळगानेत्राले भी गळतीपर 
माने जायेंगे । सफळता-असफळता और लाभ-हानिका 
दृष्टिकोण रखे बिना कायोमिं तत्परताकी बात कहना 
मनोवैज्ञानिक विरोध है । सुफळको लक्ष्य करके ही कोई 
कार्य किया जाता है और तभी उसमें तत्परता भी 
आती है । जिन कार्योंके फलोंसे कोई प्रयोजन न होगा, 
वे कुशलतापूर्वक किये ही नहीं जा. सकते । कार्यमें 
सफलता तो मनुष्यका ध्येय होता ही है, असफल्तासे 
भी निष्प्रयोजन नहीं रहा जा सकता । यदि ऐसा होगा 
तो असफळताके कारण और उनको दूर करनेके उपायोंको 
खोजनेकी प्रवृत्ति ही होगी, जिससे बार-बार असफलता 
ही हाथ आयेगी, जो किसी प्रकार भी वाञ्छनीय नहीं 
हो सकती । 


अब प्रशन यह उठता है क्रि जब अनासक्त कर्मयोग- 
का आशय यह भी नहीं है, वह भी नहीं है, तत्र अन्ततः 
उसका वास्तविक आशय है क्या १ अनासक्त कर्मयोगका 
वास्तविक आशय इस प्रकार समझना चाहिये-- 

कर्मसम्बन्धी इस उपदेशको दो इब्दोंद्वारा निर्दिष्ट किया 
गया है---'रक निष्काम या अनासक्ति'और दूसरा 'कर्मयोग |! 


के कमेयोग-सम्बन्धी कतिएय ख्राल्तियोका निराकरण # 
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अनासक्तिका आशय द्वै--राग न रखना | आप कोई 
कितना ही बड़ा अथवा छोटा काम क्यों न करें, उसके 
प्रति अपनेपनकी भावना न जोड़िये । ऐसा न करनेसे उस 
कतृत्वमें अहङ्कारका समावेश होगा । बार-बार यह्‌ 
बिचार आयेगा कि अमुक कार्य मैंने सम्पादित किया 
है, मैं एक कुशल कर्ता अथवा कर्तृतयुक्त व्यक्ति हूँ । 
जहंकारकी भावना क्या व्यक्ति और क्या समाज-- 
दोनोंके लिये हानिकारक है । “पाप मूल अभिमान'- - 
अहंकारको सभी पापोंकी जड़ बतलाया गया है | जब 
किसी कार्यमें आसक्ति नहीं होगी, तब उसके प्रति 
अहंकार भी नहीं होगा । अहंकारकी उत्पत्ति आसक्तिसे 
ही होती है और आसक्ति वहीं होती है, जहाँ अपनेपनका 
भाव होता है । अस्तु, कमेमिं अकर्तापनका भाव रखना 
ही अनासक्ति है | यह एक आध्यात्मिक अनुशासन 
तया नम्रता है । 

निखिल ब्रह्माण्डकी चेतन-सत्ताके अधीन होनेसे हम 
सबकी सारी शक्ति, जिसके आधारपर हम कर्म करनेमें 
समर्थ हैं, उसीकी है; अतः अपने समर्पित कमोँका कर्ता 
अपनेको न मानकर उस मूळ सत्ता परमात्माको मान 
लेनेमें जहाँ एक ओर अपना कल्याण है वहीं दूसरी 
ओर सत्यको खीकार करनेकी नैतिकता भी है । 

दूसरा शब्द दै---'कर्मयोग” । इसका स्पष्ट अर्थ खयं 
भगवानूने गीतामें दिया दै- “समत्व योग उच्यते'-- 
फल एवं सिद्धिमें कामनाका, अभाव ही योग है । 
सम वही हो सकता है, जो अच्छी तरहसे जानता 
हो कि योगमें ही लाभ है, जो योगकी स्थिति ही 
नहीं समझ सकता, वह योगी कैसा १ साथ ही योग 
शब्दके अन्तर्गत शिव, सत्य तथा खुन्दरका भी 
भाव प्रवाहित होता है । अतः कार्यकुशळताके 
कषेत्रं अशुभ कमॉके आनेका प्रश्‍न ही नहीं 


उठता । इसके अन्तर्गत सर्वथा कल्याणकारी काम ही 
आते हैं । गीताने उसे ही 'लोक-संम्रह'का व्यापक 
नाम दिया है । 


कुशल्ताका अर्थ निपुणता भी है । कर्मयोगका 
तात्पर्य तभी पूरा हो सकता है, जब कोई भी कार्य 
आसक्तिपूर्वक किया जाय । निपुणता तबतक नहीं आ 
सकती, जबतक वह पूरी तन्मयता, शक्ति और एकाग्रतासे 
नहीं किया जायगा । इस प्रकार सम्पूर्ण योग्यताओंके 
साथ किये गये कार्यमें सफलताकी आशा की जा सकती 
है; असफळताकी नहीं । फिर भी पूर्ण प्रयत्नो तथा 
प्रतिभाओंके बावजूद भी प्रारब्ध, संयोग अथवा किसी 
परिस्थितिवश असफळता भी मिल सकती है, उसके लिये 
पुनः अनासक्तिका निर्देश प्रस्तुत है | कर्मयोगका यह 
सामान्य खरूप है । 

अनासक्त-कर्मयोगका वास्तबिक तात्पर्यं यह हवै कि 
किसी भी कामको पूरी कुशलता ( समता )के साय, 
कर्तापनका अभिमान छोड़कर किया जाय और उसके फलसे 
निर्लिप्त, निस्पृह अथवा अनासक्त रहा जाय, जिससे न 
तो सफलताका अभिमान हो और न असफळतामें निराशा 
अथवा निरुत्साह । किन्तु सिद्धान्ततः यह ठीक होनेपर भी 
खभाबतः प्रबृत्ति-प्रेक न होनेसे छोक-संग्रह अथवा 
भगवदर्पणरूप आधार लेकर ही अनासक्त होकर निष्काम 
कर्म करना सम्भव है, अतः कर्मयोगके क्रियान्वयनमें 
लोक-संग्रह या भगवदर्पणको रक्ष्यत्रिन्दु रखना अनिवार्य 
तथ्य है । ज्ञातव्य है कि ये दोनों प्रेरक भाव हैं; पर 
खार्थता न होनेसे निष्काम कर्ममें परिगृहीत हैं । इसीळिये 
भगवद्वाक्य हैं-_'लोकसंग्रहमेवापि संपइ्यन्‌ क्तु- 
मर्हसि’ और 'मदर्थमपि कमोणि कुर्वन्‌ सिद्धि- 
सवाप्स्यसि ।' 


नि० क० अं० १३-- 
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# जखखो कारन कर्म परबाप्रोति पूरुषः # 


योग तथा कर्मयोग 


( लेखक--पं० भीरामजी उपाध्याय ) 


“योग? शब्दका प्रयोग भारतीय साहित्यमे चाहे आगे- 
पीछे जब कभी हुआ हो, इतना तो निश्चयपूर्वक कद्दा जा 
सकता है कि योगकी विधि वेदोक्त ही दै । इतिहास 
साक्षी है. कि ब्रह्म, मरीचि, कश्यप आदि भी योगें 
निपुण थे । चिन्तनमें प्रवृत्त लोगोंके द्वारा अपनायी गयी 
थी । सुदूर सिन्धु-सम्यताके युगमें जो ध्यान-निष्ठित नेत्र- 
बाढी पूर्ति मिली है, वह सम्भवतः किसी योगीकी है । इससे 
भी स्पष्ट है कि योग सृष्टिमें प्रारम्भसे ही प्रचळित रहा है । 
जिस प्रकार इन्द्रियाँ भौतिक जगत्‌से आवश्यक वस्तुएँ प्राप्त 
करती हैं, उसी प्रकार आत्मा परमात्म-तत्त्वसे यथेष्ट 
बस्तुएँ प्राप्त करती दै । भयववेद( १० । २। २६ )- 
में योगका मौलिक अर्थ इस प्रकार बताया गया है-- 

मूधोनमस्य संसीव्याथवी हृद्यं च यत्‌। 
मस्तिष्कादृष्वः प्रेरयत्‌ पवमानोधि शीषतः॥ 

“अथर्वा सिर और इदयको आपसमें सीकर प्राणको 
सिरके बीचमै और मस्तिष्के ऊपर प्रेरित करता 
है ।? योगके प्रतिपादनकी अपनी अलग भाषा होती 
है, जैसा अथर्यवेद-( ९ । १० । २७ )में कहा 
गया है 

चत्वारि वाक परिमिता पदानि 

तानि विदुब्नौह्मणा ये मनीषिणः । 
गुहा त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या घदन्ति ॥ 
तुरीया वाणी लौकिक बैखरीवाक्‌ है । बाणीके शेष तीन 
कण्ठसे मूलाधारतक अन्तनिहिंत रहती हैं। सोते समय 
बिस्मृतिके कारण स्वबिधि अपरिप्रहसे सर्वाधिक सुख होता 
है। उससे उच्चतर कोटिका सुख अनासक्त योगीकी समाघि- 
में होता है, तब वह तत्त्वत: ब्रह्ामे छीन होता है । 


वैदिक मान्यताके अनुसार इन्द्रियोंकी स्थिर धारणा 
योग दै । योगी इन्द्रियोको बशमें करके अप्रमत्त हो 
जाता है।' योगकी साधारण परिभाषा दै- चित्त- 
वृत्तियोंका निरोध करना । पातक्षल्योगसूत्रकी यही 
परिभाषा दै--'योगश्वित्तवृत्तिनिरोधः' ।? प्रायः सभी 
छोग चित्त-वृत्तियोंका - किसी-न-किसी अंशर्मे निरोध 
करते हैं, अन्यथा चित्तकी वृत्तियाँ उच्छुङ्खङ और 
परिणामतः असंश्य ह्वोकर चिंताके रूपमें असद्य 
बोझ मनुष्यके ऊपर डाळ देंगी । योगशात्रके 
दृष्टिकोणसे चित्त चक्षळ है और बह्‌ सतत कोई- 
न-कोई समस्या मनुष्यकै छिये उपस्थित किया करता 
दै । चित्तकी शक्ति असीम है, तभी तो वह इतना 
सोचता दै । दिन-रात कल्पनाओके सागरमें उन्मग्न 
और निमग्न होते हुए थकता नहीं । इस शक्तिका 
सदुपयोग करनेके छिये चित्तवृत्तिको एकाप्र करनेकी 
योजना बनायी गयी है | अभी-प्रानिके उरे श्यसे योग- 
माग अपनानेवाले ब्यक्तिके लिये चित्त साधन-खरूप 
साथी है। यहद साथी जितना अधिक शुद्र, सात्विक 
और एकपरायण दो, उतना ही अधिक उपयोगी है । 
जब योगसे अभीष्की प्राप्ति हो जाती है, तो ट्स 
सायी चित्तका कोई काम नहीं रद्द जाता है | यद्दी 
चित्तवृत्तिका निरोध दे । कुमारसम्भव-( ३ । ५० में 
कालिदासने भगवान्‌ शिवके लिये ऐसा ही कदा है-- 


मनो नवद्वारनिषिद्धवृत्तिः 
हृदि ब्यवस्थाप्य समाधिवश्यम्‌ । 
यमक्षरं क्षेत्रविदो विदुस्त- 
मात्मनमात्मन्यवलोकयन्तम्‌ ॥ 


SE -............7स्मनमात्मस्ययछोकयम्तम ॥ _ 
१-कठोपनिषद्‌ ६ । ११। २-योगसूज १ | २। 


षे 


# थोग तथा कर्मंग्रोण # 


योगश्रीके छिये सम्मानको सबसे अधिक हानिकारक 
माना गया है । जो योगी अन्य मनुष्योसे अपमानित 
होता दै, वह शीघ्र ही सफल होता है इस धारणासे 
कुछ योगी ऐसा आचरण करते थे कि छोग उनका 
अपमान या अवहेलना करते थे ।' योग-मार्गमें नारीके 
प्रति आसक्तिको भी बाधक माना गया है। योगीकी 
मान्यताओकि अनुसार नारी नरकका द्वार है । खरी 
योगीके लिये मृत्यु है । वह तृणसे ढके कूपकी भाति 
मयंकर पतनका कारण है ।' 


योगकी धार्मिक उपयोगिताका निरूपण किया गया 
है । इसके अनुसार योगमार्गसे द्वीनवर्णके पुरुष और 
खरी भी परम गतिके अधिकारी हो जाते हैं ।* 
बोद्धसंस्कृतिमें योगकी प्रायः वैसी ही प्रतिष्ठा की 
गयी है," जेसी पतज्ललिके योगसूत्रमे मिळती है । 
आष्ाङगिक योगमें जहाँतक चित्त और शरीरकी शुद्विके 
लिये यम-नियेम आदिकी योजना है, वह बौद्धसंस्कृतिके 
दस शिक्षापार्दो और रचा स्मृति उपस्थानोंमें संगृद्दीत है। 
धारणा, ध्यान और समाधि-इन तीनोंका अन्तर्भाव गौतम- 
बुद्धके द्वारा प्रवर्तित अष्टाङ्गमागकी समाधिमें हुआ है । 


बौद्ध-संस्कृतिमें चित्तका वैज्ञानिक अध्ययन करके 
उसको संयमके द्वारा उपयोगी बनानेकी योजना प्रस्तुत 
की गयी । चित्तके विषयमे कट्टा गया है कि यहद चञ्चल 
है, चपळ है, कटिनाईसे रक्षा करने योग्य है और दुर्निवार्य 
है। मेधावी इसको उसी प्रकार सीधा करे, जैसे बाण 


बनानेवाला वाणकी नोकको करता हवै । चित्तका दमन 
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करना श्रेयस्कर है । दमन किये जानेपर यह घुख देता 
है । चित्त कठिनाईसे दिखायी देता है । यदद अत्यन्त 
निपुण होता है । इसकी गति यथेष्ट द्वोती है । चित्त स्थिर 
होनेपर प्रसन्न होता है और ऐसी स्थितिमें प्रज्ञा उत्पन्न 
होती है । जिसका चित्त. निर्मल, स्थिर और पाप-पुण्य- 
बिद्दीन होता है, उस जागरूक पुरुप्रके लिये भय नहीं 
है । अनासक्त होकर चित्ती रक्षा करनी चाहिये । 
कोई भी शत्रु मनुष्यकी उतनी द्वानि नहीं कर सकता, 
जितनी हानि असत्मवृत्त चित्त करता दै । माता-पिता 
आदि सभी सम्बन्धी उतना लाभ नहीं कर सकते, 
जितना सम्यक्‌ प्रकारसे प्रणिद्वितचित्त | 

आष्टङ्गिक मार्गमें जिस सम्यक्समाधिकी प्रतिष्ठा की 
गयी है, उसके चार सोपान हैं । इन सोपानोंको भ्यान 
कहते हैं । प्रयम ध्यानमें बितक, बिचार, प्रीति, सुख 
और एकाप्रता--वित्तकी ये पाँच वृत्तियँ रहती हैं । 
द्वितीय ध्यानमें प्रीति, सुख और एकाप्रता--ये तीन 
वृत्तियाँ रद्द जाती हैं । तृतीय ध्यानमें केवळ सुख और 
एकाप्रताकी वृत्तियाँ रहती हैं । चतुथ ध्यानमें सुख नहीं 
रह जाता, केवल उपेक्षा और एकाप्रता रहती हैं। 
समाधिके लिये चार स्मृतिप्रस्थानोंको निमित्त और चार 
सम्यक्‌पस्थानोंको परिष्कार-रूपमें प्रहण किया जाता दै“ । 

बौद्ध-संस्कृतिमें समाधिके लिये अरण्य, वृक्ष-सल, 
पवत, कन्दराएँ, पर्वतकी गुफाएँ, श्मशान, वन-प्रदेश, 
खल्द्वान आदि उपयुक्त प्रदेश बतलाये गये हैं । गॉर्वोसे 
भिक्षा लेकर साधक ऐसे ही स्थानोपर पहुँचता या और 


आसन लगाकर समाधिमें लीन हो जाता या |* 
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१-विष्णुपुराण २।१३।४२-४३। २-( क ) भागवत ३। ३१ | ३९-४० ।( ख ) कालिदास कुमारसभव ३ | ७४। 

योगी शिवके विषयमे कहते ईं--द्लीसंनिकर्ष परिहतुमिच्छन्‌ | ३-भद्दाभारत शान्तिपवं २३२। ३२। 

४-घम्मपदकी चित्तर्गो | ५-दीघनिकायका महासतिपट्ठानसुत्त । 

६-शरीरके प्रति जागरूक रहना/.बेदनाओंके प्रति जागरूक रहना, चित्तके प्रति जागरूक रहना और घमोंके 
प्रति जागरूक रइना---ये चार स्म्रति-उपस्यान हैं । सदूगुणोंका संरक्षण, अलन्घ सदूगुणोंका उपार्जन) डुगुंगोंका परित्याग और 
नूतन दुर्गुगोंकी अनुलचिका प्रयत्त--चार रुम्यकपरस्थान हैं । इनकी आसेवना, भावना ओर बडूळीकरण खमाबिभावना है | 


झ-सक्झिम निकाय --चूळ्हस्थिपदोपामसुत्त |. 


१९६ 


जैन-संस्कृतिके अनुसार तीर्थकर महावीरने अपने 
जीबनमें समाधिके द्वारा खयं अपने चित्तको समाहित 
किया था । वे चार वर्ग-हाथ भूमिमें अपनी दृष्टि सीमित 
रखकर समाधि ळगाते थे। वे तेरह वर्षोतक दिन- 
रात मनोयोगपूर्वक निविंब्तरूपसे समाधिस्थ रहे । उन 
दिनोमें वे बहुत कम सोते थे और पूर्णरूपसे निष्काम 
रहते थे । भिक्षा मागते समय भ्रमण करते हुए भी वे 
चिन्तनमें ही निमग्न रहते थे | वे चलते हुए भी कहीं-कहीं 
अचल होकर समाधिस्थ हो जाते थे । इस प्रकार 
वे जीवन भर संयमपूर्वक रहे ।' 


परवती धार्मिक साहित्यमें धर्म्यं और शुक्ल ध्यानोंके 
द्वारा मोक्ष पानेकी योजना प्रस्तुत की गयी है । इन दोनों 
ध्यानोंमें शाखीय निर्देश, विश्वकी रचना आदिका विचार तथा 
आध्यात्मिक विवेचन करनेकी रीति ही है । इनके परिणाम- 
खरूप आत्मामें सर्वथा छीन हो जानेकी कल्पना सिद्ध होती 
है ।पौराणिक युगर्मे ध्यानका महत्त्व बढ़ा और जैन- 
संस्कृतिमें योगके द्वारा व्यक्तित्वके सर्वोच्च विकासकी 
योजना बनी | इस युगमें ध्यानकी परिभाप्रा अधिक 
ब्यापक दिखायी देती है | किसी,एक बस्तुमें एकाग्रता- 
पूर्वक चित्तका निरोध ध्यान है | जिस ध्यानकी बृत्ति 
बुद्धिके द्वारा नियन्त्रित होती है, वही यथार्थ ध्यान है, 
अन्यथा वह अपध्यान है । ध्यानके पर्याय योग, समाधि, 
धीरोध, मनोनिग्रह, अन्तःसंठीनता आदि माने गये हैं । 


ध्यानके लिये निर्विष्न स्थानका चुनाव होता था । 
ऐसे स्थानमें भूतठपर ही वीरासन या कार्योत्सग-आसनसे 
बैठकर हथेली, दाँत तथा शरीरके शेष भागेंके समुचित 
विन्यासका विधान होता था । फिर मनको नियोजित 
किया जाता था । योगके द्वारा व्यक्तित्वके अनुपम 


१-आचाराङ्गसूत्र ( १ । ८ । १। ४ )। 


# आसक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः # 


बिकासकी सिद्धि मानी जाती थी । महापुराण (२१ । 


२३८ )का वचन है--- न 
अणिमादिगुणैर्युक्तमैइवर्थ परमोदयम्‌ । 
भुत्तवेद्वैव पुनर्मुक्त्वा सुनिर्निवाति योगवित्‌॥ 


ध्योगज्ञ मुनि इस लोकमें अणिमा आदि गु्णोसे 
युक्त सर्वोत्कृष्ट अभ्युदय और ऐश्वयाँका भोगकर मुक्ति 
या परिनिर्वाण पाता है । उपर्युक्त विवेचनसे सिद्ध होता 
है कि बैदिक, बौद्ध और जैन--तीनों संस्कृतियोंमें 
योगको मानव व्यक्तित्वके सर्वोच्च विकासके लिये एकमात्र 
साधन माना गया है । गीताके अनुसार तो योगी तपखी, 
ज्ञानी और कमी - तीनोसे उच्चतम हैं । 


मानव अपने सुखके लिये जबतक अपने शरीरकै 
बाहरकी वस्तुओपर अवलम्बित है, तबतक उसे निराशा 
हो सकती है । शरीरके जराजीर्ण होते हुए अङ्ग-प्रत्यङ्ग 
न तो शाश्‍वत आनन्दके साधन हैं और न इनसे खच्छ 
आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है । जिस प्रकार प्रथम 
पदमें बाह्य वस्तुओंको छोड़कर केवळ अपने शरीरको 
आनन्दका साधन बनाया जा सकता है, वैसे ही 
शरीरका संन्यास करके आत्माको आनन्दके साधन- 
रूपमें सीमित कर लेना सफलताकी दिशामें दूसरा पद 
है । जबतक व्यक्ति शरीरको आनन्द या सुखका साधन 
बनाता है, तबतक मरणोत्तरकालमें वह॒ शरीरी होता 
है । योगके द्वारा जब वह आत्माको ही आनन्दके 
साधन-रूपमें सीमित कर लेता है तब वह मरनेके 
पश्चात्‌ शरीरी होता हैं । यही मुक्तिकी अवस्था है । यही 
आत्मरतिकी परमपद-प्रा्ि है । आत्माका आत्मामें ही 
रमण करना सर्वोच्च अनुभूति है। जैसे शरीर और 
संसार संसारी जीवके आनन्द-निस्यन्द हैं, वैसे ही योगीके 
लिये आत्मा और ब्रहम हैं । ( अपूर्ण ) 


क 


२-तत्त्वा*सूत्र ( ९ । २७ | ४४ ) उत्पाद, व्यय और भरौन्य इन--तीनोंके साथ वस्तुओंके यथार्थ स्वरूपको धर्म 
कहते हैं । इन्हींका घ्यानधर्म्ये है । कपायरूपी मलोका छूटना शुक्लता है । यह ध्यानशोक्ल्य है । महापुराण ( २१। १३३ । 
१३४ ) । ३-मदापुराग ( २१। ५ । १२ ) | ४-आसनोंके लिये 'कल्याण'का योगाङ् द्रष्टव्य है । 


# कर्मयोगका “कर्म! 


“योग? कया है ? % १९७ 


योगका “कमे' एवं 'योग' क्या हे? 


( लेखक--श्रीगोरखनाथ सिंह, एम्‌ ए० ) 


किसी देशका दशन उस देशकी सम्यता-संस्कृतिकी 
अमूल्य निषि है । भारतीय संस्कृतिके संसारमें बेजोड 
होनेका एक कारण यह भी है कि उसके षड्दर्शन जीवन और 
जगतूकी समस्याओंको सुल्झानेमें आगे रहे हैं । मुक्तिकी 
समस्या भारतीय मनीषाकी उपज और उसका समाधान 
उसकी प्रज्ञाकी सफलता है । मुक्ति-साधनेंमें गीताका 
“कमेयोग' अथवा "निष्काम कर्मयोग? अद्वितीय है; क्योंकि 
इसका अभ्यास बड़ा सरळ एवं व्यावहारिक है | इसका 
अभ्यास एक रिक्शाचालकके लिये उतना ही सरळ है, 
जितना एक करोड़पतिके लिये अथवा एक राजनैतिक 
एबं संन्यासीके लिये | आजके युगके महान्‌ कर्मयोगी 
महात्मा गाँधी थे । जिन्होंने संसारको अहिंसा तथा सत्या- 
ग्रहका अस्त्र प्रदान किया । उनके जीवनका प्रेरणास्रोत 
गीताका कर्मयोग रहा है । कमंयोग क्या है, इसके 
विवेचनके पहले हम “योग'का विवेचन करेगे; उसके 
पश्चात्‌ 'कर्म'का । 
भारतीय वाझायमें आध्यात्मिक और धार्मिक संदर्भमें 
जिन इाब्दोंका व्यापक प्रयोग हुआ दै, उनमेंसे योग” भी 
अन्यतम है । वस्तुस्थिति यह हवै कि आत्मा, ब्रह्म, जीव, 
मोक्ष, निर्वाण, धर्म और ईश्वरकी भाँति 'योग'का भी 
प्रयोग बहुत हुआ है। इस देशकी विचारधाराको तीन मुख्य 
घाराओंमें त्रिभक्त कर सकते हैं--( १ ) वैदिकधारा, 
(२ )ोद्भथारा और (३) जैनधारा । इनमें सबसे प्राचीन 
वैदिकधारा है । इसे नैगम अथवा वेदमूळक कह सकते 
हैं । उल्लेखनीय है कि वेद केवळ संडिताओंको ही नहीं 
कहते प्रत्युत ब्राह्मणप्रन्थ भी इस नामके अधिकारी 
हैं । इतना सुनिश्चित है कि वे सभी लोग, जिनको 
विन्द? कदा जाता है, वेदको प्रमाणप्रन्य मानते 
हैं । वेद प्राचीन संस्कृतभाषा-( वैदिकभाषा-)में है एवं 


वेद पर आधारित अन्य ग्रन्थ भी संस्कृतमे ही हैं; यथा-- 
रामायण, महाभारत, महापुराण, उपपुराण, स्मृतियां 
प्रमृति | इन सबमेंसे बहुतोंमें योगसम्बन्धी चर्चाएँ भरी 
पड़ी हैं; कहीं खतन्त्ररूपमें, कहीं आनुषङ्गिकरूपमें । 


दूसरी दाशनिकधारा 'बौद्धधारा' है | इसका उद्धव 
बुद्धदेवके उपदेशोंसे होता है । बोद्धम्रन्य पाठिभाषामें 
हैं । बौद्ध ग्रन्थ भी योग और योगियोंकी चर्चाओंसे भरे 
पडे हैं। भगवान्‌ बुद्धका जीवन खतः इसका प्रतीक है। 
जिस #ध्यममार्गका उपदेश उन्होंने दिया था, वह 
उनकी योगसाधनाकी बहुत बड़ी उपलब्धि थी । अद्देत्‌ 
पद, जहाँ पहुँचकर फिर जन्म नहीं लेना होता, 
योगज समाधिका ही प्रतिफल है । 


तीसरी धारा जैनंदशनकी है | इसके संस्थापक 
वद्धमान महावीर तथा उनके पूर्ववर्ती तीर्थकर थे । 
इनके भी मुख्य प्रस्थान 'प्रामाणिकम्रन्य' पालिभापामें 
हैं । इस सम्प्रदायमें योगकी जगह तपश्चर्याको दी गयी 
दै । इस कारण जैन वाङ्मयमे योग और योगियोंकी कम 
चर्चा मिलती है । 


इन तीन दाशनिक धाराओंके अतिरिक्त एक चौथी धाराका 

भी उदय हुआ है । ऐतिहासिक दिसे इसका भी महत्त्व 
है। इसे तन्त्रशाख्न कहते हैं । इसके दो भेद हैं ( १ ) आगम 
और (२ ) बौद्ध । तन्त्रका जो रूप वैदिक समाजमें प्रस्फुटित 
हुआ उसे 'आगम' कहते हैं । वेद निगम हैं, तन्त्र आगम हैं। 
बैसे आधुनिक जैन आगमोंकी संख्या शताधिक है । बौद्ध-तन्त्र 
भी अनेक हैं । तन्त्रशात्रके दो भेद हैं---(१) शैव (२) 
शाक्त । बौद्धतन्न और आगमर्मे यह्व भेद है कि आगमके 
लिये परमपुरुषार्थ मोक्ष है, परन्तु बौद्धतन्त्रमें चरमलक्ष्य 
“निर्वाण? दै । इसके अतिरिक्त आगमग्रन्थ वेदको प्रमाण 
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# अको ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः # 


ETT 


नहीं मानते हैं । परन्तु बीद्धतन्त्र-प्रन्य बुद्धके उपदेशोको 
पूर्णतया प्रमाण मानते हैं । 

योग शब्द 'युज-खमाधौ' धातुसे निष्पन्न हुआ है । इसका 
अर्थ दै--ध्यान ळगाना । यद्द माना जाता दवै कि योग वदद 
क्रिया-कछाप दै, जिससे जीवात्मा परमातमामें मिलता दै । 
भतः योगी वह ब्यक्ति दै, जिसकी आत्माका परमात्मासे 
पिळन हो चुका हो या जुड़नेका प्रयास चळ रद्दा दो। 
जीवात्मा एवं बरह्मके मिळनका अर्थ हवै कि जीव अपने 
दोषोंसे ऊपर उठकर ईशखरके अनन्त तेज, अनन्त 
सौन्दर्यका नित्य आनन्द लेने छो । वैसे योगिराज 
श्रीकृष्णने श्रीमद्वगवद्रीतामें कहा दै--“समत्वं योग 
उच्यते' यानी समत्वको योग कहते हैं। स्पष्टतः यहाँ साध्य 
बौर साधन दोनोंके लिये एक ही शब्दका प्रयोग हुआ 
है । 'समत्वः के अम्याससे योगके मार्गपर चलनेमें 
सफलता मिळती दै । ष्यों-ज्यों अम्यासी आगे बढ्ता है, 
उसमें समस्वकी इटि आती जाती दै ।इसळिये समस्व- 
योगकी परिभाषा नहीं है, अपितु योगका आनुषङ्गिक गुण 
हे; जैसा कि गीता २ । ५६-५७ और ५। १८ )में 
कहा गया दै-- 


दुःखेष्वनुद्विञ्ममनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
बीतरागभयक्रोधः स्थितधीसुनिरुच्यते ॥ 


यः सर्वेत्रानभिस्नेदवस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ 
विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 
ञ्नि चैव श्वपाके च पण्डिताः समद्दिनः ॥ 
{सके अतिरिक्त “योग; कमेसु कौशलम्‌, अर्थात्‌ 
कुशळताके साथ कर्म करनेका नाम योग है--ऐसा भी 
कदा है । ष्योतिषमें प्रद्दों और नक्षत्रोंकी बिशेष स्थितिको 
“योग! कते हैं। पुनश्च आयु्वेदर्मे ओषधियोंके मिश्रणको 
“योग! कहते हैं । युक्तिवाचक योगशब्द 'जोगाइ'मे 
स्पष्ट है । 


क्षायुवेंद-शालयें योग शब्द 'समाधि'के अर्थमें भी 


प्रयुक्त होता है । जब बात, पित्त और कफ तीनों दोष 
एक साय उददीप्त होते हैं तो. उस अवस्थाको सन्निपात 
कहते हैं तया जिस समय ये तीनों दोष समानरूपसे 
एक साय शान्त दो जाते हैं, तब उस अवस्थाको 'समाधि! 
क्दते हैं । वहाँ ( आयुर्वेदमें ) यह्‌ स्पष्ट वै कि यद 
अवस्था मरणका सूचक है । 

अध्यात्म और योगके सम्बन्धमें बहुधा लोग शङ्का करते 
हैं, पर इस सम्बन्धमे केवल इतना ही कहा जा सकता 
है कि यथपि प्रत्यक्षतः योगका सम्बन्ध धर्मसे नहीं दै; 
क्योंकि धर्म तो मुख्यतया यज्ञ, दान, शोचादि आचार या 
तप, खाध्यायादि अष्टाङ्ग, दाङ्ग पुण्योंका नाम है तथापि 
इस सम्बन्धमें याज्ञवल्क्यका यह कथन भी ध्येय है कि 
“अयं तु परमो धर्मः यद्‌ योगेनात्मद्शनम' 
अर्थात्‌ योगके द्वारा आत्माका दर्शन करना तो सबस्न 
बड़ा धर्म है । 

अब हम दूसरे प्रइनपर आते हैं कि कर्म क्या है £ 
जो कुछ इस शरीरसे होता है वह सब कर्म है । इस 
कर्मकी प्रक्रिया तबतक चलती रहती है, जबतक इस 
स्थूळ-शरीरका अवसान नहीं होता दै । यह कर्म दी 
मनुष्योंके सुख-दुःखका कारण दै । इस कर्मजनित सुख- 
दुःखके कषटोंके निवारणका क्या उपाय है ! इसका 
दार्शनिक किंतु व्यावहारिक उत्तर गीताके क्मयोगमें 
सन्निहित है । यह एक निर्विवाद तथ्य है कि हर एक 
आदमी न तो संन्यासी हो सकता है और न तो उसके 
थिये संन्यासी होना जरुरी दी दै । उपनिषदोंमें, जिनको 
शंकराचार्यने प्रस्थानप्रन्थोमें प्रथम स्यान दिया है, ऐसे कई 
छोगोंकी चर्चाएँ हैं, जो संन्यासी नहीं थे | काशिराज 
अजातशत्रु गृहस्थ थे । उन्होंने इसबाछाकि और उनके 
पिताको ब्रह्मज्ञानका उपदेश दिया था । विदेह राजा ये, 
संन्यासी नदी । खयं याज्ञवल्क्य ब्रहाज्ञान-प्रापके पूर्व 
संन्यासी नहीं ये । शंकराचार्यका दूसरा प्रस्थानपरम्ध 
गीता है । एप्रके रचयिता श्रीकृष्ण गृइका थे बोर 


# कमैयोगका “कर्म! एवं “योग! कया है ! # 
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उन्होंने अपने अभिन्न मित्र एवं शिष्य अजुनको गृहस्थाश्रम 
छोड़नेका आदेश नहीं दिया । योगवासिष्ठके अनुसार 
औरामचन्द्रजीको बचपनमें बैराम्यहुआ, तथापि वे गृहस्था- 
श्रममे ही पड़े रहे । कबीर और नानक गृहस्थ ये । यह 
गीताका कर्मयोग गृहस्थके लिये भी व्यावद्वारिक दै । 
उसे परिवार एवं गृहस्थी छोडनेकी आवश्यकता नहीं दै; 
क्योंकि गृहस्थाश्रम छोड़नेका आशय यह नहीं है कि 
संन्यासीने संसारको छोड़ दिया । संसार हमारे बाहरके 
इंट, पत्थर, वृक्ष, वनस्पति, मनुष्योंकी भीड़में नहीं दै । 
बह तो हमारे भीतर है । मनुष्य जहाँ जाता है, अपना 
संसार अपने साथ लिये जाता है। यह संसार, जैसा 
कि कडा जा चुका दै--ईट, पत्थर, वनस्पतियोंसे नहीं 
अपितु हमारे अन्दरके काम-क्रोध, राग-द्वेषसे बना हुआ 
है । कपड़ेको बदल लेनेसे हदी संसारका परित्याग नहीं 
होता । घर छोड़कर जंगलमें रहनेपर भी संसार 
साथ जाता दै । किंतु कर्मयोगकी साधना करनेसे 
मनुष्य सांसारिक बन्धनोसे छुटकारा पा जाता है । 
श्रीकृष्णने ( गीता २ । ४८ में ) इस कर्मयोगकी व्याख्या 
निश्नवत्‌ की दै--- 

योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा धनंजय । 

सिद्धधसिद्धधयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 

“अजुंन | योगभावमें स्थित होकर कर्म 
करो । कर्मफलके प्रति मोह छोड़ दो और सफलता- 
असफलतामे समानभावसे रद्दो--कर्तव्यबुद्विसे कर्म करो, 
फलकी ळिप्सासे नहीं |! इसी समत्वको योग कवते हैं । 
यह कमेयोग-भारतीय दशनका प्राण दै । तमी तो 

इसकी महिमाके सम्बन्धर्मे “योगबीज”उपनिषदूमें कद्ग 
गया दै 

योगेन रक्ष्यते धर्मों विद्या योगेन रक्यते। 
योगरद्दीनं कर्थं शानं मोक्षदं भवतीइवरि ॥ 
ज्ञाननिष्ठो विरक्तो वा धर्मशोऽपि जितेन्द्रियः । 
चिना योगेन देवोऽपि न मोक्ष लभते प्रिये ॥ 


कमके सम्बन्धे गीतामें कहा गया है कि किसी 
भी क्षण मनुष्य बिना कर्मके नहीं बैठता है-- 
“न दि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ ।' 
किंतु कर्म ह्वी करते सौ वर्षॉतक जिया जाय--इस 
सम्बन्धमें ईशावास्योपनिषद्‌मे कद्दा गया ह्वै कि--- 
कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविपेच्छतः खमाः। 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 
--कर्म करता हुआ सौ वर्षोतक यानी पूर्ण 
आयुभर जीनेकी इच्छा करे । मनुष्योंके छिये यही मार्ग 
है । इसपर चलनेसे मनुष्य कर्मसे लिप्त नहीं होता है ।? 
यहाँ अन्तिम वाक्य अधिक महत्त्वका है; क्योंकि 
कर्ममें बहुत बडा दोष यह है कि वह अनन्तचक्रको 
जन्म देता है । कर्मसे फल होता है और फलखरूप 
वासनाएँ होती हैं । बासनाओंसे फिर कर्म होते हैं । यद 
ताँता कभी ट्रटता नहीं है । मनुष्य सदा कर्ममें लिप्त 
रहता है । परंतु इसके बिपरीत इस प्रकारसे भी कर्म 
किया जा सकता है कि मनुष्य कमे करता जाय, किंतु 
उससे लिप्त न हो। उसके अच्छे-बुरे फलके प्रति आसक्त 
न हो । किंतु यह सम्भव कैसे होगा ! इसका रहस्य इसके 
पढ्लेके मन्त्रमें दै--“त्यक्तेन भुऔथाः'---त्यागके द्वारा 
आत्मरक्षण करे । क्यों ! इसलिये कि मनुष्य सहस्नों दूसरे 
प्राणियोंका ऋणी है । यदि वह इस बातका निरंतर प्रयत्न 
करे कि दूसरोंका,ऋण सतत हटता जाय तो वह अनायास 
ही दूसरोंकी सेवा करता रहे | परिणामतः बढ कर्मके 
फल्से लिप्त न होगा । इसीको 'निष्काम-कर्म' कङ्का गया 
है । इस प्रकारके कर्ममे ठगे रद्दनेको कर्मयोगकी संत्रा 
दी गयी द । इसीको गाँधीजीने अनासक्ति योगका नाम 
दिया दै । दो शब्दोमें कर्मयोगका मल सिद्धान्त यद है कि 
मनुष्य कर्मके फलमें आसक्ति न रखे । वह लोकसंम्रहके 
छिये काम करता जाय, परंतु उसके फलकी चिंता न 
करे । इसका आशय यहद नहीं दै कि कर्मयोगी पागर्कोकी 
तरह रोता है । जो.भी कार्य सामने आ गया, उस्ने कर , 
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बैठता है; वरन्‌ कर्मयोगी जो भी कार्य करता दै, 
वह लोकसंग्रह अथवा लोकहितके लिये करता है । कर्म 
करते समय वह मैं कर्ता हूँ---इस भावनासे रहित होकर 
कार्य करता है । परिणामतः यदि कार्य सफल हुआ तो 
लोकहित हुआ; फिर भी उसमें गवे और हर्षकी अनुभूति 
नहीं होनी चाहिये तथा असफल होनेपर उसमें विषादकी 
भी अनुभूति नहीं होनी चाहिये । कर्मयोगी तो कर्मको 
केबल इसलिये करता है कि लोकहित हो, उसका करना 
उसके लिये कतव्य है । इसलिये गीतामें कहा गया दै--- 
“लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्‌ कर्चुमर्ईसि ।' 

किंतु तुमको कर्म करनेका ही अधिकार है । 
फलका अन्वेषण करनेका नहीँ । अतः कर्मयोगी 
न तो कर्मफलके पीछे परेशान होता है और न तो कर्मका 
परित्याग ही करता है । वह तो सत्य और ऋतके भरोसे 
कर्म करता है । इस सम्बन्धमें उल्लेखनीय है कि ऋत 
भौतिक नियमोंके समुञ्चयको कहते हैं, जिसका अध्ययन 
मुख्यरूपसे भौतिक-विज्ञान, रसायन-विज्ञान तथा गणितमें 
होता है । ऋतका आशय उन नियमोंसे है जिनके 
अनुसार कर्मोंके फळ मिलते हैं | अमुक प्रकारके कर्मका 
अमुक प्रकारका फळ मिलेगा--यह सत्य ऋत है । यह 
भी सत्य है कि ऋत और सत्यके अनुसार यह जगत्‌ 
चल रहा है। इस सम्बन्धमें 'ऋगवेद'में भी कहा गया है--- 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरुषः % 


खत च सत्यं चाभिद्धात्‌ तपलो5ध्यजायत ।' 
अर्थात्‌--जब सृष्टिके आरम्भमें दिरिण्यगर्भने तप 

किया तो उस तपसे ऋत और सत्यका जन्म हुआ । इस 
प्रकार कर्मयोगका अभ्यास करनेका सबसे बडा लाभ यहद 
है कि मनुष्य सम्पूर्ण संसारिक बन्धनोंसे रहित हो जाता 
है; यथा गीतामें कहा गया है-- 

बुद्धियुक्तो जहातीद्द उभे खुङ्कत दुष्कृते ॥ 

कमजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यकत्वा मनीषिणः । 


जन्मबन्धविनिमुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
( २। ५०-५१ ) 


अर्थात्‌ 'कर्मयोगी, जो समत्वदृष्टिको प्राप्त हुआ दै 
बह पाप-पुण्यको इस संसारमें ही छोड जाता है । इसलिये 
कर्मयोगका अभ्यास करना परमपुरुषार्थ है और हमें इस 
प्रकारके योगमें कुशलता प्राप्त करनी चाहिये । इस 
प्रकारका योगी फलकी आसक्तिको त्यागकर, जन्म-मृत्युके 
बन्धनसे मुक्त होकर मोक्ष प्रास करता है; क्योंकि 
बह सबके हितमें कर्म करनेमें लगा रहता है | 

निष्कर्ष यह है कि वह कर्म-बन्धनको आसक्ते रहित 
होकर तोड़ देता है और विश्व-व्यवस्था या लोक-मह्नलकी 
भावनासे पावन कतेव्यकर्मोको करनेमें दत्तचित्त होकर 
संलग्न रहता है । उसका ऐसा कार्य ही लोकसंग्रह है, 
जो भगवानका निजी कतव्य है । 


अनासक्त ही जीवन्मुक्त है 
यो जागति सुघुप्तस्थो यस्तु जाभ्रन्न विद्यते । यस्य निवीसनो बोधो जीवन्सुक्तः स उच्यते । 
यस्यं नाहंकृतो भावो यस्य बुद्धिनं लिप्यते । कुवेतो$कुवतो वापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 

“जो निर्विकार आत्मामें सुपुत्तिकी तरह स्थित रहता हुआ भी अविद्यारूप निद्राका निवारण हो जानेसे सदा जागता 
रहता दै, पर जो जाग्रत्‌ भी नहीं/है--भोग-जगतूमें सदा सोया हुआ है अर्थात्‌ भोगबुद्धिसे जो किसी भी पदार्थका उपभोग 
नहीं करता और जिसका शान वासनारहित है; वह जीवन्मुक्त कहलाता है । जिसमें अहंकारका भाव नहीं है, जिसकी बुद्धि 
कर्म करते समय कर्तृत्वके और कर्म न करते समय अकर्तृत्वके अभिमानसे लिप्त नहीं होती, वह जीवन्मुक्त कहलाता दै । 


— pao - 


% गीता २ | ४७ 


( योगवा० उतत्ति-प्रकरण ९ | ७-८ ) 


१६ निष्काम कर्म 


निष्काम कर्म 


वैदिकसाहित्यमे निष्काम! पदका प्रयोग मेरी 
जानकारीके अनुसार केवळ 'शतपथ्राह्मणे तथा 'मुण्डकोप- 
निपद्‌'में हुआ है । पौराणिक साहित्यमें गीताको छोड़कर 
निःखार्थ इच्छारहित, तटस्थरूपसे काम करनेके अर्थम 
“निष्कामकर्म'का प्रयोग माकीण्डेयपुराणमें भी मिलता 
है । 'कादम्बरी'में भी 'निष्कामुक' शब्द आया है, 
जिसका अर्थ है---सांसारिक इच्छसे रित । भारतीय 
इतिहासके विद्वानों तथा भारतीय इतिहासके लेखकोंने 
महाभारत-ुद्धका समय ईसासे १४०० वर्ष, पूर्व तथा 
उपनिषद्‌-रचनाकाल ईसासे १००० वर्षसे ६०० वर्ष 
पूर्वके भीतर माना है% । इस तरहसे निष्कामकर्मकी 
भावनाकी उपज आजसे न्यूनातिन्यून तीन सहस्र 
वर्ष पूर्वी या वस्तुतः पाँच सह्वर्ष पर्वकी 
मानी जानी चाहिये, जब कि संसारमें किसी कोनेमें ऐसी 
कल्पना तक न थी। 
भनोरथ'के अर्थमें “काम! शब्दका उपयोग बहुत स्थानोंमें 
मिलता है । महाभारत (१३ । १४९ । ४५)के विष्णुसहख- 
नाममें इसका सुन्दर प्रयोग है---'कामश्+ कामकृत्‌ कान्तः 
कामः कामप्रदः प्रभुः' महाकवि माघने “कामं क्षम्यतु, 
यः क्षमी” ( २ | ४३ )में इसका बड़े सुन्दर ढंगसे प्रयोग 
किया है । पर यहाँ "काम! अव्यय है और उसका अर्थ 
है-“चाहे या भले',,निष्कामता” नहीं । काळिदासका 
समय यदि विक्रमीय संवत्‌से छिया जाय तो बह आजसे 
२०३७ वर्ष पूव होता है । इस प्रकार विचार करनेसे 
भी 'निष्काम' शब्द प्रर्याप्त पुराना है । डॉ० 
श्रीसम्पूर्णान्दजीने गणित-ज्योतिपसे सिद्ध किया 
था कि वेदकाल ईसासे १०,००० वर्ष पूर्वका द्दै। 
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क्यों करे? % २०१ 


क्यों करें ! 


( लेखक-श्रीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा ) 


जर्मन बिद्वान्‌ मैक्समूठरका कथन दै कि वेदोंकी 
रचना ईसासे ५००० वर्ष पहलेकी तो अवश्य है, पर 
इससे भी कितने पहलेकी है, यह निर्णय करना सम्भव 
नहीं है | अतएव हम इस विवादमें न पड़कर यही 
मानकर चलें कि हिन्दू-दर्शनने सर्वप्रथम निष्काम कर्मका 
प्रतिपादन आजसे प्रायः चार सह्न वर्ष पूर्व किया था। 
पर किसी शब्दकी रचना आपसे आप नहीं हो जाती । 
“ॐकार? शब्द नहीं है, नाद है । अक्षर क्षर नहीं होते । वे 
ब्रह्माण्डमें विचरते रहते हैं । पाणिनिके कथनानुसार 


. वे शंकरके ढक्का-नादसे निकले और अ इ उ, ऋ लू? की 


ध्वनिसे ही अक्षर समाम्नायका प्रादुर्भाव हुआ; पर शब्दके 
रूपमे अक्षरोंको समाजने गूँथा था और सदा ही गूँया 
करता है । अंग्रेजी भाषा इसलिये धनी होती जा 
रही है कि संसारके समाजके प्रत्येक अङ्गसे खींच-खींच- 
कर उनके उपयोगी शब्दोंको वे अपनी भाषामें जोड़ 
लेते हैं, इसलिये उनके शब्दकोषके हर नये संस्करणमें 
9-५ हजार नये शब्द जुड़ जाते हैं । इसीलिये हमारे 
ळू, खादी, गुण्डा आदि भारतीय शब्द अब अंग्रेजी शब्द 
बन गये हैं । इनके पर्यायवाची अंग्रेजी भाषामें शब्द ही दूसरे 
नहीं हैं । इसी प्रकार कामसे निष्काम शब्दकी रचना 
तत्कालीन समाजकी सांसारिक विचारधाराको सही 
मार्गदशोनके लिये हुआ होग़ा। अतः विचारणीय है कि 
निष्काम भावना कब उदित हुई। 
निष्काम भावनाका उदय 

अनुमान है कि निष्काम कर्मकी भावनाका उदय 
और विकास हमारे समाजमें तभी आवश्यक हुआ, जब 
मानवमें अहंभावकी वृद्धि हुई और मनुष्य अपनेको कर्ता- 


५०० अन्थमे प्रायः पचासों विद्वानोंने निर्विवाद रूपसे 


सप्रमाण मद्दाभारत-युद्धका काळ ३१३७ ई० पूर्व वर्ष सिद्ध किया है। 


२०९ 


घर्ता समझने ळगा होगा । वेष्णवोंका साधनसप्तक हमे 
उस दिशाकी ओर ले जाता है, जहाँसे मनुष्य अपने 
वास्तविक उद्देश्यकी ओर बढ़ता है, उनके साधन- 


सप्तकमें ये सातपग इस प्रकार दिये हुए हैं---१-विवेक, 


२-व्यामोद्द ( बुद्धिका मोददरद्वित होना ), ३-अभ्यास, 
४-क्रिया, ५-कल्याण ( धर्मकार्य ), ६-अनवसाद 
(क्षोमसे रहित ) और ७-अनुद्धष ( हर्ष या उल्लाससे 
रहित ) । 

यदि ईश्वरको प्रत्येक प्राणीमें वर्तमान मान ळें तो 
किसीके प्रति राग-द्वेष दोना ईश्वरके प्रति राग-द्वेष द्वोगा। 
अतएव सबसे प्रेम ददो जानेपर फिर कर्ममें कोई आसक्त 
नहीं रइती; मन केवळ यन्त्रवत्‌ कार्य करता दै। 
इसीळिये बिशिष्टाद्वैत सम्प्रदायने विशेषकर रामानुजने 
प्रपत्तिः आत्मसमर्पण अथवा भक्तिका मार्ग प्रतिपादित 
किया था। कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग-- इन्डी मार्गोंसे 
मुमुक्षुको--मोक्षके अमिळाषीको चळना होगा । जब 
जीवको ईश्वरसे तादात्म्यका भाव या आभास दोगा तभी 
बह मोक्षके आनन्दको भी समझ सकेगा । मोक्ष अन्तत; 
है क्या! ईश्वरके अनन्त प्रेममें इब जाना । यहाँ प्रश्‍न 
होता दै कि यदि एक भी ( चाहे वदद कितना दी छोटा या 
महान्‌ ) उद्देश्य दवी क्यों न हो, उसे लेकर चला गया तो 
बद्द कार्य निष्काम केसे हुआ ! इसका उत्तर केवळ एक 
है--ग्रेमकी पराकाष्ठामें कामना शून्य हो जाती दै। 
“निष्काम कर्म करेंगे--ऐसा सोचकर निष्काम कर्म 
नद्दी द्वोता | वदद खत; आपसे-आप जाग्रत द्वोता दै । 
गीतामें जद्दा भी इसका उपदेश दै, वद्द एक ढक्ष्य- 
साध्य दै । उसका यद्द अर्थ नहीं है कि निष्काम- 
कर्म कोई कामना करके न्वी किया जाता । वदद ढक्ष्य 
दैब अन्तिम स्थिति दै, जो रामानुजके कर्म-ज्ञान 
तथा अन्तमें भक्तियोगसे प्राप्त द्वोती द्दै । भक्त यदि 
अगबान्‌ख्ने छौकिक पदार्योकी याचनाके ळिये उपासना 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कम परमामोति पूरुषः # 


करता है तो वह केवळ सौदा कर रहा है । बढ़ अपने 
देवताको इतना अज्ञानी समझता है कि उसे भक्तकी 
कठिनाइयोंका ज्ञान करानेपर जानकारी होगी । यह्व उसकी 
भूल नहीं तो और क्या है £ 
भक्ति-पथ 

जीव जब अपने शरीरके प्रति अनुरक्तिकी भावनासे 
मुक्त दो जाता है तब वदद अपनी आत्मा और प्रकृतिमें 
मेदको पहचान जाता है । तब प्रकृतिद्वारा प्रदत्त मिथ्या- 
भास, भ्रम, मोह, माया समास हो जाती है । अतएव 
कर्मयोग केवळ ज्ञानयोगका साधन है । कर्मयोगसे 
ज्ञानयोग, ज्ञानयोगसे मोक्षका द्वार खुलता दै । गीता हमें 
इसी ओर ले जाती है । भक्तिमार्गीका तक है कि 
ज्ञानयोगके जीवको केवल्य तो प्राप्त होता है, पर वह 
केवल्य केवळ आत्मातक--अपनेतक सीमित रहता है । 
ईश्वरत्व अथवा ईश्वरके अनन्त प्रेमकी प्रा्िके लिये यह 
आवश्यक है कि जीव-ज्ञानसे भक्ति-मागमें आ जाय, तमी 
वह परम पुरुषके अनन्त प्रेममे विलीन हो जायगा । 
अतः मोक्षके ळिये भक्ति आवश्यक दै । 

मक्तिमार्गका सिद्धान्त कहता है कि अहंकारके 
नष्ट हुए बिना मोक्ष नहीं हो सकता । अहंकार भक्ति- 
की साधनासे ही नष्ट होता दै । जब भक्त अपनेको प्रभुके 
चरणोंमें अर्पित कर देता है तब अहंकार भी वहीं 
विसर्जित हो जाता है । ऐसे आत्मत्रिसजनसे ही निष्काम 
कर्मकी उत्पत्ति होती है । तभी जीव अपनेको प्रकृतिके ' 
बन्ध॑नसे मुक्त कर आस्मामें तल्लीन हो ईश्वरीयता तथा 
इश्वरमें बिढीन हो जाता है । 

निवृत्ति-माग 

पर समस्या यहाँ भी हल नहीं हो पाती । ईश्वरकी 
जेसी कल्पना भारतीय दर्शनने की है, वैसी संसारके 
किसी धर्म या दशनमें नहीं मिळती । अनेक धमोने 
ईश्वरको एक व्यक्ति, एक सत्ताके रूपमें मानकर जीवको 
उम्नकी उपासनासने ठखके पास पहुँनेका मार्ग दिखब्यया 


कै निष्काम-कर्म क्यों करें | # 


है । पर निर्गुण-निराकार ब्रह्मकी भावनाकी बात, जो 
उपासना तथा प्रजा-पाठसे भी ऊपर है, किसीको न 
प्ली । “सर्वे छल्विदं ब्रह्म'-इतनी दूरतक कोई 
नहीं पहुँचा । इमारे सांझ्यदशनने भी प्रकृतिको सगुण 
मानकर भी खतन्त्र तथा नित्य माना है । पर वेदान्ती 
इस सिद्धान्तको नहीं मानते । वे कहते हैं कि सगुण 
बस्तु अन्ततः नाशवान्‌ होती है । अतएव सत्त्व, रज तथा 
तम गुणत्रयविशिष्ट प्रधानको पुरुषसे खतन्त्र तथा नित्य 
खीकार करना युक्तिसंगत नहीं है । सांख्य पुरुषोंको 
एक नहीं मानता । जन्म-मरण, अवस्था, मानसिक गुण 
आदिके कारण वे भिन्न हैं । पर संस्कार तथा बिकासके 
सिद्धान्तको माननेवालेको यह खीकार नहीं है । यदि 
एर्रह्म है तो रचना-जगतमें उससे भिन्न कुछ नहीं दवै 
और खर्ग-नरक तो अस्थायी स्थितियाँ हैं । अन्ततोगत्वा 
ढृक्ष्य तो उसीमें बिढीन होता है, जो संसारकी सब 
अवस्थाओंसे परे है । “ईश्वर प्रणिधानाद्वा'की बात 
सी है, पर एक स्थिति ऐसी है, जो इसके भी ऊपर 
पहुँचा देती है । इसी स्थितिको प्राप्त करनेके लिये निदृत्ति- 
मार्गका सिद्धान्त हमारे उपनिषद्कालसे प्रारम्भ हुआ । 
समाजको जब गूढ़ रहस्योंके बीचमें खडाकर वैदिक 
सारको स्पष्ट करनेकी आवश्यकता हुई, तभी उपनिषदोंने 
निदृत्तिमार्गका उपदेश दिया था । इतनी उँचाईतक विश्वका 
कोई दर्शन नहीं पहुँचा दै । इसका स्पष्ट विवेचन जर्मन 
विद्वान्‌ मैक्समूलरने किया । वे लिखते हैं--“थदि मुझसे 
कोई पुछे कि आकाशके नीचे किस स्थानपर मानवकी 
बुद्धिने सबसे अधिक मूल्यवान्‌ विकास किया, जीवनकी 
कठिनतम समस्याओकी विवेचना कहाँ की गयी है, 
उनका कुछ ऐसा हळ निकाला है, जिनसे कुछको, 
( जिन्होंने प्लेटो और काण्ट जैसे दाशनिकोंको पढ़ा 
है ) प्राप्त द्वोगा तो मैं कहूँगा--भारतमें । यदि मुझसे 
कोई पूछे कि किस साहित्यने इम यूरोपियनोंको 
निनि रोमन तथा यूनानी विचारधाराओंको प्लेमिटिक 
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जातिके विचारोंको पढ़ा है ऐसा वैचारिक संतुलन 
प्रदान किया है, जिससे कि हृम अपने आन्तरिक 
जीवनको अधिक पूर्णताके साथ, अधिक ठोस ढंगसे, 
अधिक व्यापक रूपे या संक्षेपर्मे--अधिक मानवीढंगसे 
केवळ इसी जीवनको नहीं। अपितु एक परिवर्तित, 
अनन्त जीवनको समझ सर्क हैं तो मैं पुनः यद्दी 
कहूँगा कि बढ़ देश भारतवर्ष दै |! 

वस्तुतः पाश्‍चात्त्य विद्वान्‌ तो भारतकी ओर देखना 
चाहते हैं, पर इम खयं न अपनी ओर देखना चाहते हैं, न 
अपने दर्शन और साहित्यसे दी कुछ सीखना चाहते हैं । 
निबृत्ति-मार्गका प्रतिपादन ततन्त्रशात्र या आगमोंने 
भी किया है । तन्त्रशात्रके विषयमें भी बड़ी भ्रान्ति है । 
लोग इसे पञ्चमकारात्मकतक दवी समझते हैं । उनकी 
इशिमें इसकी क्रियाएँ पञ्चतत्तमें ही आधारित हैं । किंतु 
'कुळाणव-तन्त्र'ने सात आचार बतलाये हैं, जो वेदाचारसे 
प्रारम्भ होकर कौलाचारमै समाप्त होते हैं । तन्त्र 
वामाचारमात्रसे ही सम्बद्ध नहीं हवै । वैष्णव, शेव, 
सौर, गाणपत्य आदि अनेक प्रकारकी तन्त्रोपासनाएँ हैं । 
बैसे बौद्ध, जेन-तन्त्र आदि भी अगणित हैं । कालान्तरमें 
भले ही उनकी क्रियाओंमें जो भी दूषण आ गये हों, पर 
भिन्न प्रकारके व्यक्तियों तथा भिन्न मानसिक उपासनाओं- 
के लिये इनकी दिशाओंमें चाहे जितने भी मोड़ हों, पर 
अन्ततोगत्वा लक्ष्य एक ही दै- पूर्ण निवृत्ति । यह 
निष्काम कर्मको साध्य बनाये बिना नहीं चल सकता । 
दिन्दु-दर्शनमे अनेक पथ हैं, अनेक मत हैं, पर सबका 
आधार निदृत्तिमांग दवी दै। जिज्ञासु पाठकोंको इस 
सम्बन्धमें शैव-मतके दो प्रन्य---“विज्ञान-मैरव” ( काश्मीर 
सं० सी० ) तथा 'स्पन्दकारिकाः ( काश्मीर तथा 
विजयनगरसे प्रकाशित )को अवश्य देखना चाहिये। 

जितनी भी क्रियाएँ हैं, सबकी उपासनाका अन्तिम 
लक्ष्य दै--समाघिस्थ' द्वो जाना। 'समाषि! तभी दो 
सकती दै, जब कर्म पीछे हूट जायें । स्रमावि- 
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* असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाम्नोति पूरुघः # 


योगकी शारीरिक-मनोवेज्ञानिक क्रियाओंसे भी हो सकती 
है और भक्तिके अतिरेकमें भी | पर हर उपासनाका 
अन्त समाधिसे ही होगा । चित्त-भूमि जेसी होगी, वैसी ही 
समाधि होगी । इसीलिये पतञ्जलिने जिस 'सहजीय! 
अभ्यासका प्रतिपादन किया है, उससे हम समाविके कर्मको 
थोड़ा समझनेका प्रयास कर सकते हैं । 

“समरस! या सहज हो जाना दुर्लभ वस्तु है, पर जब 
यह प्राप्त हो जायगी तो मनुष्यका सम्पूर्ण दृष्टिकोण ही 
बदल जायगा। नाथ-सिद्ध लोग जिस काम-साधनाकी बात 
कहते हैं, वह साधारणतः सबकी समझमें नहीं आसकती। 
महारस'से सोमरस झरता है । शरीरमें दस द्वा हैं, जिसे 
योगमें शंखिनी कहते हैं । हृदयमें जो 'कदम्बनाळ' है, 


जहाँ सर्पाकार कुण्डलिनीके दोनों ओर मुँ खुले इए हैं, 
उसके दशम द्वारसे सोम या महारस झरता है, यह शरीरमे 
चन्द्रमसे प्राप्त होता है । यदि यह रस योगाम्याससे शरीरमे 
रोककर नहीं रखा गया तो काल-पृत्यु उसे खा जायगी । 
अतएव योगद्वारा इस रसको रोककर रखना है। 
प्रत्येक तन्त्र एवं योगशात्रका यही लक्ष्य है--शरीरमें 
ऊपरसे प्राप्त होनेवाले सोमरसको संचित रखना । ऐसी 
स्थिति बिना समाधिके नहीं प्राप्त हो सकती । कुलकुण्ड- 
लिनी तथा इस प्रतिपाद्य तत्त्वके विषयमें इतना अवश्य 
जानना चाहिये । सव शास्रोँ, तन्त्रों तथा सम्प्रदायोंका 
लक्ष्य एक ही है, साधन भिन्न हैं, और वह है--निष्काम 
प्रधान निवृत्तिमार्ग । निष्काम कर्मयोग उसीका मुख्य 
अन्तरंग साधन है । 


— eee 


मुक्तिका सुभग सोपान-निष्कामकर्मयोग 


( लेखक--एक निष्कामी ) 


मनुष्य-दारीर साधन-धाम है । इसे किसी ज्ञानीने 
मोक्षका द्वार कहा है, किसीने मुक्तिका सुभग सोपान । 
तात्पर्य यह है कि चौरासी लाख योनियोंमे मनुष्य इस सृष्टिमे 
सर्वाधिक बिकसित सत्ता है।इस शारीरके माध्यमसे 
आत्मा आसानीसे पुनः अपना पूवका पूर्णरूप, शुद्धरूप 
सत्‌-चित्‌-आनन्दरूप, खतन्त्ररूप प्राप्त कर ले सकता है। 


अन्य प्राणियोंसे मनुष्यकी यह विशेषता है कि इसे 
ऐसा शरीर, ऐसा बाह्यकरण, ऐसा अन्तःकरण, ऐसी 
कर्म करनेकी क्षमता, ऐसी विवेकशक्ति मिली है कि जिस 
अज्ञानता, जिस माया, जिन प्रकृतिके तीनों गुणोंके कारण 
बह शरीर और आत्माका विभेद, दोनोंका सच्चा खरूप 
भूलकर तक्तज्ञानसे वञ्चित होकर .अनेकानेक कर्मोंके 
करते रहनेपर भी नाना विध कष्ट भोगता है, बारंबार 
जन्म-मृत्युके चक्करमें पड़ता रहता है, उससे छुटकारा-- 
मुक्ति पा, सकता दै- मात्र उचित रीतिसे कर्म करके 
योगस्थ होकर कर्म करके, समत्व-दृष्टिसे कर्म करके, 
दुःख-संयोग-बियोग-विधिसे कर्म करके । 


यों तो करोड़ों, अरबों मनुष्योंमें कुछ विरले ही 
होते हैं जिन्हें अज्ञानता या भ्रान्ति अथवा शरीररूपी 
बन्धनसे मुक्त होनेकी इच्छा होती है, किंतु जिन अत्यल्प 
संख्यक व्यक्तियोंमें ऐसी इच्छा प्रकट होती है, उनमें भी 
बहुत कमकी यह शुभेच्छा दृढ़ हो पाती है । 
जिनकी ऐसी इच्छा अचल हो जाती है, उनके चरम 
उद्देश्यकी धृतिके लिये तथाकथित तीन मागग हैं, जिन्हें 
( १ ) ज्ञानयोग, ( २) कर्मयोग और (३) भक्तियोग 
कहा गया है; किंतु वास्तवमें ये तीनों उसी तरह एक 
हैं, एक साथ रहते हैं, जैसे प्रकृतिके तीनों गुण--सत्त्व, 
रज, तम एक साथ रहते हैं; यद्यपि किसी क्षण किसी 
एककी प्रधानता रहती है और शेष दो गौण रहते हैं; 
परंतु हैँ-तीनों मूलतः अभिन्न ही । 

मनुष्य खभावके आधारपर तीन श्रेणियोंमें विभाजित 
किये जा सकते हैं-ज्ञानप्रधान, कमंप्रधान, भक्तिप्रधान । 
इस आधारपर तीन साधन हो जाते हैं-ज्ञान, कर्म और भक्ति- 
योग इन त्रिविध योगोंमें अधिकतर मनुष्योंके खभावानुकूळ 


# मुक्तिका छुभग लोपान--निष्काम कर्मयोग % 


इनेके कारण निष्काम कर्मयोगको मुक्तिका मुझ्य साधन 
अथवा सुभग सोपान माना गया है, जिनमें केन्द्रीय स्थान 
प्राप्त है कर्मको-जो साधकद्वारा “निष्काम! और योगरूपी 
दो दृढ अटळ शिलाओंपर प्रतिष्ठित है । 


कर्म मनुष्यको जीवनमें करना ही है, करना पड़ता 
ही है । सब कर्मोका खरूपतः निःरेष त्याग सम्भव ही 
नहीं है । यदि कोई सम्भव माने भी तो उसमें मानव- 
जीवनकी सार्थकता कदापि नहीं है; क्योंकि सर्वकर्म- 
व्यागसे यदि किसी प्रकार शरीर-यात्रा सम्भव भी मान 
ली जाय तो पुरुष्राथ-चतुष्टयकी सिद्धि नहीं हो सकेगी 
और यदि मानव-जीवनमें अज्ञानतासे, भ्रान्तिसे, मायासे, 
दुःखोंसे, परतन्त्रतासे मोक्ष नहीं मिल सका तो महती 
विनटि; महान्‌ हानि हवै । अतएव यदि वतमान मानव- 
शरीरसे मुक्ति प्राप्त करना है तो कर्म करना ही है और 
ऐसी युक्तिसे, ऐसे कौदाळसे कर्म करना है कि आत्माका 
योग परमात्मासे हो जाय, जीव सचिदानन्दखरूप हो 
जाय, अज्ञानान्धकारका अन्त हो, जानकी ज्योति जळ उठे। 
यह ज्ञान-ज्योति जलाना दी सर्वश्रेष्ठ कर्म है, पर है । 
अत्यन्त दुष्कर कर्म किंतु उसके बिना परमपदकी प्राति, 
सर्वश्रेष्ठ धामकी प्रापि हो नहीं सकती है । योग 
कर्मका पथ-प्रदर्शक है । योग आगे-आगे राह दिखाता 
जायगा, कर्म उसका अनुसरण करता जायगा; तब 
मानव निरापद हो मुक्ति-पथपर, परम धामके सोपानपर, 
ऊपर उठता-उठता मोक्ष-मन्दिरमें प्रविष्ट हो जायगा--जहाँ 
ज्ञान-्योतिके प्रकाशमें निराकारका साक्षात्कार कर लेगा, 
जिसे पानेके बाद और कुछ पानेकी चाह नहीं रह जायगी 
और इसळिये जहाँ पहुँच जानेपर पुनः संसारमें जन्म 
लेनेकी आवश्यकता नहीं रहेगी, संसार समाप्त हो जायगा। 
मानवजीचनकी लक्ष्यसिद्वि-सम्पन हो जायगी । 
कर्मयोगका प्रथम सोपान है, 'निष्काम!; क्योंकि 
कामना ही भखण्डको खण्डित करती है, असीमको सीमित 
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करती है, झभको अछुभ बनाती है, उदारताको 
संकीर्णतामें और सुखको दुःखमें बदल देती है। 
कामका सीधा-सादा अर्थ है--इच्छा, अपनेको सुख 
पहुँचाने, पदाथोंके संग्रह और संयोग-जनित छुख 
पहुँचानेकी इच्छा; “अपनेको'से तात्पर्य है--अपने 
शरीरको, नित्य परिवि्तनशीलको? सुख पहुँचाना । 


कामनाकें उद्यसे अन्धकारका, अज्ञानताका, भ्रान्तिका, 
असत्यमें सत्यके श्रमका श्रीगणेश होता है। कामनासे मनका 
संतुतळन,मनकी एकाग्रता, मनकी शान्ति, मनकी निर्मळता 
नष्ट हो जाती है और मनकी अशेष शक्ति नष्ट होने लगती 
है; क्योंकि उसे नाना दिशाओं में, अनेक प्राप्तन्योंको पानेके 
लिये दौड़ना पड़ता है । परिणाम होता है--श्रम, 
शक्ति-क्षय, अशान्ति और दुःख; क्योकि जहाँ सब पदार्थ, 
सब कुछ एकके सिवा परिवर्तित हो रहा दै, 
प्रतिक्षण बदल रहा है, वहाँ किसी पदार्थका संयोग स्थिर 
कैसे रह सकता है, सुख स्थायी कैसे बन सकता है १ 
संकीर्णतामें सुखकी अनुभूति हो भी कैसे सकती दै ! 
अतएव निष्काम कर्मयोगके साधकको चाहिये कि वह 
योगस्थ होकर निष्काम बननेका, निष्कामभावसे सब कर्म 
करनेका सतत प्रयत्न करे । 


वैज्ञानिकोंकी धारणाके अनुसार जिस तरह संसारमें 
पदाथ और ऊर्जाका योगफल सदैव बराबर रहता है, 
उसी तरह आध्यात्मिक इटिसे संसारमें सुख-दुःखका, 
गुण-दोषका, पुण्य-पापका, कल्याण-अकल्याणका, खार्थ- 
परमार्थका योगफळ सदेव बराबर रहता है । अतएव 
जिस अनुपातमें एक घटेगा उसी अनुपातमें दूसरा बढ़ेगा 
ताकि योगफल बराबर रहे | नौके पहाड़ेकी भाँति ही 
संसारकी गति है, इन्दरोंका योगफल सदेव नौ ही रहेगा, 
चाहे १+८=९ हो या ८+१=९ हो, ०+९=९ हो 
या ९4०२९ हो । एक घटेगा तो दूसरा बढ़ेगा, दूसरा 
घटेगा तो पहला बढ़ेगा । इस सिद्वान्तके अनुसार 
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% भखण्तो छारम्‌ कल एरब्ाम्धोति पूढच! # 


काममा--ख-सुख भोगेग्छाको घटानेके लिये, धीरे- 
धीरे शून्य करनेके लिये, पर-पुखेच्छाको बढ़ाना पड़ेगा, 
इसे पण ९ बनाना पड़ेगा । इस तरह निष्काम कर्मयोग- 
का साधक धीरे-धीरे खार्थको परमार्थमें रूपान्तरित 
करेगा और तब अपनेको पूर्णतः निष्काम बना सकेगा । 
प्रारम्भसे ही बह जो करेगा बह दूसरोंके उपकारके लिये; 
अपने निजी- तुच्छ खार्यके लिये वह कुछ भी नहीं 
करेगा । उसका प्राथमिक लक्ष्य होगा--छोकसंप्रद । 
निष्कामता और योग दोर्नोसे सम्पुटित कर नियत- 
कर्म करते इए ब अपने कर्मोंको श्रेष्ठठर बनानेके लिये 
धल! और 'पर', 'देइ' और "देद्ढी! का चिन्तन करेगा, 
दोनोंका अन्तर समझनेका प्रयास करेगा । ब्यो-ज्यों 
निष्काम कर्मोद्वारा उसका चित्त झुद्ध होता जायगा, त्यो- 
त्यो बह और साफ-साफ देखने छगेगा कि दूसरोंके 
कल्याणमें ही उसका अपना कल्याण भी छिपा है तथा 
शरीर और आत्मा दोनों दो हैं, सवया पृथक्‌ । शरीर 
प्रकृतिनिर्मित दवै, परिवतेनशीळ है, क्षण-क्षण बदळता 
रहता है, विनाशशील है । आत्मा चेतन है, ज्ञान है; 
इसका विनाश नहीं होता और इसमें कभी कोई 
पखितेन भी नहीं होता । शरीर तो आकृति है; 
क्योंकि यहद प्रकृतिका अंश है । आत्मा निराकार है; 
क्योंकि यहद कभी बदलता हवी नहीं; साय ही वह इतना 
सूक्ष्म है कि इसपर किसीका कोई प्रभाव, कोई विकार 
पड़ता ही नहीं है; बह सदा एक-जैसा रहता है | जिसकी 
आकृति है, उसीकी आकृति बदलती है, मिटती है, पुनः 
बनती है । आकृतिपर ही दूसरेका प्रभाव पड़ता है । 
शरीर और आत्माकी कुछ-कुछ समता पृथ्वी और आकारा- 
से की जाती दै । प्रध्वीपर शीत और उष्णका, धूप और 
वृष्टिका प्रभाव प्रत्यक्ष दीख पड़ता है । इसमें ऋतु- 
परिवतनके अनुकूल अन्यान्य परिवतन होते हैं । इसके समुद्र- 
मे ज्वार-माटे बनते हैं। किंतु भाकाशमें ऐसा कोई परिवर्तन 
दिखायी नहीँ पडता है--यच्यपि भज्ञानताके कारण उसमें 


/ 


पख्ितंनकी आन्ति हो जाती दै । पृथ्वीके बादळको, 
कुद्दासेको कभी-कभी आकाशपर आरोपित कर दिया जाता 
है । उसी तरद्द शरीरस्य आत्मा यपि शरीरमें रते हुए 
भी अनित्य; पत्वितनोंसे, जरा-मरणसे, यौवन-वार्द्ध क्यसे, 
सुख-दुःखसे सवथा मुक्त दै तथापि अज्ञानताके कारण, 
श्रान्तिकि कारण हम शरीरके, प्रकृतिके परिवतरनोंको 
आत्मापर आरोपित कर देते हैं । निष्काम कर्मयोगका 
साधक इदंता ( यह, मैं नहीं हूँ )से शरीरको, क्षेत्रको 
देखता है और वह जानता है कि शरीरमें होनेवाले 
परिवर्तनोंके बीच जो निर्विकार अपरिवर्तनशीळ बना 
रहता है बढी आत्मा है; जो शरीरके सोनेपर भी जगा 
रहता दै, जो शरीरके नष्ट ह्वोनेपर भी बना रहता है, 
जो प्रक शरीरको छोड्कर दूसरा शरीर धारण कर 
सकता है । 

इतना ही नहीं, परित 'कार्य करते-करते उसे याइ 
भी ज्ञान दो जाता है कि सब शरीरोमें, सब क्षेत्रोमि जो 
एक क्षेत्रज्ञ दै उन क्षेत्रज्ञोंमे भी एक और महाक्षेत्रज्ञ दै। 
इसी “सर्वक्षेत्रेषु क्षेत्रशः'-- “सवे क्षेत्रि क्षेत्रज'को दम 
मदाक्षेत्रज्ञ अथवा परमात्मा ( परम--आत्मा ) कहते हैं। 
वह है--समष्टि-आत्मा । आत्मा एक शरीरका खामी 
है । वह एक शरीरसे सम्बद्ध है, एक शरीरका संचालन 
करता है । परमात्मा समष्टि-आत्माका अथच समष्ठि- 


_शरीरका, सम्पूर्ण विश्वका, जड्-चेतनका संचालन करता 


दै । अदवैतवादी सम्पूण विश्वको उसी एक परमात्माका 
( समछि-आत्माका ) प्रक्षेपण मानते हैं । इसको वे-- 
“सूत्रे मणिगणा इच' मानते हैं । निष्काम कर्मयोगी भी 
निःखार्थमावसे कर्म करते-करते सब प्राियोंमें अपनेको 
आर अपनेमें सब प्राणियोंको देखने लगता दै । विक्चके 
साथ वह समस्त हो जाता है । उसकी व्यष्टि समष्टिम 
समाहित रहती है । 

ऐसे ज्ञानका उदय होते ही उसका कर्तृत्वाभिमान 
मिट जाता है। उसे अनुभव होने ढ़गता है-- 


% झुछिफा छुमण क्रोपाल मरिप्काण-कर्मलोर # 
“अतेः क्रियमाणानि गुणेः कमोणि सर्वशः ।' 


( गीता ३ | २७) 
प्रकृतिके गुण--सत्त-रज-तम ही सब कमोंको करते 
हैं, गुण ही मानो गुणोमिं रहते हैं, 'युणाः गुणेषु वतन्ते ।' 
ऐसी स्थितिमें यहद कर्म मैने किया--ऐसा विचारनेका 
स्थान ही कहाँ रह जाता दै । इस तरह साधकका 
कतृत्वाभिमान क्षीण होते-दोते मिट जाता है । उसके 
मिटते ही अहंकार या अहं भाव मिट जाता है । वह 
“अहंकार शून्य? छो जाता दै । 
किंतु साधकको बिचारके अनुरूप ही आचार भी 
बनाना पड़ता है । इस अहंकारके मिटते-मिटते इन्द्रियोपर 
ही नहीं, अन्तःकरणपर भी, मन-बुदधि-चित्त-अइंकारपर भी 
उसकी विजय दो जाती है, उसका निम्रह हो जाता है, पूर्ण 
नियन्त्रण हो जाता है। मन निष्काम होते-होते, कामनाहीन 
शोते-होते निस्तरंग हो जाता है । इन्द्रियाँ बहिमुखी न रहकर 
अन्तर्मुखी हो जाती हैं; वे स्थूळ बिषर्योकी ओर न दौड़ 
कर अन्तःस्थित अक्षय सुख-स्लोतसे तृप्त होने लगती हैं, 
आत्मतृप्त द्दोने लगती हैं । मन अन्तस्तळमें द्वी आराम 
पाने लगता है, शान्ति पाने लगता है | बढ आत्माराम 
दो जाता है । बुद्विकी सत्‌-असत्‌ विवेकिनी-शक्ति दृढतर 
हो जाती है । चित्त आसक्ति औरं फलाझाके त्यागसे 
इतना प्रसन्न, इतना खच्छ हवो जाता है कि उसपर कर्म- 
का संस्कार ही नहीं पड़ने पाता है । फलखरूप उसका 
कर्म भी अकर्म हो जाता है, कर्मके होते रहनेपर भी 
चित्तमे कर्म नहीं हो रहे हैं---ऐसा बिकारहीन हो जाता है-- 
“कमे कि होहि स्वरूपहिं चीन्हें ।! ( मानस ७। १११। ३) 
सकामके निप्काममें बदल जानेपर, खार्थके निःखार्य- 
का रूप ले लेनेपर, अपने सुख-भोगका स्थान परहित- 
साधनके ले लेनेपर, इन्द्रियोंकी ब्रिषयासक्ति मिट जानेपर, 
मनकी चश्चलता, उमंग किंवा लढ्रके शान्त हो जानेपर, 
चित्तकी पर्ण शुद्धि हो जानेपर तथा अहंकारके झून्य हो 
जानेपर प्रकृतिका, मायाका आत्मापर हावी होना समाप्त हो 
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जाता है । भपमा प्रकृतिके बन्धनसे छूट-सा जाता है। 
प्रकृति और आत्मा प्रृथक्‌श्रथक्‌ दोनों अपने-अपने 
खरूपमें दिखायी पड़ने लगते हैं । शरीर जो करता है, 
बह भोगता है; निष्क्रिय आत्मापर शरीरके कर्मका कोई 
प्रभाव होता ही नहीं है और न किसी प्रभावकी भ्रान्ति 
ही रद्द जाती दै। आत्मा निष्क्रिय, निर्विकार, अपरिवर्तन- 
शीळ, मात्र ज्ञानखरूप, सत्‌-खरूप लक्षित होने लगता 
है । यद्दी तत्तज्ञान है, यही है मुक्ति, यही है मोक्ष, 
यही दै निर्वाण और यही है परमपद या परमधामकी 
प्राप्ति । यही हवै मानव-जीवनका लक्ष्य, उद्देश्य; इसीकी 
अनुभूतिमे दै मानव-जीवनकी सार्थकता । 


ब्यक्ति-विशेष, आत्मकल्याण और परमार्थके छिये 
ही नहीं, बल्कि समाजकै लिये, राष्ट्रकै लिये, मानव- 
मात्रके थिये, इहलौकिक अभ्युदयके लिये, विश्वकल्याण- 
के ज्ये भी निष्काम कर्मयोग सर्वश्रेष्ठ साधन दै । 


आज संसारमें जितने कर्म हो रहे हैं, प्रायः सब कर्म 
मनुष्य अपने लिये, अपने पुत्र, पुत्री, पत्नी-प्रृतिके लिये, 
परिवारके लिये करते हैं । परिवारकी परिषिसे जो बाहर 
जा पाते हैं, वे अपने समाज या राष्ट्रके लिये कर्म करते 
हैं । राष्ट्रियताके घेरेसे विरले ही पार जा पाते हैं। जो 
व्यक्ति राष्ट्रिवासे ऊपर उठकर विश्व-कल्याणके लिये 
कभी कर्म करते हैं, वे ही महात्मा समझे जाते हैं। 
संकीर्ण दायरेंमें---परिवार, समाज या राष्ट्रियताकी परिधिके 
अन्दर ही कर्म होनेके कारण कर्म न तो निष्काम हो 
पाता है और न योग होकर ज्ञानका, आनन्दका, शान्तिका 
ही विस्तार कर पाता है। फलखरूप किसी व्यक्तिमें 
शान्ति नहीं है, किसी राष्ट्र या महादेशमें शान्ति नहीं है, 
विश्वमें शान्ति नहीं दै। कहीं भी शान्ति नहीं है। 
स्त्र, गाँव-गाँवमें, नगर-नगरमें, देश-देशमें हिंसा है, 
अशान्ति है; देष है, जष्टाचार है; चोरी-दकेती है, छीना- 
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# असक्तो ह्याबरन्‌ कर्म परमाझोति पूरुषः + 


झपटी है, हाय-हाय है । आजका विश्व विभीषिकाओं, त्रासों 
और कलह-कोलाइळका भयंकर जंगल हो गया है। 
ऐसी चिन्त्य स्थितिमे, कष्टमय स्थितिमें, दुःखप़्ण- 
स्थितिमें यदि बिचारशील व्यक्ति निष्काम कर्मयोगको 
अपना सकें, तत्तको समझ सकें या समझनेका प्रयास 
करें, यज्ञार्थ करम वर्णधर्म, दान, तप परोपकार आदि करने 
कों, पुरी तन्मनस्कतासे अपना नियतकर्म अथवा निर्धारित 
कर्म निःखार्थ भावसे करने लगे, ऐसा समझने लगें कि यह्‌ 
शरीर या जो कुछ हमें मिला है संसारमें वह संसारके 
कल्याणार्थ ही अर्पित करना है तो क्या ही दिव्य हो 


उठे यह धराधाम ! खर्ग उतर आवे इस मर्यलोकमें ! 
क्या यह वाञ्छनीय नहीं है ? 

शायद इसी पुनीत उद्देश्यसे प्रेरित हो 'कल्याण! 
अपने जीवनके ५४वें वर्षमें "निष्काम कर्मयोग! लेकर 
आपके समक्ष उपस्थित है, मानो शत-शत अङ्कोसे 
अनुरोध कर रहा है कि कल्ह-पर्ण, देष, खार्थपर्ण, 
अशान्त बिश्वको, हे सृष्टि-मुकुटमानव ! तुम निष्काम 
कर्मयोगद्वारा सुख-समृद्धि-शान्तिमय बनाते हुए खर्गोपम 
बना दो, सिञ्चित कर दो इसे प्रेम सुधासे, लगा दो वह 
ज्ञानकी ज्योति, जिसमें जलकर राख हो जाय सब अज्ञान, सब 
आसुरी बृत्तियाँ और गूँज उठें सर्वत्र 'शिवो$हम्‌ 
शिवोऽहम्‌ शिवः केवलोऽहम्‌ ।! 


— were — 


निष्काम-कर्मयोग--मोक्षका द्वार 


( लेखक--प्रो० डॉ० श्रीगोपाळचन्द्रजी मिश्र, एम्‌० ए० वेद-धर्मशास्र-मीमांसा-दर्शनाचार्य ) 


संसार संसरणशील अर्थात्‌ चञ्चल है । चञ्चलता 
क्रियासे उत्पन्न होती है । क्रियाके प्रादुर्भावे 
त्रिपुटीका सन्निधान है । त्रिपुटी! शब्दका 
बिभिन्न झाखोंकी परिभाषामें विभिन्न अर्थ हैं । हमने 
यहाँ “त्रिपुटी! शब्दका व्यवहार क्रियाके प्रादुर्भाव 
सम्बन्धी उन तीन भावात्मक जीवगत स्थितियोंके लिये 
किया है, जिनको दाशनिक (१) जानाति, (२) इच्छति 
और (३) यतते-इन शब्दोंसे बताते हैं। जीव चाहे मानव 
झो या पशु-पक्षी या कीट-पतङ्ग सभी क्रिया करनेके 
पूर्व मनमें कुछ जानी या सुनी या कल्पित बातको 
विचारता है | यह भावी क्रियाका मूलभूत ज्ञान है। 
इसके बाद वह उस क्रियाको साकार करने-हेतु इच्छा 
करता है । इच्छा करते समय जीव अधिकार या इष्ट- 
अनिष्ट तरिचारकी परिधिके बन्धनकी मर्यादाकी उपेक्षा 
कर सकता है । फलतः वह अपने विचारको साकार 
तथा इच्छाको सफल बनानेके लिये यत्न या चेष्टा करता है, 


यही चेष्टा उसकी क्रिया है, जो अन्य जीवोंकी दृष्टि 
या ६ जो अन्य जानको इष्टि 


या समझमें आती है । अधिकार तथा इष्ट-अनिष्टके 
विवेकसे रहित क्रिया फलवती अवश्य होती है', पर 
उसका फल लामप्रद ही हो यह निश्चित नहीं है । 
ऐसी ही अत्रिवेक-प्रयुक्त क्रिया हास्यास्पद है । वह 
व्यक्ति, कुल, देश, राष्ट्रको पतनोन्सुख बनाती है । 
विवेक-पूळक क्रिया बिगाड़ नहीं करती, भले ही 
किसी कार्य कारणवश परिस्मितिके अनुकूल फलदायी 
न बन सके । ऐसा होनेपर भी व्यक्तिका खयं या 
दूसरोंकी दृष्टिमै आत्मबळ नहीं गिरता अर्थात्‌ बिविक- 
मूलक क्रियासे व्यक्ति, कुछ, देश, राष्ट्र स्थिर बने रहते 
हैं तथा उत्तरोत्तर गौरवान्वित होते रहते हैं । 
श्रीमद्भगवद्गगीतामें योगिराज श्रीकृष्णने जीवोंको 
क्रिया करनेकी खाभाविकताको 'नहि कश्चित्‌ क्षणमपि 
जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌' अर्थात्‌ कोई भी जीव बिना क्रिया 
करता हुआ एक क्षण भी नहीं रहता--इस प्रकार 
बताया है । भगवानने इन शन्दोमे खाभाविक 


१-फल्युक्तानिकर्माणि (का० औ० सू १। १॥ २) २ विवेक प्रन मति बिनिपातः रतत; (रवर 
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जीषनसे सम्बद्ध अपरिहार्य क्रियाओंके साथ ही 
विवेकमूलक क्रियाओंका भी संकेत किया है । 
जीवनकी अपरिह्दाये क्रियाएँ--झ्वास ठेना, खाना-पीना, 
मल-मृत्रक्ा परित्याग आदि कर्म जीवकी सत्तासे सम्बद्ध हैं, 
जब कि विवेकम्लक क्रियाएँ जीवकी विशिष्टता ( मुमुक्षा 
आदि) से सम्बद्ध हैं | खाभाविक अपरिहार्य क्रियाओंको मी 
विवेक अर्थात्‌ शात्र-सदाचार-नियमित मर्यीदाकी परिविमे 
बाँध दिया जाय तो उनमें निखार आकर एक तेजस्विता 
आ जाती है । इसी तेजखिताको सुरक्षित रखनेकी शितिवो 
आचारं कहते हैं । आचार ही विखके समस्त प्रसिद्- 
अप्रसिद्व, बिठीन या प्रचलित धमोंका मूळ है । यदि 
आचार न हो तो धर्म या धार्मिकताका उदय न हो । 
धर्मका बाह्य प्रकाशय खरूप आचार है । 
मनीगियोँका अनुभव है कि साम्प्रतिक युगमें लोगोंमें 
धर्मद्दीनता तेजीसे बढती जा रही है । धर्गहीनतासे 
बिश्वमें अनिश्चितता और अशान्ति होती है । धर्म ही 
एक ऐसा तत्त्व है, जो व्यक्ति, कुल एवं देश-राष्ट्रको 
निश्चिन्ता और शान्ति दे सकता हैं । धर्महीन मानव 
तो पाशविक बृतियोंके अनुगमनसे पशु बन जाता है" । 
ऐसे व्यक्तिको वेदकी भाषामें 'अनद्वा पुरुप! कहते हैं । 
देशमें 'अनद्भा पुरुपों'का होना पतनकी सूचना है। 
आज ऐसे पुरुपोंकी संख्या बढ़ गयी है । 
आजकल धर्मके नामसे बहुत-से 'मत-मतान्तर! 

प्रचलित हैं । व्यक्ति परिस्थिति, बातावरण या बुद्धि- 
विवेकसे किसी मतको धर्म समझ बैठता है, मत धर्म 
नहीं होते । धर्म तो वे हैं जो विश्वजनीन हैं, सर्वोपकारी 
हैं । इसके दस प्रकार किये गये हैं, जिनका उल्लेख 
मनुस्मृतिमें स्पष्टतः यों है--- 


धृतिः क्षमा दमोऽस्तेयः शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशकं धर्मलक्षणम्‌ ॥ 

वैय, क्षमा, दम, चोरी न करना, पवित्रता, इद्धियोंका 
नियन्त्रण, विवेक, विद्या, सत्य और क्रोध न करना--ये दस 
धर्मके रूप हैं । इनका विस्तार-विस्लेपण श्रीमद्भागवतमें 
तीस तत्तोसे किया गया है और उन तीस क्रियाओंको 
जीवनकी अपरिहार्य क्रियाओंकी भाँति अपनाना निष्काम- 
कर्मयोग है । इसी भावको ईशावास्थोपनिषदूर्मे इस 
प्रकार कहा गया है कि 

कुवेन्नेवेद्द कमोणि जिजञीविपेच्छत “समाः । 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 

'झाख्रबोधित कर्म धर्मानुष्ठान करते हुए सौ 
वर्ष (अपनी पुरी आयु ) तक जीनेकी इच्छा रखो । 
संसारके झँकोरोसे ऊबकर बीचमै अपने जीवनको 
निःसार समझकर उसे मत त्यागो । फलबुद्धिके लक्षणसे 
हीन त्रयीके अनुष्ठानसे वेद-प्रतिपादित फर्मोके आचरणसे 
मनष्यमें कर्मका लेप-जो पाप-पुण्य, नरक-खर्ग, सुख- 
दुःख भोगका कारण बनता है, वह--न होगा | 
इससे अतिरिक्त अन्य कोई कर्म-लेपके अभावका प्रशस्त 
पथ नहीं है । भावाने श्रीमङ्गगवद्गीतामें स्पष्ट शब्दोंमें 
इसी दिशामें चळनेके लिये कहा है--- 

“तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्मं समाचर? 

अर्ात्‌-वर्मफलमे आसक्ति न रखकर शाख्र-निर्दिष्ट 

कत्तव्यकममें लगे रहो । फळेच्छासे रहित होकर केवळ 
कर्तव्यकर्ममात्र लोकसंग्रह अथवा भगवदर्प ण-बुद्विसे 
करनेपर कमका लेप नहीं होता---कर्मबन्धन नहीं होता । 
इसी पद्धतिको निष्काम-कर्मयोग कहा गया है, यह 
निश्चय ही मोक्षा द्वार है । 


पण “अप की के" 
RO ANN FMT ड 
१ -सर्वागमानामाचारः प्रथमं परिकल्पते । ( विष्णुसहस्नाम ) 


२-आचारम्रभवो घर्मः 


४-आदारनिद्राभयमैश्चुनं च सामान्यमेतत्‌ 


( विष्णुसइसनाम ) । ३-घर्मो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा ।- 


( नारायणोपनिषद्‌ ) 
पश्चुभिन॑राणाम्‌ । 


चमो हि तेपामधिको विशेषो घर्मेण दीनाः पञ्चभिः समानाः ॥ ( हितोपदेश ) 
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मुक्तिका अमोघ साधन--निष्कामकर्मयोग 


( खेशक- स्वामी भऔकारानन्द्बी महाराज ) 


कमेयोगका मुल्य प्रयोजन है, हानयोगकी प्रािद्वारा 
भाष्मानुसंघान एवं आरमोपलन्धि । खल्प शब्दान्तरसे 
भारमनिहित प्राणशक्तिको जाग्रतकर अन्तरात्म-बिषयक 
शन-हेतु परिश्रम ही कर्मयोगका उत्कृष्ट परिणाम है । 
कमके इस महत्तम परम विधानको अमान्यकर जब 
भानव परम प्राप्यसे परे खयंको प्रकृतिद्वारा निर्मित एक 
शवक प्राणी मानता -है और विश्वात्माके इस बिराट 

भावासगृहको मात्र भोगोंका प्रकोष्ठ बना लेता है, 
ब्यक्ति बन्धनमें पड्कर आत्मसत्ताके आन्तरिक सातत्यको 
संत्रस्तावस्थामे खयं ही परिवर्तितकर प्रकारान्तरसे संसारी 
बन जाता है । जिस मानव-देहके लिये वेदकी घोषणा 
है कि “यह शरीर सप्तर्षियोंका पुनीत आश्रम है। ये ऋषि 
प्रमादर्षित होकर इस शरीररूपी आश्रमका संरक्षण करते 
हैं, यहों सप्ततीय-खरूप सरिताएँ जाम्रत-अब्ख्यामें इस 
शरीरसे बाहर और सुत्तावस्थामें अंदर प्रवाहित होती हैं। यह 
शरीर एक पवित्र यज्ञशाला है, जिसके प्रहरी दो देव 

` भनिर जागकर इसकी रक्षा करते हैँ” 
सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे 
क आ रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌ । 
शलप्तापः स्वा कमीयुस्तत्र 

जागृतो अखप्नजौ सत्रसदौ च देवौ ॥ 
हु ( बाजसनेयिसंहिता ३४ | ५५ ) 
ऐसे दिव्य शरीरमें वास करनेवाले ईश्वरको जानना 
भौर उन प्रभुके प्रतिबिम्बको प्राणिमात्रमें देखना ही 
वास्तविक आत्मानुसंधान है । अपने मनको प्राकृत ज्ञानकी 
इच्धियोंसे हटाकर अपना अन्तरात्म-विषयक ज्ञान ईश्वरके 
साथ अपने सम्पकर्मे छगाया जा सकता है। इन्द्रियोंके गुण- 
दोषमें आबद्ध रहकर सुख-दुःखके प्रत्यावतनका अनवरत 
क्रम मानव अनन्तकालसे अनुभव कर रहा है । व्यामोह उसे 
--पुनरपि जननं पुनरपि मरणं पुनरपि ज़ननीजठरे 


क्र 


शयनय्‌'के जिये बिदर किये इए है । शत; उसके छुटकारा 
हेतु एकमात्र सरळ उपाय है--निष्कामकर्म । 
कैवल्यानग्द या दर्शनशाजकी भाषामै कहें तो भारमानन्दकी 
बास्तबिक अनुभूति तभी समुदूभ्षत हो सकती है, जब 
सवकल्याणदारी प्रवृत्तिकों शिथिळ करनेवाली अमानवीय 
अस्थिमालिकाऐ उतार फेंकी जायँ । 

भाज चतुर्दिक्‌ बोद्धिक बिजात्तिके इस युगर्मे व्यक्ति 
अपनी सत्ता वित्सृत कर बैठा है | भोग सम्मोइक नहीं, 
पंतापक हैं। भौतिक बैभवके रथको बिज्ञानका तुरंग 
इतनी ड्रुतगतिसे लेकर भागा है कि भारोह्दों अपना ऋक्ष्य 
ही भूळ गया है । काम्य वस्तुके उपभोगसे कमी कामनाकी 
विवृत्ति नह द्वोती, वरन्‌ घृताइसिके द्वारा अग्निके सहश 
बह्‌ उत्तरोत्तर अधिक ही प्रज्वळित होती जाती है-- 

य जातु कामः कामालासुपभोगेन &ास्णति । 
इषिषा छष्णवत्मेंव अूय एवाभिवर्थते ॥ 

इस प्रकार सिद्ध है कि इन्दरिय-विलास, भबोद्धिक 
भानन्द, सांसारिक सम्मोहन तथा सभी प्रकारके बाह्य घुख 
मिथ्या हैं । अन्ततः इन सभीकी परिणति अवसाद या 
बिनाशके अतिरिक्त कुछ है ही नहीं | एक-न-एक समय 
ऐसी परिस्थितिका निर्माण अवश्यम्भावी है. जन मानव यह 
सोचनेको विवश होगा कि उसके अबतकके सभी प्रयत्न 
व्यर्थ थे और उस किंकतेव्यविम्नढताकी स्थितिमे उसे प्रत्याग- 
मन करना पड़ेगा | कुछ लोग इसे बैराग्य कह सकते हैं, 
पर वास्तवमें वह निष्काम क्मयोगके लिये आम्यन्वरिक 
प्रेरणाप्रदत्त सुअवसर है | अगर जीवन इस आत्मनिरीक्षणकी 
देहलीपर खड़ा हो तो इसे सौभाग्य समझकर निष्काम 
कर्ममें प्रवृत्त हो जाना चाहिये । मनुष्य कर्मका कर्ता है 
या साक्षिमात्र ? इस प्रश्नका समाधान भी निष्काम 
कर्मद्वारा कुछ समय बाद खतः हो जायगा । 
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मानवको यन्त्रवत्‌ कर्मका द्रष्टा न बनकर शपनी 
छमताके प्रति आस्था, पुरुषार्थका सम्बल, दूसरोके सौजन्यमै 
विश्वास ओर नैतिकतामें निष्ठाका सम्बल लेकर कर्म- 
पथपर बढ़ जाना चाहिये | ये कर्म आरम्भमें आत्म-सिद्धिके 
साधनके रूपमें भले ही लगें, पर अन्मे 'श्रीविजयों भूतिः' 
भादि सिद्ध होंगे। इस प्रकार 'नियोँगक्षेम आत्मवान्‌? 
की स्थिति अपने-आप प्राप्त हो जायगी | 

प्रायः शरीरधारी कोई भी प्राणी बिना कर्म किये 
क्षणमात्र भी नहीं रह पाता, फिर मानव तो समी योनिम 
ब्रेहम उपादान है । उसके कमोमिं भी अन्य प्राणियोंकी 
भपेक्षा अलगाव है | कर्म शब्दका पारिभाषिक अर्थ 
परिश्रम भले ही क्रिया जाय, पर लोकहितैषणासे रहति 
परिन्नम कर्म मले ही|हो, कर्मयोग नहीं हो सकता | ज्ञान- 
साधिका बुद्धि और कर्म-साधक मनके अतिरिक्त भी इस 
बेइ-मन्दिरमें एक दिव्य वस्तु विद्यमान है, जिसे हृदय 
कहा जाता है । इसकी जड़े स्नेह, प्रेम और प्रमुभक्तिका 
सिंचन चाइती हैं। हृदयको मानवीय भावोंळी ओर फेरकर 
प्रसुकी भोर प्रवृत्त करना ही कर्म है और योगका सम्पूर्ण 
सार-तत्व इसीमें निहित है । 

संसार माया है, भ्रमजाल हे, इससे छुटकारा 
सम्भव है, कइकर न तो हम समस्याका समाधान ही 
कर पायेंगे और न तो विपत्तियोंसे छुटकारा पानेमें 
समथ ही बन पायेंगे । घटनाओंपर पर्दा डालना रोगका 
प्रतीकार नहीं दै । श्‍वानके भयसे शञ्चक-शावक जिस 
प्रकार टॉर्गोमे अपने मुँहको छिपाक्रर सुरक्षितताका 
भनुभव करता है, उसी प्रकार हम भी करने लों तो 
व्यासकै परिश्रमको व्यर्थ करनेका उत्तरदायित्व भी 
हमपर ही रहेगा । महर्षि याज्ञवल्क्यने अत्यन्त ओज- 
पूर्ण भाषामें भारतीयत्राव्ययके सारभूत विचारोके सूत्रबद् 
मनकोसे अवगुन्धित बृहदारण्यक्रोपनिषदूके माध्यमसे 
निष्काम, आप्तकाम और आम्मकामक्री भूरि-भ्रि प्रशंसा 
करते हुए कहा है-- 
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“योऽकामो निष्काम आश्काम आत्मकामी न 
तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मैव सन्‌ बह? । े 
* ४।५ 
“रक अगोचर शक्तिखरूप-द्रश ही सर्वमय दै । 
वही निरतिशय पूर्णानन्दखछप है, जो तरजज्ञानी इस 
“सीयराम मय सब जग जानी'के रूपको हृदयंगमकर 
लेला है, उसके लिङ्गदेइरूप प्राणोंका उत्कमण 
शरीरान्तरके ळ्यि नी होता | बह तच्बबेत्ता पुरुष 
अह्मखरूप होता हुआ ही ब्रह्मको प्राप्त करता है । 
मानव अपनी ही बुद्विके चमत्कारोमें द्विधाम्रस्त है । 
इधर दूसरी ओर वह उसका परित्याग भी नहीं कर 
पाता । आज भी उसकी प्रबुद्ध चेत्तावृत्ति भ्रान्तिका 
अनावरण पर सुकत होनेको छटपटा रही है | खरूपानुभव 
अथवा तदुपछन्धिका क्रम, बुद्धिमन्थनसे बिनिर्गत 
अइमित्वका दायित्व, तमित्र युगके बीच साकार दिब्य 
गौरव विराट पौरुषके पीत ज्वालाकी तपन-जैसे 
प्रश्‍नोंका एक ही समाधान है---निष्काम-कर्मयोग! । 
अन्यथा--जो पुरुष दृष्टादष्ट विषयोंके गुर्णोका चिन्तन 
करता इआ उसकी इच्छा करता है, बह उन कामनाओंके 
कारण उनकी प्रापिके लिये जहाँ-तहाँ जन्म लेता द्दै। 
किंतु ( परमार्थतत्वके विज्ञानसे ) पूर्णकाम कृतक्रत्य 
पुरुषकी सभी कामनाएँ इस लोकमें ही लीन हो जाती हैं... 
कामान्‌ यः कामयते मन्यमानः 
ख कामभिजोयते तत्र तत्र। 
छृतात्मनस- 
त्विदैव सवै प्रविलीयन्ति कामा; ॥ 
(मुण्डकोपनिषद्‌ ३ २। २) 
जिस आत्मानन्द या केवल्यानन्दके विषयमें ऊपर 
चर्चा की जा चुकी है तथा जो मानवमात्रका चरम लक्ष्य 
दै और जिसे मोक्ष कडा जाता है, वह इन्द्रिय, बाणी और 
मनसे परे है---'न तत्र चक्चुगेच्छति, न वाग्गच्छति, 
नो मनः ।' यह वह रस है, जिसका आखादन अनिर्वचनीय 
है. । श्रुतियोँ इसे 'रसो वै सः'- कहती हैं । इस 


पर्याप्तकामस्य 
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खा-नरकसे परे दिव्य धामस्मी. प्राप्तिका उपाय बताते 
हुए भगवान्‌ कृष्ण परम भक्त उद्धवजीसे केइले ऐ--- 
स्वधर्मस्यो यजन्‌ यहैरनाशीःकाम उख्व। 
ते याति शूणनरकौ यच्चन्यन्न समाचरेस्‌ ॥ 
( भीमरा० ११ । २० । १०) 
जाने कर्म च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रखित्‌ । 
( भीमद्धा० ११ । २० | ६) 
“उद्धव | मनुष्य भपने वर्ण एवं आश्रमके अनुकूल 
घर्ममे स्थिर रहकर यज्ञोंके द्वारा बिना किसी आशा और 
कामनाके, निष्कागभावसे मेरी आराधना करता रहे और 
निषिद्ध कमोसे दूर रहकर विहित कमॉका आचरण करे 
तो उसे खग या नरकमें नहीं जाना पड़ता । ज्ञानयोग, 
कर्मयोग और भक्तियोगके अतिरिक्त मनुष्यके कल्याणके 
लिये अन्य कोई उपाय नहीं दै ।' 
पाँच हजार वर्षे पू्येका--“उडरेदात्मनात्मानस्‌'- 
का छण्ठावोष आज भी सजग प्रहरीकै रूपमें विश्वके 
मानब-समाजको चेतावनी दे रहा है कि अपना उद्गार खयं 
करो, कोई दूसरा तुम्हारा उद्धार नहीं कर सकता । इसे 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः % 
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दर्शनशाख्रकी भाषामे न समश्कर हमने यदि अपने पको 
(विसृज्य सूरं चापं शोकसंविग्लमानलः 
तक ही सीमित रखा तो इसमें किसीका क्या दोष! 
जिस ऊर्मके करनेसे बादमें खाटपर बेठकर पश्चात्ताप 
करना पड़े, उसे पहले ही आचरित नहीं करना चाहिये । 
येन व्वद्वासमारुढः 


आदावेव न तत्‌ कुर्याद्ये जीविते सति ॥ 
( विदुरनीति ७ । २९ ) 


मायाके मुकुलित आकर्षणको सत्य समझकर जगतीकें 
मोइळतारप सेमर-बृक्षमें लगे फलको देखकर उसपर 
झुकवी भाँति छुब्ध हो गया है । परंतु खाद लेने 
ळगा तो रूई उड़ गयी । भोगोंकी निःसारता प्रकट हो 
गयी । न शान्ति मिली, न सुख और न संतोष । कुछ भी 
हाथ ज लगा । अब पश्चात्ताप करनेसे क्या होगा! 
पापकर्मकी कमाईका भुगतान कौन करेगा १ भजन न 
करनेपर सिर धुन-धुन कर पछताना ही तो रह जायगा। 


सूरदासजीने ठीक ही कहा है 
कहत सूर भगवंत भजन बिजु सिर धुनि-धुनि पछितायो । 


मुक्तिका सुगम पथ--निष्काम-कर्मयोग 
( लेखक--पं० श्रीभ्रगुनन्दनजी मिश्र ) 


श्रीमद्वगवद्रीताका निष्काम-कर्मयोग मनुप्यमात्रके 
छिये बड़ी ही सुगमतापूर्वक आचरण करनेयोग्य 
रोमा है । जन्मसे लेकर मृत्युपर्यन्‍्त मानवजीवन वर्म 
योगका अनुष्टान-क्षेत्र ही है । मनुष्य एक क्षणके लिये 
भी कर्म नहीं छोड़ सकता; क्योंकि मानव-जीवन ही 
कर्मसंस्काररूपी बीज लेकर हुआ है। जिस प्रकार 
घड़ीमें भरी चावीके दबावके कारण घड़ी टिक टिक ध्वनि 
करती हुई चलते रहनेके लिये बाध्य है, उसी प्रकार 
मानव-जीवन भी कर्म-संस्कारोद्वारा प्रेरित-कर्भ करनेके 
लिये विवश दै । ऊपर जड़ पदाथ घडीका उदाहरण 
एक जंशमे समझानेमात्रके लिये दिया - गया है, किंतु 


मानवमें कर्म करनेकी खाभाविक स्फुरणाके साथ ही 
भगवानने बुद्धिकै भीतर बिवेकका प्रकाश भी दिया है, 
जिसके सहारे मानव कर्मके उचित, अनुचित, हेय-उपादेय 
आदिका निर्णय भी कर सकता है । 


भारतीय दशन सृश्टिकी रचनाको निरुदेश्य अथवा 
निष्प्रयोजन नहीं मानता है । वह कहता है कि मानवकी 
उत्पत्ति कर्म करनेके लिये ही हुई है । अपने 
खयंके कल्याणके लिये चराचर विश्वके कल्याणकी 
भावनासे प्रेरित होकर कर्म करो । सक्रियतामें 
ह्वी जीवन दै । इसी दृष्टिकोणको सामने रखते हुए 


ॐ मुक्तिका सुगम पध--निष्काम-कमैयोग % 


— 
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हमारे परवेज कपि एवं शाक्ष मानवके प्रति तीन प्रकारके 
ऋणोंका दायित्व आरोपित करते आये हैं । वे तीन 
ऋण हैं--( १ ) देव-ऋण, ( २) ऋषि-ऋण और 
(३) पितृ-ऋण । शारीरिक कर्म तो शरीरसम्बन्धी क्रियाओं- 
को सक्रिय बनाये रखनेके लिये प्रकृतिके नियमानुसार 
अपने-आप बिना किसी प्रेरणाके होते ही हैं, किंतु 
जीवन-क्षेत्रके अन्य व्यवहार कर्म-संस्कारसे प्रेरित होकर 
मानवको नवीन कर्म ( पुरुषार्थ ) करनेका सुअवसर 
प्रदान करते हैं । उनमें कुछ कर्म तो व्यक्तिगत हित 
एवं सांसारिक सुखभोगोंकी कामनासे प्रेरित होकर किये 
जाते हैं और उनसे उत्कृष्ट कुछ कर्म समाज-हित, देशहित 
तथा बिश्वकल्याणके उद्देश्यसे सम्पादित किये जाते हैं । 
ऐसे कमोंको श्रेयःकमोंकी संज्ञा दी गयी है तथा उनमें 
अनिवार्यरूपसे प्रवृत्त होनेके लिये मानवके प्रति उपर्युक्त 
तीन प्रकारके ऋणोंका आरोपण किया गया दै । हमारे 
दैनिक-व्यावद्दारिक जीवनमें भी वह स्पष्ट देखनेमें आता 
है कि किसी भी कार्य अथवा व्यवसायका कर्ताके ऊपर 
दायित्वका आरोपण किये बिना सम्बद्ध कार्य झुब्यवस्थित- 
रूपमें संचालित नहीं होता दै और न तो उस कार्यका 
प्रयोजन ही सिद्ध होता है । काके प्रति दायित्वका 
यह बन्धन कार्यके उद्देश्यको सफळ बनानेमें पर्णकूपेण 
सहायक इआ करता है । 
कर्म करनेकी सामर्थ्य एवं शक्तिके साथ सृश्किर्ताने 
प्रानबको विवेक-द्रष्टि प्रदान करके उसको अपने कर्मकी 
योग्यदा, उपादेयता तथा समाज एजं विख-द्वितमें कर्तव्य- 
परायणताका निर्वा करते इए, श्रेयोमार्गपर अप्रतर झोनेका 
घुअवसर प्रदान किया दै । भारतीय दर्शनकी इसी विशेषताने 
कर्मबन्धनसे मुक्तिका मार्ग भी प्रशस्त किया है । बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य पर्मक्षेत्रमै उतरनेसे पूर्व कर्मके पूर्वापर 
परिणारमोपर विरार अवश्य उर्‌ लेता दे; विद्ध उएके 
शुभाशुभ फळ भोगतेमें वह सर्वथा ईश्वराधीन रहता है । 


श्रीमद्भगवद्गीता (५। १२ )में भगवानूने कतंव्य-कर्म करते 
हुए उसके बन्धन-कारक परिणामसे बचनेके लिये 
निर्देशित किया है कि-- 
युक्तः कमफर्ल त्यकेत्वा शान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌। 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 
योगयुक्त कमोके फलका त्याग करनेवाला कर्मबन्धनसे 
मुक्त हो जाता दवै और इस निष्ठासे मिळनेवाळी शान्ति 
प्राप्त कर लेता है तथा अयुक्त मनमें कामना ( वासना ) 
होनेके कारण फल्में आसक्त बुद्धिवाळा 
कर्मबन्धनमें बंध जाता है । इससे स्पष्ट ध्वनित होता 
है कि कर्ममें आसक्ति एवं फलकी कामना ही कताके 
बन्धनका प्रधान कारण है । कर्ता अइंबुद्धिसे कर्ममे 
प्रदत्त होता है, आसत्तिपूर्वक कर्म करता दै और 
कर्मकी धिद्विके छिये, फलके लिये लालायित भी रहता 
है । साथ ही उसकी असिद्विकी सम्भावनासे भी भयभीत 
बना रहता है; अतः कर्मकी सिद्धि अथवा असिद्धि जो 
भी परिणाम उसके सामने आता है, उससे उसका सुखी 
अथवा दुःखी होना खाभाविक डो जाता ढै । बस, कर्म- 
बन्धन यहे प्रारम्भ हो जाता ढै । इसी हेतु भगवानूने 
अञ्चुनको पूरी सावधानी बरतनेके ल्यि निर्देश दिया है 
जो कर्मसिद्वान्तका मूळमन्त्र दै कि-- 
कर्मण्येचाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफलददेतुसूंमो सञ्चो $स्त्वकमेणि ॥ 


(गीता २। ४७ ) 
अबुन | तेरा कर्म करनेमात्रनें अधिकार है, 
फळकी प्राततिमे कदापि नदीं। तू कर्मफळका कारण मत बन 
और न अकरम ( कर्म न करने )की ह्वी आसक्ति रख, 
व्यथंमें अपनेको कर्ता मानकर उसके बन्धनका कारण 
क्यों बनता दै ? यहाँपर विचारगीप बात यह हवै कि 
कर्म बन्धनकारक किस कारण होता है और जब वह 
सावभौम ईश्वरीय विधान दै, तब उससे मुक्ति किस्न 
प्रकार सम्भव हो सकती दै ? 
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यह एक सामान्य नियम हवै कि मनुष्य कममें प्रवृत्त 
होनेसे पूर्व कर्मका संकल्प करता है और संकल्प 
कर्मके कर्तृत्वके अभिमान ( अहबुद्धि )के ब्रिना बनता 
नहीं है । इससे सिद्ध होता है कि कर्मबन्धनका कारण 
कर्तृत्वका अभिमान तथा उसके शुभाशुभ फल-प्राप्तिकी 
कामनामात्र ही है। इसीसे जन्म-जन्मान्तरके क्रमका 
प्रवाह अनन्तकालतक जारी. बना रहता है । इससे 
छूटनेका अन्य कोई उपाय नहीं जान पड़ता । 


मोटे तौरपर हम देखते हैं कि किसी रस्सीमें गांठ जिस 
स्थानपर छी हुई होती दै, उसी स्थानसे ग्रन्थिको विपरीत 
दिशामें बल देकर ( मरोड़कर ) खोलनेका प्रयास किया 
जाता दै और धीरे-धीरे ग्रन्थिके बन्धनको ढीला 
करते हुए एकदम खोळ दिया जाता है । बैँधा 
हुआ स्थान ग्रन्थिके खुलते हरी मुक्त हो जाता दै । 
इसी प्रकार जीवात्मामें जड़-चेतनकी प्रन्थि कम- 
संस्काखशात्‌ अनेक कामना, वासनाओंसे जकडी इई 
चली आ रही है; अतः मानवको जीवनपयन्त कतृत्वका 
अभिमान ( अढंबुद्धि ) एवं फलाशासे रहित होकर 
कर्ममें प्रवृत्त रहना आवश्यक है; क्योंकि तभी वे कम 
बन्धन-कारक नहीं होंगे । कर्मके न्धनके मूळमें कर्ताका 
कर्तृत्वाभिमान एवं फलाशामात्र होते हैं । श्रीमदूभगवद्‌- 
गीतार्मे ( ३ । १९, ४ । १९-२०, ररमें ) 
कई स्थलोपर इस सिद्धान्तका निरूपण किया गया 
है, उसका सारत आशय यह दै-(१) अञ्न | इसलिये 
तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कतव्य कमको 
भढीभाँति करता रह; क्योंकि आसक्तिसे रहित दोकर 
कर्म करता हुआ मनुष्य परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 
(२ ) जिसके सम्पुर्ण शाख-सम्मत कम ब्रिना कामना 
और संकल्पके होते हैं तथा जिसके समस्त कम झानरूप 
अग्निसे भस्म हो जाते हैं, उस महापुरुषको ज्ञानी जन भी 
पण्डित कहत हैं। (३ ) जो पुरुष समस्त कमोमिं और उनके 


# अक्तौ ह्योचरन्‌ कमै परमाप्नोति पूरुषः # 


फलमें आसक्तिका सर्वथा त्याग करके संसारके आश्रयसे 
रहित हो गया है और परमात्मामें नित्य-तृप्त है, वह 
कमोमिं भळीमाँति बर्तता हुआ भी वास्तवमें कुछ नहीं 
करता । ( ४ ) जो बिना इच्छाके अपने-आप प्राप्त इए 
पदार्थमे सदा संतुष्ट रहता है, जिसमें ईर्ष्याका सर्वथा 
अभाव हो गया है, जो हर्ष-शोक आदि दृन्दोंसे सर्वथा 
अतीत हो गया है--ऐसा सिद्धि और असिद्विमें सम 
रहनेवाला कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी उनसे नं 
बँधता ।! तदनुसार इस संसारकी कर्मशालामें मनुष्य 
कर्म करते हुए उसके ब्रन्धनमें न आवे, यद्दी “योगः 
कर्मेखु कौशलम्‌'का दिग्दर्शन द्वै | 

विश्‍वके अन्य धर्मग्रन्थोमै कर्मफल भोगनेसे छूटनेका 
कोई मार्ग नहीं बतलाया गया है | सकाम कमका प्रलोभन तो 
सर्वत्र ही भरा पड़ा है; किंतु निष्कामकर्मयोग--'भळाई 
कर और कुएँमें डाल'की बात क्वचित्‌ ही देखनेको 
मिळती है । एक दूसरा पक्ष यह भी स्वीकार करता है 
कि निष्कामकर्मयोगमें भी साधकमें कर्मके आरम्भमे 
अपने स्वार्थके किये तो नहीं, परमार्थ एवं परोपकारकी 
क्म भावनासे प्रेरित होकर कमे किये जा सकते हैं | 
अतः उन झुभ-कमोंका फल भी परोक्षरूपमें होना ही 
चाहिये | यदि ऐसा मान भी ळे तो “सर्वभूतहिते 
रताः'की आत्मभावनासे किये गये कर्म केवढ 
अन्तःकरणकी शुद्धि ही करते हैं और अन्तःकरणकी 
शुद्धि ही हमें बन्धनमुक्त होनेके लिये अभीष्ट दै । 

बास्तबर्मे निष्कामकर्मयोगके आचरणसे मनुष्यका 
अन्तःकरण शुद्ध होता दै, जिसके फलस्वरूप अन्तःकरणप्ले 
अज्ञान एवं अविद्याका आवरण तत्काळ इट जाता 
है । अज्ञानावरण नष्ट द्वोते ही आत्मसाक्षात्कार एवं 
खरूप-स्थिति दो जाती दै। जिस पुरुषकी अपने खरूपर्मे 
स्थिति हो चुकी दै, उसकी समस्त संचित आगामी एषं 
क्रियमाण कर्मराशि ज्ञानाग्निमें भस्म ह्यो जाती है-- 


'्यस्य से. ल्लमारम्भाः कामलंकल्पवर्जिता।' 


ॐ निष्काम-कर्म एवं मोक्ष * 
= 
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जिस प्रकार भुने हुए बीजमें अडूर होनेकी सामर्थ्य 
तनिक भी नहीं रह जाती, उसी प्रकार निःसंकल्प 
द्दो जानेसे कर्मयोगी ( ज्ञानी )के कर्म फल उत्पन्न करनेमें 
समथ नहीं रहते; क्योंक्रि क्तृत्वके अभिमानसे रहित 
होनेके कारण उनमें फल देनेकी शक्ति नहीं रह जाती । 
शरीरका किद्चिन्मात्र प्रारब्ध शेष रहनेपर्यन्त निष्काम- 
कर्मयोगीके कर्म एवं व्यवहार, जो छोकमें देखनेमें आते 
हैं, वे उसके द्वारा सर्वथा उदासीनभावसे निष्पादित 
होते हैं | खयं भगवानके निर्देशानुसार उस निष्काम- 
कमयोगीकी स्थिति अवोलिखित गीताके (४ । २२-२३) 
श्छोकोंमें और स्पष्ट कर दी गयी है -- 

यढच्छालाभसंतुष्टो छन्‍्द्वातीतों विमत्सरः । 

समः सिद्धानसिद्वौ च इत्यापि न निवध्यते ॥ 


गतसङ्गस्य _ मुक्तस्य ज्ञानाबस्थितचेतलः । 
कर्म समग्र प्रबिलीश्रते ॥ 


यज्ञायाचरतः 

'्रारब्धाचुसार प्राप्तमें संतुष्ट, निंदरन्दर, ईर्ष्या-द्वेपादि 
रहित, कार्यकी सिद्धि या असिद्विमें समभाव रखनेवाला 
निष्काम-कर्मयोगी कर्म करता हुआ मी बन्धनमें नदी 
पडता है | जिसकी बुद्विमें आसक्ति नहीं रही, वह कम- 
बन्धनसे मुक्त हो गया । ज्ञान में स्थित हो जानेके कारण 
निष्काम कर्सयोगीके सभी कर्म समाप्त ही हो जाते हैं । 
मुक्तिका ऐसा सुगम मारग श्रीमद्वगवद्वीताके अतिरिक्त 
अन्यत्र कहीं देखनेमें नहीं आता है; क्योंकि गीतामें सब 
उपनिषदोंका साररूप अमृत है, जिसका पान करके 
केबल भारतीय नहीं, अपितु विइवके अन्य धर्मावलम्त्री भी 
तृप्ति-छठाम कर रहे हैं | ऐसा मुक्तिका सुगम पथ-- 
कर्मयोग गीताकी देन है | 


निष्काम-कर्म एवं मोक्ष 


( लेखक--पं० श्रीकामेश्वरजी उपाध्याय ) 


भारतीय सिद्धान्तोंकी यदि समालोचना की जाय 
तो सुस्पष्ट हो जायगा कि मानव-जीवनकी सार्थकता 
पुरुषार्थ -चतुषटयकी ग्रासिमें ही है । धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष 
--ये ही चार पुरुषार्थ हैं । भारतीय मनीब्रियोंकी प्रखर- 
प्रज्ञाकी ज्योतिने किसे नही चमत्कृत किया ? उसने 
विश्ववन-स्थळीके प्रपञ्च इन्हीं चार पुरुषायोमें अन्तर्निहित 
बतळाये हैं । इनमेंसे एकका भी त्याग नहीं किया जा 
सकता | मानवीय सइज प्रबृत्तियोंके साथ इनका शाश्वत 
सम्बन्ध है | ये क्रमेण जीवको अपनी ओर खींचते हैं । 
इनमेंसे एकका भी उल्लङ्कन मानवको ढक्ष्य-न्युत कर 
देता है; भतएव उदूघोषसे कहा गया दै कि 
धमोथकामाः सममेष सेव्या 2 
यो छोकलको ज्ञ नरो अन्य 
श्लिशयिती भनर्धकारिणी होती है। एकमै ही 
अगाढ अनुरक्तिका दोना मानवकी तखा-अवस्थाकी 
।अ्लिको थोतित करता है | पुनः प्रश्‍न लत्ता है -- 


अर्थ एवं काममें मानवीय प्रबृत्तियाँ अत्यधिक आकृष्ठ 
होती हैं । ऐसी स्थितिमें अपरपुरुषार्थ--धर्म ऽया 
मोक्षका हवास होना खाभाविक-सा हो जाता है | अतः 
ऐसे समयमें श्रेय क्या है ! हेय क्या दै ! इसका विवेक 
अत्यन्त विलक्षण-धीके लोग भी नहीं कर पाते । 


कर्म मानव-जीवनका मुख्याधार है । मोक्षखरूप 
कल्याणमय मंजिळको पानेके लिये बिभिन्न पथपर भिन्न- 
भिन्न प्रबृततियोंके साथ कर्मका पदप्रक्षेप करना पड़ता 
है । सहज बन्धनसे बेंधा जीव मुक्त होनेकी चेश 
करता है । यदपि संसारियोके ळिये यह विशिष्ट बन्धन 
( सांसारिक सम्बन्ध ) जीवनका वरदान माम होता है 
तथापि योगिजन उसमें नहीं रमते । बेदान्तदर्शनके 
नुसार कर्मषयुत्त शरीरी ग्रे पृत्युपर्यम्त म्ापञ्चकी 
दढ रण्युले आदत रहता दै । इस बन्धनका कट जाभा 


ही मोक्ष है । 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुपः # 


मोक्षका शाब्दिक अर्थ 'मुक्त हो जाना' होता दै । 
भगवान्‌ श्रीशंकराचायेके अनुसार परख्रहाका ही द्वितीय 
नाम मोक्ष है-- 

'नित्यञ्च॒बुद्ब्रहमखरूपत्वानमोक्स्य ! 

उभय स्थितियोमें कर्मसे छुटकारा पाना ही मोक्ष है । 
बौद्ध विद्वानोंकी दृष्टिमे जन्म-कर्मसे "निर्वाण! ही मोक्ष है । 
भारतीय दानिक मृत्युको मोक्ष नहीं खीकार करते; 
क्योंकि जन्म और मृत्यु ही अमोक्ष है । जीवनरज्जुकी 
ये दो गाँठे हैं । भगवान्‌ योगेश्वर श्रीकृष्ने गीता 
(३।५ )में कहा है कि “प्राणिमात्र क्षणभर भी कर्म 
किये बिना नहीं रह सकता । मान लिया जाय कि कोई 
व्यक्ति सुखप्रबंक सो रहा है तो भी वह कर्म कर रहा 
है । श्वाससंचालन होना एवं सोना दोनों क्रियाएँ 
पञ्चमहामूतसे निर्मित शरीरके सुखार्थ ही निष्पादित होती 
हैं । दोनों सहज मानवीय प्रकृतियाँ हैं, दोनों मानवके 
लिये प्रकृतिप्रदत्त उपहार हैं, इस प्रकार कर्मका परित्याग 
अत्यन्त दुष्कर हो जाता है । श्रीगीताजीके अनुसार 
कर्म दो प्रकारके है--( क ) सकाम कर्म और (ख ) 
निष्कामकर्म । दोनोंके ढंग भी सुस्पष्ट हैं । परंतु जिस 
प्रकारसे व्यक्ति कर्म किये बिना नहीं रद्द सकता, उसी 
प्रकारसे क्या वह सकामकर्म किये बिना रह मकता दै! 
नीरकी प्रकृति अधोमुखी है, उप्दैमुखी नहीं । टीक 
इसी प्रकारसे जीवकी प्रकृति सकामकर्ममें प्रवृत्त होनेकी 
है। नानाविध उपायों, साधनों, आविष्कारों एवं विज्ञानी 
कृपासे जलको आकारामें स्थित किया जा सकता है, 
पर उससे क्या उसकी स्घलनशील प्रवृत्तिको भी 
अवरोविन किया जा सकता है ? 


इसीडिये गीतामे कमपर विशद विवेचन विया गया 
दवै तथा अन्य कतिपय भारतीय प्रन्थ एवं दर्शन भी 
कर्मपर विचार प्रस्तुत करते हैं । शरेदान्तदर्शन'के अनुसार 
कर्म तीन प्रकारके हैं--( क ) संचित ( ख ) प्रारब्ध 
एवं (ग) क्रियमाण | पर इस दर्शनमें निष्कामकर्मका 
नामोल्लेख भी नहीं हो पाया है । एक उत्कृष्ट एवं 
तीक्ष्ण विचारकी वासना देते इए झाखकार तीनोंकी 
निदृत्तिको आवश्यक बताते हैं । संचित कर्मका 
नाशक ज्ञानाग्नि है | भगवद्गीता कहती है--- 
यथैधांसि समिद्धोऽदनिर्भस्मसात्‌ कुरूते$जुंन । 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ बुरूते तथा ॥ 
(४।३७) 
प्रारन्धकर्मके अनुसार जीवकी योनि निर्धारित होती 
है । अतएव इस कर्मका क्षय भोगसे ही हो सकता दै । 
यदि प्रारब्धकर्मका एक जन्ममें मोग समाप्त न हो सका 
तो दूसरे जन्ममें उसे भोगना पड़ता है । क्रियमाणकर्मका 
नाश तभी हो सकता है, जब उसके विषयमें प्रमाता 
अत्यन्त औदासीन्य प्रदर्शित करे | उदाहरणखरूप--- 
“यह ऐन्द्रजालिक विविध चमत्कारोंसे लोगोंको चमत्कृत 
कर तो रहा है, परंतु इसकी यह चमत्कृति वृथा है?---ऐसा 
ज्ञानवान्‌ पुरुष सोचता दै । विचार करनेपर-'क्रियमाण 
कर्मका बृथाल और उसके प्रति उदासीनताकी भावना ही 
निष्कामकमं सिद्ध होता दै |? एतदतिरिक्त निष्कामकर्मका 
न्य कोई द्वितीय खरूप नहीं दो सकता | मैंने जो कुछ 
किया, किसी विशेष भावनासे अभिप्रेत होकर नहीं किया), 
यदि ऐसी बुद्धि सम्भव हो सकती है, तभी बह कर्म 
किया जाता हुआ भी अफळ्बान्‌ हो सकता है । इसीको 
अनुष्ठेय बताते हुए श्रीकृष्णने गीता ( ३ । १९ )में 
कहा है-- 


तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः ॥ 


# निष्काम-कमै एवं मोक्ष # 
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इसीको आगे ( ४ । २० )में और स्पष्ट करते हुए. लेकर आजके ळोकमान्य तिलक एवं महामना मदनमोद्दन 


कहते हैं-_ 
त्यफ्त्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
कमण्यमिप्रवृत्तो;पि नेव किंचित्‌ करोति सः ॥ 
सांख्यशात्रके अनुसार जिस कर्ममें रागाभाव हो वह 
निष्कर्म हो जाता है । सामान्य राग भी निबन्धनका 
कारण होता है । जो कर्म निबन्धनका कारण होता है 
बह निष्काम नहीँ हो सकता । अतः कर्मके कर्तृत्वमें 
रागकी सत्ता हेय एवं अवाञ्छित है । 
मलतः सभी शात्रज्ञों एवं विचारकोंकी धारणा 
कर्मसे निर्लिस रहनेकी है--जैसे कमळ जलसे रहता है । 
किंतु निष्काम-कर्म करते हुए भी तो फलकी प्राप्ति 
होगी ही ? फलावाप्तिका क्षय तभी होगा जब उसका 
उपभोग किया जाय | और, फलोपभोग करना सकाम- 
यात्राकी अभिलप्रित अट्टालिका है । तब हम फलासक्तिसे 
स्या प्रथक्‌ केसे रहें ! अनजानवश यदि कोई पुष्प- 
पुझ्लपर पतित हो जाय तो उससे मकरन्दके दो-चार रेणु 
अवश्य ह्वी सट जायँगे, इसका दुकूल सुरभित होगा ही, 
न चाहते हुए भी वह मादकताका अनुभव करेगा; वह 
झूम उठेगा | दूसरी स्थितिमें यदि फलोपभोगका त्याग कर 
देनेका दावा किया जाय तो जन्म-मरणका चक्र टूट 
नहीं सकता । सामने दुर्लक्वय पढाइ है, पीछे अपार 
जळनिषि । प्रशन अनिर्वचनीय है, स्थिति दारुण है, 
पथिक दिग्भान्स है । क्या करे ! 


झानकी कोमुदीने जिस पुरुषपर भाळोक फैशया 
वह महान्‌ दो आता है, वह भवमूति हो जाता दै । 
उसका मन महान्‌ हो जाता है । उसकी विचारधारा 
असीम हो जाती है, वह लोककल्याणके लिये अग्रसर 
रहता है । सम्पूर्ण मानवीय सुरक्षाके प्रति जागरूक 
रहना, अपनी कामनाकी तिठाञ्जछि दे देना निष्काम- 
कर्मीके उउञ्रल पक्षको प्रस्तुत करता दै. । जनकादिसे 


माल्वीय-जैसी विश्वविश्नतियोंके मलमे भी यही पवित्र 
भावना काम करती रही है । इन्होंने अपनी सम्पूर्ण 
मनोभावनाओंका दमन एवं महृत्त्वाकान्नाओंका उपशमन 
कर विश्वके लिये जो उदात्त कर्म किये, औरोंके लिये जो 
त्याग किये-वे कर्म करते हुए भी कर्मसे प्रथक्‌ रहे । 
यही समट्ि हित है, लोक-संग्रह् है, निष्काम-कर्मयोग है, 
उदात्तचरित है और मानव-जीवनके लिये सब कुछ दै । 


जिसने अपने ही लिये सब कुछ किया वह कामी दै, 
जघन्य है । खार्थका जितना अंश जिसमें रहा, उसकी 
जघन्यता उतनी ही अधिक बढ़ती गयी । वह कर्मफलका 
त्याग नहीं कर स॒का, अपितु मदोन्मत्त मधुपकी तरह 
मघुराशिमें गिर पड़ा; परिणाम” / १ निष्काम कम 
करनेकी कुछ पद्धतियाँ भी निर्देशित की गयी हैं; यथा- 
काम्य निषिद्धादि कर्मोका सर्वथा त्याग, सर्वभू्तोमें समान 
दृष्टिका रखना, सर्वकर्मफलत्याग आदि आदि” । 
श्रीगीता ( १२ । १२ )में योगेश्वर श्रीकृष्णने सर्वत्र 
निष्काम-कर्मकी प्रशस्ति की है । अपने कल्याणकारी 
सुगम साधनोंको बताते समय उत्तरोत्तर प्रशस्त कमॉको 
इङ्गित किया है 


अयो दि शानमभ्याखाज्डानाद्धथानं विरिष्यते । 
च्यानात्‌ कर्मेफळत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 


कर्मफळका प्याग करनेका अर्थ यह नहीं है कि 
फळको उठाकर इतस: फेक दिया जाय अथवा उसके 
प्रति अनास्था रखी जाय; अपितु फड-स्यागका स्पष्ट 
है--'भगवानके प्रति फळका समर्पण करना ।! जो 
व्यक्ति फलका जितना ही निःखार्थमात्रसे, छल-छग्से 
रहित हो त्याग करता जायगा, बदलेमें उसे उतना ही मनन 
एवं निदिष्यासन ( अभ्यास )की शक्ति मिळती जायगी । 
और, अन्तमें अत्यन्त काम्य मोक्षका मी त्यागकर वह 
खतः परत्रझ हो जायगा । ब ब्रह्मम नढ्वीं मिलेगा, अपितु 
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खतः उसकी शक्ति परत्रह्मस्वरूपमे बदल जायगी । वह 

गुणातीत, निराकार, निर्विकल्प, निष्कलङ्क, ध्येय 

एवं तेजःपुञ्ज हो जायगा । बह्‌ कह उठेगा--- 
"शिवोऽहं शिवोऽहं शिवः केषलो५हम्‌ ।' 


* असक्तो ह्याचरन्‌ कमै परमाप्तोति पूरुषः $ 


इस असीम शक्तिके महदूबुक्षका बीज इसी निष्काम- 
कर्मयोगमें सिमटा हुआ है । जिस व्याक्तिने खमानस- 
भूमिमें इसे उप्त कर ( बोकर ) श्रीगीतामृतसे परिष्छावित 
किया, वह कृतकृत्य धन्य, धन्यतर, एवं धन्यतम द्वो गया | 


निष्काम कर्मयोगासृतका पारमेश्‍वयं 


( लेखक--पं० भीजानकीनाथजी शर्मा ) 


तत्त्वतः अकाम, निष्काम, ब्रह्म--ये परमात्माके द्दी 
पर्याय अथवा ब्रह्मप्राप्त व्यक्तिके विशेषण हैं---'यो5कामों 
निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति 

ब्रक्षेव सन्‌ ब्रह्माप्येति।? ( ब्ृहृदा० उ० ४) ४। 
६), 'भोजियस्य चाकामहतस्य' ( तैत्तिरीयोप० २ । २ । 
६्‌-८),'भिद्यत हृद्यग्रन्थाः 'अज अनवद्य अकाम अओगी,' 
“बदुपि अकाम तदपि भगवाना' इत्यादि कथनोंसे यद्द 
घुस्पष्ट दै । इसी प्रकार योग ( असम्प्रज्ञात) भी परमात्माका 
नामदै---जिज्लाछु रपि योगस्य” “योगो योगविदां नेता! 
(बि० १६) (वैसे भी जिस शाक्ष या ब्ह्मचर्य, तप, खाध्यायादि 
स्राधनासे व्यक्ति जितना अधिक शुद्ध-बुद्ध, प्रपश्नमुक्त, 
शान्त-खस्थ, शिव एवं विशोकात्मक अमय, सब्चिदानन्दघन 
ह्म परमात्मपदको प्राप्त करता जाता दो, वढ भावना- 
द्वावना ओर शास्र उतने ही श्रेष्ठ हें । ध्यान-योग, समाधि, 
खाध्याय, भजन-कीर्तन, दया-दान, प्रेम, धमे सभी 
शनै:-शनेः निःखार्थता, निष्कामता, असम्प्रज्ञातता आदिकी 
ओर दी प्रवृत्त द्वोते हें । इसळिये चाहे कमंयोग हो 
या भक्तियोग अथवा ज्ञानयोग, समीमें ही निष्काम भावना 
ष्ट है । महाभारत, योगदशन ( २। १ ) आदिमे तप, 
ज्ञाप्याय, ईश्वरप्रणिधान आदिको क्रियायोग? कटका गया है। 


भागबत-माहारम्यमे एवं भागवत (१।४-७अ०)मे, भागवत- ` 


को गीता श्रेष्ठ एवं ठसका परिमार्जित रूप भी माना है । 
भागत ११।२०,२७ भादि अध्याय प्रायः पूरे कम 
-शब कियायोगक ही निरूपक हैं । पद्मपुराणमे क्रियायोग 
रक शाला छप्ड है | इन प्रवयें भी प्रायः यही 


निष्कर्ष बतलाया गया दै । (पार्णिनि १। १। १४) 
काशिकाबृत्ति, ( मनु० २ । २-५, १० । ११५ ) 
लाट्यायन एवं कात्यायन श्रीतसूत्रो, ( भागवत ११ । ३, 
११। २०) ) आदिमें तथा आपस्तम्ब श्रैतमुत्र, सबंदर्शन 
संग्रहादिकी बिभिन्न व्यास्याओंमें प्रायः कर्मयोगको 
सकाम भी बतलाया गया है--“कर्मयोगर्तु कामिनाम” 
(भागवत १ १।२ ०।७)। मनुने ( २ । ऽभे ) निष्कामकर्मको 
अकामस्य क्रिया काचिद्‌ इच्यते ने क्िचिस्‌। 
यद्यद्धि कुरुते कर्म तत्तत्कामस्य खेष्टितम्‌ ४ 
-इस वचनसे असम्भव-सा माना दै, पर वे द्वी (२। 
९५्में ) कामनात्यागको कामप्राप्तिसे श्रेष्ठ ऋङ्कते है-- 
“प्रापणात्‌ सर्वकामानां परित्यागो विशिष्यते ।' 
आपस्तम्ब, जीमूतवाहन, रन्तिदेबादिके मतसे छोकोपकारकी 
कामनासे किये गये निष्काम कर्म विशेष श्रेष्ठ हैँ । 
इश्वरापिंत भावना एवं मोक्षके छक्ष्यादिसे किये गये घर्म- 
कर्म प्रायः निष्काम हुँ । भागवत ( १। ५ । ३४ )के 


_ अनुसार भगवदर्पित कर्म भी ऐसे ही है-- 


एवं नृणां क्रियायोगाः सबै संसृतिद्देतवः । 
त पषात्मविनाशाय कल्पल्ते कल्पिताः परे ॥ 
मनुके "परित्यागो घिश्चिष्यते'को व्याप्त भी 
दुह्रते हैं। (मद्दाभा० १२। १७७ । १६ ) । वस्तुतः 
सकामभछि या योग-यह्वादि कर्म वाक्तविक इन पा 
अक्ति-पदवाष्य ई ही नहीं; क्योकि 


हे रजुदीर चरद अजुरागे । तिन्इ सब भोग रोगसम त्याने 8 
{ निनद्पञ्िका १२७ | २ } 


# निष्काम कमेयोगासूतका पारमैइबय ॐ 


राम चरन प्रिय पंकज जिन्हहीं। बिषय भोग बस करहिं कि तिन्हहीं 


(मानस २।८३। ४) 
रमा बिलासु राम अनुरागी। तजत बसन जिमि जन बड़ भागी॥ 
(मानस २। ३२३ | ४ ) 
--के अनुसार रामभक्त तो कामविमुख ही होते हैं । 
क्योकि साधकोंमें---'जदाँ राम तहँ काम नहिं, जहाँ काम 
नहिं राम ॥' काम अछत सुख सपनेहुँ नाहीं ।' “राम प्रेस 
पथ देखिये, दिये विषय तन पीठि'की अत्यन्त प्रसिद्धि 
है । यही बात ज्ञान, भगवदर्शनादिकी है--'पर दृष्टा 
निवतेते ।' ( गीता २ । ५९ )। शाखोके अनुसार कामीके 
सभी सत्कर्म ही निष्फल होते हैं या कुकर्ममें परिगणित 
होकर बलि आदिको प्राप्त होते हैं-- 
कि तज्जपेन तपसा मोनेन च व्रतेन च। 
झुराचंनेन दानेन स्त्रीभियेस्य मनो हृतम्‌ ॥ 
( भागवत ११ । १४ । २०, ११ । २६ | १३; 
महाभा० १३ | ३८ | ४०; नारदपुराण ७ । ८; 
जद्मवेबतं १६। ९० ), मनुके २ । ९७ इक 
एवं उनके व्याख्याताओंका भी यह्वी भाव है । कामनाके 
उत्पन्न होते ही ज्ञान-तेज, मन-प्राण, धर्म, 
बुद्धि, द्वी-श्री-स्वृति-इृति-सत्य, किमधिकं आत्मातकका 
नाश हो जाता है---“आत्मा धमो अतिमेतिः । हीः 
भ्रीस्तेजः स्मृतिः सत्यं यस्य नश्यन्ति जन्मना’ 
( भागवत ७ | १० । ८ ) । इसके बिपरीत उपयुक्त सभी 
मह्दान्‌ गुण एवं श्रीभगवान्‌ अकामीको तत्काल सुलभ 
हो जाते हैं ( श्रीमद्ागत ६ । १६। ३४), 
“सबैँणुणेस्तत्र समासते खुराः? (शरीमद्भा० ७।७। ३) 
यह्दी वास्तविक ब्रहम-ग्रा्ति या गीता २ | ५५-७२की ब्राह्मी 
स्थिति दै। प्रहादके अनुसार साधक ज्यो ही पूर्ण निष्काम 
होता दै, वढ साक्षात्‌ भगवानका खरूप बन जाता है-- 
विसुञ्चति यदा कामान्‌ मानवो मनसि स्थितान्‌ । 
पुण्डरीकाक्ष 


अगवस्वाय कछपते 
( भीमद्भा० ७ | १० | ९) 


* निर्भय ब्रोंसुरी दादकके मनोञ्नुसार बछती है, पर 
'खबभूतानि यन्त्रारूढानि मायया’ ( १८ । ६१ ) से ई€गद्वारा चाळित रहता है---“उच्यता शब्दजालानि उशवद्रत 


भ्रः 
आवरण! ( दोगवासिए ६ । २ | ३६ | १६ ) 
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यमराज भी नचिकेतासे यही कहते हैं--- 
यदा सबै प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ मत्याँडखृतो भवत्यत्र ब्रह्म समइनुते ॥ 
(कठोपनिषद्‌ २। ३ | १४) बृहृदा० ४ | ४| ७ )शाव्यायनी २५) 
अतः विद्वान्‌ व्यक्तिको निष्काम, निर्वासन मनसे 
बाँखुँरीके समान ही अनासक्त ध्वनि, खर एवं वागीक प्रयोग 
तथा शरीरद्वारा क्रियाएँ करनी चाहिये । निष्कामभावको 
ही आगमभूषणोंने समाधि या सभी झङ्काओंका वास्तविक . 
समाधान कहा है-- 
निरिच्छत्व॑ समाधानमाहुरागमभूपणाः । 
( योगवासिड ६ | २। ३६ | २३) 
कामनाके उदयसे जो क्लेश होता है, वह नरकोंमें 
भी नहीं हे । .कामना ही चित्त है, उसकी शान्ति ही 
मोक्ष है---“तच्छान्तिमोंक्ष उच्यते ।” ( योगवासिष्ठ ६ | 
२। ३६ । २५ ) कामना-बृद्धि ही दुःख, चिन्ता एवं 
विष, अग्निकी ज्वाला है । इसकी ओषधि धीर पुरुषकी 
साधना या यत्न है, बाह्य ओषधि इंजेक्सन नहीं । 
इसका खल्पाभ्यास भी महान्‌ भयसे त्राण करनेवाला है-- 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ । 
(गीता २| ४० ) 
इच्छोपशमनं कतुं यदि कृत्स्नं न शाक््यते। 
स्वल्पमप्यजुगन्तब्य मार्यस्थोी नावसीदति ॥ 
( योगवासि० ६। २ । ३६ | ३०) 
कामनामात्र ही संसार है, उसकी बिस्मृति ही मोक्ष दै। 
(बद्दी ३३ ) कामना-च्छाका अनुसंधान ही असम्प्रज्ञात 
या नित्य-समाधि है । जिसके लिये यह दुःसाध्य दै, उसके 
ढिये गुरु, उपदेश, शाख्र-साधन, सत्सङ्ग आदि सब निरर्थक 
हैं (बद्दी ३५) । कामना-बिषसे विकृत चित्त दी समस्त 
भाधि-व्याधियोंका मूळ दै, यही बन्धन दै एवं निष्काम-भावना 
दी मोक्ष है | बासनाजाळ क्लेशवनमे दुःखद्‌ खदिर- 
बृक्षोका समूह दै । इसे शमरूपी प्रचण्ड अग्निस द्ध 
कर देना ही बुद्धिमत्ता दै । जितनी-जितनी निष्कामता 


उच्रक्री अपनी कोई कामना नहीं होती । तेसे दी ढी? -- 
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होती दै, उतनी ही मुक्तता होती है, अतः यथाशक्ति 
गति-मति, ज्ञानं, वेराग्यादि साधनोंके सहारे झनैः-शनैः 
इस वासनाजाल--कामना-समूहका धीरतासे उन्मूलन 
करना चाह्विये-- 
यतो यतो निरिच्छत्वं मुक्ततेव ततस्ततः। 
याबद्गतिर्यंथाध्राणं इन्याद्च्छां समुत्थिताम्‌॥ 
( योगवासि० ६ । २ | ३६ | ४० ) 
विवेकी ससुरुषके मनमें एक क्षण भी यदि 
कामनाका उदय हो गया, इच्छा-निरासमें असमर्थता 
हुई तो मानो उसका सर्वख छूट गया। ऐसे समयमे 
दस्युम्रप्ित अर्थीजन- डाका पड़े घरबालोके समान उसे 
तो बहुत देर रोना-विलाप-शोक करना ही चाहिये-- 
इच्छानिरासरहिते गते साधोः णेऽपि च । 
द्स्युभिर्मुषितस्थैव युक्तमाक्रन्दिलुं चिरम्‌ ॥ 
( योगवासि० ६। २ । ३६ | ४२ ) 
वस्तुतः कामनाओंके उदयका भूल कारण ह्वी दै-- 
अज्ञान । यदि परमात्मासे भिन्न कोई वस्तु हो, तब तो 
उसकी कामना की जाय । पर जब सब कुछ परमात्मा 
ही दै तो क्या चाहा जाय--ईशाबास्यमिदं सर्वम्‌, 
“वाखुदेवः सर्वमिति’, “सर्वे प्लल्विदं ब्रह्म’; 
"किमिच्छन्‌ कस्य कामाय” “प्राप्त एव दि सोऽप्य्थो०' 
इत्यादिसे यद्दी सिद्ध दै । महर्षि वसिष्ठ भी कहते हैं-- 
आत्मनो ब्यतिरि्ं चेद्‌ विद्यते तद्द्विउ्छया । 


इष्यतामसति त्वेतत्‌ स्वात्मन्यत्वं किमिष्यते ॥ 
( योगवाशिष्ठ ५ । २। १७ | २) 


कामना, तृष्णा आदिके कारण ही ढो? सूत्रयन्त्रमे बेचे 
पश्ची-जैस्े पराधीन शेकर इधर-उधर भटकते हुए नष्ट शे 
एहे हैं । कामनाके समान वाद्वक्य एबं मृत्यु भी दुःख- 
दायक नहीं दै । कामना अमङ्गळमयी उदकी है। इसके 
कारण साक्षात्‌ भगवान्‌ विष्णुतकको बामनका रूप 
धारण करना पड़ा पा--'रूढया भगवानेष विष्णु- 
बोमनतां गतः ।' डिद्वान्‌ पुरुषको कामनाको बिबैडी 
नागिनके समान दूरसे ही परित्याग कर देना चाहिये । 
बढबान मनुष्य लोहेकी शदङ्क्डाको तोड़कर मुक्त हो 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः # 


सकता है, पर कामनासे बँघे गनुष्यका छूटना कठिन दै । 
राजर्षिं जनक-सैसे अन्त:-शीतल-मन निष्कामभावसे 
कर्मयोगका अनुष्ठान करनेवाला प्राणी ही जीवन्मुक्त दै-- 
अन्तःशीतलया बुद्धः्था कुर्वत्या लीलया क्रियाम्‌। 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी जीवन्सुक्तः स उच्यते ॥ 
( योगवासिष्ठ ६ । २ | ३७ | ९) 
इसे ही विदेह-मुक्ति कते है-- 
“कर्मणैच हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः, 
(गीता ३। २०) 
जीवन्सुक्ता महात्मानः सुजना जनकाद्यः । 
बिदेहमुक्तास्ति्ठन्ति ब्रह्मण्येव परावरे॥ 
( योगवासिष्ठ ५ । १६ | १४) 
निप्कामभातसे श्रेष्ठ धर्म अथवा सहज सामान्य प्राकृत 
कमोंका अनुष्टान करनेवाला भी जीवन्मुक्त ही है 
प्राकृतान्येत्र कमोणि यया वर्जितवाञ्छया । 
क्रियन्ते तृष्णयेमानि तां जीचन्सुक्ततां विदुः ॥ 
( बद्दी ० । १७। २) 
प्राय: प्राणीसे प्रतिक्षण कुछ कर्म होते हैं, पर वस्तुतः 
कर्म करने-करानेवाले भी दूसरे हैं-.प्रृतेः क्रियमाणानि 
युणैः कर्माणि सर्वशः ।' “नैव किचित्‌ करोमीति युको 
मन्येत”, “अधिष्ठानं तथा कती करणं च एथम्विधम्‌ । 
बिविधाश्च पृथकचेष्टा देवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ॥' 
( गीता १८। १४) “अहं दि सर्वयज्ञानां भोक्ता’ 
आादिसे आत्मा तो साक्षीमात्र है, उसका कर्तृत्वाइंकार अज्ञान 
के ही कारण दै। अतः फडकी कामना अज्ञानम्रूळक एवं 
ब्लेशकर रै । वितुण, निष्द छ भावना ही छुछ-शान्ति एवं 
निदु;खावस्था है । एतावता ग-दवेष एवं फडकी सकिन 
रहित द्ोकर भक्ति-खाप्याप, योग-यज्ञ, परोपकाराय तपोदान, 
ब्रह्मचर्यं एवं सत्सङ्गादि क्रियायोगादिका अनुष्टान कर्तव्य है । 
गोखामी श्रीतुलसीदासजी महाराज भी भगवान्‌ श्रीरामके 
इसी अभिप्रायको त्यक्त करते हुए मानस (३। १६) 
में कइते हैं-- 
बचन कर्म मन सोरि गति भजन करदं निप्काम । 


तिन्ह के हृदय कमळ मट करों सदा बिश्वाम ॥ 


काक्मुशुण्डि आदिकी स्थिति ऐसी ही थी-- 
अव ते सकल छासना भागी । केवळ राम चरन ऊय लागी ॥ 
प्रेम मगन सोहि कछु न सुहाई । ४ > % 
छुटी त्रिबिधि हेषना गाढी । एक ळाळसा उर अति बाढ़ी॥ 
कडु रूगेस अस कवन अभागी । खरो सेव सुरधेनुहि त्यागी ॥ 
( रामच० उत्तर? ११० | ३, ४) ७) 
श्रीमद्भागगतके अनुसार कर्मयोगके अनुष्टानके 
समय उठनेवाली खल्प कामना भी मगवत्‌-प्रापि्मे प्रबल 
प्रतिबन्धक है । यह भागवतोक्त नारदोपाख्यानसे स्पष्ट 
है । खयं नारदजीने ही श्रीकृष्णद्रेपायन व्यासदेवको अपना 
पवे-चल्ति सुनाते हुए कहा था कि--'पूर्वजन्ममें मैं एक 
दासीका पुत्र था । जब मेरी माताका देहान्त हो गया, 
तब आपियोंके द्वारा दिये गये ज्ञांनके अनुसार ही मैं साधनामें 
छुट गया और एक दिन धोर अरण्यमें प्रविष्ट हुआ | वहाँ 
एक पीपलके बृक्षके नीचे बेठकर मैं भगत्रान्‌के चरणोंका 
घ्यान करने लगा | ध्यान वरते-करते तल्लीनता ऐसी बढ़ 
गयी कि हृदय प्रेमसे भर आया, नेत्रोमें आँसू आ गये, 
शरीर पुलकित हो उटा, मन संसारसे अत्यन्त निवृत्त- 
सा हो गया और मैं आनन्दके प्रवाहमें टीन हो गया । 
इसी समय हृदयमें धीरे-धीरे मनको अत्यन्त प्रिय लगनेवाले 
तथा समस्त झोके अपनोदन करनेबाछे साक्षात्‌ भावान्‌ 
श्रीहरि दृदयमें आ गये | उस समय मुझे और कुछ भी नहीं 
दीखा । किंतु यह दशा क्षणिर ही थी । दूसरे ही क्षण 
बह परमप्रिय रूप हृदयरों तिरोहित हो गया । मैं 
अत्यन्त ब्रिकळ हो उठा । मैंने उस रूपके दशनके लिये पुनः 
समाहित होकर प्रयत्न किया, किंतु वहाँ कुछ न दीखा। 
उसी समय सहसा आकाशवाणी हुई कि मैं अपक्रकपराय 
कुयोगियोके लिये दुर्दश हूँ । जिसका मन कामनाओंसे सर्वथा 
झ्य नहीं हुआ, जिनके मनसे मोहावरण---सकाममभाव सर्वथा 
दूर नहीं हुए, मेरा दर्शन उन्हें दुर्लभ ही समझो। एक बार 
तुम्हें मैंने अपना यह्‌ रूप इसलिये दिखलाया, जिससे तुम मेरी 
ओर आकृष्ट हो सको । मेरी प्राप्तिकी इच्छावाला साधु 
परु समस्त कामनाओंको धीरे-धीरे छोइ देता है'-- 


% निष्काम-कभेयोगासृतका पारमैश्वर्य # 
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अविपक्वकषायाणां दुङँशाँडडै कुयोगिनाम्‌ ॥ 
सळृद्‌ यदितं रूपमेतत्‌ कामाय तेऽनघ । 
मत्कामः शनकैः साधुः सवान्‌ मुञ्चति ढच्छयान्‌॥ 
( श्रीमद्धा० १ । ६ | २२-२३ ) 
संतोंकी यह हार्दिक अनुभूति दै कि यदि दसो 
इन्द्रियोंका संयम न किया जाय तो सारे साधन निष्फळ 
एवं व्यर्थ हो जाते हैं और शारङ्गपाणि भगवान्‌ नहीं 
मिलते । हृदयमें कामनाओं, भोगेच्छाओंके रहते हुए प्रभुकी 
प्रापि नहीँ होती-- 
आठई आठ प्रकृति-्पर निरबिकार श्रीराम । 
केहि प्रकार पाइय हरि, हृदय बसहिं बहु काम ॥ 
दसई दसहु कर संजम जो न करिय जिय जानि। 
साधन बृधा होइ सब सिलहिँ न सारँगपानि ॥ 
( बिनय० २०३ ।९, २१ ) 
इसलिये दृष्ट, श्रुत सभी भोगोंको असत्‌ समझकर उन्हें 
मनसे सरथा भूल जाय, कभी उनका स्मरण भी नहीं 
करें; क्योंकि उनका स्मरण-उपसर्पण संसृतिप्रद तथा 
आत्मविनाराक है 
हष्डं श्रुतमसद्‌ बुदूध्या नानुध्यायेन्न संविशेत्‌ । 
संसरति चात्मनाशं च तत्र विद्वान्‌ स आत्मदक्‌ ॥ 
( श्रीमद्भाऽ ९ । १९ | २०) 
विषर्योका दर्शन, श्रवण-स्मरण, उपसर्पण तथा ग्रहण 
यदि न हो तो मनुष्यका उनके प्रति कोई आकर्षण या राग 
नहीं होगा--जैंसे मदिरा न पीनेबालेके मनमें मदिरा- 
के प्रति या मांस न खानेवालेके मनमें मांसके प्रति कोई 
आकर्पण-अमिरुचि नहीं होती, अपितु घृणा ही होती 
है । महाभारत, शान्तिपर्वके श्रगाल-काश्यप-संवादमें इसे 
अच्छी तरह समझाया गया दै 
न खल्वप्यरसक्षस्य कामः कचन जायते। 
संस्पशोद्‌ दर्शनाद्वापि श्रवणादू वापि जायते ॥ 


न त्वं स्मरसि वारण्या लट्वाकानां च पक्षिणाम्‌ । 


ताभ्यां चाम्यधिको भक्ष्यो न कश्चिद्‌ विद्यते कचित्‌॥ 
(१८० | ३०-३१ ) 
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-अचस्य लड्वाफ्पक्षिमांसस्य च कर्मणि पष्ठथौ, त्वं 
ब क्रसि ब्राह्मणत्वेन तव तद्रसग्रहाभावात्‌ ॥ 
( नीलकण्ठी ब्याज्या ) 
श्रगाल्वेषमें इन्द्र कहते हैं---काश्यप ! तुम ब्राह्मण हो, 
तः बारुणी, मदिरा तथा लटवाकपक्षीके माँस-जैसे सरस 
पदाथोकि भी रसको नहीं स्मरण करते; क्योंकि इनका 
तुम्हें आखाद ही नहीं मिला | इसी तरह जिन्हें जिन- 
जिन विषयोंका संनिधान-ज्ञान नहीं हुआ, वे उन-उनके 
प्रति अनाकृष्ट ही रहते हैं । श्रङ्गी ऋषिके सम्बन्धमें महाभारत 
बनपर्व तथा वाल्मीकिरामायण, बालकाण्डमें कथा आती 
है कि वे वेश्याओंको भी ब्रह्मचारी समझते हुए निर्विकार ही 
रहे; क्योंकि उन्हें खियोंका कोई ज्ञान ही न था । इंधन 
म मिलनेसे अग्नि जेसे खयं बुझ जाती है, वैसे ही 
हपरामतासे भोग-तृष्णा शान्त होती है । जैसे ईघन या 
श्री डालनेसे अग्निकी लपटे और तेज हो जाती हैं, उसी 
प्रकार भोगोंके द्वारा तो विषय-तृष्णा और भी बढ़ 
जाती है 
योगाभ्यासमलु॒ बिवडधन्ते रागाः 'हौशलानि 
चेस्द्रियाणाम्‌ ! ( योगभाष्य २ । १५ ) 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शास्यति। 
दविषा कृष्णवत्मेय भूय पवाभिवर्धते ॥ 
( मनुस्मृति २ । ९४, नारद० परि० ३ | ३६, भाग० ९। 
१९ । १४, विष्णुपु० ४ । १० | २६, वायुपु० ९१। ९५) 
अतः भोगत्याग, निष्काभमाब या पूर्ण-संतोष शान्ति- 
निर्वाण तथा भगवानकी प्राप्ति है- 
बिजु संतोष न काम नसाही । काम अछत सुख सपनेहेँ नाहीं॥ 
साथ ही मन तथा इन्द्रियोंका संयम, शान्ति, शीलता, 
निरोधका अब्यय प्रयास, महान्‌ तप तथा महायोग है-- 
“परो हि योगः मनसः समाधिः ।' ( भागवत 
११।२३। ८६ ) 
इन्द्रियाण्येब संयम्य तपो भवति नान्यथा । 
पष योगविधिः कृत्स्नो यावदिन्द्रियधारणम्‌ ॥ 


ताज नकल, कनल 


अ अडेको कार रक क दरवाशोलि एूडम! ॐ 


एतस्मूछ हि तपस्त; हृत्छ्तस्य नरकरुब ख। 


( महाभा० वन० अ० २११) 
पोगश्ित्तवृत्तिनिरोधः (योगद० १। २) 
और सबसे बड़ी वात यह है कि सभी इन्दरियोंको 
संयमित करनेसे भगवान्‌ भी अति शीघ्र प्रसन्न होकर 
दर्शन दे सकते हैं-- 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः १ 
( गीता ६ | ७ ) 
छर्वेग्द्रियोपशान्त्या ले तुष्यत्याशु जनार्दनः ४ 
( भागवत ४ | ३१ | १९) 


दिडद्सवो यस्य पदं खुमझले 
विसुक्तसङ्घा सुनयः सुसाधवः । 
बरस्त्यलोकत्रतसवणं 


भूतात्मभूताः खुह॒दः स मे गतिः बै 

( भीमछ्वा० ८ | १ । ७) 

इतळ्यि वित्रयोकी भशा-तृष्णाका मनसे सदाके 

किये बिसर्जन कर देना ही सर्वोत्तम ज्ञान, वेराग्य, मक्ति- 

की साधना है, अन्यथा संसृतिका निस्तार कठिन है-- 
सदगुरु नेद बसत बिस्वासा । संजम यह न जिषय के आसा ४ 
सुमति छुपा थाढे नित नई । बिषय आस दुर्येलता गई ४ 

x x x 
कश ळगि नहि निज इदि प्रकास अरु बिषय आस सन माही । 
तुसिद्रास जग जोनि असत तब छगि सपनेहुँ सुख नाहीं ४ 
कुछ ऐतिहासिक लोग 'कास्यो हि वेदाधिगमः” 
(मनु २ । २-५), 'सोऽकामयत', "कामस्तद्मे 
समबतेताथि' ( ऋक०-॒सिंहता० १ । १। १) 
आदिके आधारपर 'निष्कासता'को बौद्धधर्म तथा पराधीन 
भारतकी उपज कहते हैं | पर अथरवेपरिशिष्ट २३। १४। 
४-५, मुण्डक, बृहदारण्यक, नृर्सिहतापनी आदि उपनिषद्‌, 
महाभारत शान्तिपर्व, योगवासिष्ट आदिमे “निष्काम! अकामादि 
पद बार-बार आये हैं । पातञ्जलयोगादिके असम्प्रज्ञात- 
योगादिके उषदेश भी निष्क्राम-साथनामय ही हैं । इससे 
सिद्ध है कि निष्कामकर्मयोगका आदर्श अनादिकालकी 
शाश्वत सनातनी परम्परासे ही रुचि, वय, वर्ण, अधिकारानुसार 
उपदिष्ट होती रही है और वह वेदादिक्षम्मत द्वी है । 


mT 
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निष्कामक्म॑योग-ज्ञान, भक्ति और कर्मकी अनन्त पति 
( लेखक--प्रो० भीमङक्यस््ची तायळ, एम्‌० ए० ) 


यह जगत्‌ परमेश्वरदारा नियमबद्धरूपसे शासित होता 
भा रहा है । ब्रह्माण्के कण-कणमें उस सर्वोच्च 
संचालनकी सत्ताका वास है, जो आत्माके साथ तादात्म्य 
स्थापित करती है । इस सम्पूर्ण जगतका कृष्टा ( सर्वोच्च 
शक्ति-सम्पन्न ) परब्रह्म परमात्मा या ईश्वर है। वह सब 
प्रकारकी अनेकताओंके मळमें एकरूपमें विद्यमान है। 

वैदिकसिद्वान्तके अनुसार कर्मका फल जीवात्माको 
मिलता है और उसीके आधारपर उसके अगले 
जन्म-कर्म होते हैं। हिन्दूसमाजव्यवस्थाके दो मुख्य 
आाधार-स्तम्भ इँ- वर्णव्यवस्था और आश्रमव्यवस्था । 
महाभारतके “अश्वमेधपव'के अनुगीता-प्रसङ्गमे निष्काम 
कर्मोकी पुनः विस्तृत व्याख्या की गयी दै । 


महभारतमें कहां गया है कि महाभारतरूपी अमृतका . 


मन्थन कर उस सारभूत 'गीतामृत'को भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
शर्णुनके मुखमें होम ( उडेल दिया ) किया-- 
भारतामृतसर्वस्वं गीतार्थमथितस्य च। 
सारमुद्धत्य कृष्णेन अर्जुनस्य मुखे हुतम्‌ ॥ 
सर्वेश्वखादी रिचर्ड गार्वे एवं श्रीहोल्ट्जमन श्रीक्येने 
निश्चित किया है कि मरळ गीताके मन्तब्योमें चार सिद्धान्त 
उल्लेखनीय हैं । १-आत्माकी अमरता, २-विश्वरूप- 
दर्शन, ३-नियतिवाद तथा 9-मलुष्यका ईश्वरके कार्योंका 
निमित्त बनना । इन्हीं सिद्धान्तोंके आधारपर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजुनसे कहा था कि तुम्हारा कल्याण युद्ध 
करनेमें ही है । इसे सबसे महत्त्वपूर्ण श्रुतिमेंसे एक माना 
गया है । इसीलिये अधिकतर दाशनिकोंने इसकी 
विवेच्ना की और इसके उपदेशमें अपने-अपने बिचारोंकी 
पुष्टि की । श्रीमद्भगबन्गीताक्ा मुख्य उद्देश्य मोहित बुद्धि- 
बाले अर्जुनको निश्चित और स्पष्ट मार्ग बतळाकर उसके सम्मुख 
कर्मयोगका महत्त्व स्पष्ट करना था । भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 


गीता घुभनेके बाद भ्र्लुमने यद्द बात खीकोर की कि 
उसके सभी संदेह और मायामोइ दूर झो गये है। 
किंतु फिर भी निश्चितरूपसे ज्ञान, भक्ति शयवा कर्मले 
किसकी प्रधानता गीतामें है, यह कदना कठिन है । 
बल्कि निष्पक्षरूपसे तो यहद कष्टा जा सकता है कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताके द्वारा निष्कामकर्मयोगके 
नामसे एक ऐसा मार्ग उपस्थित किया है, जिसमें ज्ञान, 
भक्ति और कर्म, बुद्धि, भावना और संकल्प समीती 
अनन्त पूर्ति है । इस निष्कामकर्मयोगको ही गीताजीका 
घुछ्य उपदेश और विषय माना जा सकता है। 
लेकिन निम्कामकर्मयोगका शान्दिक, वैषयिक अर्थ 
क्या है, याइ समझना कठिन है। इसके ढिये 
आवश्यक है कि भारतीय दाशनिकोंके विभिन्‍न 
बर्तोपर गम्भीरतापू्क विचार किया जाय । जिसके 
मन्यनसे यह स्पष्ट हो जायगा कि श्रीहरिने किस उद्देश्यको 
प्रमुख मानकर श्रीमद्भावद्वीताकी रचना की । दूलरेके 
समन्वयवादी ( 795५७०० ) आध्यात्मिक ( $'४।४५३। ) 
इष्टिकोणसे देखनेपर गीताके कुछ परस्पर विरुद्धसे लगने- 
वाले वाक्य परस्पर पूरक ( Complimentary ) दिखलायी 
पड़ते हैं । 


वस्तुतः श्रीगीताजीके दर्शनको किसी . दाशनिक 
सम्प्रदायके अन्तर्गत नहीं रखना चाहिये, गीताको वेदार्त- 
का एक प्रस्थान व खरोत माना जाता है । गीताकै 
प्रत्येक अध्यायकी पुष्पिकाके अनुसार भारतीय एवं 
पाश्चात्त्य बिद्वानोने इसे एक उपनिषद्‌ माना दै |, 
लोकमान्यतिळकके अनुसार 'कर्मयोगः ही गीताकी 
मुख्य शिक्षा है । श्रीमद्भगवद्गीता जीवनका अर्थ 
सुल्झानेके लिये नहीं, बल्कि अपने कतंब्यके ज्ञानके ठिये 
तथा कर्मकी सहायतासे जीत्रनकी पहेलीपर अधिकार 
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प्राप्त करनेके लिये कही गयी है । तिलकने 
गीताको कर्मयोग-प्रधान प्रन्य माना है । विवेकसे परम 
तत्त्वकी उपलब्धि होती है, इस बातको वेद, उपनिषद्‌ 
आर छहों दर्शनोंने खीकार किया है । भगवदूगीताके 
अनुसार इस विवेककी उपलब्धि चित्त-शुद्धिके बिना सम्भव 
नहीं है और चित्त-शुद्धिके लिये अनुष्ठानकी आवश्यकता 
है । अतः परमतत्त्ववी प्रापिके लिये सबसे बड़ा साधन 
कर्मानुष्टान ही सिद्ध होता है । श्रीगीताजीका कहना है 
कि कर्मयोगीको पाप-पुण्य नहीं लगते । श्रीकृष्णने खयं 
ही अलुनसे कहा है, सुख-दुःख, लाम-हानि और जप- 
पराजयको समान समझकर फिर युद्धे प्रवृत्त होनेसे तुम 
पापकै भागी न बनोगे । 


निष्ठावान्‌ कर्मयोगीके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने जो 
परमोच्चस्थान निर्धारित किया है, उसको जानकर सहज 
ही श्रीगीताके कर्मरत मार्गका रहस्य समझमें आ जाता 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है कि सब कमॉका फल मुझे 
सपर्पितकर अनन्ययोगसे मेरा ही ध्यान करते हुए जो 
मेरी उपासना करते हैं, हे पार्थ ! मुझमें आश्रित अपने 
उन भक्तोको मैं शीघ्र ही मरणशील संसारसे पार कर 
देता हूँ । यह गीताके कर्भयोगकी विधि है और यही 
उसका फल है । यही कर्मयोग गीताका मुख्य विषय 
है, जिसको भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-- 

“इमं विवखते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ ।' 


वास्तवर्मे ईश्वर सब कुछ करते हुए भी किसी क 
या वस्तुमै आसक्त नहीं रहता | वह तो बतव्यवो करता 
है । इस तरह अनासक्त होकर जो कर्म किया जाता 
है, ed कर्म करनेका सच्चा ढंग है और यही निष्काम 
योग है । निप्कामतासे सभी कर्मोको यन्त्रवत्‌ करना 
भौर उनसे दिलि रहना ही कर्मयोग ह । यही ज्ञानयोग 
भी है । इसीलिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने कद्दा दै कि ज्ञानयोग 
और कगेयोग एक ही दै । ऐसा जो समझता दै ब्दी 


पण्डित है । इसीका उपदेश श्रीकृष्णने अर्जुनको 
दिया है । कर्मके महत्वको समझानेके लिये गीतामें 
बड़ी सूद्ष्मदृष्टिसे काम छिया गया है । गीता 
ब्रह्मविद्या है, क्योकि वह सब उपनिषदोंका सार है, 
जिस साधनके द्वारा उस ब्रह्म-तत्तका साक्षात्कार किया 
जा सकता है, उस योगका भी श्रीगीताजीमें प्रतिपादन 
है । इसीलिये गीताके प्रत्येक अध्यायके अन्तको 
योगशाखसे अभिहित किया गया है । गीताका यह 
योग तीन तरहसे कहा गया है---भक्तियोग, ज्ञानयोग और 
कर्मयोग । योगके ये तीन अंग ब्रह्ातत्त्वके साक्षातकारके 
छिये अभिन्न अंग हैं । इनका पारस्परिव, वनिष्ठ सम्बन्ध है । 
महान्‌ दाशनिक आचार्य शंकरके अनुसार गीताका 
सुर्य उपदेश ज्ञान है। वे कर्म और भक्तिको ज्ञानके 
छिये आवश्यक नहीं मानते और उनको वे ज्ञानसे अवर 
कोटिका साधन मानते हैं । उनके अनुसार केवल तत्त्व- 
ज्ञानसे ही मोक्ष प्राप्त हो सकता है । श्रीमड्गगवदूगीताके 
भाष्यमें आचार्यपादने लिखा है 
केवलात्‌ तत्वक्षानादपि मोक्षप्राप्तिः न कमेसमन्वयात्‌ । 
श्रीरामानुज और मध्वके अनुसार गीताका मुख्य 
उपदेश भक्ति है | श्रीवछभाचार्यजीका कथन है कि 
“ईश्वरके प्रति भक्ति मोक्ष-प्राप्तिका एकमात्र साधन है |? 
श्रीनिम्बार्काचार्य भी इसी मतको मानते हैं । उपर्युक्त सभी 
दाशैनिकोके मत सत्य एवं अनुभवपर ही आधृत हैं । 
यद्यपि वे समन्वयवादी न होकर एवाङ्गी हं । श्रीगीताजीमें 
निश्चय ही कर्म भी करनेका उपदेश है, वह भी 
निष्कामभावसे । निष्कामका अर्थ है---कामना अथवा 
कलेब्छाका परित्याग कर समभावसे कर्म करना । 
झुद्ध भक्ति और कमोंके पूर्ण भगतरदर्षणबुद्विसे भी 
निष्कामताका भाव प्रकट हो सकता दै । इसलिये ज्ञानकी 
भी उपेक्षा नहीं की जा सकती । इस तरद “स्थितप्रज्ञ” 
की अवस्थापर पडँचगेके छिये ज्ञान, भक्ति और कर्म- 


% निष्काम-कर्मयोग--क्षांन, भक्ति और कमंकी अनन्त पूर्ति % 
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बिचार, भावना तथा संकल्प सभीका समन्वय कर 
ईश्वरसे तादात्म्य करके अपने कर्म करते जाना आवश्यक 
है । ये कर्म, कर्मके लिये नहीं, बल्कि ईश्वरके लिये हैं । 

बास्तवमें आध्यात्मिक दृष्टिकोण सदा ही पूर्ण और 
समन्वयवादी दृष्टिकोण ह्वोता है । उसमें विरोधी पूरक 
हो जाते हैं । प्रो० हिरियानाके शब्दोंमें गीताका 
उद्देश्य प्रबृत्ति और निवृत्ति, कर्म और ज्ञानके दो 
आदशेमिंसे खर्णिम माध्यम (Golden Midium ) 
निकालना दै । निष्काम-कर्मयोग-ज्ञान, भक्ति और कर्मका 
आध्यात्मिक समन्वय है । यह समन्वय इन तीनों पक्षोंका 
व्यावहारिक समझौता है । यह असस्तूके खर्णिम 
मध्यम मार्गसे भिन्न है और इसमें अवयवी सम्बन्ध 
( Organic Relation ) नहीं है । यह आध्यात्मिक 
एकताकी स्थिति है । बौद्धिक प्रयत्नोसे इसे समझना 
कठिन दै । केवळ यह कहा जा सकता है कि 
इसमें संकल्प, और भावना सभी एकरस ( प्०००- 
४९०९०५५ ) तथा रूपान्तरित ( ran5f०ःm९ ) होकर 
दैवी ( ९४४०१४९१ ) या दिव्य बन जाते हैं । डॉ० 
राधाकृष्णनूके अनुसार कर्ममार्ग हमें एक ऐसी अवस्थापर 
ले जाता है जहाँ भावना, ज्ञान और संकल्प सभी 
उपस्थित हैं |! 

वेदान्तदशनमें कर्ममार्गसे समुचित ज्ञानमार्गकी 
बात कडी गयी दै । सुरे्वराचायके अनुसार 
कर्मसे खर्गकी श्राप्ति होती है और इस लोकमें 
अभ्युदय और निःश्रेयस मिळते हैं । किंतु वेदान्ती 
कर्मको मोक्षका साधन नहीं मानते । आचार्य शंकर कहते 
हैं कि कर्म और ज्ञानमें महान्‌ अन्तर है । कर्मका 
फळ अभ्युदय और ज्ञानका फल निःश्रेयसं है । कर्म 
पुरुष-व्यापार-तन्त्र ह्वै और ज्ञान वत्तु-तन्त्र है । 
कर्मका विषय भव्य है, पर वह ज्ञानकालमें नहीं रहता । 
कर्मको छनुष्ठानकी अपेक्षा है । ज्ञान अनुष्ठानसे निरपेक्ष 
है, कर्म बिकल्पज है और ज्ञान खप्रकाश । कर्मका 
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फल अपूर्व है और ज्ञानका फल नित्य सिद्ध दै । कमका 
फल उत्पाद, सत्कार्य, आप्य तथा विकार्यं है और ज्ञानका 
फल ऐसा नहीं है-- 
उत्पाद्यमाप्यं सत्कार्यं विकार्यं च क्रियाफलम्‌ । 
नैव मुक्तिय॑तस्तस्मात्‌ कर्म तस्या न साधनम्‌ ॥ 
( नैष्कम्यसिद्धि १ । ५३ ) 
इन अन्तरोंके कारण कर्मसे ज्ञानका फल नहीं मिल 
सकता और कर्म तथा ज्ञानका यहाँ, समुच्चय या युगपत्‌ 
मेळ भी नहीं हो सकता । किंतु कर्म सर्वया व्यर्थ नहीं 
है । लोकसंग्रह और अभ्युदयके लिये ये आवश्यक 
हैं । व्यावहारिक जीवनमें कर्मका मूल्य सबसे अधिक 
है । परमार्यमें भी वह चित्तशुद्वके द्वारा ज्ञानमें हेतु दै । 
अतः यह पारमार्थिक ज्ञानका कारण है । छोकमान्य तिळक- 
मह्दोदयके मतमें निष्काम कर्म साक्षात्‌ “निःश्रेयसकर' दै । 
कर्म तीन प्रकारके होते हैं---नित्य, नैमित्तिक और 
काम्य । काम्यकं खर्गादिकी प्राप्तिके लिये किये जाते 
हैं । नैमित्तिक कार्य वे हैं--जो विशेष अवसरोंपर किये 
जाते हैं । नित्यकर्म वे हैं, जो प्रत्येक व्यक्तिके लिये नित्य 
कर्तव्य हैं | इनमेंसे काम्यकर्मके अतिरिक्त अन्य कमोके 
पालनसे चित्त शुद्ध होता है और ज्ञानके जितने प्रतिबन्ध 
होते हैं, वे दूर हो जाते हैं । इसलिये गीतामें कहा गया 
है कि यज्ञ, दान और तप ज्ञानियोंको भी पवित्र करते 
हैं । नित्यकर्म न करनेसे प्रत्यवाय या पाप होता है। 
भगवत्पाद शंकराचार्य कहते हैं कि जो नित्यकर्म करता है, 
उसका अन्तःकरण संस्कृत तथा निझुद्ध होता है । फिर बढ 
ज्ञानका अधिकारी हो जाता है । 'सत्त्वसंशुद्धिशोनोत्पत्ति 
तन्चिष्ठाहेतुत्वेन मोक्षकारणमिदम्‌' ( गीता शांकरभाष्य 
१८। १०) । काम्यकमके अतिरिक्त अन्य सभी 
कर्म आलमज्ञानोपत्तिके द्वार-कारण हैं और परम्परया 
मोक्षके साधन हैं--एवं काम्यवजितं सर्व 
आत्मक्णारोत्पत्तिद्वारेण मोक्षसाधकर्ता प्रतिपद्यते । 
( भाषास झंरुस्त बृहदारण्यक-डपनिषदुभाष्य ) 
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पप्मपादाचार्यने 'विज्ञान-दीपिका'में कहा है कि कर्म- 

का नाश जहाँ योग-ध्यान, सत्सज़, जप तथा ज्ञानसे 

होता है, वहीं उसका नाश खयं कर्मसे भी होता दै-- 
कर्मतो योगतो ध्यानात्‌ सत्सङ्गाज्जपतोऽर्थतः । 


परिपाकावलोकाञ्च कर्मनिर्हरणं जगुः॥ 
( विज्ञानदीपिका २२ ) 


इस संदर्भमें कर्मके तीन भेद किये जा सकते हैं--- 
संचित, प्रारब्ध और क्रियमाण । प्रारब्धकर्म वे हैं, 
जिनका फल वतंमात जीवन है और इस जीवनमें होने- 
बाले सभी कर्म फल हैं । क्रियमाणकर्म वे हैं, जो इस 
जीवनमें किये जाते हैं । संचितकर्म वे हैं, जो 
पूर्वजन्ममें किये गये हैं और जिनका फल मिलना अभी 
प्रारम्भ नहीं हुआ है । उतका फल भावी जीवनमें मिलेगा। 
ज्ञानसे संचित तथा क्रियमाणकर्म भी न्ट दो जाते हैं । 
इनके नष्ट हो जानेसे ज्ञानीका पुनर्भव नहीं होता, वह 
कडी आता-जाता नहीं है, किंतु उसका भी प्रारन्धकम इस 
ज्ञानसे भी नष्ट नहीं होता । प्रारन्धकर्म तो मुक्त होनेपर ही 
नष्ट होता है । इस प्रकार प्रारन्धकर्मका समन्वय जीवन्‌ 
मुक्तिसे हो जाता दै । किंतु जीवन्मुक्तिमें ज्ञान और कर्मका 
पार्यक्य सुस्पष्ट दै । मुक्तकी दृष्टिमे कर्म नहीं होते । वह 
जडवत्‌ आचार करता है । उसके कर्म अज्ञान-दृष्टिसे हदी 
देखे जाते हैं | इस प्रकार भी कर्म और ज्ञानका समुच्चय 
असंगत है । चित्त-धुद्धिके द्वारा ज्ञानसे सम्बन्धित दोनेके 
कारण कर्मका ज्ञानसे क्रम-समुचय ही संगत बैठता दै 
पहले कर्म और तत्पश्चात्‌ भक्ति तथा अन्तमें ज्ञान । 
हिंदूविचारधारा ईश्वरको ज्ञानकर्ममय मानती दै । 
ज्ञानके आधारपर कर्मके फलखरूप ही समस्त सृजन 
मान्य दै । ज्ञान ज्योतिर्मय है और अखण्ड है । कर्म 
अनेक और अनगिनत हैं । संसारमै कर्मकी अधिकता 
होनेपर ज्ञान उससे आवृत हो जाता है । कर्म जीवनका 
आवरण है । इस आवरणका दूर हो जाना ही मोक्ष 
है । यद्द ज्ञानद्वारा सम्भव हे, इसळिये मह्दाभारतमें यद्ग 
» 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः + 


कहा गया है कि प्राणी कर्मसे बॅधता है और ज्ञानसे मुक्त 
होता दै--“कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च प्रमुच्यते” । 
कर्ममागैपर प्रवृत्त होनेत्राले व्यक्तिके मनसे अपने- 
परायेकी भावना मूळरूपसे नष्ट हो जाती है और वह 
अपने अन्तिम लक्ष्य मोक्षकी ओर अग्रसर हो जाता है | 
मोक्षकी प्राप्ति दो प्रकारसे सम्भव है-ज्ञान या कर्म- 
संन्यासे और निष्कामकर्मसे । इन दोनोंमें दूसरेको श्रेष्ठ 
माना गया दै । गीताका कथन है कि काम्यकर्मके 
अनुष्ठान करनेसे मोक्षकी उपलब्धि नहीं होती । 
वह तो ऐसे निष्कामसे प्राप्त होती है, जिसमें अपने 
ब्यक्तिगत लाभ या कल्याणका कोई खार्थ निहित न 
हो । इसके सम्बन्धमें गीतामें कहा गया दै-- 
तस्मादसक्तः सतत कार्ये कर्म समाचर । 


असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ 
(३।१९) 


गीताका कर्म हमें यह नहीं बताता कि उपदेश 
उससे मुक्त रहे; क्योंकि वह भी इस कर्मश्वङ्गलासे आवद्ध 
है । कर्माचरण अपने लिये तो मोक्षदायक है दी, 
दूसरेके लिये भी कल्याणकारी है । इतस लोक-कल्याण 
और लोक-संम्रह भी होता है । कर्मयोग मनुष्यमात्रके 
लिये एक-जैसा दै | व्यावहारिक इष्टिसे तो यह बात 
सामने आती दै कि कर्मके बिना जीवन-यापत असम्भव 
है । अतः भक्तिमार्गियोंने ईश्वर-आततिके जो उपाय बताये 
हैं, वे भी खयं कर्म ही हैं । 

कर्मके द्वारा भक्तिकी प्राप्ति होती है और भक्ति ज्ञानकी 
ओर ले जाती है। रामानुजकी दृष्टिमें यह स्मृति-संतान दै । 
भक्ति भी ज्ञानका ही एक रूप है और कर्म ज्ञानकी 
आधारशिला । जिस प्रकार कोई बालक किसी कार्यको 
जब प्रथम बार करता है तो उसमें कई तुटियाँ रहती 
हैं, किंतु निरन्तर उसी कार्यको करते रहनेसे वह उसमें 
पारंगत हो जाता दै, उसकी बुद्धिका विकास हो जाता 
है, ठीक इसी प्रकार भगवान्‌की अर्चना-वन्दना, पूजन- 
दीन आदि कर्म जब निष्काममावसे किये जाते हैं, तब 
भक्ति प्रबळ दो जाती है और भक्तकी आत्मामें निवास 


ॐ निष्काम-कमेयोग--श्ञान, भक्ति और कमेकी अनन्त पूर्ति # 
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करनेवाला भगवान्‌ अपनी करुणाके कारण भक्तके ज्ञानको 
प्रकाश प्रदान करता है-- 
अवणं कीतंनं विष्णोः स्मरण पाद्सेवनम्‌। 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेद्नम्‌ ॥ 
भगवान्‌ श्रीरामका भी कथन है-- 
बचन कर्म सन सोरि गति भजनु करहिँ निःकाम । 


तिन्ह के हृदय कमळ महुँ करडे सदा विश्राम ॥ 
( रामचरित मा० ३। १६ ) 


हिंदू-जीवन-दर्शनमें मोक्ष परम पुरुषार्थ है। इसके 
मुख्य साधन तप, ज्ञानादि हैं । तपका अर्थ है-- 
किसी कार्यसिंद्विके छिये निरन्तर यलमें संलग्न रहना । 
तपके द्वारा चित्तकी शुद्धि होती दै और तब बुद्धिका 
बिकास होता है । बुद्धिका विकास ज्ञान-मार्गमें 
आगे बढ़नेके लिये आवश्यक है । जब व्यक्ति 
ज्ञान-मार्गमें सही ढंगसे चलने लगता है, तभी वह समझ 
सकता है कि ईश्वर और जीव दोनों व्यावहारिक सत्य 
हैं; परंतु इसमें भी ईश्वर शासक है और जीव शासित । 
ईश्वर उपकारक है और जीव उपकार्य । दोनों ही ब्रह्मे 
विवर्ट हैं और दोनों ही शुद्ध चैतन्य हैं, दोनों ही 
पारमार्थिक इश्सि ब्रह्म ही हैं | जीवको ईश्वरका अंश 
माना है---ईस्वर अंस जीव अबिनासी'-यथपि ईश्वर 
बास्तवमें निरवयव है । जगत्‌ अनादि है, कर्म भी 
अनादि है । जो जेसा बीज बोता है, वह वैसा ही 
फळ पाता है, अतः संसारमें जो दुःख, क्लेश, पाप 
इत्यादि दिखायी पड़ते हैं, उसका कारण ईश्वर नहीं, 
अपितु जीवोंके कर्मफल हैं । अतः ईश्वरके विरुद्ध नैतिक 
समस्या नहीं उठायी जा सकती और न ष्टा होनेके 
कारण उसे अपूर्ण कहा जा सकता है । स्थूळ, जड़ और 
विभाजित जगत्‌ अपने आदिकारण ईश्वरमें छौटकर 
अपने इन विशेष गुणोंको छोड़कर पुनः बीजरूष धारण 
कर लेता ह । अतः उससे इईश्वरकी झुद्धतापर कोई 
प्रभाव नहीं पढ़ता । जगत्‌ बाद्यरूपमें ईश्वरसे सवथा 


भिन्न है । परन्तु मूढरूपर्मे वही है । अतः यह्‌ प्रश्न 
निरर्थक है कि चेतन ईश्वरसे जड़की उत्पत्ति कैसे 
हुई । मनुष्यकी जाग्रत, खप्न और सुषृत्ति अवस्थाओंके 
समान अविद्याके कारण जगत्‌ भी अनेक रूपोंमें प्रकट 
होता रहता है. । जगत्‌ और जीवकी जड़ता तथा अन्य 
दोषोसे ईश्वरपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता; क्योंकि आचार्य शंकर 
सत्यकार्यबादी थे, परिणामवादी नहीं । जगत्‌ ईश्वरका 
बिवर्त है | अतः उनके मतसे जगतूके खभावसे ईश्वरपर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता । ईश्वर तो कर्म का नियामक है, 
कर्माध्यक्ष है । वह सर्वज्ञ है, उसका यह ज्ञान सहज, 
अपरोक्ष, अतीन्द्रिय और अविद्यासे परे दै । वह जगतूका 
साक्षी है । वह विभिन्न जीवोंको उनके कर्मानुसार शरीर 
देता है और उन्हींके कर्मानुसार पदाथोकी उत्पत्ति 


करता है । 
वस्तुतः संसृतिका कारण अविद्या है । परमात्म- 


साक्षात्कार करनेके लिये कर्मके बन्धनोंसे छूटना आवश्यक 
है। इसके छिये दो उपाय हैं---कर्म और ज्ञान। कर्मका 
तात्पर्य वर्णाश्रम-धमेसे है । इस प्रकार मोक्षके जिज्ञासुओंको 
निष्कामभावसे अपने-अपने वर्ण और आश्रमधमोका 
पालन करना चाहिये । इससे ज्ञान-मागमें बाधक 
पिछले संस्कार समाप्त हो जाते हैं । वास्तविक ज्ञान 
ईश्वरकी नव-नव-स्मृति अर्थात्‌ लगातार ध्यान करना 
है । इसको ध्यान, उपासना और भक्ति कहा गया हवै । 
ध्यान तथा भक्तिसे अन्तमें करुणावरुणालय आनन्दकन्द 
भगवानका दशन अथवा साक्षात्कार होगा । इससे 
समस्त अज्ञान और कर्मबन्धनोंका नाश हो जायगा | 
यह सत्र मनुष्योंके प्रयत्नोंसे नहीं हो सकता, उसको 
तो सब छोड़कर ईश्वरकी शरणमें जाना चाहिये और 
उसका बरावर ध्यान करते इए सब कुछ उसीपर छोड़ 
देना चाहिये । यही निप्फामकर्मयोगका सिद्धान्त है 
जिसके द्वारा ईश्वरकी कृपासे ही साधकको मोक्ष प्राप्त 
होता है । 
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निष्कामका अर्थ वैयक्तिक कामनासे नहीं, बल्कि 


बिश्वात्माकी कामनासे कर्म करना, भगवत्कर्मका सफल 
यन्त्र बनना है । कर्मका अर्थ अपने-अपने वर्णधर्मानुसार 
अथवा खभाव और शक्तिके अनुसार देव, गुरु और 
पितरोंके प्रति अपना कर्तव्य करना है । गीताने 
वर्णाश्रमधर्मको जन्मजात खभावके आधारपर माना है । 
यह नियम भी अत्यन्त वैज्ञानिक प्रक्रियापर आधृत है । 
श्रमविभाजन (Division of labour) निष्काम- 
कर्मयोगने दैवी खीकृति प्रदान की है | इसका अर्थ 
किसी प्रकारकी वर्ग-मेदव्यवस्था न होकर समाजका 
सुचारुरूपसे संचालन था; क्योंकि वर्ण-धर्मका 
पालन जन्मसिद्ध अधिकार समझकर नहीं, बल्कि 
भगवानका आदेश समझकर उसकी दी हुई 
शक्तियोंको उसीके कामके लिये उपयोग करनेके लिये 
है। निष्काम कर्मयोग मानवकी शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक प्रकृतिके अनुकूल है | उससे खार्ण और 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परंमाप्नोति पूरुषः # 


परार्थ, व्यक्ति और समाज इस लोक तथा परलोक 
सभीका कल्याण-साधन होता है । 


श्रीअरविन्दके शाब्दोमे--'गीता हमें कर्मोंका 
कामना-रहित होकर कर्म करना नहीं सिखाती, बल्कि वह 
सब धर्मको छोड़कर दैवी जीवनका अनुसरण करना, 
एकमात्र परममें शरण लेना सिखाती है और बुद्ध एवं 
रामकृष्ण परमहंस तथा विवेकानन्दके दैवी कर्म इस 
उपदेशसे पूर्ण सामज्ञस्थमें हैं ।! गीताके अन्तमें श्रीकृष्णने 
अर्जुनको यह उपदेश दिया कि “सब धर्मोको छोड़कर मेरी 
शरणमें आ जा, मैं तुम्हें समस्त पापेंसे छुडा दूँगा । 
चिन्ता मत कर,-- 
खर्वधमोन्‌ परित्यज्य मामेकं शरणं वज । 
अह त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 
अतः निष्काम-कर्मयोगका प्रयोजन मानवका दैवी 
रूपान्तर करके कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोगके द्वारा 
जगतमें ईश्वरके कार्यका साधक बनना है । 


सकामकर्म ओर निष्काम-कर्म ( कर्मयोग ) 


( लेखक--पं० श्रीआद्याचरणजी झा, व्याकरण-साददित्याचाई ) 


प्रायः सम्पूर्ण भारतीय चिन्तन-धाराका ख्नोत 'कर्म- 
योग! ही है । और, यह शाश्वत सत्य है । किसी भी 
बिचारधाराका चिन्तन, अनुशीळन तथा उसके ञ्रूल्याङ्कनकी 
कसौटी “कर्मयोग! है । यह शब्द जितना सरळ और 
खत्वाक्षरी है, उतना ही भाव-अर्थ-गाम्मीर्ययुक्त है । 
बैदिक वाडायके बाद न केवळ भारत-भूखण्डमें, 
बल्कि समस्त भूमण्डलमें 'गीताके कर्मयोग'का नगाडा 
मानवीय कतेव्य-पथको उदूघोषित कर रहा है तथा यह 
एक ऐसा प्रेरक प्रयास है जिसके सहारे मनुष्य- 
जाति विश्वममे श्रेष्ठ जीवन-यापन करती आ रही है । 

यह तथ्य सवथा स्पष्ट है कि न हि कश्चित्‌ 
क्षणमपि ज्ञातु तिष्ठत्यकर्मकृत'--कोई भी प्राणी 


क्षणमात्र भी बिना कर्मके नहीं रहता । ये कर्म 
कायिक-बाचिक एवं मानसिक तीन प्रकारके हैं । प्रत्येक 
व्यक्ति प्रतिक्षण कुछ-न-कुछ करता ही रहता है, चाहे बहू 
जाप्रतू-अवस्थामें हो या सुपुप्तावस्थामें । कर्मरहित होते 
ही प्राणी निष्प्राण हो जायगा । ऐसी स्थितिमें अब यहाँ 
विचारणीय हो जाता है कि कर्मके कितने प्रकार हैं, उसकी 
क्या प्रक्रिया है--आदि । इसमें सबसे पहले 'सकाम- 
कर्म और 'निष्कामकर्म' ये दो मेद सामने आते हैं । 
इन दोनों भेदोंका संकेत यद्यपि बैदिक काळसे ही चला 
आ रहा है; किंतु 'गीता'के प्रमुख प्रतिपाद्य 'कर्मयोग!- 
के संद्भमें यह बिषय विशेष विवेच्यके रूपमें आया है । 

इस विषयपर हजारों गवेप्रक, मनीषी तत्त्व-चिन्तर्कोनि 
चिरन्तनकालसे विभिन्न चिन्तन किये हैं और अपने विचार 


% सकामकर्भ और निष्काम-कर्म ( कर्मयोग ) # 
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व्यक्त किये हैं । इसपर शाख्रीय विवेचना भी होती 
रही है । यह विषय इतना गहन है कि सैद्वान्तिक और 
व्यावहारिक क्षेत्रमें बिशाल अन्तर आ जाता है । 
कर्मका प्रेरक उसके फलकी इच्छा होती है और गीता 
उस इच्छाको विष-दन्त समझकर उसे तोड़ देनेका 
आदेश करती है; फिर कर्म किया ही क्यों जाय १ 
यह कहना जितना सरळ है कि 'फलेच्छा-रहित होकर 
ही कर्म करे! उतना ही यह व्यवहारमें असम्भव-सा 
कठिन प्रतीत होता दै । यद्यपि यह तो सर्वविदित 
है कि “कर्म करनामात्र ही मनुष्यके बसकी 
बात है, फल तो सदा ईश्वराधीन ही है, फिर भी 
मायाका आवरण, अहंकारका जाल तथा मोहकी रज्जु 
इतनी विस्तृत तथा सुदृढ़ है कि इससे निकलकर 
वस्तुस्थितिपर आते-आते कोई भी भ्रमित हो जाता है । 


व्यवहारमें प्रातःकाल उठनेसे लेकर रात्रिमें शयन- 
पर्यन्त कोई भी काम निष्काम नहीं होता है । प्रत्येक 
कार्यका उद्देश्य होता है। उन्हीं उद्देश्योके समी विधेय 
हैं । बुमुक्षा-निवारणके लिये भोजन, खास्थ्य एवं 
मनोरक्जनके लिये भ्रमण, पात्वारिक सुख और अपने 
सुख-सुत्रिधाके लिये भौतिक साधनोंका संचय--ये 
सभी सकाम कर्म ही हैं; क्योंकि यहाँ प्रत्येकर्मे फलकी 
कामना है । इसीलिये किसी भी प्रक्रियामै यदि इच्छित 
फल्प्राप्ति नहीं होती है तो तुरंत उसे बदलकर दूसरी 
प्रक्रिया अपनायी जाती है । 


इन तथ्योंकी कोई भी अखीकार नहीं कर सकता 
है । ऐसी स्थितिमें निष्काम कर्म कैसे सम्भव है! 
उसकी क्या पद्धति है, इत्यादि बड़ी गम्भीरताके 
साथ चिन्तनीय हैं। यहाँ थोडी-सी गह्राईमे जाकर 
देखनेसे यह ज्ञात होगा कि प्राणिमात्र सदा 
शान्ति चाहता है । भीषण-से-भीषण व्यक्ति भी दिनभर 


हिंसा, हत्या, ळूट-पाट करनेके बाद भी रात्रिमें या अन्तमें 
विश्राम या शान्तिके लिये ही निद्राकी शरण लेता है । 
वह गहरी नींदका प्रयास करता है और चाहता है 
एकान्त | हिंसक जन्तु भी ऐसी ही शान्ति चाहते 
हैं | यह शान्ति सकाम कर्में नहीं है । कामनाकी 
न कोई सीमा है और न उसका कहीं अन्त ही है। 
कामनाएँ---फलेच्छाएँ अनन्त हैं । जितनी फल्प्राप्ति होगी 
उतनी इच्छा ( बासना ) बढ़ती जायगी---'हविषा 
कृष्णवरत्मेच भूय एवाभिवर्धते' | फळतः हमें देखना 
है कि कर्म तो करना ही है, वह करणीय भी है; 
लेकिन उसके परिणामर्मे अनासक्त रहना है । वहाँ 
हमें अपनेको तथा अपने कर्मोंको जो वास्तविक 
फलदायक है उस परमशाक्तिमें समर्पित करना है । यह 
अनासक्तमाव अत्यन्त ही कठिन है | यह क्रमशः 
'अम्यासःसे ही होगा । अभ्यासे 'भावना'को एक 
जगह दृढ करना दोगा | तब यह्द क्रिया *पद्मपत्र- 
मिवाम्भसा' हो सकेगी । 

भावना मानसिक विकार है । मन अत्यन्त सीमातीत 
चञ्चल है--“मनो डुनिंग्रहं चलम्‌? । यह अभ्यास 
एवं वेराग्यसे ही बशमें हो सकता है--'अभ्यासेन लु 
कोन्तेय वैराग्येण च गृह्यते’ । बिना अभ्यासके वैराग्य 
भी सम्भब नहीं है । अतएव कर्म करनेके समय उसे 
निष्ठा, दृढता एवं तत्परतासे करनेका तो शुभ संकल्प 
रखना ही है, लेकिन उसी दृढ़ भावनासे उन कमॉंके 
परिणामपर आसक्तिसे मुक्त होना है-- 


अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 

स संन्यासी च योगी च न निरग्निने चाक्रियः ॥ 

कर्मयोगी सिद्धान्त-प्रतिपादिका भगवद्‌गीता इन्ही रहसयो- 
का उद्घाटन करती दै, जिसकी पुनरावृत्ति अनावश्यक 
है । हम तो सांसारिक-सामाजिक प्राणी हैं, हमें यथार्थके 
घरातलपर ही खड़ा दोकर कुछ करना है । यथार्थता- 


% शल्यो शाचरन्‌ फर्म परमाप्ोति पूरुषः # 


से विमुख होकर केवल सैद्वान्तिक बातोंका उपदेश देना- 
मात्र पर्याप्त नहीं होगा । इसे जीवनमै उतारना होगा । 
जीवनमें उतारनेके लिये अभ्यास करना होगा । “अभ्यास! 
से जीवनर्मे दृढता आयेगी । यही दृढता हमें देहिक एवं 
भौतिक चाकचिक्य ( चकाचौंध )से विमुख करेगी । 
तभी हम कम करते हुए भी निष्काम भावनासे अनासक्त 
होकर अशान्त होनेसे बचेंगे, जो जीवनका चरम लक्ष्य 
है । यह “निष्काम कर्मयोग'का मागे बड़ा ही कठिन है- 
जो सकाम कर्मके रोड़े, रट और पीचसे बना हुआ 
धाजमाग) है । यह योगियोंके परब्रह्म प्रत्यक्षीकरणकी 
तरह अगम्य है, अनिवेचनीय है । आळङ्कारियोके 
साधारणीकरणकी तरह चामत्कारिक दै । लेकिन है 


अजीज जल अलसी का माला 


यह अत्यन्त आनन्ददायक और भूमण्डलपर जन्म लेनेका 
“चसमोत्कर्ष प्रण॑ परिणाम । 


निष्कष यह कि विश्वके समस्त कर्मोके प्रेरक उनके 
फल होते हैं । कमेमि प्रवृत्ति सकाम होती है । मनुने 
“काम्यो हि वेदाधिगमः कहकर काम्यकमोमिं ही 
वेदोंका तात्पयं बतलाया है । परंतु कामना--फळकी 
इष्छा-_बन्धन-कारक होती है । इससे जीवका परम 
कल्याण या चरम लक्ष्य नहीं सिद्ध हो सकता । परम 
कल्याणके लिये नैष्करम्य-सिद्धि ज्ञानयोगसे विहित होती है. 
किंतु निष्कामतासे कममार्ग --कर्मयोग भी निःश्रेयस्कर 
( कल्याणप्रद ) माना गया है । अतः सकाम कर्मोंको 
करते हुए निष्कामताकी दिझामें बढ़ना चाहिये-यह काम 
अभ्याससे और फलोंमें वैराग्य लानेसे क्रमशः साध्य है । 


= 


जल्में जेसे कमल है रहता, जगमें वैसे रहना 
( लेखक--अश्रीकृष्णदत्तजी भट्ट ) 


साठ साल पहलेकी बात है । उन दिनों हम बच्चे 
अपने गाँव कैथवा ( इटावा )के परबबाळे तालाबपर जाते 
और कमलोंके मनगोहक दर्शन-सुखके साथ-साथ घंटों 
खेलते उनके हरे-हरे कोमळ पत्तोके साथ । खेळ 
कैसा १--पत्तोंपर पानी उछालनेका खेल | 

पानी पत्तोपर पड़ता । मोती बनते । एक-दो, 
तीन-चार, दस-बीस मोती बने कि पानीमें ढुलके । 
क्यामजाळ कि कभळके पत्तोपर पलभरको पानी ठहर 
तो जाय, चिपक तो जाय | 

बं चड्ला यड खेल । कैसा बढ़िया खेळ ! 
हम लाख कोशिश करते हैं। पानी ठहरता ही नहीं 
पश्मपत्रों पर । हमें क्या पता था कि भगवान्‌ कृष्ण हमारे इस 


खेळका खयं भी आनन्द छे चुके हैं, तमी न वे कुरुक्षेत्रके 
मेदानमें अजुमसे कहते हैं--- 


जकर्मे लेसे कमळ है रहता, जगामें वेसे रहना । 


क्या पड़ा है तू कमे-अकमे-विकर्मके चक्ररमें--- 
इण्णापण करके, फलकी आसक्ति छोड़कर कर्म कर । 
कम तो तुझे करना ही पड़ेगा, कर्म किये बिना तू 
रह नहीं सकता, तो अकळ्मंदी इसीमें है कि जो 
कर, सो ब्रह्माण कर दे । अनासक्त होकर कर्म कर । 
फिर तू कमोंके फळसे उसी तरह निर्लिप्त रहेगा, जैसे 
जलमें रहते हुए कमळ । यही तो गीता-(५। १० )में 
कहते हैं - 

ब्रह्मण्याधाय कमोणि सङ्गं त्यक्तत्वा करोति यः। 

लिप्यते न ख पापेत पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 

क्या ही सटीक उदाहरण है केकी निष्कामताका ! 
कमक | कितने पर्याय हैं इसके । चाहे उसे नीरज 
कद्दिये, चाहे जळज-अम्बुज कढिये, चाहे सरोज- 
वारिज कहिये, चाहे पञ्कज- सब नामोंसे एक ही 
ध्वनि निकळती दै-पानीसे पैदा होनेवाळा, पानीमें 
बञ्चनेवाला, पानीमें एल्नेवाल । 


ॐ जलमे जैसे कमल दै रहता, जगमे पैसे रहना # 
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पर ओह, केसा निलिप्त रहता है कमल | 

पैदा होता है पानीमें, बढ़ता-पनपता है पानीमें, 
बिकसित होता है पानीमें, खिळता है पानीमें, आठ पहर 
चौसठ घड़ी बसता है पानीमें; पर पानीसे सर्वथा अहता ! 

पानी कमलपर टिकता नहीं, ठहरता नहीं । पानीको 
बह ठहरने नहीं देता, अपनेसे चिपकने नहीं देता; 
आया कि तुरंत उसने लुढ़काया, फेंका । कोई भुलाहिजा 
नहीं; कोई झिझक नहीं; कोई संकोच नहीं । 

हमें भी कमलकी ही भाँति निर्लिप्त होकर संसारमें 
रहना है । हमें मी 'पद्मपत्रमिवाम्भसा' रहता है इस 
जगतमें । कर्म तो करने हैं । कर्म किये बिना हम एक 
क्षण नहीं रह सकते । पर कर्म सभी करने हैं कमछका 
आदर्श अपने सामने रखकर--जलमें जैसे कमल है 
रता, जगमें वैसे रहना । 

क्या बात हुई यह ! 

आप तुरंत कह्वेंगे---अजी, हम कोई कबीर हैं कि 
चादर ओढ्गे, बिछायेंगे, प्रयोगमें लायेंगे, इस्तेमाल 
करेंगे और फिर भी चल्ते-चछते ताल टोंककर कहते 
जायेगे 

सो चादर सुर नर सुनि ओढी, 

ओढ़ि के मैली कोन्ही चदरिया । 
दास कबीर जतन तें भोढी, 
ज्यॉ-की-त्यो धरि दीन्ही चदरिया ॥ 

मला, बताइये तो कि आप कबीर क्यों नहीं बन 
सकते आप क्यों नहीं-ज्यो-की-त्यों घरि दीन्ही चदरिया' 
कह सकते १ केवल 'जतन'से ओढ्ने मरकी तो बात है । 

आप क्यों उस ळजीळी बधूकी मिसाळ पकडे हैं, 
जो वेदनामें इबकर पुकार रही है 

सुन्दरुसी साड़ी मोरो मइके में मलिन भई, 

का छेके जइबे गवनवाँ हाय रास । 

धूँबट खोलि पिया जब पएुढिहै 

करिये तो कौन बहनवाँ हाय राम॥ 


होता क्या है ! 


हमारे चारों ओर कर्मोकी चादर फैली है । उसपर 
कभी राग-दरेपके छींटे पड़ जाते हैं, कभी काम-क्रोधकें । 
कभी उससे लोभ-मोहकी कालिख छू जाती है, कभी 
मद-मत्सरकी । इन दार्गोको, इन धब्बोंको, इन छॉयेंको, 
इस कालिखको देखकर हम सिहर उठते हैं--'हे 
भगवन्‌ ! क्या हो गया यह ? जाना या प्रब, चले गये 
पश्चिम | कामना की खर्गकी, पैर फँसा लिये नरकके 
दळदलमें । उम्मीदें बाँधी मुक्तिकी, फँस गये जालमें 
बन्धनके । 

राही कहीं है, राह कहाँ, राइवर कहीं । 

ऐसे भी कामयाब हुआ है सफर कहीं ? 


हम कर्म करते हैं । रात-दिन करते हैं । पलमर- 
को भी कमॉसे हमारा छुटकारा नहीं । बहुत-से कर्म 
हम करते हैं हाथ-पे रोसे, बहुत-से शारीरके अन्य अङ्गोसे । 
बहुत-से कर्म हम वाणीसे करते हैं, बोलकर करते हैं । 
पर सबसे ज्यादा कर्म हम करते हैं--मनसे । हमारे 
बहुत-से कर्म प्रकट रहते हैं, बहुत-से अप्रकट । 
अप्रकट कर्मोंको या तो हम जानते हैं या हमारे भीतर बैठा 
अत्तर्यामी | पर फल हमें भोगना पड़ता है--सभी 
कर्मोंका, फिर वे चाहे तनसे किये गये हों या वचनसे या 
मनसे । कमका फल देर-सबेर भोगना ही पड़ता है और 
भोगना पड़ता है दूसरेको नहीं, हमीको | बात ठीक भी 
है---शार्त्रोका तो कहना है नि, इस जन्ममें फलभोग न 
हुआ तो अगले जन्ममें खाता साफ करना पड़ता है । 


x x x 
मजे तुमने उड़ाये हैं, सुसोबत कौन झेलेगा । 


हम कोके बाजारमें बैठे हैं । यहाँ सभी कुछ कर्म 
है । देखना-छुनना हो या हँसना-बोलना, मिलना-जुल्ना 
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हो या बात-ब्यवहार करना, खाना-पीना हो या खेळना- 
कूदना । सब कुछ कर्म है । 'कर्म प्रधान बिस्व करि राखा!। 


कार्यालयमे बाबूगीरी हो या दुकानपर बैठकर दुकान- 
दारी, खेतमें हल जोतना हो या ळहड़ी चलाना, इंजिनमें 
कोयला झोंकना हो या लाल-हरी झंडी दिखाना, पीठपर 
बोझा छादना हो या जहाजपर माल लादना, किताब 
पढ़ना हो या किताब छिखना, भाषण करना हो या 
बंदूक चब्णना--कर्मोकी चक्कीमें समी पिसे जा रहे 
हैं। कमॉसे छूटना कठिन है, असम्भव है । इन्दं है, 
इन्द्रियोंके व्यापार हैं--उनके सभी कार्य कर्मकी 
परिभाषामें आते हैं । खरूप भिन्न हैं, पर सब कर्म 
कर्म ही हैं। कोई पेटके लिये नाना प्रकारके कर्म 
करता है, कोई शौकके ळिये। कोई नाना प्रकारकी 
कामनाओं, इच्छाओं, वासनाओसे प्रेरित होकर कर्म 
करता है, कोई ऊपरसे मौन और शान्त दीखता है, पर 
मीतर-हवी-भीतर जमीन-आसमानके कुलावे एकमे मिळाता 
है । नाना प्रकारकी उखाइ-पछाइके मनसूबे बॉधता है । 
उन सबका फळ भोगे बिना गति नहीं । 


“अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कमं शुभाशुभम्‌” 
अक्सर ऐसा लगता है कि हम नहीं चाहते, फिर 
भी हमसे अनेक कर्म हो जाते हैँ- जैसेकिसीने जबरन 
घसीटकर हमसे करा लिये हों । क्यों £ गीता 
(३ । ३६ )मे अर्जुन पूछते हैं कष्णसे-- 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः। 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः ॥ 
कृष्ण वहीं ( ३ । ३७ में ) उत्तर देते हैं--- 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌॥ 
यह्ृ है रजोगुणसे उत्पन्न काम | यही रूपान्तरित होकर 
क्रोध बन जाता है । बड़ा पेटू, बडा पापी । इसे अपना शत्रु मानो | 


# असक्तो झायरन्‌ कमै परमाप्नोति पूरुषः # 


ये काम-क्रोध हमें भरमाते हैं, नाना प्रकारके 
कर्मोमि उलझा देते हैं । इनका कमी पेट ही 
नहीं भरता । इन्हें जीतना है, मारना दै । गीता 
कहती है--- 


“जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥? 


(३।४३) 
इन काम-क्रोधसे कैसे पार पाया जाय ! कैसे 
जीतें इन्हें ! इन्हें कैसे मारा जाय १ 


कोई कह सकता है कि म गृहस्थीको ळात गार- 
कर जोगी बन जाते हैं, तब तो “न रहेगा बाँस, न 
बजेगी बाँसुरी ।? कमोंका चक्कर ही खतम हो जायगा । 
जी, ऐसा नहीं । नानक कहते हैं--'जोगीजी, 
इस घोखेमें मत रद्विये । भस्म रमानेसे, गुदडी पहननेसे, 
ढेंगोटी छगानेसे जोग नहीं होता ।! तब कैसे होता है 
जोग १ उसका उपाय है-- 


“अंजन माह निरंजन रहिये ।” 


संसारके बीच रहते हुए, पाप-तापके बीच रहते डुए 
उससे अलिप्त रहिये, तब होगा जोग; तब होगा तप; 
तब होगी साधना । धूम-फिरकर बही बात-- 


जलमें जैसे कमळ है रहता, जगमें वैसे रहना | 


महात्मा मोहनदास करमचन्द गाँधीने गीताका 
अनुवाद किया है--“अनासक्तियोग'के नामसे । 
उन्होंने 'गीताबोध' नामसे भी कुछ लेख लिखे हैं। 
और सबसे बड़ी बात वे जिये हैं-गीताके साथ । 
अनासक्ति उनकी शक्ति रही है। आइये उनसे पे कि 
कर्म करते हुए अनासक्त कैसे रहा जाय १ 


बापु कहते हैं--“एक ओरसे कममात्र बन्धनरूप 
हैं, यह निर्विवाद है; दूसरी ओरसे देही इच्छा-अनिच्छासे 


ॐ ऊळमे जैसे कमळ है रहता, ऊगमें पैसे रहना # 


भी कम करता रहता है । शारीरिक या मानसिक सभी 
चेष्टाएँ कमे हैं | तब कर्म करते हुए भी मनुष्य बन्धन- 
मु कैसे रहे ! गीताका कहना है---'फलासक्ति छोड़ो 
छोर कमं करो", 'आशारहित दोकर कर्म करे! 
निष्काम होकर कर्म करोह गीताकी वह ध्वनि 
है जो भुछायी नहीं जा सकती । जो मनुष्य परिणामकी 
इच्छा किये बिना साधनमें तन्मय रहता है, वह 
फलल्यागी है । विचित्र बात है | क्या बात है £ 


चौहाकै फळ-स्यागमें अपरिमित अद्धाकी परीक्षा है । 

जो मनुष्य परिणामका ध्यान करता रण है, वह 

` इडुत बार कमब्युत---कर्तंव्यश्रष्ट हो जाता है । उसे 

अधीरता घेरती है, इससे वह क्रोधके वश झो जाता 

है और फिर बद न करनेयोग्य करने लग जाता 

हे । एक कर्ममेसे दूसरेमें और दूसरेमेंसे तीसरेमे पड़ता 

जाता द्वै । परिणामकी चिन्ता करनेवालेकी स्थिति 
बिषयान्धकी-टी हो जाती है ।' 


बाघ आगे बताते हैं कि फलासक्त अन्तमें विषयीकी 
भाँति सारासारका, नीति-अनीतिका विवेक छोड़ देता है 
और कल प्राष्त करनेके लिये हर किसी साधनसे काम 
लेता है । ( कर्म कुकर्म ददो जाता है---कार्य-प्रक्रिया 
बिगड़ जाती दै । ) एक कसोटी रख दी है बापूने 
हमारे सामने कि कौन कर्म किये जाय, कौन नहीं । 
वे कहते हैं--- 


'गीताके मतानुसार जो कर्म ऐसे हैं कि आसक्तिके 
बिना हो ही न न सकें, वे सभी त्याज्य हैं । ऐसा सुवर्ण- 
नियम मनुष्यको अनेक धर्म-संकटोंसे बचाता है | इस 
मतके अनुसार खून, झूठ, व्यभिचार आदि कर्म अपने-आप 
त्याज्य हो जाते हैं । मानव-जीवन सरल बनता है और 
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सरलतामेंसे शान्ति उत्पन्न ददोती है। ( शान्ति ही 
घुख है । ) 


इस विचार-श्रेणीके अनुसार मुझे ऐसा जान पड़ा 
है कि गीताकी शिक्षाको व्यवहारमें लानेवालेको अपने- 
जाप सत्य और अहिंसाका पालन करना पड़ता है । 
फल्सकिके बिना न तो मनुष्यको असत्य बोळनेका 
ळाळ्च होता है, न हिंसा करनेका । चाडे जिस हिंसा 
या असत्यके कार्यको इम ळें, यह माढ्म हो जायगा कि 
उसके पीछे परिणामकी इच्छा रती दै ! 


अतरब १ दम आसक्ति रखकर कोई काम न करें । 
इससे अकरणीय कार्य खत; छूट जाते हैं । बाकी 
कार्य कतंव्यबुद्धिसे करते हैं । जो परिणाम आये, अच्छा 
या बुरा, वह सिर-माथे--इन्‍्शा अल्लाह ! प्रभुकी 
मर्जी, उसे शिरोधार्य करें । फिर तो जीवनमै आनन्द- 
दी-आनन्द रहेगा । मस्ती-ही-मस्ती रहेगी । हमारा 
रोम-रोम पुकारेंगा-- 

तेरे कारंडे भौ प्यार, 

तेरे फू्लोसे भौ प्यार ! 


जो भी देना चाहे दे दे, 
दुनियाके तारन-हार ॥ 


फलासक्ति छोड़कर हम काम करें, जो फळ आये 
उसकी आसक्ति न रखें, निर्लिप्तमावसे उसका खागत 
करें तो हमारा सारा जीवनक्रम ही बदल जायगा । 
आजके युगमें सवत्र फलाकाङ्काका ही तो दौरदौरा है-- 
रुपया, पेसा, पद, प्रतिष्ठा, मान-सम्मानके फलके व्यि 
समी मुंह बाये फिर रहे हैं और उसका नतीजा हमारे 
सामने है । हम अपना जीवन नारकी बना रहे हैं 
दूसरोंका भी | उपाय एक ही दै-- 

जळमें जेसे कमळ है रहता, जगमें वैसे रहना ॥ 


— wage 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाभोति पूरुषः के 


न कमं लिप्यते नरे 


( लेखक--श्रीरेवानन्दजी गोड़ ) 


जन्म-जन्मान्तरसे कृतकर्मोंसे संस्कृत मानवजीवन 
बस्तुतः कर्मण्य है । उसका वतमान जीवन कर्म-श््नला- 
की एक कडी है । मनुष्य ही क्या, कोई भी प्राणी अपने 
जीवनमें 'अथसे इति'तक कर्मसे अनुस्यूत है, गूँथा हुआ 
है । जीवित रहना है तो कर्म करना ही पड़ेगा । मनुष्यका 
यह भ्रम है कि वह सोचे कि मैंने कर्म करना छोड़ 
दिया । कर्म छोड़ना, घर-द्वार स्यागना, श्वास लेना भी तो 
एक कर्म ही है । अतः भगवानके संकेत हैं-- 
नहि कश्चित्‌ क्षणमपि ज्ञातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ , 
नहि देहभृता शक्यं त्यक्षं कर्माण्यशेषतः । 
यह निगमागमसम्मत-कर्मकाण्ड सिद्धान्त है कि 
मनुष्य इस लोकमें कर्म करता हुआ सौ वर्षोतक जीने- 
की इच्छा करे । इसके अतिरिक्त कर्मलेपसे मुक्त होनेका 
अन्य कोई उपाय नहीं है । अतः “जीवेम शरदः शतम्‌? 
के साथ 'कुवेन्नेवेह कमोणि' भी आवश्यक है । भगवान्‌ 
शरीकृष्णने गीतामें 'कर्मण्येवाधिकारस्ते'का पर्यवसान 
“मा फलेघु'में किया है । फलतः फलासङ्गन्य 
कमको ही निष्काम कमयोग कहा जाता है । यह जीवनमें 
सिद्धि प्रदान करनेबाला एक उत्कृष्ट साधन-पथ है | 
कुर्वन्नेवेह कमीणि जिजीविषेच्छतं समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 
( इंशावास्य० २) 
“संसारमै कम करते इए जीवित रहो; किंतु अपने 
ऊपर कमका लेप न होने दो । परंतु क्म करे और 
कर्मका लेप न हो, यह तो बडी बिचित्र बात है | यह तो 
परस्पर-विरोधाभास-सा है । इसका एकमात्र समाधान दै-- 
निष्काम-कर्मयोग । निष्कामकर्मयोगी सब कुछ करते 
इए भी कुछ नहीं करता और कुछ न करते हुए भी 
सब कुछ करता है । कमकी गइन गतिको वह सम्यक 
समझता दै । खाना-पीना, उठना-बैठना, सोना-जागना 


इत्यादि नित्य क्रियाओमें जब 'मैं! है, कतव्य है, अकड़ 
है तब वह कमे कर्म है और जब कर्ममें कतव्य खो 
जाय, अहं मिट जाय, अकड़की पकड़ न हो तव वह कमं 
“अकम! है; और, दोनोंके बीचका माग---न जहाँ कर्ता 
है न कम, उसे कहते हैं---विशेष कामं अर्थात्‌ विकर्म । 
जो कम खतः हो रहा है, वह विकर्म है । जैसे खास 
क्रिया, पाचन-क्रिया, रक्त-संचरणक्रिया इत्यादि | जब 
कमसे कतव्य-भावना, फलासक्ति प्रथक्‌ हो जाती है, तब 
सभी कम निमल और उज्ज्वल हो जाते हैं । फलकी 
इच्छासे रहित कर्म, केवल कतव्य-बुद्धिसे कृतकर्म ही 
निष्काम कर्मयोगका मूल है । निष्काम कर्ममें कर्तृत्व 
नहीं होता, अहंभाव नहीं होता; ऐसा कर्म जन्म-मरणके 
बन्धनका जनक नहीं होता; कर्तापर कर्म-लेप नहीं 
होता; जीव 'जन्मम्त्युजराव्याधिविमुक्तो5ग्रतमइचुते 
की भूमिकाका अधिकारी हो जाता है । इसी नैष्कर्म्य 
बुद्धि और भगवदपंण छिद्विसे परमपदकी प्राप्ति होती है । 
यह एक ऐसी लोकोत्तर स्थिति है, जिसके लिये आर्ष- 
वचन है 
“क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तसि. इष्टे परावरे’ । 


निष्काम कर्मयोग साधन है तथा भक्ति और 
ज्ञान इसके निमित्त कारण हैं । भक्तिसे भक्तके 
हृदयमें भगवदर्पण-भावना और ज्ञानसे कर्म अकर्ममें 
प्रतिफलित होता है । अतः फलासक्तिके भारसे बचनेके 
लिये, कर्म-लेपसे छुटकारा पानेके लिये, स्थितप्रज्ञता, 
सबंभूतहितेषणा, आत्मौपम्य-दृष्टि और निर्वाण-प्राप्तिके डिये 
निष्काम कर्मयोगका पर्यावरण अभीष्ट है । जैसे विसे 
सर्प, भोगसे योगी, अहंसे ज्ञानी, विवादसे विद्वान्‌ दूषित 
और भयंकर हवो जाते हैं, वैसे ही फलासकिसे कर्ममें 
विषाक्तभावना, लाघवकी वासना और क्षुद्रकामना उत्पन्न 


हो जाती है; तब कमे करनेमे कर्ताका दम घुटता है, वह 

कम करनेसे डरता है, कतव्य-भावनासे दबकर आजीवन 

दुःखी रहता है, वास्तविक लक्ष्यसे भटक जाता है और 

बह शाश्वत शान्तिके लिये तरसता ही रह जाता है--- 
सत्र शान्तिमाझोति न कामकामी । 

“कम भी करे और उसका लेप भी न हो! 
बिचार टीक ऐसा ही है, जैसे कोई कहे--रोटी खानेपर 
भी पेट खाली है, पञ्चानि-तप करनेपर भी शरीर शीतल है, 
काजळकी काली कोटरीमें रहकर भी शरीर काजळसे 
अछूता है, किंतु काजलकी कोठरीमें यदि कोई सयाना 
आदमी एक-दो घड़ी मात्र रहे तो सम्भव है कि अछूता 
रह जाय, परंतु जब कोई ब्यक्ति काजळकी कोठरीमें ही 
जन्मे, उसीमें मरे, उसीमें खेले-खाये, उठे-बैठे, अपनी 
मस्तीमें काजलकी कोठरीके दुर्गुणोंको ही भूल जाय, ऐसे 
नासमझ आदमीका शरीर और वस्न ही काळे न होंगे, 
अपितु उसका आत्मरूप ही अन्यथा हो जायगा और 

उस अन्यथा खरूपको ही वह सत्य समझेगा । ऐसे 
ब्यक्तिको महाभारत ( १। ७४ | २७) आत्महन्ता कहता है- 
योऽन्यथा संतमात्मानसन्यथा प्रतिपद्यते । 
कि तेन न छतं पापं चोरेणात्मापहारिणा ॥ 
कर्म करते हुए भी कर्मके लेपसे बचनेका, उससे 
अछूता रहनेका एकमात्र उपाय है--फलासंहूनयवार्म 
अर्थात्‌ निष्काम कर्मयोगकी भूमिका । पर यह हो कैसे ? 
--न हि देहश्रता शाक्य त्यक्तुं कमोण्यशेषतः ।'-- 
के अनुसार मनुष्यका कर्मसे बचना कठिन है, 
बह जीयेगा तो कर्म करना ह्वी पड़ेगा; कर्म करेगा तो 
कर्मके फटका लेप अवश्य होगा; क्योंकि जीव तो 
कर्मकामडकी कोठरीमें अनेक जन्मोंसे रह रहा है । 
अतः उससे अछूता रहनेके लिये निष्काम कर्मयोगकी 
प्रक्रिया ही महत्त्वपूर्ण है निष्काम कर्मयोगकी प्रक्रियाकी 
प्रयोगशालामे निष्काग कर्मयोगी कर्ता नहीं बनता, 
बल्कि अभिनेताके रूपमें अभिनय करता है. । यही समाधान 


# य कमे लिप्यते नरे # 
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है । अभिनयकी अन्तर्दशामै अभिनेतापर कृत कर्मका प्रभाव 
(लेप) नहीं होता । कर्तृत्व कर्मका लेप करता 


(है, परंतु अभिनय लेपको मिटाता है | कर्तृत्व तलेप है, अभिनय 


निर्लेप है । अभिनेता गहरेमें नहीं घुसता, वह सतहृपर 
तैरता है; वह भनसे नहीं शरीरसे, अन्दरसे नहीं बाहरसे 
कर्म करता है । वह सब कुछ वारके भी कुछ नहीं, 
कुछ करके भी सब कुछ करता है । अतः उसका अन्तर 
कर्मसे अछूता है, उसपर कर्मका लेप नहीं होता | एक- 
दो अन्तर्बोध-उदाहरण अभीष्ट विषयको स्पष्ट करते हैं-- 

रामलीछामें पानवाला नत्थू राबणका पॉर्ट अदा 
करता दै । झूर्पणखाके विकृत होनेपर, लङ्काके दहनपर 
शोकावेगमें अन्धा होकर बड़बड़ाता है, उछलता है, कूदता 
है । लक्कादहनसे अपनी पराजय और सीताहरणपर अपनी 
बिजयकी दुन्दुमि बजाता है । अभिनयकी समाप्तिपर 
नत्थू अपनी दूकानपर पान लगा रहा है, सिगरेट बेच 
रहा है, प्राहकोंसे विनोद कर रहा है । उसपर सोनेकी 
छक्का जलनेका, हाथी-धोड़े, धनजनकी हवानिका, नाती- 
पोतोंके हाहाकार-चीत्कारका कोई लेप नहीं; क्योंकि 
बह्‌ लीलामें कर्ता नहीं बना था, अभिनेता बना था । 


अब दूसरा दृष्टान्त लें। कल्पना करें--मोहन दसबीं 
कक्षाका छात्र है । वह रामठीलामें रामका अभिनय करता 
है । रिहर्सलके कारण अच्छा अभिनय करता है । सीता- 
हृरण, लक्षमणसंज्ञाहरणपर वह रोता दै, आँस टपकाता है; 
बावला-सा बनकर तन-मनकी सुघि भी खो बैठता है । प्रलाप 
करता है, पशु-पक्षी और लताओंसे बातचीत करता है । 
उसके अभिनयमें तादात्म्य है । दर्शक भी साधारणीकरण- 
की दशामें आँसू बहाने ळगते हैं । परंतु अभिनयकी 
समात्तिपर बढ छात्र है, अपने अध्ययनमें रत है, अब 
उसै न सीताकी, न भाई लक्ष्मणकी चिन्ता है । मोइनने 
कर्म तो रामन्जैसे ही किये, परंतु निर्ळेपमावसे, फासङ्ग- 
,निम्दामकर्मकी प्रक्रियासे । अतः उसपर कर्मका 

हेप नहीं हो पाता । इसीडिये भगवान्‌ औकृग्णने कहा कि 
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असक्त होकर कर्तव्य कर्म करो; इससे कर्मका लेप 
नहीं लगेगा और परमगति प्राप्त दो जायगी । 
कर्ता और अभिनेतामें यही अन्तर है । कर्ता कदृत्वसे 

लिप्त और अभिनेता निर्डिस । कर्तृत्वमें बन्धन और 
अभिनेतृत्वमे मुक्ति अन्तर्निहित है । कर्ता बाँधता है, 
अभिनेता खोलता दै । कतृत्व मनमें है, अभिनय शरीरमें 
दै । नाटकीय अभिनेता हसता है, रोता है, गाता है, 
सोता है, खाता है, दुनियादारीके सभी काम करता है; 
परंतु अइंकारयुक्त कतृत्व-भावनासे नहीं, अपितु अभिनय- 
की इष्टिसे । तभी तो वह सुख-दुःखका भागी नहीं 
होता; उसकी अन्तरात्मा कर्मलेपसे अळूती रहती है; उसे 
कर्म पकडता नहीं । बह कतृत्वके भारसे दबता नहीं । 
बह तो सुख-दुःखमें, हानि-लाभमें, जय-पराजयमें, यश- 
अपयशर्में, शत्रु-मित्रमे समबुद्धि रहता हवै । वह इस कलामें 
“पण्डित! होता है, उसकी समदसिंता विद्या-विनय-सम्पन्न 
ब्राह्मणसे लेकर कुत्तेमें समानरूपसे व्याप्त होती है । 

विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 

शुनि चैव श्वपाके च पण्डिताः समद्शिनः ॥ 


+ रसको ह्यादरन्‌ कर्म परगामोति पूरुषः # 


निष्काम-कमंयोगीको मैं नहीं, द-दी-तू दिखायी देता 
है । बद कम करता है, परंतु कर्ता-धर्ता परमात्माको 
मानता है; उसे ही पर्ण और सर्वशक्तिमान्‌ मानता है । 
अपनी कर्ठृत्व-भावनाको परमात्माकै चरणोंमें न्यौछावर 
कर देता है । वह जो करता है, खाता है, तप करता है, 
दान देता है, सब कुछ भगवदर्पण बुद्धिसे, नेष्कर्म्य-तिद्वि- 
हेतु-_"हरिः उ० तत्सत्‌ श्रीकृष्णापंणमस्तु' ही करता 
है । बह प्रमुसे आत्मनिवेदन करता है---प्रमो ! मैं कुछ 
नहीं, तू ही सब कुछ है; मैं तो तेरे हायकी कठपुतळी 
हूँ, चाहे जैसे नचा दे । मैं तो तेरे खेळकी चाल हूँ, चाहे 
जिधर चला दे । मैं तो तेरे डोरीका पतङ्ग हूँ, चाहे जद्दो 
उडा दे । मैं तो एक सूखा पत्ता हूँ, जहाँ चाहे उड़ाकर 
ले जा; मैं तो तेरे हाथकी चाबी हूँ, जैसे चाहे घुमा दे। 
तू चाहे जिता दे अथवा पराजित कर दे । मेरी जय 
पराजय कुछ नहीं । हार भी तेरी, जीत भी तेरी और 
यह भी तेरा, वह भी तेरा । यही भगबदर्पण-बुद्धि- 
“न कमे लिप्यते नरे'- मूल मन्त्र है; और, निष्काम- 
कर्मयोगकी सच्ची प्रक्रियाशाला अर्थात्‌ प्रयोगशाला दै । 


ot 


निष्काम-कमंयोग--एक व्यावहारिक विवेचन 
( डेखक--डॉ० श्रीमोतीलालजी गुस, पी-एच्‌० डी०, डी० छिट्‌० ) 


सन्‌ १९६५्‌की बात है। मैं टोकियोकी विश्व- 
घ्वनिविज्ञान-काँग्रेसमें उपाध्यक्षके रूपमें आमन्त्रित किया 
गया था । आतिथ्य-प्रदाता थे जापान ध्वनित्रिज्ञान 'परिषदूके 
अध्यक्ष प्रो मासाओ ओनीशी । महासग्मेळनके पश्चात्‌ 
प्रोफेसर ओनीशीने मुझे अपने घरपर भी आमन्त्रित 
किया । जापानी प्रायः घरपर नहीं बुलाते, जो कुछ 
आतिथ्य-सत्कार आदि करना होता है, होटलोंमें ही कर 
देते हैं । में इस विषयमें भाग्यवान्‌ रह्वा; क्योंकि उसी 
वर्ष ओनीशीजीके अतिरिक्त हिन्दीके प्रोफेसर दोईजीने 
भी मुझे इस प्रकारका गौरव प्रदान किया । जब मैं 


प्रोफेसर ओनीशीके घर पहुँचा तो द्वारपर ही प्रोफेसर 
अपनी पत्नी तथा उभय पुत्रियोंसहित खागतार्थ उपस्थित 
थे । अभिवादनके रूपमै कई मिनर्टोतक दोनों ओरसे 
झुकनेका क्रम चलता रहा और तब घरपर पढ्ननेके 
चप्पल पेश किये गये, जिन्हें अपने जूते खोलनेके पश्चात्‌ 
पहनकर घरमें प्रेवश करना था । घरमें एक कमरा तो 
यूरोपियन ढंगसे सजाया गया था, पर शेष सभी कक्ष 
पूर्णतः जापानी-पद्धतिसे अलंकृत थे और कुर्सी-टेबिल- 
सोफोंके स्थानमें गद्दी-तकिए, चौकियाँ थीं । निर्मित 
भवनके बाहर, चहारदीवारीके अंदर जापानी ढंगका एक 
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बगीचा था जिसमें नदी, नाले, झरने, पुल, पर्वत, अपने 
ब्घुकायमें लक्षित हो रहे थे । एक किनारेपर एक 
गोल कमरा था जिसमें प्रवेश करनेहेतु घरऊ चप्पळें 
भी उतारनी पड़ीं । बताया गया---यह मेरा ध्यान-कक्ष 
है ॥ यह प्रछनेपर कि वे किसका ध्यान करते हैं १ उत्तर 
मिला--किसीका नहीं, 'डून्य' का । ( भारतमें शन्यका 
गणित, दशन, प्रतीक, विज्ञान आदिमें बहुत महत्तपर्ण 
स्थान है) । एक और प्रश्न किया, “ध्यानसे क्या कामना 
करते हैं £ उत्तर बड़ा तथ्यप्रण था--“कोई भी कामना 
नहीं करते, क्या यह आपकी गीतामें प्रतिपादित 
“निष्कामकर्म'के अनुरूप नहीं है ? मैं चौंका; मैं प्रोफेसर 
ओनीशीको केवळ ध्वनि-विशारदके रूपमें ही जानता था | 
किंतु उनकी भारतीय दर्शनमें मी गम्भीर गति लक्षित हुई 
और साथ ही यह भी विदित हुआ कि भौतिक समृद्धिसे 
परिपूर्ण जापानके चिन्तक मी भारतीय दर्शनकी उच्चतासे 
कितने प्रभावित हैं । इस प्रसङ्गमें प्रोफेसर ओनीशीसे 
किया गया वार्तालाप बहुत उपयोगी प्रतीत हुआ । जापानमें 
एक बात और देखी गयी । जापानी अपने घरमै पूर्णत 
जापानी हैं, परम्पराओंका निर्वाह करनेवाले अपनी संस्कृतिका 
पालन करनेवाले हैं; किंतु घरसे बाहर भौतिक कर्मक्षेत्रमे 
यूरोपियन हैं---वेशभूषा, विचारधारा, कार्यक्षमता आदि 
उसी प्रकारकी है । किमोनो ( जापानी वस्रविशेष ) 
पढ्ननेवाले या तो फैशन-शो, व्यवसायिक-तर्न प्रदर्शनीमें 
या बढ़े स्टोरोमें आहकोंका सतत अभिवादन करते हुए 
दिखायी देते हैं अथवा जापानी होटळोंमें परिचारिकाओंके 
रूपमें । वहाँ जापानी परम्परा तथा आधुनिक भौतिक- 
वादका उपयोगी समन्वय मिळता है । 

जापानके अनुरूप ही पश्चिमी देशोमें कर्मक्षेत्रका 
महत्वपर्ण स्थान दै और बिना किसी बाह्य नियन्त्रणके 
अपने-अपने कायोमिं संलग्न कतेव्यक्षेत्री व्यक्ति देखे 
जाते हैं । प्रोफेसर ओनीशीने तो 'निष्कामकर्म'की बात 
दी, पर पश्चिमी कार्यरत व्यक्ति इस महान्‌ सिद्वान्तरे 
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इतना परिचित नहीं । हाँ, जहाँ भारतीय विद्याओंका 
शिक्षण होता है, पूर्वी तथा पश्चिमी दशनोंका तुलनात्मक 
अध्ययन होता दै, आध्यास्मिकताके विविध पक्षोंपर विचार- 
बिनिमय होता है, वहाँ शैक्षिक स्तरपर गीतामें प्रतिपादित 
(निष्कामकर्म' पर भी विचार होता है। प्रायः भारतीयोंपर 
आलसी, निश्चिय, कार्यदिशाद्दीन होने आदिका दोष लगाया 
जाता है; उनके क्रिया-कलापमें शैथिल्यकी ही प्रधानता 
बतायी जाती है तथा कार्यपद्धतिको अनुपयुक्त बताकर 
संवेदना प्रकट की जाती है । हमारे बिचारसे यह दृष्टि- 
कोणका अन्तर दवै, वास्तविकताको न समझनेकी भ्रान्ति 
है और कुछ लोगोंकी प्रमादमयी स्थितिका परिणाम दै । 
जहाँ श्रीमद्भगवद्गीता-जैसा कर्मयोगका अद्वितीय ग्रन्थ 
विद्यमान है, जिसका कर्मयोग विश्वचर्चित है और जो विश्वके 
बौद्धिक स्तरपर अपना प्रभुत्व स्थापित कर चुका है, उस 
देशके निवासियोंको इस प्रकारके लाञ्छनसे दूषित करना 
श्रान्त बुद्धिका ही परिणाम दै या सच्चे मल्योंको न 
समझ पानेकी नासमझी दै । यह हो सकता है कि हम 
अपने निर्धारित मागेसे किंचित्‌ हट गये हैं अथवा 
परिशितियोंके कारण तथ्यको देख नहीं पाते, पर हमारे 
सामने जो स्पष्ट निर्देश है, जिस मार्गके अनुसरणकी 
अपेक्षा है तथा जिसमें इम पूर्ण विश्वास करते हैं, 
सिद्धान्ततः वही हमारा भभीस्सित ळक्ष्य है, वही हमारा 
अनुकरणीय एवं प्रस्तावित माग है । 


कर्ममागेगे ' प्रवृत्त करनेके छिये गीता बिश्वका 
अद्वितीय ग्रन्थ है और इसकी विशेषता “निष्कामकर्मी 
है, जो यदि विचारसे देखा जाय तो एकमात्र मान्य 
सिद्धान्त दै--यधपि उसकी उपलब्धि अभ्यास एवं 
साधना-साथ्य है । गीतामें निष्कामकर्मयोगका विद्दत्ता-पूर्ण, 
हृदयप्राह्दी एवं तथ्यपूर्ण विवेचन हुआ द्वै--हो भी क्यों 
न, जब यह राब्द-रारि एक ऐसी विभूतिद्वारा उच्चरित है, 
जिसकी मान्यता सम्पूर्ण बिम व्यात दै । गीताके विभिन्न 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः # 


अध्यार्योको देखनेसे निष्कामकमंयोगका बिवरण इस 
प्रकार मिलता है-- 
अध्याय इलोक-सं० विषय 
२ ३९ निष्काम कर्मयोगका महत्त्व, 
४० निष्काम कर्मयोगका प्रभाब, 
५० निष्काम कर्मयोगीकी पुण्य-पापसे निवृत्ति, 
७ निष्काम कर्मयोगीकी बिशेषता, 
४ १९ कामनारहित आचरण करनेवालोंकी प्रशंसा, 
२० फलासक्ति त्यागकर कर्म करनेवाला, 
२२ निष्काम कर्मयोगका साधक, 
२३ निष्काम योगमें स्थिति, 
५ ३ निष्काम कर्मयोगीकी विशेषता, 
५ ६ निष्काम कर्मयोगकी सरलता, 
५ ७ निष्काम कर्मयोगीकी अलिप्तता, 
६ १ निष्काम कर्मी ही वास्तविक संयासी और योगी, 
९ २२ निष्काम उपासनाका फल, 
५६ निष्काम कर्मयोगसे भगवत्‌-प्राति और 
५७ निष्काम कर्मयोग-हेतु भगवानकी आज्ञा । 
निष्काम कर्मयोगका महत्व अनेक प्रकारे प्रतिपादित 
किया गया है । गीताके निम्नाङ्कित झ्योकोमे सार आ 
गया है 
(१) यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽर्ुन । 
कर्मेत्द्रियेः कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ 
(२) शेयः स नित्यसंन्यासी यो न क न 
: न ऐ न काह्लति 
निद्ठेन्दो दि मह्दावादद सुखं बन्धात्‌ प्रमुच्यते ॥ 


श्र (गीता ५। ३) 
(३) अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 


स संन्यासी च योगी च न निरग्निन चाक्रियः ॥ 


(गीता६।१) 
इन सभी श्लोकोमें इस बातका प्रतिपादन किया 


गया है कि सच्चा कर्मयोगी किसी प्रकारकी कामना 
नही रखता, उसकी कोई इच्छा नहीं, उसे किसी फळ. 


प्राप्तिकी चाह नहीं होती । वह कर्म करता है--कर्म 
करनेकी दृष्टिसे, फलकी आकाङ्खासे नहीं । इसी प्रसङ्गमे 
अंग्रेजीकी कुछ पंक्तियाँ स्मृत हो रही हैं, जिनमें कहा 
गया दै--भबिष्य कितना भी उज्ज्वल क्यों न हो, 
विश्वास न करो; अतीतको सर्वदाके लिये विल समझो, 
वर्तमानमें ही केवळ काम करो, बड़े उत्साहके साथ और 
परमात्माके संरक्षणमें ।! किंतु फलकी चाह न करना 
बड़ा ही कठिन कार्य है; एक प्रकारसे कार्य करनेसे 
पहले ही फलका खरूप निर्मित हो जाता है और हमारी 
क्रियाशीलतामें फळ प्रायः सामने ही लक्षित होता रहता 
दै । उसीसे हमें कार्य करनेमें उत्साह मिलता है । 
हम किसी परीक्षाकी तैयारी करते हैं तो सफलता- 
असफलताका भाव सदैव मनमें रहता है । किसी 
ब्यापारमें ठगे इए हैं-इानि-लामको भुला नहीं सकते। 
किसीके प्रति कुछ किया है--प्रत्युपकारकी भावना 
सामने रहती दै । यात्रा कर रहे हैं--गन्तन्यपर निगाह 
लगी रहती है । परिवारमें परिवारका पालन कर रहे 
हैं---इद्धावस्थामें पुत्रोंकी सेवाका विचार आ ही जाता 
है । भजन करते हैं---न जाने कितनी सुखमय कामनाएँ 
रूप धारणकर प्रत्यक्ष होती हैं। दशनाथ जानेपर, 
भाषण करनेपर, अध्ययन करनेके पश्चात्‌, निमन्त्रण देते 
हुए, वख्नाभूषणसे अलंकृत होनेपर, बिवाह करते समय, 
पुत्र-पुत्रीके जन्मपर, भोजन करते समय--प्रायः सभी 
अवसरोंपर परिणामको विस्मृत नहीं कर पाते । कैसी 
बिचित्र स्थिति है । विश्वास करना चाहते हैं निष्कामकर्ममें, 
जानते भी हैं कि वास्तविकता इसीमें है, सुख इसीमे है, 
पर कामनारहित होकर कार्य करना कठिन होता दै। 
इसे कुछ ही साधक जान सकते हैं-पर हम यह तो 
जानते ही हैं कि आदर्श कार्य-पद्धति यही है । 

कार्य करनेकी प्रेरणा कई ज्रोतोंसे मिल सकती है । 
कोई कार्य प्रतिक्रियाके रूपमें प्रेरणा प्रदान करते हि 
किसीने अपशब्द कहे, हमें प्रेरणा मिठी कि उसका 


ॐ निष्काम-कमेयोग--प॒क व्यावद्दारिक विवेचन % 
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प्रतिवाद करें | हम अपने बिचार दूसरोके प्रति व्यक्त 
करना चाहते हैं और अभिव्यक्ति क्रियामें संलग्न होते 
हैं । कमी-कमी स्वेच्छासे ही किसी कार्यमें प्रयुक्त हो 
जाते हैं । प्रेरणाकी परिणति प्रयत्नमें होती है और 
उसीके द्वारा कर्मका खरूप निर्मित होता है । प्रयत्ममें 
हमारी इन्द्रियाँ तथा मन सामान्यतः कार्य करते हैं--- 
यद्यपि बुद्धि, चित्त, अहंकार आदि भी अपनी भूमिकाका 
निरन्तर निर्वाह करते रहते हैं । इन्द्रियोके द्वारा अनेक 
क्रियाएँ अवसरानुकूल सम्पादित होती हैं और कहीं-कहीं 
प्रयत्न मानसिकरूपमें ही रह जाता है; पर अधिक 
क्रियाओंमें मन और इद्धियोंका संयोग होता है; क्योंकि 
प्रयत्नको रूप देनेमें मन बहुत कुछ कार्य करता है। 
मान लीजिये--किसीने हमें गाली दी, प्रतिक्रियाके रूपमें 
हमें भी कुछ करना है; कभी मन अपनेपर ही प्रयत्नको 
सीमित रखता दै और इच्द्रियोंका योगदान नहीं चाहता; 
कभी वह हमारे हाथोंको प्रेरित करता है कि उनके 
द्वारा प्रतिवाद करें; कभी मुखके द्वारा यह क्रिया सम्पन्न 
होती है और कभी पेरोकेद्वारा स्थान छोड़ देनेका भी 
सुझाव उसके द्वारा दिया जाता है । हमारे प्रयत्नके 
फलस्वरूप जो क्रिया सम्पादित होती है, वह मी व्यर्थ 
नहीं जाती---कभी तो हमारे द्वारा किये गये कार्यकी 
प्रतिक्रिया होती है, कभी हमें व्यक्त या अव्यक्त अनुभूति 
झोती है; पर कभी वह भी स्थिति आ जाती है जिसे 
हम “निष्काम! शाब्दद्वारा कह सकते हैं । परीक्षा दी, 
पास होनेकी कामना नहीं; व्यवसाय किया, छामकी 
इच्छा नहीं; उपकार किया, प्रत्युपकारकी चाह नहीं । 
पर जैसा मैंने निवेदन किया यह स्थिति बहुत ही कम 
हो पाती है । ऐसा प्रतीत होता है कि प्रत्येक कार्यके 
पीछे कोई कामना अवश्य है । इस प्रसङ्गमें एक बात 
और कथनीय है । कर्म हमारे शरीरका स्थायी धर्म 
हे--इम कभी निष्क्रिय नहीं होते; निक्रियताको 
मृत्युका ही उपनाम कहा गया है । इसका 


आलंकारिक महत्त्व ही नहीं है, वरन्‌ यद तथ्य 
सर्वथा स्पष्ट है--हम सोते हैं, जागते हैं, बैठते हैं, 
दूसरोंको दिखाई देनेत्राले कुछ काम नहीं करनेपर भी 
हमारा शरीर सक्रिय रहता है--रुधिरका प्रवाह अविच्छिन्न 
गतिसे चलता रहता है, दिळ बराबर अपना काम करता 
है, श्रास-उच्छूवासकी क्रिया खतः सम्पादित होती 
रहती है; वैसे बैठना, जागना, सोना, आराम करना, सभी 
अपने-अपने ढंगसे क्रियाएं हैं; पर सामान्यरूपसे इन्हें क्रिया 
न मानकर क्रियाहीनताकी कोटिमें लेते हैं | एक बात 
अवश्य प्रत्यक्ष होती है करि सोना-बेठना, आराम करना 
आदिमें हमारी “निष्काम कर्म'भावना अधिक “जागरूक 
रहती है-ऱयर्ापे उनमें भी शरीरको विश्राम देनेकी 
भावना, प्रच्छन्नरूपसे ही सही, काम करती रहती है । 
पर इन क्रियाआंको हम कर्मकी कोटिमें नहीं गिनते और 
शरीरका धममात्र मानते हैं । 

यदि व्यावहारिक इश्सि देखें तो “निष्कामः बाळी 
बात केवळ आदर्श प्रस्तुत करती प्रतीत होती है । 
यह कैसे हो सकता है कि हम कार्य करें और कार्यफलकी 
इच्छा न करें | सत्य तो यह है कि बिशुद्ध “निष्काम! 
स्थिति तो वह होगी, जब “निष्काम' भावनाका भी परित्याग 
कर दिया जाय । कहा जाता है शुद्ध “त्याग! तब है, जब 
“यागका भी त्याग” कर दिया जाय | जबतक किसी भी 
प्रकारकी कामना रहेगी, “निष्काम भावना'की वास्तविकता 
साकार नहीं होगी | पर हमारे यहाँ स्पष्ट कडा गया है-- 

१-तेरा कर्म करनेमात्रमें ही अधिकार दै, फलमे 
कमी नहीं ( गीता २ । ४७) । 

२-जो पुरुष कर्मके फलको न चाहता हुआ करने- 
योग्य कर्म करता है वह संन्यासी और योगी है 
(गीता ६। १ )। 

३-अनन्यमावसे परमेश्वरके चिन्तनमें भी निष्काम 
भव हो ( गीता ९ । २२ )। 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः % 


४-निष्काम कर्मयोगी कर्मोंको करता हुआ परमपद 
पाता है (गीता १८ । ५६) । 

कर्मको फलसे युक्त करना झ्लाघ्य नहीं बताया गया 
है । हमें काम करना है और निरन्तर करते रहना है। 
गीताके तीसरे अध्यायके पाँचवें श्लोकमे भी यही बताया 
गया है कि कोई भी पुरुष किसी कालमें क्षणमात्र भी 
बिना कर्म किये नहीं रहता; निःसंदेह सभी व्यक्ति प्रकृतिसे 
उत्पन्न हुए गुणोंद्वारा परवश हुए कर्म करते रहते हैं । 
इस क्रिया-युक्त स्थितिमें सामान्य व्यक्ति फलका चिन्तन 
करते हैं, पर इन्द्रियोंको बशमें करनेवाले अनासक्त रहते 

* ह । सत्य तो यह है कि 'निष्कामभावना? अति कठिन 
होते इए भी अत्यन्त व्यावहारिक और प्रेरणाप्रद है । 
इसके कुछ बिन्दुओपर विचार करें--- 

(क)-निष्काम कर्मयोगी फलकी इच्छा नहीं करता, 
अतः विपरीत फल मिळनेपर भी उसे किसी प्रकारकी 
दुःखानुभूति नहीं होती । परीक्षामे असफल होनेपर, 
व्यापारमे अधिक हानि होनेपर कुछ लोग अवाञ्छनीय 
जघन्य पाप कर डालते हैं । यह सब इसलिये होता है 
कि कममें निष्कामभावना तनिक भी नहीं रहती । 

(ख)-निष्काममाबना परमात्मामें परण आस्थाकी देनेवाली 
होती है | जब व्यक्ति फलकी इच्छा करता है, अपने 
कार्यका घुपरिणाम देखनेकी आकाङ्का करता है तो 
उसका “अहम्‌ जाग्रत्‌ रहता है और जिस व्यक्तिमें 
“बम्‌? अथवा अइंकारका वास होता है, उसकी 
स्थिति निन्दनीय होती है । फलकी इच्छा न करनेवाला 
केवळ यही सोचता है कि जिस कार्ये प्रमुने लगा दिया 
है उसे कतव्य समझकर करना है, परिणाम जो हो, सो 
हो; प्रमुकी आज्ञाका परिपालन प्रसुमें पूरी आस्या खतः 
उत्पन्न कर देता है और ऐसे लोग काम करते हुए भी 
निष्काम इहते हैं; फलके भोक्ता होकर भी उसमे ल्प्ति 
"ही होते; उनकी तो परमात्मा पर्ण श्रद्धा रती है 


ओर उसीके प्रेरणाखरूप उसको अच्छे ळानेवाळे 
मार्गका अनुसरण करते हैं । 

(ग)-जो व्यक्ति फलकी इच्छा करता है, वह पहले तो 
सोचता बहुत है, फिर करूँ, न करूँ के बिकल्पमें फँस 
जाता है, जिसका परिणाम अनेक स्थितियोंमें निष्क्रियता 
हो सकती है । यदि मैं करूंगा तो उसका यह बुरा 
परिणाम होगा, या कोई भी लाभ नहीं होगा--ऐसा 
सोचकर वह कर्म करता ही नहीं, आलस्य और प्रमाद 
उसे घेरे रहते हैं, दृढता नष्ट हो जाती है, आत्मविश्वास 
उठ जाता दै । मानवीय जीवनका साम्पूर्ण्य तिरोहित 
हो जाता है । ऐसे जीवनका क्या लाभ जो कतेव्य- 
मार्गपर चलता ही नहीं । सकाम व्यक्तिकी यही स्थिति 
होती है । निष्काम-धारणामें फलका प्रश्‍न सामने नहीं 
आता, कर्तेव्यका ही ध्यान रहता दै, अतः ऐसा व्यक्ति 
हाथपर हाथ रखकर नहीं बेठता--करणीयपर आगे 
बढ़ता ही है । वह प्रसु-प्रदत्त प्रेरणासे लाभ उठाता दै और 
निम्क्रियताके अपराधसे अपनेको सहज ही बचा पाता है। 


(घ)-मेरे विचारसे “निष्काम-भावना? एक वास्तविकता 
है। इम कितने भी सजग-सचेष्ट, सावधान क्यों न हों, 
यह सम्भव नहीं कि फल हमारी कामनाके अनुरूप ही. 
हो । यह कहना बहुत कठिन है कि कर्म और फलमें 
क्या सम्बन्ध है, अतः पतेकी बात यह ढै कि “कर्म करें, 
फलकी चाह न करें), यही निष्कामकर्मकी व्याख्या है, 
यही निष्काम कर्मयोगीका मूळममन्त्र है । 'निष्कामकर्म! 
एक अत्यन्त पूत एवं व्यावहारिक भावना दै, इस 
तथ्यको खीकार करनेमें कोई संदेह नहीं रद्द जाता । 
इसका परिपालन और जीवनमें संयोजन एक कठिन 
साधना है अवश्य, पर सतत विचार करनेपर यही 
ठरता है कि कमक्षेत्रमें यदी सिद्धान्त परम सत्य और 
प्रदरीय दै । 


४४४१-०५ ७... 


ॐ वैराग्य नहीं, कमंजीवन ही मुक्तिमार्ग है % 


वैराग्य नहीं, कर्मजीवन ही मुक्तिमा है 


( लेखक--डॉ० श्रीरामचरणजो महेन्द्र, एम्‌०ए०, पी-एच०डी० ) 


बहुत-से व्यक्ति सामाजिक, पारिबारिक एवं व्यत्रसाय- 
सम्बन्धी कठिनाइयोंसे शीघ्र ही उद्दिग्न हो जाते हैं। वे 
पूत्रक अपने आत्म-विश्वासको दृढ़ नहीं बना पाते; बल्कि 
विरक्त होकर कर्मजीवनसे भाग जाना चाहते हैं । मोहके 
कारण उत्पन्न द्वीनलकी भावना उन्हें अपने परिवार, 
समाज, देश और बिश्वके प्रति कतब्य-पालनसे रोक देती 
है । यदि हम हीनत्वकी भावना त्यागकर कठिनाइयोंका 
सामना करना आरम्भ कर दें तो भय एवं नेराश्यकी 
भावनाएँ उतने ही अंशोंमें दूर होती जायेगी । जो व्यक्ति 
संसारके कर्तव्यों, अपने परिवार या समाजके प्रति उत्तर- 
दायित्वों एवं जीवनकी कठिनाइयोंसे जितना अलग रहेगा, 
बह भयकी भात्रनासे उतना ही अधिक संत्रस्त रहेगा । 

वैराग्य वही उत्तम है, जो आध्यात्मिक ऊँचाइयोंको 
प्राप्त करे, किंतु जो. अपने जीवनमें कुछ भी उत्तम या 
श्रेष्ठ उपलब्धि न कर सकें, वे वैरागी नहीं; प्रत्युत 
संसाररूपी संग्रामसे भयभीत भागे हुए कायर और 
असमर्थ कहे जायँगे । कविवर 'दिनकर’के शब्दोंमें--- 

जनाकीर्ण जगसे व्याकुल हो, 


निकल भागना बन में। 
धर्मराज ! है घोर पराजय, 
नर की जीवन रणमें॥' 


यहाँ अनवसरके वेराग्यका अर्थ सामाजिक या 
पारिवारिक उत्तरदायित्वोंसे भागना लगाया जा रहा है । 
वास्तवमें तो अपने-अपने वर्ण-आश्रमोंके अनुसार कत्य 
कर्म पर्ण करना ही धर्म है । जो व्यक्ति भीरु प्रकृतिके 
होते हैं और अपनी समस्त शक्तियोंका कतव्य-कमेमिं 
विकास नहीं कर पाते, वें ही अपने कतव्य-कमसे डरक 
दूर भागते हैं । हमारे शाख्रोने अपने समस्त वैयक्तिक, 
सामाजिक, पारिबारिक और सांसारिक कर्तेब्योंको पूर्ण- 


नि० क० अं० १६-- 


कर लेनेके बाद ही संन्यास ग्रहण करनेकी आज्ञा 
दी है । जिसने अपने परिवार और समाजकी कुछ भी 
सेवा नहीं की या उसके ब्रिकासमें यथोचित योगदान भी 
नहीं दिया, बह्‌ वस्तुतः कायर है, क्तव्य-कर्मसे 
च्युत है । इस कर्तव्य-शैयिल्य या कायरताका त्याग 
ही हितकर है । श्रीभगवानने गीतामें योगस्थ होकर 
कर्मरत रहनेका परामर्श दिया है | 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(२।४८) 
“कलासक्तिका परित्याग कर एवं सफलताओं और 
असफलताओंमें एकरस होकर कुशलतापूर्वक कर्मका 
अनुष्ठान करो वही योग है । कर्मजीवन ही सच्चा मुक्ति-मार्ग 
है । मनुष्य अन्ततक अपने कर्तव्य पर्ण करे । उन्हें पुरा 
करनेके लिये सतत झुभ-कर्म करे तो इसीमें सफलता है । 
चाणक्यके राब्दोंमें~-*न कृतार्थानां मरणभयम्‌'। 
“जो व्यक्ति ज्ञानके द्वारा आत्मसाक्षात्‌ कर कृताथ हो 
चुका है, उसे मृत्युसे भय नहीं होता ।' 


भारतमें ईश्वरतकने मानब-योनिमें जन्म लेकर 
साधारण मनुष्योंकी तरह अपने पारिवारिक और सामाजिक 
कर्तव्योंका पालन किया था | मर्यादापुरुपोत्तम भगवान्‌ 
श्रीराम तथा लोकनायक योगेश्वर श्रीकृष्णका तो समस्त 
जीवन ही परिवार, कुल, समाज, धर्म, नीति और राष्ट्रके 
उत्तरदायित्वोंको वहन करनेमें ही लगा था । उन्होंने - 
कठोर कर्तव्यका पालन कर सामाजिक दायित्वोंका सम्यक्‌ 
निर्वाह क्रिया था । भारतवर्ष कर्मम है । 

दिखावटी वैराग्य, अकर्मण्यता या हीनताका ही प्रतीक 
है । सच्चा वैराग्य तो बड़ी ऊँची वस्तु है । जिन्हें सच्चा 
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ॐ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


वैराग्य प्रास हो गया, वे धन्य हैं । सच्चे वैरागी पुरुष 
मानसिक विकारों, दूषित भावनाओं तथा वित्रय-बासनाओं- 
का परित्याग किये रहते हैं । वे कभी कायरोंकी तरह 
समाजके दापित्वोंसे नहीं भागते, बल्कि अबसर आनेपर 
धर्म, नीति तथा देशकी रक्षार्मे अप्रगणी बनकर दूसरोंके 
सामने कतेव्य-कर्मका आदर्श उपस्थित करते हैं । संसार 
ऐसे ही कर्मठ पुरुवार्थी, कर्मयोगियोंसे संचालित, पाछित 
एवं संरक्षित होता रहा है । 

सच तो यह है कि हमारा यह सामाजिक जीवन 
चिरन्तन संघर्ष तथा अनवरत कर्मोद्वारा अपने परिवार, 
समाज एवं देशकी सेवा करनेका सोपान है । 
मानबजीवन ही नहीं, सम्पूर्ण राष्ट्र और विश्व, यहाँ- 


तककी मानवता भी वैरागियोंसे नहीं, अपितु कर्मयोगियोंसे, 


जीवित है | आजकी सम्यता-संस्कृति, कला, साहित्य, 
विज्ञान आदि-जिन्होने जीवनको आधुनिक आरामदायक या 


सुख-सम्पन्न बनाया है, उन महान्‌ ऋषि-मुतियों, कलाकारों, 
साहित्यकारों और वैज्ञानिकोंके अनन्त कर्मफलकी देन है, 
जिन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन मानवके सेवार्थ निष्काम 
भावसे खपा दिया । मानव-समाज आज उन सभी कर्मठ 
कर्मियोंका ऋणी है । उसी संदर्भमें भगवान्‌ श्रीकृष्णद्वारा 
दिया गया गीताका उपदेश सतत कर्मशील रहने तथा 
कर्तव्य-कर्मोंका पालन करनेके लिये ही है । 

धर्मराज, कर्मठ मनुष्यका, पथ संन्यास नहीं है; 

नर जिसपर चलता वह--मिट्टी है, आकाश नहीं है । 

जीवनके हर क्षण, हर घंटे, प्रत्येक दिन, हर सप्ताह, 
प्रति मास और प्रति वर्ष हमें कर्मक्षेत्रसे कायरतापूर्वक 
भागकर नहीं, अपितु संघर्षरत होकर विजयी होना है । 
निष्काम-कर्मकी यह कसौटी है-कर्तव्य-कर्मकी निष्ठा एवं 
सम्पन्नता भी यही है । 


—— Br 


निष्कामताका महत्त 


( लेखक--डॉ* श्रीसुरेशचन्द्रजी सेठ, एम्‌० ए०१ एम्‌० एड्‌?) पी-एच्‌० डी० ) 


शरीर और संसारसे जीवन्मुक्त होनेके लिये संतोंने 
तीन उपाय बताये हैं । सर्वप्रथम उन्होंने यह बताया है 
कि यह शरीर और संसार जो अनित्य है, क्षणभङ्गर है, 
उससे असङ्ग हो जानेपर साधक जीवन्मुक्त हो सकता है । 
दूसरा, यदि असंगताका पथ कठिन लगता है तो 
साधक शरीर और संसारके अधिकारकी रक्षा करते 
इए अपने कर्तव्य-पालनद्वारा जगत्‌की सेवा करते हुए 
ऋण-मुक्त होकर अकाम पद प्राप्त कर सकता है । 
और तीसरा, जिस संसारसे अपना जातीय सम्बन्ध 
नहीं है, उससे सम्बन्ध छोड़कर नित्य रहनेवालेसे सम्बन्ध 
जोड़ा जाय | पथ कोई भी हो, लेकिन परम सुहृद्‌ 


प्रभुके हुए बिना साधकको चिर विश्वास कदापि नहीं 
मिलेगा । 


श्र 


नियम यह है कि मनुष्यको रक्ष्यकी प्रप्तिके लिये 
किसी-न-किसी पथका अनुसरण अवश्य ही करना 
होगा । पथका नियमानुसार अनुसरण करनेपर ही 
सफलता सम्भव होती है, किंतु साधकको रुचि, योग्यता, 
सामर्थ्यके अनुसार ही पथ चुनना होता है । 

साधकके जीवनका सबसे महत्तपूर्ण प्रश्न यह दै 
कि यदि 'समलबुद्धि' अथवा 'तत्व-विवाए' सरे 
है. तो गीताके तीसरे अध्यायमें खयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अर्जुनको धोर कर्म प्रवृत्त क्यों कराते हैं ! सत्यता यह 
है कि प्रत्येक व्यक्ति प्रारम्मसे ही इतना परिपक्व एवं 
विकसित नहीं होता है कि उसकी बुद्धिमें पूण समल 
भाव आ जाय । अतः खयं श्रीकृष्णने यह बताया है 
कि तत्त-विनेकियोंकों लक्ष्यकी प्राप्ति ज्ञान-योगसे, कम 
योगियोंको प्रसुप्त कर्मयोगसे और मक्तोंको भक्तियोगसे 
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ही सम्भव है । इसीलिये उन्होंने कर्मरत साधकोंको इस 
प्रकार समझाया है--- 


(क) बिना कर्म किये साधक निष्कर्मभावको 
प्राप्त नहीं हो सकता और न वह कर्मको नितान्त 
छोड़ देनेसे ही सिद्विको प्राप्त कर सकता है; बिना कर्म 
किये व्यक्ति क्षणभर भी संसारमें नहीं रह सकता है; 
क्योंकि प्रकृतिके गुणोंसे विवश होकर प्राणीको कर्म 
करना ही पड़ता है । 


( ख ) बहुतसे व्यक्ति बाहरसे कर्मेन्द्रियोंपर नियन्त्रण 
कर लेते हैं और ऊपरसे वे कर्मरहित अथवा निष्कर्मी 
दिखायी देते हैं, किंतु मानसिक धरातळपर अनेक 
कर्म करते रहते हैं । ऐसे ब्यक्तियोंको गीतामें मिथ्याचारी 
अथवा कपटी कहा गया है । 


( ग ) जो ब्यक्ति अथवा साधक अपनी ज्ञानेद्धियोंको 
मनके वशमें करके कर्मेन्द्रियोंसे कर्म करते रहते हैं, 
बे व्यक्ति निरासक्त अथवा वास्तवमें निष्कर्मी कहे जाते हैं। 
ऐसे व्यक्तियोंको ही भगवान्‌ श्रीकृष्णने महत्त्वपूर्ण माना है। 
इसीलिये गीताकारने बार-बार नियत-कर्मोंको निष्कामभावसे 
करनेकी प्रेरणा दी है। अर्जुनसे वे यही कहते 
हैं कि यदि तू प्रत्येक कार्यको ईशवरार्पणके पवित्र 
भावसे करेगा तो तू जीवन्मुक्त होकर लक्ष्यको अवश्य 
प्राप्त कर लेगा । 


"निष्कामता! कहनेमात्रसे नहीं आ जाती; इसीळिये 
संतोंने यह भी कहा है कि अज्ञानी व्यक्ति आसक्त 
होकर कर्म करते हैं और ज्ञानवान्‌ प्राप्तका सदुपयोग 
लोगोंकी भळाईके लिये निःखार्थ भावसे करते हैं । 
अज्ञानी खयं अपनेको कर्ता मानकर कार्य करते हैं, 
जबकि निष्कामकर्मी योगी या अपनेको किसी यन्त्रीका 
यन्त्र मानकर निरासक्त भावसे कर्म करते हैं, वे प्राप्त 
परिस्थितिका सदुपयोग करते हैं । इसीळिये चित्तको 


प्रमुको अर्पित करके कर्म करनेकी प्रेरणा दी गयी है । 
जो साधक निरासक्त होकर लोकोपकारकी दृष्टिसे 
कतव्य कर्मोको सर्वेश्वरको समर्पित करके निरन्तर 
जीवनमें संलग्न रहते हैं, ऐसे व्यक्तियोंको उनके कर्म 
कमी भी लिपायमान नहीं करते अथवा बन्धनमें नहीं 
बाँधते । 
संतोंने बताया है कि इच्धियाँ अति सूक्ष्म और 
बिषयोंसे परे हैं । इन्द्रियोसे परे सूक्ष्म मन है, मनसे 
परे सूक्ष्म बुद्धि है और बुद्विसे परे सर्वाधार आत्मतत्त 
है । इसीळिये विषयोंकी अपेक्षा ये इन्द्रियाँ अति प्रबल 
हैं । इन्द्रियोंसे प्रबल मन है, मनसे अधिक प्रबल बुद्धि 
है और बुद्विसे अधिक प्रबळ आत्मा है । जो साधक 
इस सत्यको जानकर अपनेको काम-मुक्त करके समर्पित- 
भावसे कर्म करते जाते हैं, ऐसे निष्काम कर्मयोगियोंको 
खतः तथा सरळतासे लक्ष्यकी प्राप्ति हो जाती है। 
अतः गीता ( ३ । १९ में) कहती है-_“अनासक् 
होकर कर्तव्य कर्म करो; क्‍योंकि अनासक्त होकर कर्म 
करनेवाला पुरुष परम पदको पा लेता है?-- 
तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्मं समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण यह भी कहते हैं किं जबतक 
साधकको आत्मसाक्षात्कार नहीं होता, तबतक 
वह भटकता ही रहता है । उसका मन उसे किसी-न- 
किसी कर्ममें प्रवृत्त ही रखता है । इसीसे वे 
अपने प्रिय सुहृद्‌ अर्जुनको यह सलाह देते हैं कि 
परमानन्द अथवा आत्म-साक्षात्कारके इच्छुक साधकको 
अपने समस्त विहित कर्तव्य कर्मोंको उनके फळकी 
इच्छा और कर्तृत्वादि लगावसे रहित होकर निष्काम 
भावसे करते चलना चाहिये । निष्काम-चित्तसे कर्तव्य- 
कर्म करनेवाले पुरुषको परमानन्द और कैवल्यपद प्राप्त 
हो जाता है । 
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एक बार एक महात्मासे यह पूछा गया कि 
“महाराज ! निष्काम कर्म करना तो एक गृहस्थके 
लिये बहुत कठिन है, फिर हम लोग क्या करें ? तो वे 
हसकर कहने लगे कि-भाई, सकामकी अपेक्षा निष्काम 
कमं ही अधिक सुगम है और उससे लौकिक तथा 
पारलौकिक उन्नति भी होती है । जो मनुष्य दूसरोसे 
कुछ लेना चाहता है, अपने सुखका आधार दूसरोंको 
मानता है और दूसरोंसे ही आशा लगाये रहता है, वह 
निश्चय ही वेमवशाली होकर भी दरिद्र ही है । कर्म करने- 
का विधान भी कमेकी एवं संसारकी आसक्ति मिटानेके 
लिये है । अतः साधक्रको अपने स्वभाव और परिस्थितिके 
अनुरूप विधानसे जो कतंव्यकर्म प्राप्त हुआ हो, उससे 
बदलेमें कुछ चाह न रखते हुए जो सावधानी और 
उत्साहपूर्वक कर्म किया जाता है, वही निष्काम कर्म है । 


“व्यक्ति जब प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्यको अपने 
द्वारा अजित मानकर उसपर अपना अधिकार समझता 
है तो वह सकामी बन जाता है । यदि साधक यह 
समझ ले कि उसे जो प्राप्त है, वह प्रभुकी कृपाका फल 
है तो उसके सदुपयोगका अधिक्रार उसे मिल जाता 
है और वास्तवमै मेरा कुछ नहीं है?--ऐसा खीकार 
करते ही निष्कामता खतः आने ळा जाती है । जब 
मेरा कुछ नहीं है और जो कुछ प्राप्त हुआ है, समाज- 
की, राष्ट्री या भगवानकी कृपासे मिला है तो हमें 
उसे निष्कामभावसे उन्हींके लिये सदुपयुक्त करनेमें हिचक 
क्यों ? ऐसा इसलिये भी आवश्यक है कि इसीसे संसारकी 
आसक्ति मिटकर ज्ञानोपपत्तिपूर्वक जीवन्मुक्ति प्राप्त हो सकती 
है । अतः मनुष्यका कतेव्य है कि वह निष्कामभावसे, 
बिना फलकी कामना रखे, शात्रविद्ित कमेको करते हुए 
जीवन्मुक्त हो जाय ।' 


वि 
आदश कर्मयोगी राजा जनक 


( लेखक--संतोषचन्द्रजी सक्सेना, एम्‌० ए०, एम्‌० एइ), एल० एल बी०, एडवोकेट ) 


विदेह-राज्यमें जनक-नामसे प्रसिद्ध एक पराक्रमी राजा 
राज्य करते थे। उनवी सारी विपत्तियाँ नष्ट हो गयी 
थीं और सम्पत्ति दिनों-दिन बढ़ रही थी । वे सदा 
सत्कर्म और न्याययुक्त होकर प्रजा-पाळन करते थे । 
एक समय वे वसन्तक्रतुमै किसी पर्वत-शिखरपर घूमने 
गये । वहाँ तमाळवनके कुन्नमें उन्होंने सिद्धोंकी गीता 
सुनी । वे लोग परस्पर परमतत्त्व ( ब्रह्म )के ही विषयमें 
बिचार एवं निर्णय कर रहे थे । कोई कहता कि संसार 
असत्‌ है, भोग-त्रिलास आदि क्षणभन्नुर हँ अतः मैं 
उस सनातन अक्षरपुरुष परमात्माकी समाधिद्वारा 
उपासना करता हूँ। कोई कहता कि दृश्य-दशन एवं 
द्रष्टाकी त्रिपुटीको त्याग देनेपर जो विशुद्ध दर्शन या 
ज्ञानरूप प्रकाशित होता है, उस विशुद्ध आत्माकी हम 
उपासना करते हैं । कोई कहता कि अस्ति और 


नास्ति इन दोनोंके बीचमें इनके साक्षीरूपसे जो सदा 
विद्यमान रहता है और प्रकाशनीय पदार्थोको प्रकाश 
देनेवाला है, उस परमात्माकी हम उपासना करते हैं । 
एक अन्य सिद्ध कहता था--जिसमें सब है और जिसका 
यह सब है--जिसके लिये यह सब है और जिसके 
द्वारा यह सब है--जो खयं ही सब है, उस परमात्मा- 
की हम उपासना करते हैं। एक-दूसरेका कहना था, 
जो अकारसे लेकर हकार तक समस्त वर्णोमें स्थित हुआ 
उच्चरित होता है, उस परमात्माकी हम उपासना करते हैं । 
अन्यने कहा कि जो हृदय-गुददामें त्रिराजमान, दीप्तिमान्‌ 
परमेश्वरको छोड़ त्रिपयोको प्रण करते हैं, वे कौस्तुभ- 
मणिको त्यागकर मानो काँचकी डली हाथमे बदलेमें 
ले लेते हैं । सातवाँ सिद्ध बोला- सम्पूर्ण आशाओं- 
का त्याग करनेपर हृदयमें स्थित ज्ञानका फलरूप ब्रह्म 


सहज ज्ञानी शुत रेग्जीसे क्भेपोगी जनक तत्तचर्षो 


# आदर्श कमयोग राजा जनक % 


होता है । आठवें सिद्रने कहा--जो दुबुद्धि 


पुरुष भोग-पदार्थोकी अत्यन्त नीरसता जानकर भी 
बारबार मनकी भावनाको उनमें बाँधता है, वह पझु 
है | नवे सिद्भका मत था--इब्द्रियरूपी सर्पो विवेक- 
बेराग्यरूपी लाठीसे मारकर परमानन्द परमेश्वर अर्थात्‌ 
अक्षयसुखका लाभ करना चाहिये । सिद्वगणोंकी गीता 
सुनकर राजा जनक अपने भवनमें वापस आकर एकान्तमें 
लोककी वर्तमान स्थितिपर बिचार करने लगे । 

राजा जनकने विचार किया---“अहो ! बड़े दुःखकी 
बात है कि जन्म-जरा, रोग, मरण आदिके कारण 
समस्त लोकोंकी जो कष्टप्रद चञ्चल दराएँ हैं, उन्हींमें 
मैं बलपूर्वक छोटपोट रहा हूँ और आवागमनके चक्रमे 


— पड़ा हूँ । जिस कालका कभी अन्त नहीं होता, उसका 


एक अल्पतम अंश मेरा जीवन है, जिसमें मैं आसक्त 
हो रहा हूँ । केवळ जीत्रनकालतक रहनेवाला यह राज्य 
कितना है १ कुछ भी तो नहीं; परंतु मैं इसीसे संतुष्ट 
होकर म्ूखोकि समान निथिन्त बैठा हूँ । इस मढतापर 
मुझे क्यों दुःख नहीं होता ! इस जगतूकी कोई वस्तु 
न सत्य है, न स्मरणीय; सभी क्षणिक हैं। आज जो देहादि 
सिरमौर बने हुए हैं, वे भी कुछ दिनोंमें धूलमें भी मिल सकते 
हैं । फिर मूर्ख मन ! तुम्हारी जगतूकी महत्तामें क्यों इतनी 
दृढ़ आस्था है! यह राज्य, ये कुटुम्बी, ये गजवाहन 
तथा अन्य भोग्यपदार्थ सब मेरी मृत्युके पश्चात्‌ मुझसे 
छूट जायेंगे । इससे मैं अभी इनका परित्याग क्यों 
न कर दूँ# ! मेरे मन | यह सब असत्‌ हैं । इसलिये 
तुझे सत्‌ पदार्थ परमानन्द परमात्माकी खोज करके 
अक्षयसुखकी प्राप्तिके लिये जुट जाना चाहिये । 
प्राचीनकालके राजाओंके वैभव कहाँ चले गये ? जिन- 
जिन सुन्दर वस्तुओंसे मैंने स्नेह बाँधा है, वे सत्र 
असत्‌ हैं; किंतु देखनेमें मृगमरीचिकाकी भाँति सत्य 


भासते हैं | इनका मोह करना मेरी मूर्खता नहीं तो 
क्या है ? इन पदार्थोमें अपनी आस्था बाँधना अपना 
नाश ही करना है--जैसे पतंग अग्निकी शिखाओंपर 
आसक्त होकर अपना जीवन नष्ट कर देता है । इस 
असत्‌ संसारकी रमणीयतामें अब मैं रमण नहीं करूँगा । 
अज्ञानसे मोहित क्षुद्र प्राणी जन्म छेलेकर वारंत्रार 
संसृतिको प्राप्त होकर मरते हैं । अब मैं ज्ञानद्वारा प्रबुद्ध 
हो गया हूँ । मैंने अपने पारमार्थिक धनको चुरानेवाळे 
चोर ( मन ) को पहचान लिया है । यह मुझे पतनके 
गतमें डालना चाहता है । अतः अब मैं इसे मारनेकी 
चेश करूँगा | परमात्मतत्त्के यथार्थ ज्ञानद्वारा मैं अपने 
अज्ञानका छेदन करूँगा | 

इस प्रकार विचार दृढ़ कर राजा जनक धीर एवं स्थिर- 
बुद्धि हो गये । वे राजकाज तो सँभालते रहे, परंतु उनकी 
दृष्टि बदल गयी । उनके मनमें ममता, आसक्ति नहीं रही । 
फिर तो उनके लिये हष-विषाद, इष्ट-अनिष्ट, सुख-दुःख 
सब समान हो गये । दृश्य जगत्‌को न तो उन्होंने मनसे 
प्रहण किया, न उसका परित्याग ही । इस प्रकार आत्म- 
विवेकके अनुसंधानसे राजा जनकका परमात्म-त्रिषयक 
पदार्थज्ञान अनन्त एवं अत्यन्त बिशुद्ध हो गया और वे 
जीत्रन्मुक्त हो गये । 

अब वे राजकाज भी करते और सत्सङ्ग भी | बहुत-से 
साघु-संन्यासी उनके यहाँ रहते थे । महर्षि झुकदेव- 
जैसे अनेक तत्त्व-दर्शी ऋषि-महात्मा भी ज्ञान-चर्चाके लिये 
आया करते । एक समय उनके दरबारमें महर्षि वेदव्यास 
पधारे । आदर-सत्कारसहित उनको निवास दिया गया । 
ससङ्घगी तिथि-मुह्रत निश्चित हुए । सभी साधु-समाज 
सहित व्यासदेव सत्सङ्ग-भवनमें उपस्थित हुए, परंतु राजा 
जनकके आनेमें देर हो गयी । साघुगण बोले-महाराज ! 
प्रबचन आरम्भ कीजिये । राजा तो राजा ही हैं । 
राजकाजमें लित हो गये होंगे । पर कुछ ही 
क्षण बाद राजा जनक आ गये । सत्सङ्ग आरम्भ 


% सुत-बनितादि जानि स्वारथरत) न करू नेद सवही ते । अंतहु तोहि तर्जेगे पामर ! तू न तजे अब हीं ते ॥ 


( गो० श्रीदुलसीदासङृत विनयपत्रिका-१९८ | ३ ) 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरुषः # 


हुआ । बीचमें ही महर्षि व्यासने अपने योगवल्से 
जनकपुरीमें आग लगा दी और समाजमें चिल्लाकर बोले, 
भाइयो ! आग लगी है, दौडो, दौड़ो; आग बुझाओ, 
नहीं तो वह राजभवनतक पहुँच जायगी | साधुओंका 
सारा समाज उठ गया | कोई अपने वर्तन बचाता तो 
कोई कौपीन-कपड़े । राजा जनक ज्यो-के-्यो शान्त-खिर- 
चित्त बैठे रहे | व्यास बोले--राजन्‌ ! आग राजभवन- 
तक पहुँच चुकी है; जाइये इसे बचाइये ।! राजा जनकने 
उत्तर दिया-“भगवन्‌ | जनकपुरीमें मेरा कुछ भी नहीं है- 
'मिथिलायां प्रद्ग्धायां न मे दह्यति किचन ।' 
जिसकी जनकपुरी है, वह विश्वात्मा आग बुझानेमें खयं 
समर्थ है । फिर मैं क्यों भय करूँ ? व्यासने अग्नि 
शान्त कर दी और जनकसे कहा--'राजन्‌ ! तुमने 
अभयपद पा लिया । तुम उत्तम ज्ञानंसे सम्पन्न हो । 
तुम्हारा सत्सङ्ग लोकसंम्रहके लिये है ।' 


भक्त ओर ज्ञानी भी 


कुछ लोगोंकी मान्यता है कि निष्काम कर्मयोगसे 
मनका मलदोष दूर करके भक्तिसे विक्षेप-दोषका 
निवारण करते हुए ज्ञानकी शक्तिसे अविद्याके आवरणको 
दूर हटाकर जब मनुष्य कृतकृत्य हो जाता है, तब उसे 
कर्म करनेकी आवश्यकता नहीं रहती । उनके मतानुसार 
कर्मयोग साधककी निम्नावस्था है । भक्ति मध्यम कक्षा 
है और ज्ञान उच्च श्रेणी है । ज्ञानकी उच्च श्रेणीमे 
पहुँचे हुए मनुष्यको कर्म शोभा नहीं देते, अर्थात्‌ 
उसे कर्मके गोरख-ंधेमें नहीं पड़ना चाहिये । 
पर सच्ची बात यह है कि ज्ञान-प्राप्तित बाद ही 
बास्तविक कर्म आरम्भ होता है । इससे पूर्व तो हम 
कर्मके नामपर अकर्म, कर्तव्यके नामपर अकर्तव्य और 
परोपकारके नामपर अहंकी पुष्टि करते हैं । 


इन्हीं राजा जनका प्रमाण गीतावक्ता भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजुनके प्रति दिया है-- 
कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्‌ न ॥ १ 
३ | २० 
जनकादि ज्ञानी जन भी आसक्तिरहित कर्मद्वारा ही 
परम सिक्निको प्राप्त हुए हैं । इसलिये तथा लोकसंम्रहको 
देखता हुआ भी तू कर्म करनेके ही योग्य है । ज्ञान- 
पूर्वक किंतु आसक्तिरहित--फलेच्छासे रहित होकर 
कर्म करते जाना राजा जनकका आदर्श था । इसीसे 
वे विदेह? कहे गये । जनक और श्रीकृष्ण कर्मयोगके 
महान्‌ निदर्शन थे । दोनों उत्कृष्ट कोटिके ज्ञानी और 
विश्वविजयी थे, दोनोंने लोक-संग्रहका आदर्श उपस्थित 
किया । वस्तुतः लोकसंप्रह-बुद्धिसे विश्वकल्याणकारी 
कर्तव्य करनेवाले ही 'कर्मयोगी' पदके भाजन होते हैं । 


> 


निष्काम कर्मयोगी होते हैं 


( लेलक--श्रीमदनमोहनजी पाहवा, एम्‌ ए० ( हिन्दी-संस्क्रत ), 


बी० एड्‌०, साहित्यरत्न ) 

अत; कर्माचरणके जिये भी कतेव्याकर्ततव्यज्ञान अपेक्षित 
है । जब निरन्तर योग-साधना और भक्ति-साधनासे 
इच्छाओंका समूल नाश हो जाता है, तब मानव अपनी 
शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक शक्तियोंको केन्द्रित करके 
अपने आपको उस विराट्‌ सत्तामे मिलाकर उसकी विराट्‌ 
सृष्टिको उसका रूप मानकर निरभिमानभावसे सबकी सेवामें 
छग जाता है । उसके कर्मके पीछे आसक्तिका नाम नहीं 
रहता और उसमें कहीं भी उसके खार्थकी गन्ध नहीं 
आती । ज्ञानसे सुवासित उसका आत्मा प्राणिमात्रमें प्रभुके 
दर्शन करने लगता है । पीड़ित मानवतावी आहोंमें वह 
प्यारेकी आवाज सुनता है । दुखियोंकी सेवा ही 
उसकी ईश्वरीय आराधना होती है और अनायोंके 
आँसू पोंछना उसकी सच्ची अर्चना होती है । उसके 


= 


भीतर निहित सुदृढ़ एबं परिपक्व भक्ति-निष्टा अथवा 
अव्यक्त ज्ञाननिष्ठा उसके निष्काम कर्मयोग एवं सेवाके 
माध्यमसे व्यक्त रूप लेती है । 


ज्ञान-प्राप्िकि बाद यदि कर्म समाप्त हो जाते तो 
गीता-ज्ञान सुननेके बाद अजुन अन्याय और अनीतिके 
दमन-हेतु युद्ध-जेसा कठोर एवं क्रू कर्म न करते । यदि 
कम निम्न श्रेणीका साधन होता तो तत्त्ववेत्ता योगेश्वर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण खयं कमी पशुचारण, जूठी पत्तळें उठाने 
और रथ. हॉकनेके कर्म न करते । यदि कर्म घटिया 
साधन होता तो नित्य भक्तिरूपी गङ्गामें डुबकी लगाने- 
बाळे भक्त रेदास जूते सीनेका कर्म क्यों करते और 
परम ज्ञानी कबीरदास चरखेके ताने-त्रानेपर तत्त्वज्ञानकी 
गुन्थियाँ कैसे सुलझाते । यदि कर्म छोड़ना इष्ट होता 
तो चौरासी लाख योनिको 'सीयराम मय? देखनेवाले 
भक्तशिरोमणि एवं परम आत्मज्ञानी तुलसीदास जीवनकें 
अन्तिम क्षणतक लोक-कल्याणार्थ साहित्य-सुजनका कर्म 
न करते और आत्म-तत्तवेत्ता अद्वैतवादके प्रतिपादक 
आचार्य शंकर आठ हजार फुटकी ऊँचाईपर ज्योतिमंठमे 
बैठ कर “सर्वभूतहिते रताः? बने हुए त्रह्ममत्र और 
उपनिषदोंके भाष्य न लिखते । 


वस्तुतः भगवान्‌ और भगवानके नित्यावतार ऋषि- 
मुनि निःस्पृह और इन्द्वातीत अवस्थामें पहुँचनेके बाद 
लोकसंग्रहकी भावनासे यदि शाखोक्त कर्म न वरते तो आज 
संसारको आदर्श जीवनवी प्रेरणा कहाँसे मिलती ? यदि 
निर्गुण निराकार अव्यक्त परत्र मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
राघवेन्द्रके रूपमें कर्मक्षेत्रमें न अवतरित होता तो संसारको 
आदर्श पितृ-सेवा, आदर्श मातृ-भक्ति, आदर्श प्रजापालन, 
आदर्श भातृ-प्रेम और आदर्श गुरु-भक्तिकी शिक्षा कैसे 
मिळती ! लिप्साओं, खायो और वासनाओंमें अन्ये बने 
हुए इस संसारके सम्मुख यदि त्याग, तपत्याका आदश 
न रखा जाता तो संन्यासियों और गृहस्थोंको आदश 


* भक्त और डानी भी निष्काम कमंयोगी होते हैं % 
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निवृत्ति एवं प्रवृत्ति-मागकी प्रेरणा कहाँसे मिलती ! 
इसलिये लोकसंग्रहकी भावनासे भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गीता ( ३। २५ )में समस्त भक्तों और ज्ञानियोंको 
भी संसारके सामने प्रशस्त मार्ग रखनेके लिये निरन्तर 
अनासक्तभावसे कर्म करनेकी आज्ञा दी है--- 


सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुर्याद्‌ विद्वांस्तथासक्त्विचकीपुंलोकसंत्रद्दम्‌ ॥ 
उपयुक्त इलोकमें यपि बाहारूपसे भगवानूने 
अनासक्त ज्ञानीको भी आसक्त अज्ञानीकी भाँति निरन्तर 
कर्म करनेकी आज्ञा दी है, परंतु दोनोंके कमोकि मलमे 
रहनेवाली भावनामें अन्तर रहता है । अज्ञानी जो भी 
कर्म करता है, अज्ञानपर आधारित होता है और 
उसके मलमे फलकी आसक्ति काम करती है । परिणाम- 
खरूप फलकी प्राक्तिमें सुख और फल-प्राप्तिमै सहायक 
वस्तुओं एवं व्यक्तियोंके प्रति राग हो जाता है । दूसरी 
ओर फलकी अप्रासिमें दुःख और फलकी प्रापिमें बाधक 
व्यक्तियो एवं पदार्थोके प्रति द्वेष हो जाता है | राग-द्रेषजनित 
अन्ञानान्धकारसे आच्छन्न अन्तःकरणसे त्रिवेकशालिनी या 
व्यवसायात्मिका बुद्धि लुप्त हो जाती है और उस विवेक: 
शून्य मानबद्वारा झुभके नामपर अझुम तथा धमके स्थान: 
पर अधर्म होने ळग जाते हैं । यह कर्म-जाल उसके 
जन्म-शृत्यु-जरा-व्यावि आदि दुःखको जन्म देता है । 


दूसरी ओर ज्ञानी जञानानिमें अपनी सम्पूर्ण 
इच्छाओंको जळा चुका रहता है एवं भक्त अपनी सम्पूर्ण 
इच्छाएँ भगवानमें समर्पित कर चुका होता है, अतः 
ज्ञानी या भक्तकी कोई व्यक्तिगत इच्छा या खार्थस्पृहा 
नहीं होती । ऐसी स्थितिमें उसका प्रत्येक कर्म ईश्वरेच्छासे, 
ईश्वर-प्रेरणासे, ईश्वरप्रस्तुत हेतुसे खतः चलता 
रहता है । ऐसे व्यक्तिद्वारा अद्युभ-कर्म होनेका तो 
प्रश्‍न ही नहीं उठता । जो झुभकर्म भी होते हैं, वे सवया 
स्पृहा-विहीनता और अहंकार-डान्यतार्मे होते हैं । यही 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


कारण है क्रि उनके कर्मोंकी सिद्वि-असिद्विमें न तो आदि मुनियोंने निवृत्ति-प्रधान प्रारब्धत्रश निबृत्ति- 


सुख-दुःखकी भावना रहती है और न उन कर्मोंकी 
फल-प्राप्िके साधक-बाधक व्यक्तियोंके प्रति राग-द्वेष 
उदित होते हैं । ज्ञानी और अज्ञानीके कर्मके पीछे निहित 
भावकी विभिन्नताके कारण दोनोंके कर्मोंके खरूप भी मिन्न- 
भिन्न हो जाते हैं । अज्ञानीके कर्मका खरूप संकीर्ण, 
परिच्छिन्न एवं सीमित होता है तथा व्यक्तिगत खार्थपर 
केन्द्रित रहता है । जब भी उसका व्यष्टि-हित समष्टि-हितसे 
टकराता है तो वह खार्थान्ध मानव समष्टिका अनिष्ट 
करता है अर्थात्‌ समष्टि-रूप ईख़रके प्रतिकूल जाता 
है । दूसरी ओर ज्ञानीका व्यष्टि-भाव समश्मिं लीन होता 
है । अतः उसका प्रत्येक कर्म व्यापक “ख' या 
समष्टिके हितके डिये होता है या दूसरे शब्दोंमें 
समष्टि-रूप ईश्वरकी प्रसन्नता-हेतु होता है । इसलिये 
गीताके शब्दोमि वही व्यक्ति सच्चे शब्दोंमें ज्ञानी 
और पण्डित है, जिसके समस्त कर्म एवं कर्म 
करनेकी इच्छाएँ तो ज्ञानकी अन्मे भस्म हो चुकी हैं । 
फिर भी सम्पूर्ण शाख्र-सम्मस्त कर्म उसके द्वारा स्पृहा- 
विहीनता और कतृत्वामिमान-डून्यतामे खतः होते रहते 
हैं। इस विषयमें गीता-( 9 | १९ )का साक्ष्य सुस्पष्ट है-- 


यस्य सरवे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः । 

शानाग्निद्ग्धकमाणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 

यद्यपि हम व्यवहार-जगतमें प्रत्यक्ष देखते हैं कि 
कामनाओंके ब्रिना और संकल्प-विकल्पके अभावमें 
कर्मकी उत्पतति नहीं होती, परंतु स्थिरबुद्वि निष्काम- 
कर्मयोगीपर यह सिद्धान्त चरितार्थ नहीं होता । इच्छाके 
नितान्त अभाव, संकल्प-त्रिकल्पकी निःशब्दता और 
कतृत्वामिमानकी झन्यतामें राजा जनक, सिरध्वज आदि 
ऋषि प्रवृत्ति-प्रधान प्रारव्धवश प्रवृत्तिमागप चलते 
इए निरन्तर कर्म करते रहे; और, दूसरी ओर 
आत्माराममें रमण करनेवाले जडभरत, वामदेव, शुकदेव 


मार्गका एवं संन्यास-धर्मका प्ररास्तमार्ग संन्यासियोंके 
सामने रखा । सच तो यह है क्रि परम्परामें भी दोनों 
निष्ठाएँ खतन्त्रतः श्रेयस्करी होती चली आयी हैं । 


वस्तुतः कर्म, भक्ति और ज्ञान--ये सभी एक दूसरेके 
पूरक हैं और न्यूनाधिक मात्रामें सब साधकोंमें रहते हैं। 
यह मानना भूल है कि भक्ति या ज्ञान कर्मको छुड़ा 
देते हैं । कर्मको छोड्नेवाला भक्त या ज्ञानी आलसी 
बनकर न तो वैयक्तिक उत्कर्ष करता है और न समाजके 
लिये उपयोगी ही होता है । 


भक्ति-कर्म ज्ञान-समन्तरय 

भक्ति-मार्गमे जो सरसता, विनम्रता, तन्मयता, 
तल्लीनता, भावुकता और ईस्वरपरायणता रहती है, वे 
सब उसके गुण हैं । जब कर्म छोड़कर उसमें आलस्य, 
भाग्यवादिता और आत्महीनताके भाव आ जाते हैं तो 
ये उसके दोष हो जाते हैं । कर्मबादमें जो पुरुषार्थ- 
बृत्ति और प्रयत्नवादकी भावना है, ये उसके गुण हैं; 
परंतु भक्तिके अभावमें जब कर्ममें अहंकार और 
सक्रामता आ जाती है, तो ये उसकी अपूर्णता हो 
जाते हैं । यही कारण है. कि कोरे कर्मकाण्डी अपने 
निर्मम कर्मकाण्ड और अतिशय खर्गस्पृहासे वास्तविक 
धर्मसे दूर पड़ गये और धर्मी ताखिकता रहस्य बन 
गयी । कर्म धर्मके तत्रसे अलग होनेसे अवाञ्छनीय 
साधन माना जाने लगा | 


ज्ञानमागरमे जो आत्मविश्वास और आत्मबिवेककी 
भावना रहती है, वह उसका गुण है, परन्तु भक्तिहीन 
ज्ञाममें जो शुष्कता और नीरसता आ जाती है या 
कर्महीन ज्ञनमें जो आलस्य और अकर्मण्यता आ 
जाती है, यह उसकी अपूर्णता है । यदि हम कर्म, 
भक्ति एवं ज्ञान--तीनोंको मिला दें तो सही धर्मका रूप 
हमारे सामने आ जाता है । 


# निष्काम-कर्मयोग सम्पूर्ण योगका मूल है + 
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oo 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनके बहाने हमारे लिये 
धमका रहस्य उद्घाटित किया तथा ज्ञान, भक्ति और 
कमका समन्वयकर कमयोगका माग प्रशस्त कर दिया । 
भक्तिकी सरसता और बिनम्रतासे क्रमशः ज्ञानकी नीरसता 
और कमेकी कर्कशता समाप्त होती है । सच्चे ज्ञानके 
प्रकारासे भक्तिकी संकीर्णता और कर्मकी अहंकार- 
बत्ति दूर होती है । इसी तरह कर्मके प्रयत्नवादसे 


भक्तिकी भाग्यवादिता और लोकसेवा-भावनासे कोरे 
ज्ञानकी अव्यावहारिकता दूर होती है; सच्ची भक्ति निःस्पृह 
होती है । सचा कर्म ममत्वहीन है और सचा ज्ञान 
निरहंकार होता है तथा तीनों गुणोंसे त्रिभूषित सच्चा 
निष्काम कर्मयोगी "निःस्पृहः निर्ममो निरहंकारः होता 
है तथा गीताके शब्दोंमें 'ख शान्तिमधिगच्छति”, 
बही शाश्वत शान्तिको प्राप्त करता है । 


c— र 
निष्काम-कर्मयोग सम्पूर्ण योगका मल हे 


( लेखक--नागोराव बासरकर, एडवोकेट ) 


आजकल योगकी बहुत चर्चा चारों ओर चल रही है, 
परंतु जनसाधारण तो 'योग' आसन-प्राणायामको ही समझने 
लगा है । यह तो वैसा ही है, जैसे सूँड या दन्त या कान 
इत्यादिको ही हाथी समझा जाय । 'योग' शब्द बहुत 
व्यापक है । चित्तका एकाग्र करना, जोड़ना, एकत्र 
करना, कार्यकुशलता, समता आदि उसके अनेक अर्थ हैं । 
शरीरकी शक्ति, मनवी शक्ति और बुद्विकी शक्ति ये 
मानवप्राणीकी मुख्य शक्तियाँ हैं, मन और बुद्धि भी शरीर- 
में ही रहते हैं और “शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌ 
शरीर, धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्षका साधन है । 
शरीर पश्चमहाभूतोंसे बना है । उनमेंसे केवल तीन 
महाभूत अर्थात्‌ अप, तेज अथवा वायुके प्रमाणमें 
न्यूनाधिक्यके कारण कफ, पित्त अथवा वातप्रकृति बनती 
है । उसीके कारण मनुष्य बुद्धिप्रधान, कर्मप्रधान अथवा 
भावना-प्रधान बन जाता है । परिणामखरूप उसे अपनी 
प्रकृतिके अनुसार अपने इष्ट-साधनके उपायोंमेंसे ( और इष्ट 
साधनका उपाय योग होनेसे ) अनुक्रमः ज्ञानयोग, 
कर्मयोग और भक्तियोग सहजसाध्य और अनुकूल माळूम 
पड़ता है । योग तो एक ही है, परंतु साधककी इच्छा, 
प्रबृत्ति या खभावके अनुसार योगको ज्ञानयोग, कर्मयोग 
अथवा भक्तियोगका नाम दिया गया है । इन्हीं सारे 
अङ्गोका विचार रखना “सम्पूर्ण योग? है। 


इतना ही नहीं, बल्कि मानव-जीवनके हर शाखामें 
उन्नतिके लिये अथवा मुक्ति, आत्म-साश्चात्कार या निर्वाण- 
प्राप्ति इत्यादिका जिन-जिन महापुरुषोंने और दाशनिकोंने 
बिविध प्रकारके उपाय और साधनोंका त्रिचार किया, उन 
सबको योग कहा जा सकेगा । उदाहरणार्थ पूर्व मीमांसाको 
कर्मयोग, वेदान्तको ब्रह्मयोग, सांख्यदर्शनको सांख्य- 
योग, न्यायको बुद्धियोग, भागवतादि पुराणोंको भक्तियोगका 
शास्त्र कह सकेंगे । इस बातसे स्पष्ट होता है कि सारे 
आर्यशाख्रोका उद्देश्य सम्पूर्ण योगको बतलाना था, जो 
प्रत्येक मनुष्यके लिये, चाहे उसकी इष्टसिद्वि ऐहिक 
हो या पारलौकिक हो, मार्गदर्शक और सहायक बने । 
परंतु दुर्भाग्वश कालके साथ-साथ आनेत्राले आलस्य- 
के कारण या तो कुछ लोग साधनका त्याग करके 
केवल बोलते ही रह गये या उस ओर ध्यान देना 
ही छोड़ दिये अथवा एक-एक अङ्गको ही भिन्न-भिन्न 
योग समझकर अन्य अङ्गोंकी उपेक्षा कर गये | आज 
इस त्रुटिको दूर करना हमारा सर्वप्रथम कर्तव्य बन गया 
है । यह तो स्पष्ट है कि चाहे साधककी इच्छा किसी 
इहलौकिक सिद्धिकी हो या मोक्ष इत्यादि पारलौकिक 
सिद्विसम्बन्धिनी हो, उसे साधना तो करनी ही पड़ेगी । 
वही कर्म है । इसी प्रकार भक्तियोग, ज्ञानयोग, राजयोग, 
हठयोग, लययोग, ध्यानयोग इत्यादिमें मानसिक या बौद्धिक- 
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कमे आवश्यक है | अतः यह सिद्ध हुआ कि समस्त साधन- 
प्रकारोंका मूल कर्म ही है। 

[ देश तथा धर्मकी सद्यःस्थितिको ध्यानमें रखकर 
'कल्याण'के संचालकोने इसी कर्मयोगके रहस्यको सभी 
पाठकोंपर प्रकट करनेके बिचारसे इस वर्ष “निष्काम 
कर्मयोग! नामका विशेषाङ्क प्रकाशित करनेका निश्चय 
किया । यह वस्तुतः अत्यन्त योग्य, समयोचित. स्तुत्य और 
अभिनन्दनीय प्रयास है ] | 

कोई मानव या प्राणी कर्म किये बिना क्षणभर भी 
नहीं रह सकता, चाहे उसका खरूप कर्म, अक्रम या 
विकर्म--इनमेंसे कोई भी क्यों न हो; 'नहि कश्चित्क्षण- 
मपि जातु तिष्ठत्यकमकृत? (गीता ३ । ५) । तैसे 
ही हर अल्पखरूप कर्म भी अपना परिणाम या फल 
दिये बिना नहीं रहता। यह भी सत्य है कि 
प्रयोजनके बिना कोई अल्प कर्म भी नहीं होता-- 
अ्रयोजनमचुद्शिय न मन्दोऽपि प्रवर्तते’ कर्म- 
काण्डके नित्य-नैमित्तिक कर्म खर्गप्राप्ति या पुण्य- 
सम्पादनकी इच्छासे किये जाते हैं; परंतु उनसे मोक्ष- 
प्राप्ति या शाश्वत आनन्दकी प्राप्ति नहीं होती | अतः 
कर्मयोगका रहस्य यह रहा कि कर्मको निष्कामभावसे 
अर्थात्‌ केवळ ईश्वरार्पणबुद्धिसे क्रिया जाय । यही 
निष्कामकर्म इहलोक अथवा परलोक-प्राप्ति और मोक्षका 
सर्वोत्तम साधन हो सकता हैं | फल-कामना-रहित कर्म 
ही “निष्कामकर्म' है | 

ऐसे निष्काम-कर्ममें भी उसे ईश्वरापण करके मोक्ष- 
प्राप्तिकी इच्छा तो होती ही है, फिर उसे निष्काम कैसे 
कहा जा सकेगा ! सुत्र, सशक्त, तरुण भी भौगेश्चर्यको 
त्यागकर, ब्रह्मचरयत्रतको धारण करके, अहोरात्र देश- 
कल्याण, लोककल्याण, राष्ट्रसेवाके हेतु श्रम करते हैं; 
उनमें भी कल्याणेच्छाका हेतु होता ही है | बृद्ध माता- 
पिताकी सेत्रा करनेमे, उन्हें आराम पहुँचानेकी इच्छा 


# अझको झालरन्‌ कमं परमाभोति पूरुषः % 


श्रवणकुमारमें देखी गयी । फिर निष्कामकर्म किस 
प्रकार शक्य हो सकता है ! उच्च-से-उच्च उद्देश्य भी 
तदिच्छाके बिना सम्भव नहीं हो सकते और उद्देश्यहीन 
कार्य मन्द भी नहीं करता है । अतः निष्कामता कैसे 
बनती है ! 

इसके समाधानके लिये दो सीढ़ियाँ तय करनी 
पड़ेंगी--( १ ) अपने शरीरका बिचार कर्मयोगमें 
आवश्यक्र है । संक्षेपमें वह इस प्रकार होगा । विद्यारण्य 
खामीने पश्चदशीप्रन्थके प्रथम प्रकरण--तत्त्वविवेकमें 
इसका उपदेश किया है । शरीरके पश्चज्ञानेद्ियाँ, 
पञ्चकर्मेन्द्रियाँ इत्यादि सारे पञ्चक सभी आत्माके सेवक 
हैं । इन सेवकोमे अनेक सद्गुण बसे हैं । उनमेंसे 
प्रत्येकको केवल अपना ही एक काम करना आता है, 
जिससे उनको खयं अपना कोई लाभ उठाना नहीं 
आता । अतः वे आपसमें नहीं लड़ सकते । सबका 
मालिक आत्मा एक ही है । उन्हें आदेश देनेवाला 
आत्माके सिवा कोई अन्य नहीं, मालिकके बतलाये कामके 
सिवा वे कोई अन्य काम नहीं कर सकते । आदेश 
मिलनेपर इनमें देर करनेक्री आदत भी नहीं । 


इन सब सद्गुणी सेबकोंके तत्पर रहनेपर भी उनके 
मालिक ( जीवात्मा )को यह शिकायत रहती है कि 
इच्छानुसार काम नहीं होता । इसका कारण यह है कि 
आदेश देनेके बाद इद्धियोंद्वारा अपना काम पूर्ण करनेके 
पूर्व ही मालिक उस आदेशको रद कर देता, या अन्य 
किसीको उस कामपर लगा देता है । परिणामखरूप 
काम इच्छानुरूप नहीं होता । मालिक आत्माको चाहिये 
कि वह अपने-आपको मालिक जानकर आज्ञा करे और 
उसे न बदले । प्रत्येक काम होकर रहेगा । उसे मैं 
मालिक हूँ, यह निश्चय रहे । 

(२) आत्मा सत्‌, चित्‌, आनन्द खरूप है । अतः 
सत्‌ होनेके कारण उसे डर नहीं । चित्‌ होनेके कारण 


# निष्काम कर्मयोग सम्पूर्ण योगका मूर है # 
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उसे आलस्य नहीं । आनन्द होनेसे दुःख नहीं । इसी 
कारण उसे कोई वासना या इच्छा न होगी । भत्रिष्यकाल- 
सम्बन्धी दुःख गतकाल-सम्बन्धी होता है और आलस्य 
वर्तमान कालका है । इन तीनोंके भी न होनेके कारण 
बह्‌ कालातीत है; कोई अन्य वस्तु ही न हो तो चाहेंगे 
क्या १ अतः चित्‌ शक्तिसे जो कोई उसका कार्य होगा 
बह निष्काम है । जिसको कोई चाह नहीं, उसका कार्य 
तो निष्कामका है ही । प्रत्येक जीवात्माका केवळ इस 
निश्चयसे क्रिया हुआ कर्म--कतंव्यकर्म, यज्ञकर्म, 
किंवा परमेश्वर-प्रीत्यथकर्म निष्कामकर्म कहा जा सकता 
है । भक्तियोगी अथवा ज्ञानयोगी साधकोंका कर्म भी 
जब उपरिनिर्दिष्ट निष्कामतासे किया जाता है, तब 
वह भी निष्कामकर्मयोगः हो जाता है । इस 
दृष्टिसे की गयी प्रत्येक योग-साधना 'सम्पूर्णयोग' है । 
ऊपर दिये तक्रे स्पटीकरणार्थ यहाँ एक उदाहरण 
उपयोगी होगा । 
जटाजूटधारी एक साधु-महात्मा, काषाय वख्न इत्यादि 
धारण किये हुए बड़े जोर-जोरसे “अहं ब्रह्मास्मि, 
अहं ब्रह्मास्मि’ कहते हुए जङ्गठकी ओर जा रहे थे। 
उसी जङ्गळकी ओरसे एक किसान, जो अगोचरीमुद्राका 
(ऊपरी वेष-भूपासे सामान्य जन-जैसा दिखायी देनेवाला) 
एक योगी पुरुप था, खेतमें काम करके अपनी बैळगाड़ीमें 
बैठा जा रहा था । उस गाडीवानने जङ्गलमें रास्तेपर 
पड़ी एक सोनेकी अशरफी देखी; परंतु उसने देखनेपर 
भी उसे नहीं उठाया, आगे गाड़ी बढ़ा दी | 
आते-आते जब साधुजीकी “अहं ब्रह्मास्मि’ की रट सुनी 
तो उसे बिचार आया, ब्रह्माको भैं ब्रह्म हूँ--कहनेत्ी 
क्या जरूरत है ? तब किसानने भी 'अहं गाडीवान 
अस्मि, अहं गाड़ीवान अस्मि” ऐसा कहना आरम्भ कर 
दिया । यह सुनकर साधुजीको आश्चर्य हुआ । समीप 


आनेपर साधुने कद्दा-'ओ गेवार ! त गाडीवान तो है ही, 
फिर ऐसा क्यों पुकारता है £ किसानने उसे उत्तर 
दिया--'तू खयं ब्रह्म है तो 'अहं ब्रह्मास्मि'का जप, 
करना निर्थक नहीँ तो और क्या है ? 

साधुजी कुछ समले और “अहं ब्रह्मास्मि’ कहना 
छोड़कर दूसरे महात्राक्य “तस्वमसि' कहते हुए आगे 
बढ़े । गाडीवान समझ गया कि उन्हें अभी पूरा ज्ञान 
नहीं हुआ है । उसने साधुजीसे वहा-जङ्गलकी ओर 
न जाइये, राहमें शेरनी बेटी है । उसे अनुना करके 
साधुजी आगे बढे | यह समझकर कि ब्रह्मखरूपको 
डर किसका ? “तखस्वमसि' | 


गाड़ीवानने अपने रास्तेपर आगे बढ़ते हुए सोचा,-- 
साधुजीको मूलभूत उपदेशकी अभी आवश्यकता है । 
कुछ और आगे बढ़कर उसने गाडी-बेळ एक दृक्षमें बाँध 
दिये । आड़े रास्तेसे आकर तुरंत अशरफीके पापत ही एक 
झाइकी आइमें छिपकर बैठ गया । थोड़ी देर बाद साधुजी 
“तत्त्वमसि' कहते-कहते अशरफीके स्थानपर आ गये । 
अशरफीको देखा । आगे-पीछे देखनेपर कोई मनुष्य न 
दिखायी पड़ा । बस, धनकी लाळचसे साधु अशरफीको 
लेनेका प्रयत्न करने लगे । सहसा वहाँ गाडीवान प्रकट 
हुआ और त्रोला-“बाबा ! बाधित खा गयी !! साधु 
ठिठक गये । कहा-/वह कैसे ?' उत्तर मिला “तत््वमसि' 
वह तो तुम खयं ही हो, अपने-आपको क्या लोगे ? 


साधुजी निस्तब्ध होकर सहम गये | कुछ देर बाद 
वे होश सँभालकर बोले-'क्या इस अशरफीको 
किसीको भी नहीं लेना चाहिये !' उत्तरमें गाडीवानने 
कहा-'क्यों नहीं । इस अशरफीको प्रत्येक वह व्यक्ति ले 
सकता है, जो खयं अपने लिये न ले रहा हो; बल्कि 
प्रभुकार्याथ ले रहा हो; यह निष्कामकर्म होगा |! 


—— FSR 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


निष्काम कर्मयोगसे RG Sever ein 


( लेखक- स्वामी श्रीरामहर्षणदासजी महाराज ) 


निष्काम कमयो जीवात्माके लरूपानुूप खकर्मोद्रारा 
परमात्माकी तृमिमूळक परम प्रजा है । वैसे आत्मामें 
_ कर्तृत्वमाव और कर्मफल संयोग खाभाविक नहीं है-- 

न कर्तृत्वं न कमौणि लोकस्य सजति प्रभुः । 

न कर्मेफल संयोगम्‌'''''।' प्रकृति-सम्बन्धसे ही उसमें 
कर्तुभाव, भोक्तमाव और ज्ञातृभाव-उसी प्रकार भासित 
होता है, जैसे शुद्ध निर्मल स्फटिकमणि हरे-पीले-लाळ 
पुष्पोंकी सकाशतासे विविधरूपमें दृष्टिगोचर होती है । 
जीवात्मा परमात्माका आभास, प्रतित्रिम्ब या अंश है | उसका 
कर्म-फलमें अधिकार नहीं है-मा फलेघु कदाचंन ।' 
निष्काम कर्मयोगकी महिमाके विषयमें खयं भगवान्‌ 

श्रीकृष्णने गीता ( २ । ४० )में कहा है 

नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 

खल्पमव्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 

निष्काम कर्मयोगी जगतमें कर्म करता हुआ भी 
कमॉसे उसी प्रकार लिप्त नहीं होता, जैसे जलमें रहता 
हुआ पद्मपत्र जलसे अपनेको लिप्त नहीं रखता है । 
निष्काम कर्मयोगीके मनसे जब सम्पूर्ण कामना विलीन 
हो जाती हैं तो वह मोक्षका भागी होता है । वासनाका 
बन्धन यदि उसे बाँधनेमें समर्थ नहीं हो सकता तो वह 
जीवन्मुक्त ही है । निष्काम कर्मयोगीको कर्म करने- 
में कामनामूलक कोई प्रयोजन नहीं होता । प्रहण और 
त्यागमें उसका कोई आग्रह नहीं रहता । इच्छा-अनिच्छा 
उसके मनमें सर्वथा नगण्य-सी रह जाती है । अतएव वह 
ब्रह्म-खरूप केवलीभूत हो जाता है । 

निष्काम कर्मयोगी अच्युतभावापन्न होकर भगवद्य 
विहितकमोंका आचरण करता है; अर्थात्‌ जिसकी 
जिह्दा प्रेमसे भगबन्नामका स्मरण करती है, श्रवण 


भगवत्कथा-रसके रसिक होते हैं, नेत्र भगवद्दर्शनके छिये 


लालायित बने रहते हैं, वे भावत्‌-खरूपको छोड़कर 
अन्यका दर्शन नहीं करते । लचा भक्तों या भगवानका 
आलिङ्गन करनेमें अपनी सफलता समझती है । घ्राण- 
इन्द्रिय भगवदर्पित पुष्पादि सूँघकर ही कृतकृत्य होती है, 
सिर भगवदूदृष्टया सबको प्रणाम कर और भगवतू-ककये 
करके ही अपनी सार्थकता समझते हैं-- 
स वे मनः क्कष्णपदारबिन्द्यो- 
वेचांसि घेकुण्डणुणानुवर्ण ने । 
हरेमन्द्रिमार्जनादिषु 
श्रुति चकाराच्युतसत्कथोद्ये ॥ 
कामं च दास्ये न तु कामकाम्यया 
यथोत्तमरलोकजनाश्रर्‍या रतिः। 
( भ्रीमद्धा० ९। ४। १८-२० ) 
इस प्रकार सम्पूर्ण ज्ञनेद्धियों और कर्मेद्वियोंसे 
भगवत्कैंकर्य अर्थात्‌ परमात्माके सुखोल्लासके लिये तदर्पित 
कर्म करके उसी प्रकार परमशोभाको प्राप्त होता है, जैसे 
सुवर्ण यदि सुगन्धित हो जाय तो फिर उसकी शोभा- 
सम्पन्नताके विप्रयमें क्या कहना ! 
फूले कमल सोह सर केसे । निर्गुन ब्रह्म सगुन भए जेसे । 
प्रेमाश्रूणि विभूषयन्ति बदनं कण्डं गिरो गद्गदा 
रोमाञ्चेन चमत्कृता तनुरियं भत्तया मनो नन्दितम्‌ । 
नास्माकं क्षणमात्रमप्यवसरः कृष्णार्चनं कु्वेतां 
मुक्तिद्वीरि चतुर्विधापि किमियं दास्याय लोलायते ॥ 
तमी तो जनकादि राजाओंने भगतरदर्थ निष्काम 
कर्मयोगका सम्पादन करते हुए गृहमें रहते इए ही इन्दों- 
से मुक्त होकर आत्मविशारदत्वका प्रमाणपत्र प्राप्त किया 
और जिस परमतत्तमें योगीलोग रमण किया करते हैं- 
उस आनन्दमय ब्रह्म रामको भी अपने नेत्रोका विपय 
बनाया । गोख्नामीजीने सच ही कहा है-- 
बंदर्डे परिजन सहित बिदेहू। जाहि रामपद गूड़ सनेहू ॥ 
जोग भोग महेँ राखेउ गोई । राम बिळोकत प्रगटेउ सोई ॥ 


EN 
करा 


— ems 


# कर्मयोगसे पराभक्तिकी प्राप्ति # 


कर्मयोगसे पराभक्तिकी प्राप्ति 


कर्मयोगक अनुष्ठान किये बिना चित्तशुद्विका उपाय 
सहज ही प्राप्त नहीं होता । श्रीधरखामीने भागवतकी 
टीकामें लिखा है- अतः सम्यक्‌ चित्तशुद्धता 
शानोत्पत्तिपर्यन्त॑ वर्णाश्रमोचितानि कर्माणि 
कर्तव्यानि । अन्यथा चित्तशुद्ध्यभावेन शानाजुत्पत्ति- 
रित्याह+ न कर्मणामिति ।"'`'न च चित्तशुद्धि 
विना इतात्‌ संन्यसनाद्‌ एव ज्ञानशून्यात्‌ सिद्धि मोक्ष 
समधिगच्छति प्राप्नोति ।! अर्थात्‌-सम्यक्‌ चित्तशुद्धि- 
द्वारा ज्ञानोत्पत्तिप्यन्त वर्णाश्रमोचित कर्मोको अवश्य 
करना चाहिये; क्योंकि चित्तश॒द्विके बिना ज्ञानकी प्रापि 
नहीं होती और ज्ञानके बिना मोक्षवी प्रापि नहीं होती-- 
“ज्ञानं तत्साधनं कर्म सत्यत्वं च हि तत्फलम्‌। 
तत्फळं ज्ञाननिष्ठेव॥' कर्मयोगका यही प्रधान उद्देश्य है । 
भगवत्पाद आचार्य श्रीशंकर ज्ञानकर्मसमुच्चयको नहीं 
मानते । कुछ आचार्योने इससे विपरीत देहधारी संसारी 
जीबोंके लिये कर्मके बिना शरीरयात्राके निर्वाह होनेकी 
बात नहीं मानी । उनकी दृष्टिमें ज्ञानप्राप्िके पूवतक वेद- 
विहित कमो अनुष्ठान करना मनुष्यके लिये आवश्यक 
है । इससे वित्तद्युद्रि होती है । अतएव ज्ञान और 
भक्तिकी प्रातिके लिये कर्मयोग साक्षात्‌ कारण न होते 
हुए भी गौण कारणके रूपमें अबश्य ही खीकार किया 
जा सकता है । 
परंतु एकमात्र कर्मयोगका आश्रय लेकर ही सारे 
जीवनको बिता देना वेदका उद्देश्य नहीं है । वेदान्त- 
शाख्रने मोक्ष या भगवत्माप्तिका भी उपदेश दिया है 
तथा भगवत्प्रापिको ही जीवका वास्तविक उद्देश्य निश्चय 
किया है । गीताशाक्रमें इन तीनों मार्गॉका अति सुन्दर 
सामञ्जस्य किया गया है और अन्तमें पराभक्तिवी प्रशंसा 
की गयी है-- 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काङ्कति । 
समः सर्वेषु भूतेषु मङ्कक्तिं लभते पराम्‌॥ 


भक्त्था मामभिजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वतः। 
ततो मां तत्त्वतो क्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
( १८ | ५४-५५ ) 


'रह्मभावमें स्थित प्रसन्नात्मा पुरुष किसी विषयके 
लिये शोक नहीं करता तथा किसी विषयकी आकाङ्का 
भी नहीं करता । सब प्राणियोमे बह एक भात्र 
रखता है । तत्पश्चात्‌ वह मेरी परा “भक्तिको प्राप्त 
करता है । पराभक्तिके द्वारा मैं ( परमात्मा ) किस 
प्रकारका हूँ तथा मेरा यथार्थ खरूप क्या है, इस 
ब्रिषयमें तत्त्पूर्वक पूर्णरूपसे जान लेता है । इस 
प्रकार तत्त्वतः मुझको जानकर अन्तमें वह मुझमें ही 
प्रविष्ट होता है ॥ 

पराभक्तिकी ग्रात्तकि पहले सब प्रकारकी विषय- 
वासनासे चित्तको बिशुद्ध करना होगा । पातञ्जलयोगदशन- 
में जो प्रकृतिसे पुरुषकी पूर्णरूपेण असङ्गतावी प्राप्तिका 
उपदेश दिया गया है, भगवद्वीतामें बही सांख्यज्ञानके 
उपदेशके रूपमें कहा गया है । इसके द्वारा चित्त 
जन्म-जन्मान्तरके संस्कारोसे विच्छिन्न हो जाता है । 
इस अवस्थाके पश्चात्‌ जो आनन्दकी प्राप्ति होती है, 
वही वेदान्तका मोक्ष है । इसी अवस्थाको हम ब्रह्मभूता- 
वस्था कह सकते हैं । ज्ञानयोगकी साधनाकी यह 
चरमावस्था है । परतु भक्तोंकी साधनाका अन्त यहीं 
नहीं होता । इस समदशन और ब्रह्मदर्शनके बाद 
उनकी श्रीमगवानमें पराभक्तिका आरम्भ होता है।इस 
पराभक्तिकी प्राप्तिका फल होता है--साक्षात्‌ भगवत्प़ामि । 
श्रीभगवान्‌ केवळ आनन्दमय, प्रेममय और रसमय हैं, 
इसकी अनुभूति पराभक्तिके साधकको ही प्राप्त होती 
है । तैत्तिरीय उपनिषदमें कहा गया है--'झानंत्रह्म' । 
“आनन्द ब्रह्म ।' फिर सबके अन्तमें कहा गया है-- 
'रखो वै सः? । 'रसं ह्येवायं लव्ध्वा आनन्दीभवति ।' 
अतएव रस-ब्रह्मकी अनुभूति ही मनुष्यकी साधनाका 


२५४ 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


Eo 
ररर जि 


चरम लक्ष्य है । पराभक्तिकी साधनामें साधक इस चरम 
लक्ष्यको प्राप्त होता है 'विशते तदनन्तरम्‌’, इस 
वाक्यांशका यही अभिप्राय है । अतएव गीताके 
कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोगके बीच पृथक्‌ साधनाका 
उपक्रम नहीं दीखता | यहाँ त्रिविध साधनाके द्वारा 
एक ही टबक्ष्यमें पयवसित होनेका उपदेश दिया गया 
है । कर्मयोगसे प्रारम्मकर पराभक्तिवी प्रातिके द्वारा 
रसब्रह्मके साक्षात्कारपर्यन्त इस साधनाका पर्यवसान 
होता है । कर्मयोग इसका प्रथम प्रधान स्तर और ज्ञानयोग 
द्वितीय स्तर । इस प्रकार पराभक्तिकी प्राप्तिमें ही प्राणीकी 


वास्तविक सिद्धि निहित है । गीतामें भक्तियोगके द्वारा 
जिस रसत्रहझकी साधनाका संकेत किया गया है, 
श्रीमद्भागवतमें इसीको सुस्पष्ट कर दिया गया है। 
श्रीगीताशात्रके इसी अभिप्रायको श्रीकृष्णचैतन्य 
महाप्रभुके पार्षद गोस्वामिगणोंने स्पष्टरूपसे अभिव्यक्त 
क्या है । श्रीमान्‌ जीवगोस्वामीने अपने भागवत- 
व्याष्याके 'ऋमसंदर्भ'में तथा पटसंदर्भान्तर्गत 'भागवत- 
संदर्भ'में एवं 'परमात्मसंदर्भ'में और अन्तमें 'प्रीनिसंदर्भ'मे 
इसी तथ्यको ब्रिवृत किया है.। पराभक्तिकी प्राप्ति ही 
गीतोक्त कर्मयोगका वास्तविक लक्ष्य है । 


— Spo 


निष्काम-कर्मकी सार्थकता 


( लेखक--पाण्डेय श्रीमुरेशचन्द्रजी शास्त्री ) 


संसारमै जितने भी प्राणी उत्पन्न होते हैं, उन 
सबका जन्म खकर्मानुसार ही होकर कर्म करनेके लिये 
होता है । कृतनाश ( किये गये कर्मोका नाश ) 
तथा अकृताभ्यागम ( नहीं किये गये कर्मोके फछकी 
प्रसक्ति ) दोष न हों; अतः कर्मफल, पुनर्जन्म आदि 
अवश्यमेव मान्य हैं । कुछ जीव तो इस संसारमै ही 
इस योनिसे उस योनिमें जन्म लेकर विविध कमॉके फलोंका 
उपभोग करते रहते हैं। वे--“योनिमन्ये5चुसंयान्ति 
यथा कर्म यथाश्रुतम'के अनुसार “यथा कर्म यथा- 
श्रुत' कर्मजनित बासनाओंके अनुसार यहाँ ही विविध 
योनियोंमें बिचरते हैं । अन्य कुछ जीव कर्मफल-भोगार्थ 
नीच योनियोंमें जाकर भी क्रमशः खकर्मानुसार शनैः- 
शनेः उन्नत योनियोमें चढ़ते चले जाते हैं । इस प्रकार 
बे अपने दूषित कर्मोका उपभोगकर क्रमशः मनुप्य- 
योनिमे भी पहुँच जाते हैं । पर मनुष्ययोनि कर्मयोनि 
है । खान्‌, शकर, कीट, मर्कटादिकी भाँति यह केवल 
भोगयोनि मात्र नहीं है । मनुष्यको कर्मानुछानका विशेष 
अधिकार दै । मनुष्य यदि अपने शात्र-विह्वित कमॉका 


यथाविधि अधिकारके अनुसार अनुष्ठान करता है तो 
वह अवश्यमेव भगवत्प्रातिके मार्गका अधिकारी बनकर 
क्रमशः उन्हें प्राप्तकर कृताथ ह्यो जाता है । शा्खोकी 
रचना मनुष्योंको लेकर ही दै । पशु खभाव-नियत कर्म 
करते हैं । उन्हें शात्र नियन्त्रित नहीं करता । 

अपने अधिकारके अनुसार मनुष्य ही उनमें अधिकृत 
हैं--“मनुष्याधिकारत्वाच्छास्मस्य' । कर्म-बिकर्मके 
फलोंका विधान मनुष्ययोनिको लेकर ही निर्णीत होता है । 
मनुष्य-योनिको छोड़कर सारी योनियाँ भोग-योनियाँ ही 
हैं । उनके लिये शास्त्र विधि-निषेध नहीं करते । 
मनुष्ययोनि ही कर्मयोनि है । धर्म-अधर्म, पुण्य- 
पाप, सदाचार-दुराचार, दण्ड आदिका विधान मनुष्य- 
योनिको लेकर ही है । शासनका विधान मनुप्यके कर्मोको 
लेकर ही है । इन सत्र बातोंको लेकर ही मनुष्य कर्म 
करनेमें खतन्त्र है । केवळ उसके वास्तविक कल्याणके 
लिये शास्त्र उसे नियम-नियन्त्रित करता है । शाखानुसार 
मनुप्यके लिये बिहित कर्म ही उसके कल्याणकारक हैं, 
स्वेच्छया किये गये कर्म नहीं । कमोके न करनेसे 


# सुख-शात्तिका परम रहस्य-निष्कामकर्म % 


निष्कर्मता नहीं आती- “न कर्मणामनारम्भा- 
न्नैष्कम्ये पुरुषो5इनुते । (गीता ३ । ४) और 
क्षणभर कभी कोई भी मनुष्य त्रिना कर्मके स्थित नहीं 
होता । प्राकृत गुण खयमेव उसे विवशकर कमें प्रवृत्त 
करा देते हैं । 
नहि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मझृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कर्म सर्वः प्रकृतिजेगुणेः ॥ 
(गीता ३।५) 
जैसे पक्षीको पक्ष खयं ही छोड़ देते हैं, पक्षी नहीं; जैसे 
केंचुल खयं सर्पसे छूट जाती है, सर्प उसे नहीं छोड़ता 
है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुषके कर्म खयमेव छूट जाते हैं-- 
“न, कोणि त्यजेद्‌ योगी कमेभिः त्यज्यते हासौ ।' 
कम बन्धनकारक तभी होता है, जब उसमें आसक्ति एवं 
फलानुसंधान हो । आसक्ति और फलाशासे रहित कृत- 
कर्म निर्विष सर्पकी भाँति साधकवी साधनामें विघातक 
न बनकर उसकी अन्तःशुद्रि कर शीव्र ही उसमें भगवत्‌- 
प्राप्तिकी योग्यता छा देता है | अतः कर्म करनेकी 
दशामें मनुष्यको सदा सावधान रहना चाहिये । मनुष्य 
खवर्णानुसार अपने अधिकारके अनुसार आसक्तिरहित 
होकर वेद-शास्रोक्त कर्मका आचरण करता हुआ उसे 
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ईश्वरमें अपित कर निष्कर्मता-सिद्धि पा लेता है । पुनः 
उसका जीवन कृतकृत्य हो जाता है । कर्मोकी फलश्रुति 
तो केवल मनुष्योंको फल-श्रवणसे कर्मोकी ओर प्रवृत्त 
करनेके लिये है, आकर्षित करनेके लिये है-- 
वेदोक्तमेच कुर्वाणो. निःसज्लो5पिंतमीश्वरे । 
नैष्कर्म्या लभते सिद्धि रोचनार्था फलश्रुतिः ॥ 
( श्रीमद्भा० ११।३।४६) 
अतः कर्म करते हुए आसक्ति और फलाशाका 
निःशेषतया परित्याग करना आत्म-कल्याणके लिये 
परमावश्यक है । इस प्रकार निष्काम होकर कर्मानुष्ठानसे 
मानवका मानस ब्रि्युद्द होकर भगतरत््रा्िकी परमता पा 
जाता है । पुनः वह काम-क्रोधादि इन्द्रोंसे हटकर 
भगतत्कृपा-प्रापिकी योग्यता पा लेता है | भगवत्मीत्यर् 
क्रियमाण कर्म उसकी अन्तःशुद्विकर भगवतप्रापिके हेतु बन 
जाते हैं | इस प्रकार मानव-जन्मकी सफलता निश्चित है। 
श्रीमगवानूका निरन्तर स्मरण करते इए खकतब्य 
पाळनमें दृढ़ रहना चाहिये-“मामजचस्मर युध्य च ।' 
भगवदादेशका पालन उचित कत्य है । सुतरां इससे 
निष्कामता आ जाती है जो कर्म-वन्धनसे मानवको 
अलगकर कल्याण प्रदान करती है । 


rot ता 


सुख-शान्तिका परम रहस्य--निष्कामकर्म 


( रेखक--डॉ० श्रीलक्ष्मीप्रसादजी दीक्षित वैज्ञानिक ) 


खुखकी लाळसामे सुखाभास--प्रत्येक मनुष्यकी 
यह परम आकाङ्खा होती है कि वह सदा सुखी बना 
रहे । बह अपने त्रिचारसे वही कर्म करता है, जिससे उसे 
परोक्ष या प्रत्यक्षमें सुख-प्रा्िकी सम्भावना होती है | 
धनके संचयमें लोभीको, वित्रय-भोगमें कामीको और अन्य 
लोगोंकी अपेक्षा अपनी प्रभुताके दर्शनमें अद्ंकारीको 
सुखका आमास होता है और इसीको वह सुख समझता 
है । यह अनुभूति या आभास अत्यन्त अल्पाबधिका होता 
है । यह सुखानुभूति वि्युत्‌-चमकके समान न जाने 


कहाँ तुरंत विळीन हो जाती है । मनुष्य पुनः उसे 
पानेवी चेष्टामें तत्पर हो जाता है । इसी मुग-तृष्णा- 
रूपी सुख-शान्ति-प्रा्िके प्रयासमें वह अपने जीवनको 
निःशेष कर डालता है । लेकिन उसे वाञ्छित सुखका 
लाम कभी होता ही नहीं । हो भी तो केसे ? संसार 
इन्द्रोंसे निर्मित है । अतः जहाँ सुख दिखायी पड़ता है 
वहाँ उसका सहोदर दुःख भी है । दुःखरहित सुख इस 
संसारमै केवळ कल्पनामात्र दै, वास्तत्रिकता नहीं । 
अधिकतर व्यक्तियोंको इस तथ्यका ज्ञान आजीवन द्वोता द्व 


वास्तविक दष्टि-दोप है। यही है-योगेश्वरकी योगमायाका 
प्रभाव । उसी मायाका परिवार संसारमें सर्वत्र है--- 
ब्यापि रहेउ संसार महुँ माया कटक प्रचंड । 
सेनापति कामादि भट दुंभ कपट पाषंड॥ 
(मानस ७ | ७१ क ) 
सुख कहाँ है ?--जैसा कि हम सभीका अनुभव है, 
मनुष्य स्पर्शादि इन्द्रियमोगों तथा कामादि मानसिक 
विकारोंकी क्षणिक पतिको ही सुख समझता है | वह 
इन सुखके क्षणोंको अगणित कर सदा सुखी बनना 
चाहता है । परंतु यह उसकी भूल है । सुख करिषयोमें 
है ही नहीं | उसके स्थायित्वकी बात तो फिर और ही 
व्यय है । 
आधुनिक संस्कृति भोतिकवादी है । सुखकी अपनी 
अवधारणाके अनुसार आधुनिक व्यक्ति भौतिक-सम्पन्नता 
तथा इन्द्रिय-विषयभोगोंमें ही सुखको खोज रहा है। 
अभीतक उसे वह मिला नहीं । शायद, मिलेगा भी नहीं। 
एक उदाहरण लीजिये । अमरीका सबसे अधिक सम्पन्न 
देश है । वहाँ प्रायः प्रत्येक भौतिकी सुविधा प्राप्त है । 
परंतु वह फिर भी अभावका अनुभव कर अशान्त है । 
कैसी विडम्बना है। उसका विज्ञान एक ओर परमाणुबिजली 
दे रहा है तो दूसरी ओर उसने परमाणु-बम देकर 
व्यक्तिको अहर्निशा चिन्तित कर दिया है । फिर शान्ति 
है कहाँ ? सुख तो शान्तिसे ही मिळता है । 
सुख और शान्ति श्रपश्नमें नहीं है-यह विवेकी तथा 
आत्मज्ञ संतोंका अनुभव है । खयं भगवान्‌ शंकर कहते 
हैं---मैं अनुभवसे कहता हूँ कि भगवदूभजन ही सत्य 
है । जगत्‌ तो खप्नवत्‌ असत्य है--- 
उमा कहउँ मैं अनुभव अपना । 
सत हरि भजन जगत सब सपना॥ 
जिस जगतका अपना कोई अस्तित्व ही नहीं है, 
जो मात्र प्रतीति है, उसमें क्या सुखकी प्रापि हो सकती 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरुषः % 


कदापि नहीं; क्योंकि संसारका सबसे धनवान्‌ 

व्यक्ति भी चिन्तित पाया जाता है । उसे : अनेकानेक 
भय घेरे रहते हैं । यह जगत्‌ काम, लोभ, मद, मोहादिका 
ही धाम है । ये ही मायाके महान्‌ अजय सेनापति हैं । 
ये ही मनुष्यके बास्तविक शत्रु हैं । इन्होंने ही उसकी 
शान्तिको छीन लिया है । प्रातःस्मरणीय श्रीतुळसीदासजी 
इसी तथ्यको अपने श्रीरामचरितमानस (“ । ३८ )में 
प्रतिध्वनित करते हैं--- 

काम क्रोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ । 

सब परिहरि रघुबीरहि भजहु भजहिं जेहिं संत || 

सत्यके दशनमें ही सुखब-शान्ति निहित है | जबतक 
मनुष्य 'सत्यकी प्रतीति' को सत्य समझता रहेगा, तबतक 
वह दुःखी बना रहेगा । व्यक्तिके चारों ओर फैला हुआ 
प्रपञ्च उसके मनमें जबरदस्ती घुस जाता है । इद्धियाँ 
तो उसकी सहायक ही हैं; क्योंकि वे भावतः बहिर 
हैं । प्रपञ्च उन्हींके सहयोगसे मनतक आसानीसे पहुँच 
जाता है । मनमें पहुँचते ही वह उसे चित्तवृत्तिरूपी 
तरङ्गोसे तरंगित कर देता है । फिर व्यक्तिको शान्ति 
कैसी और शान्तिके अभावमें सुख कहाँ । जीत्र सहज 
ही सुखकी खान है । इसका प्रमाण मानस तथा अन्यान्य 
सदूप्रन्थोमें उपलब्ध है-- 
इंस्वर अंस जीव अबिनासी । चेतन अमल सहज सुखरासी ॥ 

फिर यह दुःखी क्यों ! जैसा कि हम ऊपर लिख 
चुके हैं, इसकी शान्ति तथा सुखको प्रपञ्चने पचडेमें 
डाल दिया है । प्रपञ्चने इसमें मल, मृत्युभय और जडता 
आदि विपरीत गुणोंका आरोपण कर दिया है । इनसे 
छुटकारा पानेके लिये ही वह तड़प रहा है । इसका 
मानस-( १ । ११६ | ५-६ )में प्रमाण देखिये । 
तब ते जीव भयड संसारी । छूट न ग्रंथि न होइ सुखारी । 
श्रुति पुरान बहु कद्दैउ उपाई । छूट न अधिक अधिक अरुझाई ॥ 

इस झूठी उलझी ग्रन्थिको सुलझानेका परम रहस्य दै 
निष्काम बनना । इस रहस्यको समझना कठिन नहीं है । 


# सुख-शान्तिका परम रहस्य--निष्कामकर्म 
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पे करन ति उड त जी DEON DONS 


परंतु जीवनमें इसे उतारना अत्यधिक कठिन है । निष्काम 
बनते ही हम शाहनशाह बन जाते हैं 
चाह गाइ चिंता मिटी मनुवा बेपरवाह । 
जिनको कछू न चाहिए वे शाहन के शाह ॥ 
प्रपञ्च इन्द्रियोंकी विषयरूपी स्थित देकर मनको 
सदैव परतन्त्रतामें जकड़े रहता है । जीवके वास्तविक 
शत्रु छ; हैं --काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह और मत्सर । 
ये मनरूपी जलाशयमें वृत्तियाँरूपी असंख्य लहरें अनवरत 
पैदाकर जीवको अशान्त किये रहते हैं । कामादि 
बिकारोके रहते व्यक्ति कभी सुखी नहीं हो सकता । 
देखिये मानस ( ५। ४६ )का साक्ष्य 
तब लगि कुसल न जीव कहुँ सपनेहुँ मन बिश्राम । 
जब लगि भजत न राम कहुँ सोक धाम तजि काम ॥ 


संतोंका अनुभव है कि सुख-शान्ति कामती प्रामिमें नहीं, 
रामकी प्रामिमें है । उद्वेग-रहित मनकी अवस्थाको शान्ति 
कहते हैं और इसीसे व्यक्तिको सुखानुभति होती है । 
सांसारिक प्रिय वस्तुकी प्रा्षमें, प्रियजनोंके सहवास तथा 
सामीप्यमें, अप्रिय वस्तु या व्यक्तिके दूर हो जाने आदि 
घटनाओंमें मन कुछ क्षणोंके लिये वहाँ स्थिर हो जाता है । 
इसी अचाश्चल्यसे व्यक्तिको सुख मिल जाता है । किंतु मन 
अन्य इच्छाओंसे तुरंत उद्वेलित हो उठता है और तत्क्षण 
कटिनतासे प्राप्त सुख-शान्तिका पुनः लोप हो जाता है । 
कामनाएँ अनन्त हैं | मन एक कामनाकी पूर्तिके बाद 
शीघ्र ही दूसरी कामनाकी पूति चाहता है । इन न 
पूर्ति होनेवाळी कामनाओंने ही जीवका सहज सुख छीन 
लिया है । अत; सुख-शान्तिको पुनः उपलब्ध करनेका 
एकमात्र उपाय है--कामनाओंका परित्याग; इसीको 
निष्कामभात्र कहा जाता है, पर है यह कठिन | 
इसकी साधना कैसे की जाय ? 


“मनुष्य कर्म किये बिना रह नहीं सकता है । उसे 
जीवन-निर्बाहके लिये कर्म करने ही पड़ेंगे | अकमण्यता 


नि० क० अं० १७-- 


तो जडताकी ओर ले जायगी । कर्म ही मनुष्यको बन्धनमें 
बाधते हैं । फिर व्यक्ति कैसे वन्धनमुक्त हो सकता है १ 
यही समस्या जीत्रके सामने है । संतोंने अनेक उपाय 
बताये हैं, किंतु इन सबकी जड़ है निष्काम कर्म 
करना । निष्काम कर्म यथार्थके दशनान्तर खतः होने 
लगते हैं । किंतु सभीके लिये सत्यका ज्ञान अत्यन्त 
कठिन है । निळ मनसे प्रभुके चरणोंमें समर्पण भी 
नहीं होता है । जीव अपनी निशानी भी नहीं खोना 
चाहता । इन सभी वातोंको व्यानमें रखकर भगवान्‌ 
कृष्णने गीता-( २ । ४७ )में व्यक्तिको अनासक्त होकर 
कमं करनेको कहा है--“तस्माद्सक्तः सततं काय कम 
समाचर ।' कर्मफलसे अनासक्त रहकर कतव्यकम 
करना ही मानवका अविकार है । व्यक्तिके ह्वाथमें फल 
रहता भी नहीं है । अतः फलासक्ता त्याग कर देना 
कर्तव्य है । 

निष्कामकम तभी सम्भव है, जब व्यक्तिका दृष्टिकोण 
परोपकारी हो । निष्कामयोगी अपने लिये नहीं, बल्कि 
दूसरोंके लिये जीना चाहते हैं “शिवाय लोकस्य 
जीवन्ति नात्मार्थम' । प्रकृति इसका सर्वोत्तम उदाहरण 
है । सूर्य हमारे लिये ही तपता है, वृक्ष पर-हेतु ही 
फ्ूलते-फलते हैं, सरिताएँ दूसरोंके लिये ही बहती हैं, 
धरती दूसरोंके लिये ही सत्र सहन करती है । 

तुलसी संत सुअंबु तरु फूल फळें परहेतु । 

इंत ते वे पाइन इनत उतते वे फल देत ॥ 

( दोहावली ) 


इन उदाहरणोंसे स्पष्ट है कि दूसरोंके लिये जीनेमें 
सची सुखानुभूति होती है । ये कर्म निष्काम कमं हैं । 
सांसारिक व्यापारोंमें पूर्ण निष्कामता नहीं देखी जाती, 
किंतु यह प्राप्त की जा सकती है । अतः निष्काम 
बननेके लिये हमें दूसरोंके लिये जीना होगा 
तथा कर्म और कर्मफलमें भी अनासक्त रहना होगा | 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाझोति पूरुषः % 


अनासक्ति तथा परोपकार--अनासक्तिके अभावमें 
दूसरोंके लिये जीना असम्भव है । आसक्ति जीवकी 
नशान्तिका प्रमुख कारण दै । व्यक्ति आसक्त होता 
ही क्यों है ! बिचारनेसे ज्ञात होता है कि व्यक्ति 
खभावसे बहिमुंख है । बढ अपनी ज्ञानेन्द्रर्यो और 
मनसे क्रमशः बाह्य तथा आन्तर विषयोंके सम्पकर्मे 
आता है । यह सम्पर्क व्यक्तिको विषयके प्रति आकर्षित- 
विकर्षित या उदासीन कर देता दै । फलतः वह राग-द्वेषका 
शिकार हो जाता है और न चाहते हुए भी वस्तुकी 
तग-द्रेषरूपी अदृष्ट रस्सीसे बँध जाता दै । प्रिय वस्तुको 
सदैव अपना बनाये रखनेके लिये वह अनेक योजनाएँ 
बनाने लगता है । एकके बाद दूसरी, फिर तीसरी 
कल्पनाका जन्म होने लगता है । मन इन कामनाओंसे 
अतिशय आन्दोडित ह्यो उठता दै । उसकी झालि 
मङ्ग हो जाती दै । ऐसा ही क्रम अप्रिय वस्तु या व्यक्तिसे 
उत्पन्न होता है । संक्षेपमे--राग तथा द्वेष दोनों ही 
अनन्त कामनाओंको जन्म देकर जीवको प्रपञ्च-पचडेमे 
डाळ देते हैं । व्यक्तिका सहज छुख कर्पूरकी भाँति 
कामनाओंके झंझावातके साथ दी उड़ जाता है । काम 
व्यक्तिके अन्य बलवान्‌ शात्रुओको भी बुला लेता है । 


भगवान्‌  श्रीकृष्णने गीता-( २ । ६२ में 
इस तारतम्यका बड़ा ही सुन्दर निरूपण क्या है । 
विषर्योका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोमें 
आसक्ति हो जाती है और आसक्तिसे कामना उत्पन्न होती 
है । कामना-(में विष्न पड्ने-)से क्रोध उत्पन्न होता है ।' 
संसारमें रहकर विषर्योसे सम्पर्क न दवो, यह सम्भव नहीं । 
कोई कर्म ही न करे, यद्द भी असम्भब दै | अतः 
बुद्वि-चातुर्य इसीमे दै कि कर्म भी करे, विषयभोग भी करे, 
फिर भी कर्म-बन्धनमें न पढ़े । इम अनासक्त बने रे । 
* क्वास्पर्य यह कि म निष्काम कर्मयोगी बनें । यही माग 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने (गीता २। ४८ में) पुझाया दै 

क 


` 'हे धनंजय | आसक्तिको त्यागकर सिद्धि और 
असिद्विर्मे समान बुद्धिवाळा होकर योगमें स्थित हुआ, 
कर्मोंको कर । यह समत्वभाव द्वी योग कद्दा जाता दै ॥ 

आसक्तिसे छुटकारा पानेका सरळतम उपाय है 
परोपकार करना -। दूसरोंकी सेवा करनेसे कर्म और 
कर्मफल---दोनोंमें आसक्ति घटने ळगती दै । हमें प्रत्येक 
कार्य भगवानूका कार्य समझकर करना चाहिये । इसमें 
फल भी भगवानको ही प्राप्त द्वोगा । अतः कर्मफळ 
उसीको समर्पित दै--ऐसा भाव निष्कामकर्म करनेमें बड़ा 
ही सफल सिद्ध होता है । खाथ दी तो समस्त अशान्तिका 
कारण है । खार्थको समळ नष्ट करनेमे परोपकार ही 
कारगर सिद्ध हुआ है । यही कारण दै कि संत तुळ्सीने 
परहितको श्रेष्ठ धर्म कद्दा दै-- 
परहित सरिस धरम वहिं आई । परपीडा सम नहिं अधमाइई॥ 

चित्तणुद्धि तथा परमशान्ति 

समाजकी छुख-शान्ति उसकी ईकाई व्यक्तिप और 
व्यक्तिकी सुख-शान्ति उसके मनपर निर्भर करती है। 
मनमें काम, क्रोध, लोभ, मोहादि विकार भरे हैं । ये ही 
ब्यक्तिको शान्त नहीं रहने देते हैं | जबतक ये मनमें 
निवास करेंगे, तबतक जीव खप्नमे भी सुखी नहीं हो 
सकता--यह हमारे ऋषियोंकी स्पष्ट घोषणा दै। 
इनको मनसे निकाळनेका उपाय है-निष्कामकर्म करना | 
इन कामादि विकारोंका मनमें अभाव होना द्वी मनकी 
पवित्रता है, इसीको चित्तशुद्धि भी कहते हैं । पवित्र मन 
ही खिर रह सकता है, पवित्र मन ह्वी सुख और 
शान्तिका दाता दै । 

सकामकर्म चित्ते संस्कारके रूपमें संचित हो 
जाता दै । ये संस्कार दी व्यक्तिको अच्छे या बुरे 
कमोमि प्रवृत्त कराते हैं । बाह्य विषयोंके अभावमें भी 
बिचार-श्रङ्कटाका समाप्त न दोना, अन्यान्य बिचारोंकी 
कुरणाका अबाधगतिसे होते रइना आदि इन्ही 


# खुख्त-शास्तिका परम रहस्य--निष्काम-कर्म # 


संस्कारोंका कार्य है । खप्नकी घटनाओंका सम्बन्ध भी 
इन्ही संस्कारोसे है । अत: जबतक ये संस्कार मनं 
प्रभावशाली हैं, तबतक व्यक्ति तन्त्र नहीं हो सकता 
है; और, फिर घुख-शान्ति नहीं मिळ सकती दै । 
पराधीनको सुख कह्ाँ-- 
“पराधीन सपनेहुँ सुख नाही) 

यह आप्तपुरुषोंका वचन है । व्यवद्वारमे भी ऐसा ही 
देखनेको मिलता है । संस्कार व्यक्तिको बल्पूवेक उन 
कमॉर्मे छगा देते हैं जिनको वह करना भी नहीं 
चाइता है । अतः संस्कारोंसे मुक्ति पाना परमावश्यक है । 
यह निष्काम कमॉसे ही सम्भब है । कामादि बिकारोंको 
यदि परिष्कृत कर दिया जाय, उन्हें धर्म्य बना दिया जाय 
तो बे शत्रु न रहकर मित्र बन जाते हैं । निष्कामभावसे 
परोपकार करते रहनेसे मन हल्का तथा पवित्र होने 
,ख्गता दै । उसकी शक्ति विकसित होने ळगती है । जब 
दूसरोकी सेवामें छुखकी अनुभूति होने ळे, तब समझना 
चाहिये कि मन पवित्र हो गया है । किसीसे सेवाके 
बदले कुछ पानेकी आशा न रहे, यही निष्काम-भाव है। 
बही सच्ची सेवा भी है। अतः चित्त-शुद्वि तथा परम छामके 
लिये हमें निष्कामकर्म करना चाहिये । निष्कामकर्म 
करते-करते मन निष्कपट तथा पूर्ण पवित्र हो जाता 
है । पवित्र भन ही प्रभुको प्रिय है । भगवान्‌ श्रीरामकी 
मानस-(५। ४३।५)में उक्ति दै 
निळ मन जन सो मोहि पावा। मोहि कपट छक छिद्र न भावा॥ 


आधुनिक संदर्भमें निष्काम कर्मकी परमावश्यकता 


पाश्चात्त्य संस्कृतिसे प्रभावित व्यक्ति निष्काम कर्मको 
अपने-आपमें बिरोधी मानते हैं । उनका तर्क है कि 
कर्म 'काम'का ही कार्य दै। अतः निष्काम कर्म 
असम्भव है | बिना 'कारण'के कार्यकी कल्पना तर्क. 
बिरोधी है । दूसरे कहते हैं कि फलेच्छा ही कर्मके 
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विये प्रेरित करती दै । भतः बिना फलेच्छाके कर्मका 
सम्पादन सम्भव नहीं है । कुछ छोगोंका कना दै कि 
जब कर्म-फक-प्राहिसे मतळब ही नहीं दै तब कर्म करनेकी 
आवश्यकता ही क्या है! अन्य निष्काम कर्मका अर्थ 
प्रयोजनरह्ित कर्म मानते हैं | ये प्रश्‍न विचारणीय 
हैं और तर्क-संगत भी हैं । केवळ दृष्टिकोणमें भूल दै । 
निष्कामकर्मका भी प्रयोजन होता है, उसमें भी 
फलेच्छा प्रेरणादायिका होती है, किंतु सकाम कर्मके 
समान कर्मफलमें आसक्ति नहीं होती और कामना 
उदात्त होती है; क्योंकि स्वार्थरदित होती है । अतः 
सकाम तथा निष्काम कमोमें बड़ा ही सूक्ष्म अन्त है। 
सकाम कमेंमिं व्यक्ति खयं केन्द्र होता है, जबकि निष्काम 
कर्मोंकी घुरी विश्व-व्यवस्था होती है । सकाम कर्मका 
फळ कर्ता खयं चाहता है, निष्काम कर्मका फळ प्राबः 
दूसरोंकी सेवा या परमासमाके चरणोंमें समर्पित किया 
जाता है । अतः सकाम तथा निष्काम कमेमिं इष्टि- 
कोणका मान्‌ अन्तर है । निष्काम कर्मके प्रेरक 
तत्त्व हैं- लोकसंग्रह, प्रभुप्रीति और खकर्व्य-पाळनकी 
कतेव्यनिष्ठा । ये अपने आपर्मे पूर्ण हैं । ये तत्त्व कामनाके 
क्षेत्रमे परिगिणित नहीं होते । अतः इनसे प्रेरित कर्म 
निष्काम ही कहे जाते हैं । 

आज अधिकतम व्यक्ति सकाम कमॉर्मे ही अपना 
जीतन सार्थक मानते हैं । निष्काम कर्म उनकी दृष्टिमे 
कर्ताका कके प्रति रुचिका अभाव है | इस गळत 
दृष्टिकोणके दुष्परिणाम समाजमें सर्वत्र देखे जा सकते 
हैं । निष्काम कर्म मात्र सिद्वान्त-प्रतिपादनकी बस्तु या 
केवळ संन्यासिरयोके लिये नहीं दै । इससे जीवनका इर 
क्षेत्र, हर व्यापार ओतप्रोत होना चाहिये | निष्काम- 
कर्म विइव-व्यवस्थाके विये अत्यन्त उपयोगी है । विश्‍व- 


व्यवस्यति प्रभुका कार्य है । अतः प्रमुकी प्रियता-हेतु औ 


यह अनुष्ठेय दै । 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


TTT 


आधुनिक विश्वने जिस भौतिक सम्पन्नताको जुटानेमें 
जीवन गँवा दिया, बही मुँह बाये उसे खानेको खड़ी 
है ! यह दुर्दशा कर्मफलासक्तिका ही कुफल है | 
अधिकारी अपने अधिकारोंका दुरुपयोग करनेमें ही अपनी 
बुद्धिमत्ता समझता है; व्यापारी प्राहकको चूस लेनेमें ही 
अपनी सफलता मानता है, राजनीतिज्ञ मात्र नारोंको ही 
खुनीति मानने लगे हैं । धार्मिक दम्भ तथा पाखण्डकी 
आइमें शिकार खेठनेको ही धर्म-प्रवीणता मानने लगे हैं । 
ऐसी अधम बुद्धिका कारण है निष्काम कर्मका अभाव | 
हमें शरीर, वाणी और मन प्रमुसे प्राप्त हुए हैं । इनको 
उन्हीँकी सेवामें लगाना चाहिये । यही निष्काम भावकी 
सञ्ची निष्ठा है। यह विश्व प्रभुका विराट्‌ अथवा द्वितीय 
सगुणरूप दे । तमी तो मानसमें महात्मा तुलसीदासने 
उसे दोनों हाथ जोड़कर प्रेमसे प्रणाम किया है-- 
सीयराम मय सब जग जानी। करडँ प्रनाम जोरि जुग पानी॥ 
प्रभु-प्रदत्त शक्ति तथा उपकरणोंका उपयोग हमें 
परोपक्ारा ही करना चाहिये, | वैसे ऐसे प्रयासोंके प्रति 
समाजमें जागरूकता अवश्य है, पर निष्कामकमोमिं 
निष्टाभावके कारण उसकी योजनाएँ सफल नहीं हो 
पातीं हैं | जन-सेवा, देन्यदूरीकरण, सदगुण-प्रसार- 
प्रचारकें आकर्षक नारे गुंजित हो रहे हैं । किंतु 
निष्काम कर्म इनमें नहीं दीखता । फिर यह विडम्बना 
नहीं तो कौर क्या है ? 
` मुद्रास्फीति, खाद्य पदार्थोमे अखाद्य वस्तुओंकी 
मिलावट, काठाबाजारी, जमाखोरी, जीवनोपयोगी वस्तुओंका 
कृत्रिम अभाव आदि अनेकानेक समस्पाओंसे निपटनेके 
लिये उनके वाह्य कारणोंपर तो कुटाराघात किया जा रहा 
दवै, परतु दसों दिशाओंमें ब्याप्त ये रावणके सिर 


————————— 


काटनेसे भी समाप्त होते नहीं दीखते । उसे तो सिर पुनः 
मिल जायेगे, उसे वरदान देनेत्राले अनेक 'शिव! जागरूक 
हैं | अतः इस अनर्थकारी रावणको मारनेके लिये उसकी 
अमृतसे पूर्ण नामिको बेधना होगा । इन अनर्थोंका मूल 
कारण है व्यक्तिकी फळेच्छापर आसक्ति | वह फळ प्राप्त 
करेगा ही, चाहे उसे कोई भी माग अपनाना पड़े ! अतः 
समाजसे इन जघन्य बुराइयोंका सफाया करनेके लिये 
निष्काम कर्मके रहस्यको व्यक्ति-ब्यकतिके मनमें बेठाना होगा; 
तभी समाजका शुद्धिकरण होगा, समाजपर सुख-चैनकी 
वर्षा होगी । स्मरण रहे--निष्फाम कमें निष्ठाके 
अभावमें कोई भी नीति सफल नहीं हो सकती । 

आजकल कुछ ऐसी घटनाएँ घट रही हैं, जिनमे 
खार्थकी पराकाष्टाका दर्शन होता है । दाम्पत्य-जीवनकी 
पाश्चात्य अवधारणा है कि विवाह एक समझौता है । 
भारतीय अवधारणा है कि यह दो आत्माओंका सम्मिलन 
है । क्रितना अन्तर है इन दृष्टिकोणोंमें । यही कारण है 
कि मारतने सीता, सावित्री-जेसी महान्‌ पवित्र नारियाँ 
उत्पन्न की हैं । आधुनिक अवधारणाका मळ सकामभाव 
हे और मारतीयका निष्कामभाव | आजके अधमतम 
कुवर्मोकी जड़ है कर्मफलासक्ति । व्यक्तिका दोष नहीं 
है, दोष है समाजमें फेळी या फैलायी जा रही गळत 
खार्थप्र्ण अवधारणाओंका । ( मूळ है कामना, महत्ता- 
काङ्खा और तजन्य आसक्ति । इनके त्यागके बिना सुख- 
शान्तिके दर्शन नहीं हो सकते । ) 

अपनी खोयी हुई, सुख-शान्तिको प्राप्त करनेका 
एकमात्र उपाय है निष्काम कर्मोमे निष्ठाकी पुनः स्थापना | 
प्राणिमात्र ही नहीं, जड-जगत्‌ भी प्रभुका सगुण रूप 
है । अतः सभीकी सेवा ही हमारा त्रत होना चाहिये। 
इसीसे निष्काम कर्म करनेकी प्रेरणा मिलेगी । 


# निष्काम-कर्म-विवेचन ॐ 
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निष्काम कर्म-विवेचन 


( लेखक-श्रीशिवनाथजी दूते, एम्‌० काम०, एम्‌० ए०, साहित्यरत्न ) 


इस जगतमें रहनेवाला कोई भी व्यक्ति त्रिना कर्म 
किये नहीं रह सकता । भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको 
सम्बोधित करते इए गीता ( ३। ५ )में कहा है-- 

न हि कश्चितक्षणमपि जातु तिष्टत्यकर्मकत्‌। 
कार्यते हावशः कर्म सर्वः प्रृतिजैर्गुणेः॥ 

'कर्मोका खरूपसे त्याग सम्भव नहीं; क्योंकि कोई 
भी ब्यक्ति किसी कालमें क्षणमात्र भी जागते-सोते, 
उठते-बैटते-जैसे साधारण कर्मोके किये बिना कैसे रह 
सकता है ? सभी व्यक्ति प्रकृतिसे उत्पन्न हुए गुणोंद्वारा 
पर्श हुए कर्म करते रहते हैं ।' इस क्षेत्रे सृष्टिके 
देववृन्द भी कर्म करनेमें निरन्तर संलग्न हैं---यथपि वे 
कर्मयोनि एवं कर्मभूमि-क्षेत्र भारतसे बाहर हैं । इसी 
प्रकार परमात्मा भी रजोगुणका आश्रय कर ब्रह्माके रूपमें 
इस सृश्टिकी उत्पत्तिमें सद्ुगका आश्रयकर विष्णुके रूपमे 
इसके संरक्षणमें एवं तमोगुणका आश्रयकर रुद्रके रूपमें 
इसके संहारमें संग्न हैं | इसीसे संसारमें सव जन्मश्थिति 
ओर बिनाश होते रहते हैं ( भाग० ११।४।५) । 

झा्रोंमें कम तीन प्रकारके कहे गये हैं--प्रारब्ध, 
संवित एवं क्रियमाण । पूर्वजन्मोंमें किये हुए कर्मोको 
प्रारब्ध कर्म कहा जाता है । इन्हींके फलखरूप मानवके 
जन्म, सुख-दुःख-भोग, आयु इत्यादि पूर्णरूपसे प्रवेनिश्चित 
रहते हैं । उदाहरणके डिये एक माताके चार पुत्र हैं; प्रारब्ध 
_कर्मोकी शक्तिके अनुसार उनमेंसे एक महान्‌ त्यागी, 
दूसरा धनवान, तीसरा निर्धन और चौथा विद्वान्‌ होता है । 
साधु, महात्मा, त्यागी, भक्त, ज्ञानी, गृहस्थ चाहे जो भी 
हो, प्रारब्ध कर्मोके फळ भोगनेसे कोई भी वञ्चित नहीं रह 
सकता । यह देह प्रारब्ध कर्मोपर आश्रित होता है तथा 
प्रारब्ध कर्मोके फलोंको भोग करके ही इसे मिटाया जा 
सकता है । प्रातः स्मरणीय गोखामी तुल्सीदासजीके 
मानसके (२ । २१८ । २ ) शब्दोंमें-- 


कर्म प्रधान बिस्व करि राखा । जो जस करइ सो तस फल चाखा॥ 

प्रारब्ध कर्म ही प्रधान है । 'विंगत जन्मोंसे 
संचित कर्म, जिनका भोग अभीतक आरम्भ ही नहीं हुआ 
है, ऐसे कर्मोको संचित कर्म कहते हैं । मनुष्यको 
तत्त्व-ज्ञान ( ब्रह्मज्ञान )की उपलब्धि हो जानेपर उसके 
संचित कमो--पुण्यों सभी पापोंका नाश हो जाता है । 
ध्यानमें अवस्थित मन कर्ममयी बासनाको धीरे-धीरे त्याग 
देता है ( श्रीमद्वा० २१ । ९ | १२ ) । इस प्रकार 
उपासना-ध्यान योगज और ज्ञान-बिज्ञानसे संचित कर्म 
विनष्ट हो जाते हैं और उन्हें त्रिना भोगे ही मिटाया 
जा सकता है; पर प्रारब्ध कर्म बिना भोगे मिटाये नहीं 
जा सकते। 

उपलब्ध देहसे जो कर्म सम्पादित किये जाते हैं, 
उनको क्रियमाण कर्म कहते हैं । फल प्राप्त करनेकी 
इच्छासे किये जानेवाळे कर्म अगले जन्मकी देहके लिये 
प्रारब्ध कर्म तथा संचित कर्म होते हैं । इस प्रकार जीव 
कमोकि चक्करमें पडकर आवागमनके अंधनसे छुटकारा नहीं 
पाता है । जन्मके पश्चात्‌ मृत्यु और मृत्युके पश्चात्‌ 
जन्मका क्रम निरंतर चलता रहता है | जीव अपनी ही 
देहसे क्ृतकर्मोके अधीन जन्म और मृत्युको प्राप्त होता 
है । उत्तम कम करनेवाला उत्तम योनिको एवं अशुभ 
कम करनेवाला अश्जुभ योनिको प्राप्त होता है । 

क्रियमाण कमके भी शाख्रोमे चार भेद बतलाये गये 
हैँ- खे क्रमशः इसप्र कार हैं--( क ) नित्य, ( ख ) 
नेमित्तिक, ( ग ) काम्य एवं (घ) निसिद्ध । अपने 
वणके अनुसार स्नान, संध्या-पूजा-पाठ, इत्यादि कर्म 
करना नित्य कर्म हैं । विवाहादि उत्सव एवं किसी 
बिष्न-ब्राधाओके शमनहेतु किये जानेवाळे कर्म नैमित्तिक 
कर्म हैं । लोक-परलोकमें घुखार्य दान देना, 
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हाठाब-कुर आदि खोदवाना, वन-बाग, उपवन-बाटिका 
आदि छगवाना, अतिथि-स्रागत, तप, सत्यका पालन करना 
छ्यादि भी काम्यकमोंके अन्तर्गत आते हैं। ये कमे प्रायः 
खर्गादिक उत्तम लोकोंकी प्रापिमें सहायक सिद्ध होते 
हैं। वेदों, पुराणों, शाखं और पूज्य संतोद्वारा परिवर्जित 
एबं त्याज्य कहे गये कमै निषिद्ध कमे हैं। उदाहरणार्थ-- 
बेईमानी, धनापहरण इत्यादि । फळ-प्रा्तिकी भावनासे 
रदित, मात्र कतव्य बुद्धिसे किये गये कमोंको निष्काम 
कर्म कहते हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीमद्भगवद्गीता 
फळ-प्रा्िकी भावनाके त्याग एवं कृष्णार्पणकी भावनापर 
अत्यन्त अधिक बल दिया है ( गीता २ । ४७) । 


कमॉकी शुद्धि-हेतु भक्ति और ज्ञान अपेक्षित होते हैं । 
भक्तिसे कमें कृष्णार्पणकी भावनाका सृजन होता दै 
एवं ज्ञानके द्वारा वह कतेब्यके रूपमें प्रतिफळित हो जाता 
हे । अतः फळासक्तिके त्यागके ळिये भक्ति और ज्ञानकी 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः % 


प्राप्ति अनिवार्य दवै । भगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीमद्धगबद्वीतामे 
निष्कामकर्म करनेके लिये उपदेश दिया दै । परंतु उसमें 
भी निर्वाण-पदकी प्राप्तिकी कामनाका अवसान संनिदित दै ॥ 

निष्कर्षतः इस जगतूकी कोटि-कोटि कामनाओंके 
परित्यागसे कर्मयोगीके पावन हृदयकी परिसीमितता समाप्त 
हो जाती है ( जिसमें वह सीमित होते इए भी असीमितकी 
ओर अग्रसरित होता दै ) मूलतः यही निष्काम-कम 
करनेके उपदेशका मर्म है |! निष्काम कम बन्धन-मुक्त 
होते हैं । आध्यात्मिक दृष्टिसे बन्धन ही कर्मका सबसे 
बड़ा दुर्गुण है । बन्धनके कारण ही जीव इस जगतमें 
आवागमनके चक्करमें पड़ा रहता दै। निष्काम-कर्म 
करनेकी प्रारम्भिक अवस्थामें अत्यन्त अधिक परेशानीका 
अनुभव होता दै, परंतु झानैः-शनेः प्रयास करने एवं 
कृष्णार्पणकी भावनासे कर्म करते रह्नेपर निष्कामताकी 
स्थिति घुर दो जाती है, इसमें संदेह नहीं । 


निष्काम-कर्मयोग--एक विहंगम दृष्टि 


( छेखक-पं० भ्रीकृष्णकिशोरजी मिभ ) 


भेदसे अभेद, पृयक्‌खबसे एकत्व सबैदा शक्तिशाली 
रहा है और रहेगा । निष्कामता, कर्म और योग शब्दोंकी 
पृथक्‌-पृथक्‌ जो भी सामर्थ्य हो, तीनोंके सम्यक्‌ सम्मिलनसे- 
पुनीत त्रिवेणी-संगमसे “निष्कामकमयोग'में एक ऐसी विश्व 
बिजयिनी अपरिमित शक्ति समुद्धृत होती दै, जो क्रोध 
होभ-हिंसा-संतप्त इस मेदिनीपर भी करुणाकी एक भजल्न 
चारा प्रवाहित कर देती है । इससे मानब दानवतासे मुँह मोड- 
कर दरुतगतिसे देवत्वकी ओर अग्रसर होने लगता है | फलतः 
कर्म अकर्ममें रूपान्तरित - होने ळगता हवै; मलायतन, 
बिकारी और नरवर शरीर--प्रबुद्ध, निर्मम, निराशी और 
नेष्कळुष--निर्मळ होने छगता दै और आत्मा शरीरमें रहते 
इए भी जीवन्मुक्त विदेह बन जाता दै । अधिक क्या, 
निष्काम कर्म-योगका समर्थ साधक शनै;-शनेः कामना, 


आसक्ति, फछाशा और कतृंत्वामिमानसे शून्य होकर 
अपने युग-युगके कर्म-संस्कारोंको ज्ञानाप्निद्वारा भस्मसात्‌ 
करते हुए भोगको भी योगमें परिणत करते हुए, 
असतूसे सत्‌की ओर पाँव बढ़ाते इए, समत्वदृष्टि तथा 
य्थितप्रज्ञताकी सहायतासे शुद्ध सच्चिदानन्दके समक्ष जा 
उपस्थित होता दै । निष्काम कर्मयोगी विश्व-बन्द्नीयताकी 
भी उपेक्षा कर “परमगतिः प्राप्त कर लेता है । 

ब्रह्मकी सक्रिय शक्तिकी उपासनामेंब्र्ममावसे संसिद्ध 
तादात्म्यभाव स्थापित करनेवाली देवीसे वागाम्भृणी ऋषिके 
उद्बार--अहं रुद्रे भिर्वसुभिश्चराम्यहदमादित्यैरुतविश्व. 
देवैः ।' "` अथवा “यं कामये तं तमुग्रं कृणोमि तं ब्रह्माणं 
तम्दृषि तं सुमेधाम्‌?की तरह निष्काम-कर्मयोगी कोई 
उद्घोषणा नहीं कर सकता; क्योंकि वह तो 'निदाषं 


# निष्काम-कर्म योग--एक विहंगम दृष्टि # 
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हि समं ब्रह्म” निष्क्रय ब्रह्मका उपासक होता दै, फिर भी 
बह--सवेऽत्र सुखिनः सन्तु सबै सन्तु निरामयाः । 
सवै भद्राणि पई्यन्तु मा कश्चिदुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥-- 
की शुभ भावना सदैव सर्वत्र विश्वमें बिस्तारित करता रहता 
है । निष्काम-कर्मयोगकी साधनामें साधकके सब नियत- 
कर्म 'निष्काम' और 'योग'से सम्पुटित दोनेके कारण 
बस्तुतः दिव्य होते हैं । ऐसा साधक सदेव निष्काम तथा 
योगपर दृष्टि रखता दै, कर्मके कारण और परिणामके प्रति 
सावधान रहता है । वदद कोई ऐसा कर्म नहीं करता 
जो आत्माके परमात्मासे योगमें बाधक हो, कोई ऐसा 
कर्म नहीं करता, जो चित्तपर कोई संस्कार निर्मित करता 
हो । निष्काम-कर्मयोग वद्द सुभग सुमन सोपान है, जो 
निष्कामताके आधारपर अबस्थित हो योगके सर्वोच्च शिखर- 
पर भासीन सतका सांनिध्य प्राप्त कर लेता है । 


निष्कामता कर्मके सब बन्धर्नोको निर्मूल करनेमे 
अत्यधिक सद्दायता देती है; क्योंकि कामना ही कर्मोंको 
बन्धनका रूप देती है । काम ही व्यक्तित्वको) अविमाज्यता- 
को विभक्त करता है, शतधा विभक्त करता है, अनेकत्व- 
की श्रान्ति उत्पन्न करता दै । कामका अर्थ है-अपने 
छुख-भोगकी इच्छा--मैं, मेरे लिये, खके लिये पदार्थोंके 
संयोग-संम्रह्की इच्छा। इस तरद्द काम मायाका रूप 
प्रइण कर लेता है; क्योंकि वस्तुतः “मैं अरु मोर तोर तैं 
माया? है | और माया ही आत्मा और परमास्माके बीच 
दुर्डक्षय आवरणका काम करती है । वही जीवको 
मिन्न-मिन्न योनियोंमें भटकाती दै । मायाके कारण ह्व 
संसारकी स्थिति है । जो एक है, अखण्ड एवं अविभाज्य 
हे, अमर एवं अच्छेथ है, अदाह्य दै एवं अभेद्य दै, वही इस 
मायाके कारण अनेक दिखायी पड़ने ळगता है, भपनेको 
प्रत्ये समझने ळगता है, छे, दाह्य, भेथ समझने छगता 
दै । नित्यानन्द भपनेको मायाके कारण दुःखी समझने 


ळाता है, अतएव इस मायाके पर्देको क्षीण करनेके छिये 
निष्काम-कर्मयोगका साधक कामनाद्दीन होनेका प्रयत्न 
करता है । वह ख-सुख-भोगकी इच्छाको पर-सुख- 
भोगकी इच्छामें-दूसरोंको खुख-छुविधाकी इच्छामें प्रवर्तित 
करनेमें लग जाता है । वह परार्थ कर्म करने लगता है, 
जो करता है, यज्ञाथ ही करता है । 

यज्ञाथ कर्म कामधेनु दै, इस लोकमें सब इच्छाओंको 
सहज ही पूर्णकर परलोक भी सम्हालता है । यज्ञा्य 
कर्म साधकको अभ्युदय और निःश्रेयस देता है । यज्ञके 
साथ ह्वी प्रजाकी सृष्टिकर प्रजापतिने स्पष्ट शब्दोमे 
निर्देश दिया । 

अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्वष्टकामधुक्‌ । 

इस यज्ञद्वारा वृद्धिको प्राप्त होओ, यहद यज्ञ तुमलेगोंको 
इच्छित कामनाओंका देनेवाला हो । यज्ञका वास्तविक अर्थ 
हृवनकुण्डमें आइति-प्रदानरूप वेदविदित कर्म-विशेष ह्व 
नहीं दै, उसका वास्तबिक अर्थ दै--ऐसा निःखार्थ कर्म 
करना, जिससे सबका कल्याण हो । यद्वी वस्तुतः यज्ञ- 
कर्म है--यज्ञो बै विष्णु” | यह यह साक्षात्‌ बिष्णु- 
खरूप है । इसके अनुसार यज्ञाथ कर्म विष्णुके लिये कर्म दै, 
जो सममं व्याप्त है, घट-घटवासी दै--'सर्वक्षेत्रेषु क्षेत्रशः? 
है । ईश्वरके लिये किये जानेवाले कर्म--भगवदर्थ कर्म 
बन्धनमें डालनेवाले नहीं होते, यज्ञार्थ कर्म आत्म- 
बिकासक दै । अपने सुख-भोगके लिये किया जानेवाळा 
सकाम कर्म अधिक संकुचित कर देता है और परार्थकर्म- 
यज्ञाथकम विचारको उदात्त कर देता है, विस्तृत कर 
देता द्वै। चित्त इतना व्यापक हवो जाता हवै कि यज्ञाय 
कर्मका कोई संस्कार ही उसपर नहीं पड़ता | अतएव 
निष्काम कर्मयोगका आधार मात्र आध्यात्मिक द्वी नहीं, 
पूर्णतः वैज्ञानिक भी दै । 

काम-क्रोध-ळोभ-मोद्द प्रभृति आसुरी वृत्तियों या अधोगामी 
बत्तियोंकी कामना ही बह उस्स- उद्रमम्नमि दै जो पतन 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कसं परमाप्नोति पूरुषः # 


ट्कटटटकस-ट-क-“ललननटनटटटट्ट्टट्ट्ट्ट्टट्---टटटट्ट्ट्ट्ट्ट्ट्ट्ट््स्ट््स्स्व्व्््व््व्व्व्क्क्क््को्कक्ण्ण्ण्ण्् 


करानेवाली वृत्तियोंको जाग्रतकर ईश्वरसे दूर रखनेवाली 
वृत्तियोंकों बढ़ाती है । इसलिये दैवी सम्पदाओंके अज॑नके 
लिये तथा अपनेमें उनको अधिकाधिक स्थान देनेके लिये 
कामनाका मलोच्छेद अनिवार्य है; क्योंकि इसके बिना 
निष्कामता नहीं पनप सकती; पल्छवित-पुष्पित 
नहीं हो सकती और निष्कामताके बिना कर्मयोग सिद्ध 
नहीं हो सकता है । 

“जड़ चेतन गुन दोष मय बिस्व कीन्ह करतार” 

विज्ञान भी स्वीकार करता है कि संसारमै जड- 
चेतनका, गुण-दोप्रका, पदार्थ उर्जाका योगफल 
सदेव बरावर रहता है । ऊर्जाकी मात्रा जितनी बढ़ती है, 
उतने ही अनुपातमें पदार्थकी मात्रा घटती है । उसी 
तरह गुण उसी अनुषातमें बढ़ेगा, जिस अनुपातसे दोप 
घटेगा | अतएव गुण-बृद्धिके लिये दोष दूर करना 
आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य है । जिस अनुपातमें कामना 
दूर होगी उसी अनुपातमें निष्कामता अपना स्थान ग्रहण 
करेगी । अतः परार्थ, लोककल्याणाथ , यज्ञाथ, ईश्वराथकी 
भावनाद्वारा खार्थको, कामनाको, ख-सुख-भोगेच्छाको 
शोधित करना है, क्षीणीकृत करना है । कर्मके 
विपयमें निष्काम कर्मयोगके लिये सर्वाधिक उपादेय 
सिद्धान्त है-- 
प्रकृतेः क्रियमाणानि शुणेः कर्माणि खबशः। 

इन्हीं कारणोंसे साधकको योगका आश्रय लेना चाहिये । 
ध्योगसूत्र'में महर्षि पतञ्जलि कहते हैं---'योगश्चित्तवृत्ति- 
निरोधः? । चित्तवृत्तियोंका निरोध ही योग है । चित्तमें जो 
ब्रिचार-सरणी प्रवाहित होती है उसे बंद कर देना, 
चित्तपर कर्मका संस्कार नहीं पड़ने देना ही योग है । 
श्रीमद्वगवद्रीतामे योगकी तीन परिमापाएँ हैं 

(क) "योगः कर्मसु कौशलम/---कर्म-फलमें 
समता ही योग है । यही उस कर्म बन्धनसे मुक्ति कौशल 
है । कर्मको बन्धनकारक नहीं होने देना ही योग है । 


( ख) 'दुःखसंयोगवियोगं योगसंल्ञितम्‌'-- 
दुःखके संयोगका वियोग ही योग है अर्थात्‌ योग वह 
युक्ति है जिससे दुःखका आना सदा-सददाके लिये समाप्त 
हो जाय । 


(ग) "समत्वं योग उच्यते'-समत्वफो योग कहा 
जाता है । वैषम्य ही सृष्टि है और समता ही सृष्टिका अभाव 
है । साम्पावस्थाका ही नाम ब्रह्म है,-“निदोंपं हि समं 
ब्रह्म' ब्रह्म सम है, निर्दोष है, दोप्रहीन है, उसमें 
कोई त्रुटि है ही नहीं | जय-पराजयमें, हर्ष-शोकमें, 
लाभ-हानिमें समान रहना ही योग है, दोषोंसे, 
त्रुट्योंसे सत्था मुक्त होना ही योग है । निष्क्राम 
कर्मयोगका साधक सर्वक्षेत्रोमे क्षेत्रज्ञको एक ही 
देखता है, जिससे धीरे-धीरे साधक सब प्राणियोंमें, 
सत्र पदार्थों अपनेको और अपनेमें सबको देखता 
है । वह "आत्मवत्‌ सर्वभूतेष' की भवनासे इतना 
संतृप्त रहता है कि वह “आत्मतुष्ट/,“आत्मारामए 
अपनेमें ही संतुष्ट रहनेत्राला, किसी वस्तुकी चाह नहीं 
करनेवाला और अपनेमें ही आराम, विश्राम या शान्ति 
अनुभब करनेत्राला हो जाता है । वह शान्तिके 
लिये कहीं दौडता नहीं फिरता, परमुखापेक्षी नहीं 
रहता है । 


निष्काम कर्मयोगके साधनामें सफलताके लिये 
साधकको श्रेय-प्राप्तिकी इच्छाकी प्रबळताके अनुपातमें 
ही कामनाके साथ-ही-साथ कर्मासक्ति तथा फलाशाका 
भी त्याग करना पड़ता है; क्योंकि कमंयोगकी सिद्धिमें 
ये दोनों बहुत बड़े बाधक हैं. योगपथसे भ्रष्ट 
करनेत्राले हैं---“सज्ञात्‌ संजायते कामः' | आसक्तिसे 
काम उत्पन्न होता है । कामसे क्रोध, क्षोभ, मानसिक 
चञ्चलता, क्रोधसे लोभ और तब वह श्रङ्कला प्रारम्भ 
होती है, जिसका अन्त बुद्धिनाश या सर्वनाशमें होता 
है, जबकि योगकी सिद्विमें अनिवार्य है--स्थिखुद्धि, 


ॐ निष्काम-कमेयोग--एक विहंगम दृष्टि % 
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खितप्रज्ञता, मानसिक संतुलन, समत्वदृष्टि, और समदर्शन | 
काम-क्रोध-ठोभसे, इन परिपन्थियोसे, नरकके निश्चित 
वासे बचे रहनेके लिये आवश्यक है कि साधक 
आसक्ति और कर्म-फलेच्छाका यल्पूर्वक त्याग करता रहे । 


कमेयोगमें सिद्धिके लिये जिस तरह कामना, 
आसक्ति और फलेच्छाका त्याग आवश्यक है, उसी तरह 
“कर्ताहम! की भावनाका, कर्तृत्वाभिमानका, अहंकारका 
सवंथा त्याग आवश्यक है; क्योंकि “अहम्‌? जीवको 
विश्वकै सुविस्तृत परिविसे परथकूकर संकीर्णतामै आवद्ध 
कर देता है, मानो सु ( विस्तृत )+ख ( आकाश ) से 
उसे दुः ( दुर्‌न्दुष्ट, संकीग )+ख ( आकाश )में छा 
देता है । यह अहं इतना सूक्ष्म है कि इसकी तृप्ति सिफ 
कतुत्व-भावनासे ही नहीं होती है, अनेकानेक कमभाव, 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म रससिक्त कर इसे जीवित रखता है, जिनमें 
अपरोक्ष-से-अपरोक्ष स्तुति भी किसीका मात्र मौन नमन 
भी एक है | जबतक अहंकारका अस्तित्व है, तबतक कोई- 
न-कोई शरीर बना ही रहता है, चाहे वह स्थूल शरीर 
हो, सूक्ष्म शरीर हो या कारण शरीर । और शरीर ही 
जीत्रका बास्तविक बन्धन है | अतः बन्धनके रहते मुक्ति 
कैसे आ सकती है । 


इन्द्रिय-मन-बुद्धिपर विजय पाना आसान है । कर्मके 
लिये कामना-आसक्ति-फलेच्छाका त्याग भी आसान है | 
चित्तवृत्तिका निरोध, कर्मका संस्कार चित्तपर नहीं 
पड़ने देना भी उतना कठिन नहीं है, जितना दुष्कर है 
अहंकारका लय; क्योंकि सश्कि क्रममें गुण-दैषम्यके 
कारण प्रकृतिसे महत्तत्व और उससे अहंकार उद्धृत 
होता है । माया अहंकाररूपमें ही जीवके जन्म ग्रहण 
करते ही उससे जा लिपटती है । अतएव अहंकारके मिटते 
ही जीत्र मायासे मुक्त हो जाता है, गुणातीत हो जाता 
हे, निस्त्रैगुण्यावस्थामै आ जाता है और यही है योगकी 


चरमसिद्वि, यही है समाधि, यही है “निर्दोष सम ब्रह्म'के 
साथ साक्षात्कार, और यही है. परमात्मासे जीत्राव्माका योग | 
सब धर्मोका गन्तव्यस्थठ,- सब पर्थोका गन्तव्य 
भी यही है और यही है संसृतिकी समाप्ति सृष्टिकी 
प्रल्यावस्था या अनेकताका एकत्वमें संकुचन, यही है 
इसे ही बिश्वुद्ध अद्वैतावस्था कहते हैं | यही है मुक्ति, देह- 
बुद्धिसे मुक्ति, सत्र त्रिकारोसे मुक्ति, सब दोपोसे मुक्ति, 
सब पापोंसे मुक्ति, सब झुमाझुभोंसे मुक्ति, त-व, मैं-मैं-से 
मुक्ति, सत्र नाम-रूपोंसे मुक्ति, सब झुद्रताओंसे मुक्ति, 
सब सीमितताओंसे मुक्ति और जन्म-मरणसे भी मुक्ति । 


आज इस विज्ञानके युगमें भी निष्काम कर्मयोग 
सबैथा अनुष्ठेय है; क्योंकि यह पूर्णतः वैज्ञानिक प्रणाली 
है । युग-युगसे इसपर सफळ प्रयोग---परीक्षण होते आये 
हैं । वर्धमान महावीर, गौतमबुद्ध, आचार्य शंकर, रामानुज, 
चैतन्य एवं अन्यान्य धर्मसम्प्रदाय प्रवतंक अनेक ऋषि- 
महर्षि इसी श्रेणीके हैं । महात्मा गाँधी हों या कोई 
अन्य महापुरुष संसारमै महान्‌ इसलिये हो सके कि उन्होंने 
अपना जीवन एक निष्काम कर्मयोगीकी तरह लोक- 
सेवामै विनियोजित कर दिया । लोक-कल्याणार्थ 
जीवन धारण करके ही वे जीवनमुक्त हो गये । 


अतः हमें जीवनमें शरीर, शक्ति, सम्पत्ति, शिक्षा जो 
कुछ भी प्रजापतिसे प्राप्त हो सका है उन सबको प्रजाकी 
सेबामें, प्राणीकी सेवामें, संसारकी सेवामें, प्रजापतिकी सेवामें 
सह निःखार्थभावसे समर्पित कर इसी जीवनमें पुरुषार्थ- 
चतुष्टयकी सिद्धि कर ळें; जिससे महती बविनश्सि--- 
महान्‌ नाशसे हमारी रक्षा हो सके, हम “सर्व खलु 
इदं ब्रह्म'को हृदयङ्गम कर निष्काम कर्मयोगका ब्रत लेकर 
सुखपूर्वक सब बन्धनोसे मुक्त हो जाये, भव-सागरसे तर 
जाये, महान्‌ भय---जन्म-मृत्युके भयसे सर्वथा मुक्त 
हो जागे, बस, एतदथ ही दृढ़ प्रयत्न-कर्म करे | 


— pao 
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# नजको छालरन्‌ कम्रं परसामरोति पूरुषः # 


निष्काम-कर्मयोग--एक विहंगमावलोकन 


( छेखक--डॉ० भीश्यामाकान्तजी द्विवेदी, (आनन्द? ) 


कर्म करनेकी बह्‌ यौगिक पद्धति, जिसमें कर्म 
करनेके उपरान्त भी कर्मशील कर्मकी बन्धन-श्वङ्खडाको 
तोड़कर मुक्तिके साकेतमें प्रवेश कर जाता है “निष्काम- 
कर्मयोग! कहलाता दै । चिकीर्षामि अनासक्ति-भाव या 
तगका अभाव ही 'निष्काम-कर्मयोग!की नींव दै । उसके 
ह्वरूपके परिचयके लिये कहना चाहिये कि “निष्काम- 
कर्मयोग' अनासक्ति-योगका पर्याय दै । 'कर्मकौशछ' 
--योगः कर्म कोशलम्‌ एवं 'समत्वयोग' समत्वं योग 
डच्यते-से अतुविद्ध कर्तव्यकर्म द्वी निष्काम-कर्मयोग 
है । विखके समस्त धमेमिं य॒ योग-प्रक्रिया किसी-न- 
किसी रूपमें अवश्य उपलब्ध होती है । यहद योगकी वह 
क्षमन्वयात्मक पद्धति है जिसमें प्रवृत्ति एवं निदृत्ति, कर्म 
एवं भर्म ज्ञान एवं योग, योग एवं भक्ति तया प्रेम एवं 
भनासक्तिमें मणि-काञ्जन-योग प्रस्तुत किया गया है । 
सांर्ययोग एवं कर्मयोग--इन दो निष्ठाओंका वर्णन 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीता (५। ७)में किया है । वे 
दोनोंको द्वी निःश्रेयस्कर मानते हैं--- 

“संन्यासः कर्मयोगइच निःश्रेयलकराबुभौ' 

तथापि गीताकारके मतमें सांस्यमारगसे श्रेष्ठतर 
तिष्काम कर्मयोगमार्ग ही है । गीताकारकी दृष्टिका 
बैशिष्टय--भारतके प्रायः सभी महान्‌ दार्शनिकोंने 
( मुख्यतया वेदान्तियोने ) मीमांसकोंके कर्ममार्गका प्रत्या- 
क्ष्यान किया है और उनके स्थानपर ज्ञान या भक्तिको 
प्रतिष्ठित किया दै । किंतु गीताकारने कर्मयोगका ही 
पुष्कळ प्रतिपादन किया दै । यह भी द्रष्टव्य द्दैकि 
सभी कर्मबाद-बिरोधी दार्शनिकोंने 'गीता/का आश्रय 
हेकर ही अपने मर्तोकी पुष्टि की है । उनमें 
बेदान्तबादी दार्शनिक प्रमुख हैं । 


गीताकारने ज्ञानियों एवं भक्तोंकी कर्म-विरोधी इष्टिका 
खण्डन तो नहीं किया है, किंतु कर्मबादकी इश्को 
एक नयी दिशा अवश्य प्रदान की है । इस प्रकार 
गीताकार कर्मबादी होते इए भी कर्मवादके विरोधी हैं 
तथा कर्मवादके विरोधी होते हुए भी कर्मबादके पोषक 
हैं । मीमांसाके कर्मवादमें कुछ कामनाका पङ्क है, कुछ 
सार्थकी दुर्गन्ध है, कुछ अहंताका मळ दवै और 
कुछ तृष्णाका भी काळुष्य है, जबकि गीताके कर्मबादमें 
निःस्वार्थताका परिमल है, अनासक्तिकी निर्मळता है, 
अहंशन्यताकी मधुरता है एवं कामनाराहित्यकी पवित्रता 
है । इसीळिये जहाँ मीमांसकोंका कर्मवाद मात्र खर्गका 
प्रदायक है, वहीं गीताका कर्मवाद मोक्षका विधायक है । 

क्या निष्काम कर्म सम्भव है ! 

“कामना!के कर्मका मूळ उत्स होनेके कारण कामना- 
शुन्य कर्मकी सम्भावना ही प्रतीत नहीं होती; तथापि 
कामनाजन्य कमं सम्भाव्य दै । इसी सम्भाव्यता एवं 
तदनुकूछ आचरणकी प्रामाणिकताकी नींवपर ही निष्काम 
कर्मयोगका प्रासाद प्रतिष्ठित है । ईखरापणबुद्विसे मोक्ष या 
भक्तिकी कामनासे सम्पादित कर्म न तो 'कर्म' ही कहते 
हैं और न तो उनके करनेकी कामना “कामना” ही 
कहलाती है । कामनाके रहते हुए भी जब उसकी 
उन्मुखता भगवानके प्रति या मोक्षके प्रति होती दै तब 
वह कामना “कामना! नहीं रह जाती है । वह सकामता 


भी निष्कामतामें अन्तर्भूत हो जाती दै । सांसारिक 
आसक्तिसे अनुरक्षित एवं कलहस्पृहासे अनुषक्त तया 
जागतिक तृप्तिकी भाकान्लासे कढुत्रित कामना द्वी 'कामना' 
पदसे व्यवहृत की जाती है । 

खामी विदयारण्यने 'कामना!के दो लक्षण बताये हैं-- 
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(१) विष्यात्मक-लक्षणा---ुद्व चैतन्य एवं अहंकारमें 
अविवेकवशात्‌ तादात्यबोध हो जानेके कारण जागतिक 
पदाथेमिं स्पृहा होना और ( २ ) निषेधात्मक- 
डक्षणा---आत्मा एवं अन्तःकरणमें भेद-बोध हो जानेके 
पश्चात्‌ पदार्थसपृहा होनेपर भी उस कामनाकी कामना 
संज्ञा न पड़ना । पद्नदशीमें कहा गया दै । 


अहंकारचिदात्मानावेकीकृत्याविवेकतः । 
इदं मे स्यादिदं न स्यादितीच्छाः कामशब्दिताः ॥ 
अप्रवेशय चिदात्मानं पृथक्‌ पद्यन्नईंकृतिम्‌। 
इच्छंस्तु कोटिवस्तूनि न बाधो प्रन्थिभेद्तः ॥ 
( पञ्चद्‌० ६ । २६१-६२ ) 
इस प्रकार इम देखते हैं कि कामनासे शन्य कर्म 
एबं भगवदर्पित कर्म 'कर्म'की परिधिमे नहीं आते । 
मोक्ष! कूटस्थ आत्मस्वरूप है । आत्मारूपी मोक्ष प्रत्येक 
जीवको नित्य प्राप्त है । आत्मा मोक्षरूप है, अतः मोक्ष- 
कामना भी कामना नहीं है। फळतः मोक्ष-कामनासे 
सम्पादित कर्म भी कमं नहीं है । 
पदायोमें अन्तःकरणकी व्यातिरूप बृत्ति “व्यासतः 
अन्तःकरणकी वृत्तिमें चिदाभासकी स्थिति-रूप “फळ! 
एवं आभासकी पदार्थोमे व्याप्तिरूप 'फल्व्याप्ि'से उपद्वित 
बिषयाकारति वृत्ति ही 'कामना'की परिधिमें आती 
है, किंतु इन व्यातियोंके भगवदुन्मुखी होनेपर ये 
ब्याप्तियाँ भी कामनाकी परिधिमें नहीं आतीं । 


“शिवस्तोत्रावळी'मे श्रीमदुत्पलदेवाचार्य कृते हैँ 


स्मरसि नाथ कदाचिदपीहितं विषय- 
सौरभ्यमथापि मयार्थितम्‌ । 
भवद्वपुरीक्षणाम्ृत- 
मभीष्टमळं मम देहि 
येन मनागपि भवच्चरणाब्जोद्भुत- 
सौरभलवेन विष्टा । 


सततमेव 
तत्‌ ॥ 


७ रवीन्द्रनाथ टेगोर कृत 'नेवेदय' से । 


तेषु विस्त्रमिव 


भोगजातममरैरपि 


भाति समस्तं 
सम्यम्‌ ॥ 

'खामिन्‌ | क्या आपको स्मरण है कि मैंने कभी 
भी विषयसुखकी चेष्टा की है या विषयसुख माँगा है १ 
मुझे तो केरल आपके खरूपका साक्षात्काररूपी अमृत 
हदी सदेव अत्यन्त प्रिय है; बद्दी मुझे दीजिये। 
खामिन्‌ ! जो भक्तजन आपके चरणकमलोंखे 
निःसृत सौरमके लेशमात्रका स्पर्श प्राप्त करते हैं उन्हें 
देवोंके छिये भी वाञ्छनीय समस्त भोग-सम़ृह दुर्गन्धपरणे 
प्रतीत होते हैं ।' 


इन दोनों उदाहरणोंसे यद्दी प्रमाणित द्वोता है कि 
साधक विषयासक्तिसे कोसों दूर रहकर भी कोई कामना 
तो कर सकता है किंतु यह कामना कामगत नइ! प्रत्युत 
कामातीत होती है । यद्द कामातीत कामना हदी निष्काम- 
कर्मयोग है । इस निष्काम-कर्मयोगमें साधक समस्त कमोमिं 
परमास्माकी द्वी अभिव्यक्ति करता है--'सवे कर्मे तब 
शक्ति एइं जेने सारा करि व सकळ कमें तोमार प्रचार | 
इस्त योगमें साधक अपने अहंको मिटा देता है; क्योंकि 
"अहंकारविमूढात्मा कर्ताइमिति मन्यते ।' अर्थात्‌ 
अहंकार-रिमूढ व्यक्ति ही अपनेको कर्ता मानता है, न 
कि ज्ञानी या योगी | योगी तो 'मैंको परमात्माको 
समर्पित कर देनेमें ही उसकी कृतार्थता मानता दै-- 


तोमाय भामार प्रभु करे राखि, 
आमार भामि सेई टूकू थाक बाकि । 
तोमाय भामि हेरि सकळ दिसि, 
सकळ दिये तोमार माझे निश्चि ॥ 
इच्छा भामार सेई ट्रकू थाक बाकि, 
तोमाय आमार प्रभु करे राखि । 
तोमाय आमि कोथाओं नाहि टाकि, 
केवळ भामार सेई टूकू थाक वाकि ॥७ 
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* असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाम्नोति पूरुपः # 


= TS च 


योग और निष्काम कर्मयोग-- 

चित्तवृत्तियोंके निरोधका नाम ही “योग है । योगका 
लक्ष्य 'उन्मनी' मनोन्सूलन कामनाओंका पूर्ण विध्वंस है । 
निष्काम कर्मयोगका मळ लक्ष्य कामनाओंका अत्यन्ताभाव 
नहीं है--प्रध्वंस नहीं है, प्रत्युत कर्मका दिव्यताकी 
ओर उन्मुखीकरण है । अपनी क्रिया-शक्तिका भगवानको 
पूर्ण समर्पण है । अपनी चिकीर्षाका भगवदुन्मुखी 
प्रवाह है । विशुद्ध कर्तव्य बुद्धिका दृदाभ्यास है ।. 
कामना-पङ्ककी अपसारणा करते हुए आत्माके  निमली- 
करण करनेकी प्रक्रियाका आत्मीकरण है । कर्म करते 
हुए भी कर्मसे लिप्यमान न होनेकी पद्धति है । अनासक्त 
योगकी साधना है । अनासक्ति दी कर्मयोगकी मित्ति है । 


गीताके निष्काम कर्मयोगकी कतिपय झाश्वतिक 
मान्यताएँ हैं, जो निम्न हैं--१-आत्मा अमर है । 
२-इारीर अनित्य है । ३-अहंका त्याग आवश्यक है । 
४-कर्मको परमात्माको समर्पित करो | ५-परमात्माके 
प्रति भक्तिमाव रखो--अपनेको भगवदर्पित करो । 
६--निष्कामकर्म करते इए आत्मशुद्धि करो । ७-कर्ममें 
फलाकाङ्का मत रखो । ८-कर्मसम्यादनके समय एवं 
अन्य स्थितियोंमें भी जगतमें “पक्मपत्रमिवाम्भसा'रहो । 
९-जय-पराजय, लाभ-हानि, सुख-दुःख, मान-अपमान 
इत्यादि सभीमें समत्वबुद्धि रखो । १ ०-कर्ममें अकर्म 
एवं अकर्ममै कर्म देखो | ११-फल-निशकाह्ली होकर 
कार्य करो । भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें १८ योगोंकी 
मीमांसा की है । किंतु इन सभी योगोंमें भी “निकाम 
कर्मयोग'को महत्तम योग प्रतिपादित किया है । 

सांख्ययोग एवं निष्कामकर्मयोग-- 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें दो निष्टाओं-सांख्य एवं 
योगकी चर्चा की है । उन्होंने इन्हें यक्‌ रूपमें निर्दिष्ट 
करते हुए भी एक माना दै-- 


ST 


लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कममयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
सांख्ययोगौ एथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः। 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पद्यति॥ 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते॥ 
(गीता ५ । १-५) 


सांख्ययोगी देखता हुआ, सुनता हुआ, सूँघता हुआ तथा 
अन्य ऐन्द्रिय कर्म करता हुआ भी यही समझता है कि मैं 
कुछ भी नहीं कर रहा हूँ; प्रत्युत इन्दरियाँ इन्दरियोमि 
व्यवहार कर रही हैं-- 

नेव किंचित्करोमीति''' ' श्वसन्‌ ॥ (५ | ८ ) 

प्रलपन्त्िखुजन्‌ः ` "`` ` “धारयन्‌ ॥ (५। ९) 

निष्काम कर्मयोगीकी दृष्टि इससे कथश्वित्‌ भिन्न है । 
यदि 'सांख्ययोग'में कर्म-संन्यासपर बळ दिया गया है तो 
“कर्मयोग'मै करियाओंके भगतरदुन्मुखीकरणपर बळ दिया 
गया है. । फलस्परहाका त्याग एवं अनासक्ति दोनोंकी मू 
निष्ठाएँ हैं । सांल्य-दर्शन चित्त-बृत्तियोंके निरोध एवं 
अनात्मतच्तमें आत्मबुद्विके त्यागका उपदेश देता दवै तो 
कर्मयोग निःशेष कर्तव्य कर्मोको भगवदर्पित करके 
( फळस्पृहासे मुक्त रहकर ) अनासक्तिपूर्वक अनुष्ठित 
करनेका उपदेश देता है । सांख्य-निष्ठा सर्वारम्भपरित्याग- 
से अधिक सम्बद्ध है तो कर्मयोग निःशेष कर्मानुष्ठानसे । 
इसीलिये कहा गया है--'कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः 
कर्मत्यागी अपेक्षा निष्काम कर्म करना श्रेयस्कर है । 
न निरग्निर्न चाक्रियः-यज्ञादि कर्मोके त्यागी एवं 
क्रियाझान्य व्यक्तिको योगी नहीं कहते, प्रत्युत योगीके 
लक्षण निम्न है-- 

अनाश्रित्य कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । 

ख संन्यासी च योगी च न निरश्िने चाक्रियः ॥ 

योगी 'कृतस्नकर्मकृत्‌! होता है, किंतु वह 'समत्वभाव! 
खं कर्मकौशलसे आपन कर्मोका प्रयोक्ता होता है, न 
कि निष्कर्मी । उसके लिये उपदेश है--“मा ते 
सङ्गोऽस्त्वकर्मेणि ।' * 
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भक्तियोग एवं निष्काम कर्मयोग--निष्काम भक्ति 

रागात्मिका भक्ति, पराभक्ति एवं प्रपत्तिका निष्काम कर्म- 
योगसे अप्रुथक सम्बन्ध है; क्योंकि इस योग-प्रक्रियाका 
आत्मीकरण किये बिना इन भक्तिप्रक्रियाओंका अस्तित्व भी 
संशयास्पद हो जायगा ।औपनिपदिक त्रहा-ज्ञानमार्ग एवं शांकर- 
ज्ञानमाग भी निष्काम कर्मको अत्यधिक महत्त्व देते है । इसका 
कारण है, कर्मका सम्बन्ध शरीरसे है आत्मासे नहीं । 
कर्मोको ( अत्रिद्यावश ) आत्मासे सम्बद्ध मान छिया जाता है। 
इसी कारण जीवत्वकी उपाधि चलती रहती है । यदि 
अनासक्तिप्रवक कर्म किये जायँ तो आत्माके चतुर्दिक स्थित 
पाँच कोशोंके--जो आत्माको सभी ओर घेरे हुए हैं और 
जिनके आवरणोंको न भेद पानेके कारण प्राणी आत्म- 
दर्शन नहीं कर पाता, उन दुर्भ आवरण-कवचोंका विनाश 
अपने-आप हो जाय और आत्मदर्शन या ब्रह्मसाक्षात्कार- 
की प्रापि हो जाय | यदि सकाम कर्म किये जायें तो 
इन्द्रियादिकमें आत्मबुद्धिका उदय हो जानेके कारण 
न ज्ञानोदय हो और न आत्मसाक्षात्कार ही । इसी कारण 
ज्ञानयोगी कर्मोंकी निष्कामताका ही समर्थन करते हैं न 
कि सकामताका । "गुणाः गुणेषु बतन्ते” की धारणा 
निष्काम कर्मयोगके भी मळमें है तथा ज्ञानयोगके भी । 

अन्तर बहुत थोड़ा है । 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ एवं निष्कामकर्मयोग— 

बृहदारण्पक श्रुतिमें कामनाको ही संसारका मल मानकर 
उसके त्याग करनेका विधान किया गया है । उसमें कहा 
गया है क्रि--'पुरुष काममय है । वह जैसी कामनावाला 
होता है, वैसा ही संकल्प करता है । वह जिस 
प्रकारका संकल्पत्राला होता है वैसा ही कर्म करता है 
और जैसा कर्म करता है, तैसा ही फल प्राप्त करता 
है ।। 'जिस समय इसके हृदयमें आश्रित सम्पूर्ण 
कामनाओंका नाश हो जाता है, उस समय यह मरणधर्मा 
अमृत हो जाता है और यहीं उसे ब्रहमकी प्राप्ति हो जाती 


है । जिस प्रकार सर्प-केंचुली बाँबीकै ऊपर मृत एवं 
सपेद्वारा त्यक्तरूपमें पड़ी रहती है, उसी प्रकार यह शरीर 
भी पड़ा रहता है; और यह अशरीर प्राण है, ब्रह्म है | 
“प्राणीका मन जिसमें अत्यन्तासक्त होता है, उसी 
फलको यह सामिलाप होकर कर्मपूर्वक प्राप्त करता है । 
इस लोकमें यह जो कुछ करता है, उस कर्मका फल 
प्राप्त करके उस लोकसे कर्म करनेके लिये पुनः इस 
लोकमें आ जाता है ।' “जो अकाम, निष्काम, आप्तकाम 
एवं आत्मकाम होता है, उसके प्राणोंका उत्क्रमण नहीं 
होता । वह ब्रह्म ही रहकर त्रह्मको प्राप्त होता है ।' 
सारांश यह है कि संसरणका मळ कर्म है। कर्मके 
बन्धत्वका मूल आसक्ति है । अतः यदि आसक्ति-शन्य 


कर्म किया जाय तो कर्मोंके कारण बन्धन नहीं, प्रत्युत 
मोक्षकी प्राप्ति होगी । 


इसाई-धर्ममें भी निष्काम कर्मका प्रतिपादन किया 
गया है । ईसाके समस्त उपदेशोंमें निष्काम कर्मयोगके 
विभिन्न मुलभूत उपादानोंका आत्मीकरण किया गया है 
यथा--( १ ) अहंताका त्याग, ( २ ) निःखार्थ बलिदान, 
( ३ ) परमाम्मेच्छामात्रका अनुवतेन एवं स्वेच्छाका 
प्रतिषेध, ( ४ ) मानापमान, छाम-हानि, जय-पराजयके 
साथ ही मन-बुद्धि चित्त-अहंकार-ऐन्द्रिययासना इत्यादि 
सभीसे ऊपर उठकर निष्काम सेवा एवं कर्तव्य कर्म करना, 
( ५) समस्त कर्मोका परमात्माके श्रीचरणोंमें समर्पण और 
( ६ ) परमात्माके प्रति अनन्य भक्ति । 


जैनधर्म एवं बौद्धधर्म तथा निष्काम कर्मश्रोग-- 


जैन एवं बौद्धवर्म निवृत्तिप्रधान धर्म हैं, अत 
इनमें आसक्तिके त्यागपर अत्यधिक जोर दिया गया है | 
जैनयोगियोंका मत है कि जिस करिसी भी वस्तु या 
बिप्रयका आसक्िपूर्वक अनुस्मरण किया जाता है, उसके 
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कर्मपुद्ल आत्मद्रव्यके साथ उसी प्रकार खिंचकर चिपक 
“जाते हैं जिस प्रकार कि तेल लगी वस्तुसे धूलके कण 
चिपक जाते हैं । यह पुद्रल-संयोग ही 'योग! है । इस 
, आश्रवको बंद करनेके लिये ही नैनयोगिर्योने 'संबरः एवं 
(निजेरा' का विधान किया है । 
भगवान्‌ तथागतने भवचक्रकी द्वादश श्वङ्कळाओंमें 
तृष्णा! ( आसक्तिपूर्ण इच्छा ) को अत्यधिक मद्दत्त्व दिया 
है । दुःखोंका कारण 'तृष्णा' है, जो त्रिविधात्मक है-- 
(१ ) भोगतृष्णा, (२ ) भवतृष्णा) ( ३ ) विभवतृष्णा । 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूडषः % 


आसक्ति ही जागतिक नश्वर जीवनका मूल दै । 
आसकिके कारण डी तृष्णा होती है । आसक्तिकी शून्यता 
होनेपर तथाकथित “तृष्णा? तृष्णा नहीं रह जाती । तृष्णा 
एवं उपादानसे मुक्त प्राणी सांसारिक प्राणी नहीं, प्रस्युत 
एक योगी माना जाता है । इसीलिये तृष्णा-क्षयका बौद्ध- 
धर्ममें सर्वाधिक महत्त्व है । तृष्णाका आसक्तिसे अभिन्न 
सम्बन्ध है । तृष्णाका क्षय हो जानेपर आसक्तिका क्षय 
खयमेव हो जाता है । कर्मयोगमें इसी आसक्तिका त्याग 
सर्वोपरि आवश्यक विधान दै । 


~ — rate 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन 


( छेखक--भीन्योमकैश भट्टाचा ` ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने एकान्त भक्त भढुंनको उपदेश 
देते इए कहते हैं---कर्ममें दी तुम्हारा अधिकार है, कर्म- 
फळमें नहीं# । पर यह उपदेशा सर्वसाधारण व्यक्तिके ळिये 
बोधगम्य नहीं है । इस विषयपर गीताके विभिन्न टीकाकार 
मनीषियोंके साधनाळन्ध भनुभूति क्या हैं ! इमळोगोंको 
इसे यहाँ देखना चाहिये | 
श्रीमद्भगवद्वीताके एक अपेक्षाकृत अर्वाचीन व्याख्याता 
खामी श्रीजगदीश्वरानन्दजी लिखते हैं---कर्ममें मानवका 
अधिकार है, फलमें नहीं ।! अतः ( वर्णाश्रमादिके अनुसार ) 
कर्म करना दवी मानवका कर्तव्य है । पर कर्मफलमे 
आसक्त किसीको नहीं होना चाहिये | कारण, कर्मफल- 
की तृष्णा ही कर्मफलप्रातिका हेतु होती है । आध्यासिक 
दृष्टिकोणसे सकामकर्म करना कथमपि ठीक नहीं, किंतु 
कर्म छोडनेकी प्रवृत्ति भी नहीं होनी चाहिये । 
खामी श्रीचिदूधनानन्दजी महाराजने आचार्य शंकरके 
भाष्यकी प्रतिध्वनि करते हुए इसकी व्याळ्यामें लिखा है 
कि “अजुन ! कर्म करनेमें हव तुम्हारा अधिकार दै, फळमें 


कमी नहीं कर्म फळके हेतुसे कभी नहीं करना चाहिये । 
फिर कर्म छोड्नेकी इच्छा भी नहीं होनी चाहिये ७ 
श्रीनीलकान्त गोखामीने तो अपनी गीताकी टीकामें खा 
है कि 'प्रायः किसी मी दोमंजिले घरमै ऊपर चढ्ने भौर 
नीचे उतरनेके जयि दो अळग-अळग सीढ़ियाँ नहीं एइतौ । 
ऊपर चढ़नेकी सीढीसे हवी लोगोंको नीचे भी उतरना 
पड़ता है । ऊर्ध्वमुखी होकर ऊपर उठना और अधोमुखी 
होकर नीचे उतरना । जो कर्म अपने देह एबं 
सृजनके लिये पोषकमावसे भगवत्-परीत्य्थं किये 
जाते हैं, उन्दीसे मानत्रको परमशान्ति प्राप्त होती है ।! 


लोकमान्य-बाळगङ्गाघर तिळकने गीताकी टीकामें अपना 
भाव इस प्रकार व्यक्त किया है-'अजुन | तुम्हारा केवळ 
कर्म ( खवर्णानुसार युद्ध ) द्वी करनेका अधिकार दै । 
कर्मफळ मिल जायगा अथवा नहीं, यहद सोचना तुम्हारा 
कार्य नहीं दै । परंतु कर्मत्याग कमी करना नहीं चाहिये । 
इसे कर्मयोगकी चतुःसूत्री भी कहते हैं । तुम्हारा तो 
“कर्म करनेका केबल अधिकार है?-इसपर संदेह दो सकती 


& गीतामे सांख्य ( शानयोग) निष्ठा और कर्म (योग--) निष्ठा--ये दो मार्ग भगवानूदवारा विभिन्न अधिकारियाँके ब्यि 
उपदिष्ट हैं। अर्जुनको भगवान्‌ सांख्यज्ञाननिष्ठाका अधिकारी न मानकर कर्मानुचरणका आदेश दे रहे हैं। ( गीता शां० भां० ) 
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है कि कर्मफल कर्मद्वारा ही प्रेरित रहता दै, जैसे पेड़ 
भौर उसका फल । जो कर्म करनेका अधिकारी है, वदद 
कमफलका भी अधिकारी द्वो जायगा । 


श्लोकके द्वितीय चरणमें कहा गया है कि 'फलमें तुम्हारा 
अविकार नहीं है ॥ अर्थात्‌--मनमें फलकी आशा कमी 
नहीं करनी चाहिये। किंतु कर्म और कर्मफल दोनों एक 
साथ चलते हैं । इसठ्यि फलकी आशाके साथ कर्मको 
नहीं छोड्नेके लिये भगवानूने उपदेश दिया कि 
“कर्मफळ छोड़कर कतंव्यभावनासे कर्म अवश्य करना 
चाहिये---त्यागो न युक्तफलकमंखु नापि रागः ।' 
फलळाभ अपने वरामें नहीं है । हसठिये और अनेक 
विषर्योका आनुकूल्य आवश्यक होता है । 


` १हिंदूघर्म-प्रवेशिका' के रचयिता खामी श्रीविष्णु- 
शिवानन्दगिरि महाराजने लिखा हवै कि गीताका यह कथन 
कि 'केबळ कमें ही तुम्हारा अधिकार है, फलमें नहीं, 
भगवान्‌की अमोध वाणी है । फळ-अफळ जो हों ' उसमें 
कतेन्यफलासक्तिरदित होकर हमें केवळ कर्म करना चाहिये । 
इस प्रकारके ज्ञानसे कर्तव्य-कर्म करेनेसे फिर कर्मफलकी 
आशा नहीं रहती | फलाका्ला छोड देनेका यहाँ अर्थ है कि 
कामनाका मल्लेच्छेदन (जडसे काट कर निर्मूठ) कर दिया जाय। 
परमेश्वरकी सृश्कि विधान विशाल है । शुभ-अशुभ जो 
कुछ हो रहा है, वह सब भगवानूकी प्रेरणासे, भगवान्‌की 
ढीला हो रही है। वे ही खयं कर रहे या करा रहे हैं । 
मानव तो क्षुद्र जीव है । परमेश्वरकी वह लीला अनुभव 
करनेकी शक्ति हमारेमें नहीं है । मलोग तो मगवानके 
सृष्ट-जीवमात्र हैं | हम जिस घटनाको अशुभ सोच रहे हैं, 
उसीमें भगवदू-विधानानुसार एक सत्संकल्प-शुभ कल्पना 
निहित है । पर हमारी तुच्छ बुद्धिसे ऐसी अवधारणा 
होना जल्दी सम्भव नहीं हो पाता । जीवको जो कुछ 
दुःख-यातना भोगनी पड़ती है, उसे परमेश्वरका दान 


माननेसे ही फळासक्ति (कर्मफल )से निवृत्ति हो सकती दै । 
कर्मयोगका अन्तिम सोपान है--नैष्कर्म्यसिद्धि | कमफड- 
भोग करनेकी आशा न रखनेसे पुनः संसार-चक्रमें निपतित 
दोनेकी सम्भावना नष्ट दो जाती है । सकाम-कर्म दी 
बन्धन है । वह आसकिसे निवृत्त न होनेके कारण ही 
संसार-बन्धनकी ओर बढ़ता जाता है । नैष्कम्य-सिद्धिका 
उपायके रूपें गीतामें निर्ममत्व, भगवच्चरणोंमें प्रीति, कर्म- 
समर्पण और आत्म-समर्पणके साधन बताये गये हैं । 


सकाम साधकोंकी दुर्दशाके क्रियमें भरिने 
कद्दा है-- | 
श्रान्तं देशमनेकदुर्गमवनं प्राप्तं न किंचित्‌ फळं 
त्यक्त्वा जातिकुलाभिमानसुचितं सेवा कृता निष्फळा। 
अम्त्रारधनतत्परेण मनला नीताः श्मशाने कपाः 
सम्प्राप्तश्व वराटको5पि न मया तृष्णेऽधुना मुञ्च मास्‌॥ 
( भतृंहरिकृत वैराग्यशतक ) 
'फळ-तृष्णाके ळोभमें अनेक देश घूमने, शवः 
साधनादि कम एवं नीच-से-नीच सेवाकार्य करनेपर भी क्या 
मिळता है १, तृष्णा और फळेच्छाके कारण हुई ऐसी दुर्दशा 
किसीकी भी हो सकती है । वस्तुतः हम सब तो यन्त्र हैं 
और भगवान्‌ हैं यन्त्री । वे जैसा चाहते हैं हमारा संचालन 
करते हैं । हमें भी उनकी इच्छानुसार दी संचालित होना 
चाहिये । ऐसा भाव मनमें दृढतापर्वक कर लिया जाय 
तो खयं भगवान्‌ ही बाँह पकड़कर जीवको मङ्गळ-पथपर 


हे चढेंगे | फछेष्छारहित शरणागतभावसे भावित द्दो 


प्रत्येक कम करना कल्याणकामी पुरुषका कतव्य है। हमे 
सब फलाफल भगवानके हाथमें सौंप देने चाहिये | यहाँतक 
कि अपने कल्याण या मुक्तिकी भी चाह् न करे, सर्वथा 
चाइरहित दो जाय--मा फलेषु कदाचन । बस, 
श्रीमगवानके इन वचनोंको सदा स्मरण रखते हुए कमक्षेत्रमे 
संचरण करता रहे, इससे निश्चित दव श्रेयकी प्राप्ति होगी | 


—— et 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


योगः कर्मसु कोशलम्‌ 


( छेलक--डॉ० भीभवानीझंकरजी पंचा रिया, एम्‌० ए० पी-एच्‌० डी० ) 


मानव-योनिको दुर्लभ बताया गया है । अनेक जन्मोंके 
शुभ कर्म और परम सौभाग्यकी सिद्धिपर ही सौभाग्य- 
शाळ्योंको ही 'मानव-तन'की प्राप्ति होती है; कारण 
कि देवयोनि यद्यपि जीवकी ऊध्वंगामी स्थिति कही 
जाती है, किंतु वह भोग योनि होनेसे पुण्यक्षीणतापर 
पुनरावृत्तिकी हेतु होती है । मानव-योनिकी श्रेष्ठता 
इस बातमें निहित है कि मानबयोनिधारी अपने 
लक्ष्यानुसार कर्म करनेके लिये अधिकृत है; जबकि 
श्रेष्ठ देवगण तथा नेष्ट पशु-पक्षी, कूकर-सकर आदिको 
यह कर्म-खातन्त्रय-स्थिति अप्राप्त है । जिस प्रकार 
देवयोनिधारी अपने शुभाशुभ कर्मोंका भोग करके पुनः 
इस मृत्युछोकमें भेजे जाते हैं, उसी तरह निकृष्ट 
योनियोंको उनके झुभाशुभ कर्मोके अनुसार भव- 
कारागारमै परतन्त्रतापूवक अपने किये कर्मको भोगना 
होता है । देवगण मानव-तनकी उत्कृष्ट कामना 
प्रायः इसलिये किया करते हैं कि वे खर्गीय भोग- 
पदार्थोंसे ऊब जाते हैं । किंतु दुर्योगकी विडम्बना 
यह हवै कि जिस भोगको देवगण भी भवरोग समझते 
हैं, जीव उसीके दुश्चक्रमें फँसकर मकड़ीके जालेके 
समान इस योनिमे भी भोगोंको महत्त्व देकर अपने जीवनको 
व्यर्थ ही खो बैठता है और चौरासी लाख योनियोंमें 
परिश्रिमणकी जाल बुन लेता है । इस अवसरको खोकर 
फिर कभी कालको, कभी कर्मको और कभी ईश्वरको 
दोषी मानते हैं । लेकिन मनुष्य अपनी ही जड़ता और 


पर्खतावश मानव-तनरूपी पारसमर्णिके बदले सदुपयोग 
न करनेकी वजहसे मोग-पदार्थोका वरण करता है, जो 
सुखखरूप भासते हैं, किंतु वे वस्तुतः भवरोगके 
कारण होते हैं । यदि मानव अपने दुळेभ तनकी 
उपादेयता समझे और अपने ही पुरुवार्थका सहारा 
लेकर चले तो इसी जीवनमें कमोकि बन्धनको छोड़कर 
जीवन्मुक्त हो सकता है । आवश्यकता इस बातकी दै 
कि मनुष्य अपने जीवन-लक्ष्योको भलीभाँति समझ और 
निर्धारित लक्ष्योकी सिद्धिहेतु सदैब तत्परतासे चले । 
मानव-लक्ष्य 

१-असतो मा सद्गमय- है शुद्र ब्रह्मखरूपी 
प्राण ! तुम मुझे असतसे सतकी ओर ले जाओ | 

२-तमसो मा ज्योतिगेमय--हे नित्य ज्योतिष्मान्‌ 
प्राण | तुम मुझे अज्ञानान्धकारसे उबार कर ज्ञानके 
प्रकाशसे प्रकाशित कर दो । 

३-मृत्योमो ऽस्तं गमय- हे अमृतखरूपी प्राण | 
मुझे मृत्युसे उबारकर अमृतत्त्रकी ओर ले चलो । 

“अयं लोकः कमंबन्धनः'--यह समस्त मानव- 
समुदाय कर्मोसे बैँधा है । अब यहाँ प्रश्‍न उठता है कि 
बन्धनके कारण क्या हैं? क्या कर्म अर्थात्‌ क्या क्रियाएँ 
बाँधती हैं १ कौन-सा ऐसा तत्त्व है जो हमें बाँधता है ! यदि 
सही-सही वस्तुका कारण ज्ञात हो जाता है तो हम 
उससे अपना बचाव कर सकते हैं । यदि पेरमें काँठा 
गड़ जाता है तो देखकर उसे हम सुईसे निकाल 


१-नर तन सम नहिं कवनिउ देही । जीव चराचर जाचत तेही ॥ बड़े भाग मानुष तनु पावा | सुर दुर्लभ सब ग्रंथन्दि गावा || 


(मानस ७ । ४२ | ४ 


२-सो परत्र दुख पावइ सिर धुनि धुनि पछिताइ | कालहि कर्महि ईँखरहि मिथ्या दोष लगाइ ॥ 


( मानस ७ | ४३ ) 


३-काँच किरिच बदले ते लेहीं।कर ते डारि परस मनि देहीं॥ 
यथा गुंजा ग्रहद परस मनि खोई । इत्यादि द्रष्टव्य | ४-( बृहद १ | २ । २८) 


# योगः कमेसु कौशलम्‌ # 


डालते हैं और जूते-चप्पल आदिके प्रयोगसे अपनी 
रक्षा करते हैं। सामान्य कण्टकोसे बचनेकी अनेक 
युक्तियाँ हमने खोज निकाली हैं, तो क्या कमोंके 
इस बन्धनसे बचनेकी भी कोई युक्ति या उपाय हमारे 
पूजने आविष्कृत किया है ! जहाँ-जहाँ खतरा होता 
आया है, मानव बराबर उस खतरेके निदानका हल भी 
खोजता रहा है । कर्मबन्धनके साथ ही कर्म- 
मुक्तिकी भी युक्ति हमारे पुराण पुरुपोंने, शास्रोने 
निर्देशित की है । कर्म करनेकी एक ऐसी ही प्रणाली 
है जो कर्ताको कमोंके शुभाशुभ फर्लोकी प्राप्तिसे बञ्चित 
करके उसे कर्मोके बन्धनसे मुक्त कराती है । यहाँ 
यह स्पष्ट कर देना उचित होगा कि मानव कमोंसे 
बचनेका कितना भी प्रयत्न क्यों न करे, बह कभी 
एक क्षणके लिये भी कर्म करनेसे बच नहीं सकता | 
सभी प्राणी खभावतः कर्म करनेके लिये अत्यन्त विवश 
हैं । मनुष्य कमोके बन्धनसे बचनेके लिये यदि कहे कि 
वह कर्म ही नहीं करेगा तो वँधेगा कैसे तो उसका यह 
तर्क करमक्षेत्रमे दुर्बल्तम तर्क सिद्ध होता है | यदि हम 
चुपचाप भी बैठे हैं तो भी कुछ-न-कुछ करते ही रहते हैं। 
चुपचाप ब्रेठना भी कर्म ही है | अस्तु । 

कर्मके परकारोमें कायिक, वाचिक और मानसिक-- 
ऐसे तीन भेद किये गये हैं । पुनः उन्हें हम नित्य, 
नैमित्तिक और काम्य तीन तरहसे विभक्त कर सकते हैं। 
इसके अतिरिक्त न वरनेथोग् कर्म जिन्हें हम त्याज्य कर्म, 
निषिद्ध कर्मकी संज्ञा देते हैं--ये सभी कर्मके खरूप 
हैं । यह बात बिलकुल स्पष्ट है कि कर्मोका निषेध 
रूपतः कर्मबन्धनसे बचावकी युक्ति कदापि नहीं 
कहा जा सकता है । फिर जिज्ञासा होती है कि 
कमॉके करते हुए और उसके शुभाझुभ परिणामोंसे 
बचनेका उपाय है क्या! 


——— र 
१-कडु कपि रावन पालित लंका । केहि बिधि दुहेउ दु 
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कर्म-बन्धनसे मुक्तिकी विभिन्न विधियाँ-- 
कतृत्बमावसे रहित होकर कर्म करो; क्योंकि 'अद्दं करोति 
इति अहंकार”--मैं करनेवाला हूँ, इस प्रकारका 
कतृत्वामिमान ( 7४०४७७५ ) ही मानव-बन्धनका म्ल 
हेतु है । यह बात कह देना अत्यन्त सरल जान पड़ता है 
कि अपने मनमें कर्ताभाव मत लाओ, पर इसका निर्वा 
करना बहुत कठिन होता है । इसका कारण यह है कि 
हमने अनेक जम्मोंके संस्कारोंसे अपनेको शरीर मान लिया 
है, जब कि प्रत्यक्षतः हम देखते हैं कि हम शरीर नहीं 
हैं । हम शरीरसे प्रथक्‌ हैं, इस भावका उदय होनेपर ही 
शरीरसे होनेवाली क्रियाओंसे हम अपनेको अलग मान 
सकेंगे । किसीने सुन्दर चित्रका निर्माण किया और यदि 
वह चित्र नुमाइशर्मे प्रथम आ गया तो चित्रकार- 
का अहंभाव बढ़ जाता है । यदि कोई चित्रकार 
समझदार है तो वह अपनेको इसका कर्ता न मानकर 
अपने अंदर बैठे साक्षी चेतन्यको, जो सब जगह सर्वत्र 
समान है, धन्यत्राद देकर चुप रहेगा । व्यावहारिक 
क्षेत्रमै छोटे-से-छोटे और बड़े-से-बड़े कार्योतकके लिये 
हम अपने अच्छे, भले या बुरे कर्मोसे अपनेको इतना 
डि करते रहते हैं कि कतृत्वके कुसंस्कार हमसे 
नित्यप्रति अधिक-अधिक परिपुष्ट होते हते हैं । 
हनुमानजीने लक्का जला डाली । सभी राक्षसोंको अकेले 
ही छका दिया । किंतु जब उनकी प्रशंसा की गयी तो 
उन्होंने इसका श्रेय खयंको न देकर श्रीरघुनाथजीका ही 
प्रताप है, इसमें मेरी कुछ भी बड़ाई नहीं है'-..-कहा। 
साधारणजन यदि किसी उत्कृष्ट कर्मको सम्पादित कर 
पाता है तो वह अपनेको उसका हेतु मानकर उस 
कर्मका अपनेपर अरोपण कर बैठता है । इस कतुत्वभाव- 
को ही ( गीता १८ । १८ में )कर्म-बन्धनका, कर्म- 
संग्रहका प्रधान हेतु बताया गया है । 


ग अति वेका ॥ (मानल ५ | ३१३) 0 


७ 


सो सब तव प्रताप रघुराई। नाथ न कदू मोरि प्रभुताई ॥ (मानस ५ |३३ | ५ ) 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 
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हानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना। 
करणं कर्म करेति त्रिविधः कमंसंग्रहः ॥ 
स्पष्ट है कि ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय- ये तीन कर्मके 
प्रेरक हैं और कर्ता, करण तथा क्रिया--ये तीन, कर्म- 
संग्रह करानेवाले हवते हैं प्रत्येक कर्मको यदि कर्ताभाव- 
से सम्बद्ध किया गया तो उसके तीन प्रकारोंमेंसे कोई 
भी फल होगा--झुभ कर्मका फल अच्छा, अझुभका बुरा 
और झुभाझुभका मिश्रित-अच्छा और बुरा मिला हुआ ।' 
यहाँ हम यदि एक युक्तिक्रा सहारा लेकर अपनेको 
किसी कर्ममें कर्तृत्वभावसे रहित बनानेमें कुशलता प्राप्त 
कर लें तो निःसंदेह उसके अच्छे-बुरे या दोनों प्रकारके 
परिणामसे भी अपनेको मुक्त कर सकते हैं । इस तरह 
यह स्पष्ट होता है कि क्रियाका त्याग न करके कतृत्वा- 
भिमानका निषेध ही कर्मयोगकी विधि है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजुनसे कहा-- तू मेरी तरह कर्म कर । 
जिस तरह मैं अपने कमोंसे अलिप्त हूँ, तू भी वैसे ही 
अपनेको अलिप्त रख सकता है । हम भी यदि चाहें तो 
गीता माताका जो इस कर्ममार्गमे हमारी सही पथ- 
प्रदर्शिका हैं, अनुसरण कर जीवन्मुक्त बन सकते हैं । 
यही तो कमॉको करनेकी वह कुशल युक्ति है, जिससे 
कर्म भी करें और उसके फलसे भी बचे रहें । 
कर्मफलमें आसक्तिका अभाव--कर्म-कुशल्ता- 
की एक अन्य विधि है- अनासक्तभावसे कर्मोंका 
निष्पादन करना । सच पूछा जाय तो कमेमिं आसक्ति 
ही कर्ताभावकी जागर्तिका हेतु है । अनासक्त योगियोंने 
इस विधिका सहारा लेकर अपने जीवनमें ही कर्म- 
बन्धनोंसे अपनेको उन्मुक्त किया है। हमें नित्य ही 
देखनेको मिलता है कि हमारी प्रत्येक क्रिया किसी-न- 
किसी आसक्तिसे ही प्रेरित हुआ करती है । सामान्यरूप- 
से मानव वही कार्य करता है, जिसमें उसको कुछ लाभ- 
प्राप्तिकी गुंजाइश होती है; जैसे कि व्यापारीकी दृष्टि 


व्यापारमें सर्वप्रथम लाभपर पहुँचती है, वैसे ही मानव- 
व्यवहारके पीछे लामके प्रलोभनका प्रमुख हाथ होता 
है । कमेमिं आसक्तिकी जंजीर ही वह बन्धन है जो 
मनुष्यको भव-सागरके दुश्चक्रमें डालनेका हेतु होती है । 
आसक्तिका मायामकर आज सभी मानव प्राणियोंको लुन्ध 
कर रहा है । माता सीता और कश्चनमृगकी कहानी हमारी 
आँख खोल सकती है । जगत्‌-जननी प्रृथ्वी-सुता जानकी- 
ने पञ्चवटीमै श्रीरामसे उस कनकम्रगके दमकते चर्मसे 
आकृष्ट होकर उसकी इच्छा की, तो परिणाममें उन्हें सोनेकी 
लंकाकी अशोकवाठिकामें परे एक वर्षका बन्दिनीजीवन 
व्यतीत करना पड़ा । आज सारे राष्ट्रिय जीवनको 
कळुषित करनेमें यदि किसीका हाथ है तो वह आसक्ति- 
भावका ही है । हमने अपने कर्म करनेकी सनातन- 
बिधिको, निष्काम कर्मको मुला दिया और उसके बदले 
सकाम कर्मको अङ्गीकृत कर लिया । यह सकाम कर्म ही 
कर्मबन्धनका सबसे बड़ा कारण बताया गया है । 
अनासक्त कर्मका सर्वोत्कृष्ट उदाहरण हमें भक्तिके क्षेत्रमें 
दैत्यकुलमें देखनेको मिलता है । महात्मा प्रहादके बाद 
एक-से-एक अनासक्त भक्त हुए जो अपने शरीरतकको 
पृथक्‌ मानते रहे और मेरे-तेरेके चक्करसे सदैव अलि 
थे । देवराज इन्द्र और वृत्रासुरके संग्रामकी यह कथा 
है कि दैत्यकुमार वृत्रासुर अनासक्तभावसे दिव्य 
तपस्यामें संलग्न था । इन्द्रने समझा कि अब मेरा इन्द्रपद 
न बच पायेगा; क्योंकि वह उसी स्तरकी तपस्या कर 
रहा था । अन्तमें उन्होंने उसकी तपस्याको विफल 
करनेकी अनेक साजिरों कीं, किंतु देवेन्द्रको उसमें मुँहकी 
खानी पड़ी । अन्तमें वह प्रत्यक्ष संग्राम करनेको तैयार हो 
गये । पर दैत्यकुमार वृत्रासुरने कहा-'तुम संग्राममे मुझे 
जीत नहीं पाओगे | मैं जानता हूँ कि तुम क्या चाहते 
हो । तुमने तपस्या करके जिस खर्गका राजसिंहासन 
पाया है, वह मेरी दष्टिमें पारसमणिके बदलेमें काँचका 
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टुकड़ा है । मैं अपने इस देहको तुम्हारी तृप्तिके लिये 
वैसे ही दे दूँगा; क्योंकि प्रभुसे दूरीका यही अब एक- 
मात्र कारण रह गया है | अतः देवेन्द्र | तुम शीत्रता 
करो । मेरे शरीरमें प्रवेश कर जल्दी ही इस देहका 
तुम नाश कर दो ॥ धन्य. हैं अनासक्तभावके ऐसे 
उपासक, जिन्होंने खर्गीय भोगोंका निरादरकर आत्म- 
तत्त्के साक्षात्कार-हेतु अपनी देहका प्रयोग जप-तप, 
खाध्याय और लोकहितार्थमें उत्सर्ग कर दिया ! 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा था--मेरी कर्म 
करनेकी थही विति है कि मैं निष्कामभावसे प्रत्येक 
कर्म करता हूँ । आत्मतत्वोपासक हमेशा अनासक्त- 
भावसे कर्म करता है । शरीरोपासकके लिये ऐसा 
सम्भव नहीं होता । भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे निष्काम 
कर्मकी विधि गीता-( २ । ४७ )में बतायी--- 
कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुर्भूमी ते संगोऽस्त्वकर्मणि ॥ 
इसका निष्कृष्ट तात्पर्य है कि जीवको नवीन कर्म 
करनेकी खतन्त्रता है, यदि वह चाहे तो अनासक्त- 
भावसे कर्म करता हुआ अपने लः्थक्री सिद्धि प्राप्त कर 
सकता है--मनुष्यका कर्म करनेमें ही अधिकार है 
और वह कर्मको खरूपतः त्याग भी नहीं सकता; क्योंकि 
प्रकृति उसे कर्म करनेको विश कर देगी । फिर भी जीवको 
संसृति-बन्धनसे मुक्ति-हेतु अधिकार दिया है क्रि वह 
जीवन्मुक्त हो सकता है | यदि वह जीवनका प्रयोग अन्य 
कार्यमें करेगा, मोगादिमें फँसेगा तो दण्डित क्रिया जायगा। 
उसे कर्म करनेका ही अधिकार दिया गया है । उसके 
फलका निर्धारण करनेका अधिकार तो अन्यको है। 
कमोके फलका निश्चय प्रभुके बिधानके अनुसार होता 
है । इस इृश्सि भी मानवको कमेमिं आसक्ति नहीं 
लानी चाहिये | आसक्तिका प्रत्यक्ष फल भी वह यहीं 
देखता द्वै । मात लीजिये, आपने पुत्रका पालन इस 
इश्सि किया कि यह पुत्र भी आपकी सेवा करेगा, परंतु 


पुत्रने आपकी सेवा नहीं की; अब आपको दुखी 
होना पड़ेगा; किंतु यदि अनासक्तभावसे कतंव्यबुद्धया 
पालन-पोषण किया है--पिताके दायित्वक्रा निर्वहन 
किया है, कर्मके लिये कर्म क्रिया है, तो दुखी होनेकी 
कोई बात नहीं होगी । अतः आशा छोड़कर कर्तव्य 
करना सर्वोत्तम सिद्धान्त है । सचमुच फलोंकी आसक्ति 
या सङ्ग ही हमें कर्मोके जाळमें फँसाता है । हमें इस 
भावमें श्रद्धा और विश्वास करते हुए हृदयमें दढ-भावना 
करनी चाहिये क्रि--- 'करी सब गोपालकी होय ।' सन्त 
दादूने भी सचेत करते हुए यही कहा है-- 
दादू तू कर्ता नहीं कर्ता जन हे कोय । 
कर्ता है सो करेगा तू जनि कती होय ॥ 

समस्त कमोके गुण-त्रिभाग और कर्म-विभागके अन्तर्गत 
सम्पादित होनेका गीतामें उल्लेख है । आत्माका 
उससे कोई सरोकार नहीं होता है; वह तो नित्य, 
निर्विकार, ज्ञानखरूप और स्वयं अकर्ता ही है। 
उससे कर्म कैसे हो सकते हैं £ 
कर्मको अकर्ममं बदलना महान्‌ पुरुषार्थ है-- 
गीतामें भगवानूने कर्मोके बन्धनसे मुक्तिजी दो सनातन 
विधियाँ बतायी हैं । इन्हें उन्होंने कर्मयोग और कर्मसंन्यास 
अर्थात्‌-प्रबृत्ति-मार्ग और निवृत्ति-मार्गकी संज्ञा दी 
है । दोनों ही विधियोंमें खरूपतः कर्म किये जाते हैं, 
किंतु कर्मयोगके अन्तर्गत अपने मन, शरीर और 
इन्दियादिसे होनेत्राली क्रियाओंका खरूपतः पालन करते 
हुए उन्हें भगवदर्पण कर दिया जाता है और इस 
प्रकार जो भी नित्यप्रति क्रियाएँ सम्पन्न होती हैं उन 
सत्रको त्रहार्पण किया जाता है। साथ ही चूँकि 
वे सब कर्म भगवान्‌को अर्पित किये जाते हैं, अतः 
फलकी आकाह्ला भी नहीं रहती और कर्ताभावसे 
उत्पन्न अहंसे रक्षा हो जाती है | इसी तरह अन्य 
विधि कर्म-संन्यास है । इसमें य भाव दृद किया जाता 
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है कि मैं द्रष्ट, साक्षी खयं ब्रह्मखरूप चैतन्य हूँ और 
समस्त क्रियाएँ मेरे द्वारा न होकर इन्द्रियों, मन, बुद्धि और 
शरीरसे सम्बद्ध हैं, जिनसे मेरा कोई तात्विक लगाव नहीं 
है । यहाँ कर्ताभावका अपनेमै आरोपण न करते हुए 
आत्म-तखका बोध नित्यप्रति जाग्रत्‌ रखा जाता है । 
इन दोनों विधियोंमें कर्मका पालन भी होता है और 
उनके बीजखरूप संस्कारोंसे रक्षा होती है । जिस 
तरह बीजको भुन दिया जाय तो उसमें उर्वरा शक्तिका 
अभाव हो जाता है उसी प्रकार कर्मसंन्यासमें भी 
ज्ञानाग्निसे कमेंके संस्कारोंको विनष्ट कर दिया जाता है । 


निष्कर्ष यह कि मानव दो नार्वोपर सवार यात्रीके 
समान है । एक ओर देह है और दूसरी ओर देही । 
एकसे लोक-सिद्धि है, दूसरेसे परलोक-परमार्थकी सिद्धि । 
एक हमें अनात्मधाटकी ओर ले जाती है तो दूसरी 
आत्मघाटकी ओर । कुशल यात्री वही है जो दोनों 
ही--लौकिक और पारछौकिक--जीवनकी सिद्धि 
कुशलतापूर्वक कर ले | कर्मकी यही कुशलता या चतुराई 
है. कि वह कर्मको अपने पुरुपार्थद्वारा अकर्ममें बदल दे। 
कर्मके कुशलतापूर्वक संचालनकी विधिका हमें सत्संग, 
सत-शाखों और सदूभावोंकी जागर्तिसे सिद्धि हो सकती दै । 


कर्मसंन्याससे कर्मयोगकी विशेषता 


( लेखक- श्रीफतहबहादुरजी सक्सेना ) 


हमारे भारतमें प्राचीनकालसे ही कर्मसंन्यास एवं 
कर्मयोग-- ये साधनाके दोनों मार्ग चले आ हहे हैं । 
सृश्कि आरम्भमें भगवानूने जब ब्रह्माजीको सृष्टि रचनेकी 
आज्ञा दी, तब उन्होंने तप करके मरीचि आदि सात 
मानस-पुत्रोंको उत्पन्न क्रिया जिन्होंने सृष्टिको मीभाँति 
चलानेके लिये कर्ममय प्रबृत्तिमार्गका अवलम्बन लिया | 
ब्रह्माजीके सनत्कुमार आदि मानस-पुत्रोंने प्रारम्भसे ही 
निवृत्तिमार्ग अपनाया था, जो कपिलमुनिके प्रचारसे सांख्य 
या वर्मसंन्यासमार्ग कहलाया । ब्रह्माजीने मरीचि आदि 
ऋषियोंद्वारा जो प्रवृत्तिमार्ग चलाया था, उसीसे आगे 
चलकर कर्मयोगका प्रसार हुआ । महाभारत आदि शात्र- 
ग्रन्थेनि कर्मसंन्यास और कर्मयोग दोनों मार्गोको मोक्षप्रद 
तथा खतन्त्र बतलाया है । किंतु इनमें अन्तर यह है कि 
कर्मसंन्यास या सांख्यमतवाले प्रारम्भसे ही संन्यास- 
आश्रममें जाकर सांसारिक सब कर्मको त्यागकर एकान्त 
बनमें जाकर ब्रह्मकी प्राप्तिमै लगे रहनेका उपदेश देते हैं, 
जबकि कर्मयोगी भगवानवी प्राप्तिके साधन करते हुए 
भी निष्काम-कर्म लोक-संग्रहकी भावनासे करते रहनेका 
बिधान बताते हैं । 


वेदोंके अन्तमें ज्ञानकाण्डका भी वर्णन है; किंतु 
अधिकांश कर्मकाण्ड होनेसे वैदिकधर्मका प्राचीन सरूप 
कर्मकाण्डमय ही था। उपनिषदोंके ज्ञानके प्रचारसे 
संन्यासियोंके छिये त्रेतायुगर्मे कर्मत्यागरूपी संन्यास- 
मार्गका प्रचलन हुआ; किंतु उस समय भी ज्ञानका 
कर्मसे संयोग करके जनक आदि ज्ञानी पुरुष आजन्म 
निष्काम-कर्म करते रहे । इसके पश्चात्‌ स्मृतिप्रन्थोमि 
आश्रप-व्यवस्थाके अनुसार ब्रह्मचर्य, गृहस्थाश्रम और 
वानप्रस्थ-आश्रमके बाद कर्म-त्यागरूपी संन्यासको प्रहण 
करनेपर बल दिया गया है । गीतामें जनकके समान 
ज्ञानयुक्त कर्मयोगीकी भी कुछने महत्ता बतठायी है। 
मनुस्पृति आदि तथा वेदसंदिता और ब्राह्मण आदि. परथमे 
गृहस्थाश्रमको श्रेष्ठ बतलाकर इसीमें निष्कामकर्म करते 
रहनेसे मोक्ष मिलना बताया है । याझुवल्क्यजीने 
यद्यपि ज्ञानकी महत्ता बतलायी, किंतु जनक महाराजको 
निष्काम-कर्मोंका त्याग, संन्यास लेनेका उपदेश नहीं 
दिया । वेदव्यासजीने तो अपने ज्ञानी पुत्र झुकदेतजीको 
जनकजीके पास शिक्षा प्राप्त करनेके लिये भेजा था । 
बोधायन आदिके धर्मसूत्रोंमें वर्णनदै कि मनुष्य, विशेषकर 
ब्राह्मणपर जन्गसे ही तीन ऋण रहते हैं, जिनको चुकानेके 


# कमसंन्याससे कमयोगकी विशेषता % 
SS सप्स: 


लिये उसे गृहस्थाश्रममै यज्ञ-याग आदि करना आवश्यक 
है और उसीके साथ साधनाद्वारा ब्न्नलोककी भी प्रात 
हो सकती है । योगवासिष्ठमें महर्षिने श्रीरामजीको 
गृहस्थाश्रममें राज्य करते हुए ही निष्काम-बुद्धिसे 
खधर्मका पालन करनेको कहा, जिसका वे आजन्म पालन 
करते रहे । अतः कर्मयोगकी महत्ता प्राचीनकालसे ही 
चली आयी है । श्रीमद्भगवद्वीता उपनिषदोंका सार 
मानी जाती है; किंतु इसमें सांख्य या कर्म-संन्यास और 
कर्मयोग दोनोंको मोक्ष-प्राप्तिता साधन बतलाया है । 
गीताने (ज्ञान और कर्मके साथ भक्तिको भी 
मिलाकर कर्मयोगपर बल दिया है । उपनिषदोंमें 
अधिकतर कर्मसंन्यासका वर्णन है, किंतु कई उपनिषदे 
भी केवल ज्ञान या कर्म-त्यागसे ही मोक्षकी प्रापि नहीं 
बताती । ईशावास्य उपनिषद्‌ एक प्रधान उपनिषदू 
है । इसके प्रथम मन्त्रमें कद्दा है क्रि यह जगत्‌ परमेश्वरसे 
ही अधिष्ठित है । दूसरे मन्त्रमे आता है कि अपने 
जीवनके एक सौ बर्ष निष्काम-कर्म करते हुए व्यतीत 
करनेकी इच्छा रखो । इसका नवाँ मन्त्र है--- 

अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 

ततो भूय इव तमो य उ विद्यायाई रताः॥ 

अर्थात्‌ “जो मनुष्य केवढ अविद्या यानी कर्ममें ही 

लगे रहते हैं, वे मृत्युके पात्‌ अन्धञ्ञारयुक्त लोकोंमें 
जाते हैं; किंतु जो निरी विद्या यानी ज्ञानमें जीवन व्यतीत 
करते हैं वे उससे भी अधिक अँधेरे लोओंमें . जाते 
हैं । फिर ग्यारहवें मन्त्रमै कहा गया है-- 

विद्यां चाविद्यां च यस्तद्‌ वेदोभयं सह । 

अविद्यया मृत्यु तीत्वौ विद्ययाऽख्रतमइनुते ॥ 

'जिसने विद्या यानी ज्ञान और अ्रिद्या यानी 

कर्ममार्ग दोनोंको एक साथ जान लिया, बह अबियासे 
मृत्युलोक- संसारको सडइजडोमें पारकर विद्यासे 
अपृतत्वको प्राप्त कर लेता है ।' अतः इसमें ज्ञानयुक्त 
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कर्म यानी कर्मयोगो श्रेष्ठ बतलाया है । बृहृदारण्यको- 
पनिषदूमें जनककी कथा कहकर ज्ञान होनेपर भी 
निष्कामकर्म करनेकी प्रेरणा दी है । मैत्रेयोपनिषद्‌ 
एवं कटोपनिपदोंमें भी इसी मार्गका समर्थन किया है । 
हारीतस्मृति और दृसिंह्पुराणमे भी ज्ञान और कर्मके 
योगसे मोक्षप्राप्त होना बताया है । 


बतमानयुगमें शंकराचार्यजी ज्ञान अर्थात्‌ संन्यास- 
मार्गके प्रवतेक माने जाते हैं | उनका मत है कि ब्रह्मका 
ज्ञान हो जानेपर कर्म-संन्यास उचित है । अन्य संन्यास- 
मार्गी भी कहते हैं कि कमसे बन्धन होता है । अतः जिसे 
आत्मन्ञान हो गया, उसे सांसारिक कर्मत्याग करके वन 
या एकान्तमें रहकर ब्रह्ममी उपासनामें ही लगे रहना 
चाहिये । शंकराचार्यजीने वैदिक ज्ञान-मार्ग, वेद और 
“अहं त्रह्मास्मि'--अद्वेतका प्रचार किया, किंतु वे भी 
कर्मसंन्यासी होकर वनमें जाकर ब्रह्म-ज्ञानमें ही न लगे 
रहे । उन्होंने ज्ञानमार्गके अनेक प्रन्य लिखे और 
मण्डन मिश्र आदि पण्डितों तथा बौद्धोसे शाखाथ भी 
किया । वैदिक-ज्ञानका प्रचार करते हए भी उन्होंने 
चारों दिशाओंमें चार प्रमुख मठोंकी स्थापना की और 
पञ्चदेवोंकी पूजा भी बतलायी । 

इससे ज्ञात होता है क्रि आत्म-ज्ञान होनेके पश्चात्‌ भी 
वे लोक-कल्याणके जिये निष्कामकर्म करनेके विरोधी न 
थे । प्रांसके काण्ट आदि धार्मिक पुरुषोंका मत है कि 
मनुष्यक्रे कर्मयोनि होनेसे तत्त्वज्ञ पुरुषोंको लोक-कल्याणके 
कर्म त्यागकर केवळ ब्रह्मोपसनामें ठगे रहना श्रेष्ठ नहीं 
है । जमनीके निट्रोने तो ऐसे कर्म-संन्यातियोंको मूर्ख 
बताया है । 

कमॅ-संन्याससे कर्मयोगकी विशेषता बतलानेमै 
श्रीमद्रगवद्रीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णका मत स्पष्ट है । जब 
अजुनने अपने गुरुजनों और परिवारके मोहसे उनको 
युद्ध न मार करके कर्म-संन्यास लेतेको कद्दा तो 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमामोति पूरुषः # 


श्रीकृष्णे गीताके २-३-४ अध्यायेंमें उसे सांख्य 
( कर्मसंन्यास ) तथा कर्मयोग दोनोंके सिद्धान्त विशद 
रूपसे समझाये । दूसरे अध्यायमें इलोक ४६में कहा कि 
ज्ञानीको कर्मकी आवश्यकता नहीं रहती और अन्तमें 
स्थित प्रज्ञताको श्रेष्ठ बताया । फिर तीसरे अध्यायमें 
कर्मयोगको श्रेष्ठ बताया । चौथे अध्यायमे द्रव्यमय यज्ञवी 
अपेक्षा ज्ञानयज्ञको अच्छा कहकर यह भी बताया कि ज्ञानसे 
सब कर्म भस्म हो जाते हैं ( ४ । ३३-३७ )। 
किंतु अन्तमें ज्ञानयुक्त कर्म करनेको कहकर युद्ध करनेको 
कहा । इसपर पाँचवें अध्यायके प्रथम इलोकमें अजुन 
श्रीकृष्णसे निवेदन करते हैं कि आप कमी ज्ञान यानी 
कर्म-संन्यासको और कमी कर्मयोगो श्रेष्ठ बतलाते हैं । 
इससे मुझे आप अब स्पष्ट बतलाइये कि इन दोनों 
मागेमिं कौन-सा माग श्रेष्ठ है । तब श्रीकृष्णभगवान्‌ 
दूसरे श्लोके स्पष्टरूपसे कहते हैं कि 

संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकराबुभी । 

तयोस्तु कर्मसंन्यासात्‌ क मेयोगो विशिष्यते॥ 

कर्म- संन्यास एवं कर्मयोग दोनोंसे यद्यपि मोक्षकी 
प्राति हो सकती है, किंतु इन दोनों मागोमें कर्मसंन्याससे 
कर्मयोगकी विशेष योग्यता है । आगे वे कहते हैं कि 
मोक्ष-्रात्तिकी दृष्टिसे तो सांख्य ( कर्मसंन्यास ) तथा 
कर्मयोग दोनों समान हैं, किंतु कर्मयोगका आचरण 
किये बिना संन्यास प्राप्त करना कठिन है । इस कारण 
कर्मयोगके व्यवहारके साथ-साथ साधना करनेसे भगवानको 
शीघ्र एवं सरलतासे प्राप्त किया जा सकता है । 


गीतामें श्रीकृष्णभगवानूने फ्रिसी भी साधनाके 
मार्गका विरोध नहीं किया है । इसी कारण प्रत्येक 
सम्प्रदायके लोग इसे अपना झाख्न मानते हैं । भगवान्‌ 
गीतामें कमंसंन्यासको भी बुरा नहीं बताते, किंतु 
व्यबहार और लोकसंग्रहकी ही. दृष्टिसे कमंयोगको कर्म- 
संन्याससे श्रेष्ठ बतलाते हैं । तीसरे अध्यायमें वे कहते 


हैं कि सांख्यमार्गी जो मोक्षके लिये सब कर्मोंका संन्यास 
करनेको कहते हैं, वह टीक नहीं है । कमॉका नितान्त 
त्याग किसी भी देहभारीके छिये सम्भव नहीं है; प्रकृतिके 
गुण सदैव क्रिसी-न-किसी कर्ममें लगाये रहते हैं । 
उठना-बेठना, खाना-पीना, या भिक्षा माँगने आदिके 
कर्म जो कमॅ-संन्यातियोंको भी करने पड़ते हैं, वे भी 
कर्मकी श्रेणीमें ही आते हैं । किंतु जो कर्मेन्द्रियोसे अन्य 
कर्म न करके मनसे विषयोंका चिन्तन करते रहते हैं, 

उनको न ज्ञानवी प्राप्ति होती है और न मोक्षकी | अतः 

जो मन एवं इन्द्रियोंको वशमें करके अनासत्तबुद्रिसे 


अपने खधमको कतेव्य समझ करके फलाशात्यागको 


जीवन-पर्यन्त अनुष्ठित करता रहता है, वही कमयोगी 
श्रेष्ठ माना जाता है । कर्म-संन्यासी जो यह कहते हैं 


कि कर्मोसे बन्धन होता है और उनके त्यागसे ही मोक्ष 


होता है, वह भी ठीक नहीं है । केवळ कर्मोके त्यागसे 
ही उन्हें मोक्ष नहीं होता, किंतु साघना-द्वारा ज्ञान प्राप्त 
होनेपर ही मोक्ष सम्भव है । फिर मनुष्य कर्म न करे 
तो शरीर एवं जीवनका निर्वाह भी नहीं हो सकता । 
इसीसे ब्रह्माजीने सृष्टिकी रचना करके प्रवृत्तिमय यज्ञ- 
चक्र भी चलाया, जिससे मनुष्य और देवता आपसी 
सहयोगसे एक दूसरेका कल्याण करते रहें । 
यज्ञसे बचा हुआ अन्न ही ग्रहण करनेसे मनुष्य 
पापोंसे मुक्त होता है । चोथे अध्यायमें श्रीकृष्णने 
जैमिनि आदि मीमांसकोंके इस कथनका भी निष्कामताका 
योगकर समर्थन किया है कि जप, यज्ञ, दान, तप आदि 
कर्मोको भी जो निष्काम बुद्धिसे फलाझा त्यागकर करते 
हैं, उन्हें उनसे बन्धन नहीं होता और निष्कामतासे अन्तः- 
करण निर्मळ होकर मोक्ष भी मिल जाता है । ऐसे ही 
निष्काम-कमोकि निष्ठागत होनेपर कर्मयोग सम्पन्न होता 
है, जिसको कमॅ-संन्याससे श्रेष्ठ माना जाता दै । 


कै कर्मसंन्याससे कर्मयोगकी विशेषता # 


२७९ 


ooo 


साधकोंकी दृष्टिसे भी कर्म-संन्यासकी अपेक्षा कर्म- 
योगसे ही भगवान्‌ या मोक्षकी प्राति सरल होती है । 
उनके लिये मन एवं इन्द्रियोंको वशमें करके सब कर्मोंको 
त्यागकर निर्गुण ब्रह्मकी उपासना करना अति कठिन 
है । पूर्ण ज्ञानी महात्मा ही इच्द्रियोंसे कुछ भी न कर 
अपनी आत्मशक्तिसे सब कुछ कर सकते हैं; किंतु 
साधारण साधकोंको इन्द्रियोसे कुछ न करके मनको 
एकाग्रकर परमात्माकी उपासनामें लगाना सम्भव नहीं 
होता । गीताके बारहवें अध्यायके पाँचवें इलोकमें इस 
ज्ञानमार्गको अत्यन्त क्लेशकर बताया है ।साधकोंके लिये तो 
अपनी इन्द्रियोंको भगवान्‌की पूजा या भक्तों, निर्धनों तथा 
रोगियों आदिकी सेवामें लगाकर मनको एकाग्र करना सरल 
होता है । निषिद्ध-कर्मोको त्याग निष्कामतासे किसी भी 
परोपकारके कर्ममें लीन हो जानेसे इन्द्रियाँ और मन अपने- 
आप बशमें हो जाते हैं और अन्तःकरण शुद्ध होकर 
कुछ ही समयकी साघनासे ही उन्हें भगवानूकी प्राप्ति 
हो जाती है । इस प्रकार कर्मयोग साधन और साध्य 
दोनों है, जत्र कि कर्म-संन्यास केवल साध्य ही है। 
कर्मयोग और कर्मसंन्यास दोनोंमें ज्ञानकी प्रमुखता है, 
किंतु कर्मसंन्यासीको यदि ज्ञानकी प्राप्ति न हो तो उसकी 
सब साधना व्यर्थ जाती है; पर कर्मयोगीको परोपकार 
आदि निष्काम-कमेसि ज्ञान न भी हो तो भी उसके 
द्वारा दूसरोंके कल्याण होनेसे मृत्युके पश्चात्‌ उसे कम- 
से-कम खगेकी प्राति तो अवश्य ही होती है; क्योंकि 
दुराचार या निप्रिद्व कर्म उससे होते ही नहीं हैँ। 
कर्म-संन्यासी कहते हैं कि गृहस्थ और सांसारिक 
कर्मोको त्यागकर एकान्त बनमें जाकर ही निर्गुण साधनासे 
ब्रह्म या मोक्षकी प्राप्ति होती है । किंतु प्रायः देखा जाता 
है कि जिनका मन गृहस्थ-जीवनमें एकान्त स्थानकी 
साधनामें नहीं लगता, उनका मन कर्म त्यागकर बनमें भी 
नहीं लगता । बनमें भी उुन्हें धन या परिवारकी चिन्ता 


लगी रहती है और बहाँ भी कुटिया व लंगोटी आदिमे 
ही आसक्ति होने व अन्य संन्यासियोंकी उन्नतिमें द्वेष 
होनेसे उनको आत्मज्ञान नहीं हो पाता । जैसे-तैसे यदि 
बनके एकान्तमें मनको एकाग्र भी कर लिया तो उन्हे 
यह ज्ञात ही नहीं हो पाता क्रि उनके मनके काम, 
क्रोध आदि विकार दूर हुए या नहीं । जब वे भिक्षाको 
कभी बस्तीमें आते हैं तो तनिकसे उद्देगसे वे काम या 
क्रोध आदिके शिकार हो जाते हैं । 

पुराणोंमें एक कर्म-संन्यासी ब्राह्मणक कथा है । कुछ 
ज्ञान प्राप्त होनेपर जब वह तपसी भिक्षाके लिये निकला तो प्रथम 
बस्तीके निकट एक वृक्षके नीचे बैठ गया । किसी पक्षीने 
वहाँ उसपर बीट कर दिया तो उसने क्रोधसे उसकी ओर 
देखा, जिससे वह पक्षी भम हो गया | अपनी इस सिद्विके 
अभिमानसे वशीभूत हो जब वही तपखी किसी पतिव्रता 
खीके घर भिक्षा माँगने गया । पतिकी सेत्रामै लगी होनेके 
कारण उसे भिक्षा देनेमें कुछ देर हो गयी तो उस खीपर भी 
वह कद्ध हो उठा । इसपर उस पतित्रताने नम्रतासे कह दिया 
कि आपका क्रोध एक पक्षीपर सफल हो जानेवी तरह 
निष्काम सेवा करनेवाली एक पतित्रता खीपर प्रभावी नहीं हो 
सकता । आपको यदि निष्काम कर्मयोगकी अधिक महत्ता 
जाननी हो तो दूसरी बस्तीमें एक व्याधके पास जाइये 
जो मांस बेचता है । पतिव्रता छीके घर-बेठे ही अपने 
द्वारा पक्षीके भस्म हो जानेकी बात जान लेनेपर ब्राह्मण- 
को बड़ा आश्चर्य हुआ और वह इसी जिज्ञासासे दूसरी 
बस्तीमें व्याधके पास गया | व्याधने उस ब्राह्मणको 
देखते ही कहा कि आपको क्या उस पतित्रता ख्रीने 
भेजा है ! आप तनिक समय ठहरिये । में अपने 
प्राहकोंको निबटाकर घर चलकर भिक्षा दूँगा और आप- 
की जिज्ञासाका भी समाधान करनेका प्रयत्न करूँगा | 
तब ब्राह्मण आश्चर्यसे मौन हो थोड़ी देरमें उस व्याधके 
साथ उसके घर गया । वहाँ माता-पिताकी सेवा करनेके 
पश्चात्‌ व्याधने उस कर्म-संन्यासीको उसके योग्य भिक्षा 


देकर कहा कि हम अपढ्लोग तो अपने माता-पिताकी 
केवल कर्तव्य-भावनासे सेवा करते हैं और खधमका 
निष्कामतासे पालनकर सबके साथ ममताका व्यवहार 
करते हैं । इसीसे भगवान्‌ हमको सब कुछ प्रदान कर 
देते हैं । यह जानकर वह ब्राह्मण कर्मयोगकी महत्ता 
समझकर अपनी कुटियामें साधनाके लिये चला गया । अतः 
मनके छिपे हुए विकारोंकों दूर करनेके छिये कर्मयोग 
कर्म-सन्यससे श्रेष्ठ है; क्योंकि गृहस्थी व संसारमें रह- 
कर खधर्मका पालन करनेसे मनकी दशाका साधकको 
शीघ्र पता चळ जाता है; जिससे वह अपने सब विकारों- 
को धीरे-धीरे दूरकर अपने मनको निर्मळ बना सकता 
है । निर्मल मन ही शीघ्र एकाग्र हो मोक्ष या भगवान्‌: 
की प्राप्ति कराता है; जेसा कि 'मानस'के भगवान्‌ श्रीराम- 
ने कहा है-_*निमंळ मन जन सो मोहिं पावा ।? 
श्ीकृष्णमगवानूने गीताके अठारहवें अध्यायमें जो 
संन्यास और त्यागके वित्रयमें अजुनको समझाया है, वहाँ 
भी संन्यासको ज्ञानीलोगोंद्वारा सब या काम्य-कर्मोको 
छोड़ देना और त्यागको कर्मयोग ( यानी फलाझात्याग- 
रूपी निष्काम बुद्विसे आजीवन लोक-कल्याणके कर्म 
करते रहना ) बताया है । संन्यासीके तो विवेक व 
बेराग्यसे राग-द्वेष व आसक्ति आदि दोष दूर हो जाते 
हैं और उनको लोक-कल्याणकी चिन्ता ही नहीं रहती; 
क्योंकि वे संसारको मिथ्या समझते हैं । किंतु कर्मयोगी- 
में प्रारम्भमे ज्ञानवैराग्य तो उतना होता नहीं, वह तो 
निष्काम सेवा करते-करते यह समझने लगता है कि 
भगवानने जो मुझे यह धन, सम्पत्ति, योग्यता आदि 
दिये हैं, वे दूसरोंको कल्याण करनेके लिये दिये हैं । 
यह शरीर भी मुझे प्राणिमात्रकी सेवाके लिये मिला है | ऐसी 
परमात्म-भावना होनेसे और संतोंकी सेवासे कर्तव्य 
अकतन्यका विवेक आ जानेसे उसके सब कर्म भक्ति- 
शनडुकत अपने-आप होने लगते हैं। उसके किसी 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


शरीर एवं भोग्य पदार्थोकों भी अपना नहीं मानता और 
अपने सब कर्मॉको सेवा-भावनासे ही करते रहनेसे उससे 
राग-दवेष-आसक्ति व फलाशा और कतव्य अभिमानका 
कयं सुतराम्‌ त्याग हो जाता दै, जिनके लिये कर्म-संन्यासी- 
को कठिन साधना करनी पड़ती है । कमंयोगीमें खार्थ 
न होनेसे वह निषिद्ध कर्म तो करता ही नहीं । वह 
अपने सब कर्म शाखरोंके धर्मानुसार करता है, जिससे 
उसमें बैराग्य-भावना खतः आ जाती है; जेसा संत 
तुळसीदासजी मानस ( ३ । १५) में कहते हैं 
“बमं ते बिरति जोग ते म्यान’ । वह समदश्सि अपनी 
सब सुख-सम्पत्तिका त्यागकर लोक-कल्याणके कार्य 
फलाशारहित होकर किया करता है । अतः गीता-( १२ । 
१२) के अनुसार कर्मयोगीको कर्मफळके त्यागसे शीघ्र ही 
शान्ति प्राप्त हो जाती है । निप्कामतासे उसका मन एवं 
इन्द्रिपाँ बशमें रहती हैं, जिससे राग-द्वेष-रहित कतंव्य-पालन 
एवं फलासक्तिके त्यागसे उसे गीता-( २ । ६४ )के अनुसार 
आनन्द भी मिलता है । इस प्रकार कर्मयोगीके सब 
दुःख दूर होकर मनके अपार सुख एवं शान्तिसे 
उसे खतः ही जीवन्मुक्त अवस्थाका अनुभव सरलतासे 
हो जाता है (गीता २ | ६५) । 

कर्मयोगी सब प्राणियोमें भगवानूकी ही भावना 
रखता है और जीवन्मुक्त अबस्थामें भी वह जनककी 
भाँति संसारमें रहकर भी निष्फामतासे लोकसंग्रहके लिये 
सब कमे करता रहता है जिससे जन-साधारण उसके 
दिव्य आचरणोंका अनुकरण करके उसके समान बननेका 
प्रयत्न करते रहते हैं; जबकि कर्मसन्यासियोंसे संसारी 
मनुष्योंको अपने आचरण सुधारनेका न अबसर मिळता है 
और न प्रेरणा ही । प्राचीनकालकी भाँति आजकल वर्नोमे 
तो इतने कन्दमूल, फल आदि मिलते नहीं, जिनसे 
संन्यासी अपनी क्षुधाको भी डान्त कर सके । उनको 


% निष्काम-कर्म-साधन-पद्धतिकी महिमा ॐ 
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अपने जीवन-निर्वाहके लिये गृहस्थलोगोंपर ही निर्भर 
रहना होता है । अतः गृहस्थोंके इस आभारसे उऋण 
होनेके लिये करम-संन्यासियोंको उनके हित एवं कल्याणके 
लिये कुछ कर्म करना आवश्यक है; वरना वे शास्त्रानुसार 
अकतेव्यके भागी होते हैं । अतः संन्यास-आश्रममे भी 


ज्ञान प्राप्त होनेके पश्चात्‌ गीताके अनुसार महात्माओंको 
काम्य कमॉको त्याग लोक-कल्याणके निष्कामकर्ममे 
लगना योग्य माना जाता है | अतः भगवान्‌ श्रीक्ृष्णने 
गीताके पाँचवें अध्यायके दूसरे इलोकर्में कर्म-संन्याससे 
कर्मयोगत्ो श्रेष्ठ बतलाया है | 


निष्काम कम-साधन-पद्वतिकी महिमा 


( लेखक--प० श्रीनारायणदासजी पहाड़ा ) 


कुछ पानेके लिये सिर देनेकी बात तो सभी जानते 
हैं । वीरोंके इतिहासोमें इसकी कमी नहीं है । पर 
निष्काम सेवाभावसे बिद्यादानार्थ सिर देनेकी बात सबको 
आश्चर्यजनक प्रतीत होगी | पर है यह एक तथ्य । 
नीतिकार श्रीधादिवेद कहते हैँ-- 
शौष्णो पि कर्तनं सह्यं विद्यां दातुं प्रबुद्धिमिः । 
द्ध्यङ मधुप्रदानार्थं तत्याज शिरसो द्यम्‌ ॥ 
( नीतिमञ्जरी ४३ ) 
“अर्थात्‌ प्रबुद्ध पुरुषको अपनी विधा सिखलानेके 
लिये, सत्पात्र शिष्यमें उसका आधान करनेके लिये यदि 
सिर भी कटाना पड़े तो हँसते-हँसते सह लेना चाहिये । 
आथर्वण दध्यङ्‌ ऋषिने अधिनीकुमार-जैसे सत्पत्रको 
मधुविद्याका दान करनेके लिये एक बार सिर कटाकर 
घोड़ेका सिर लगाये, पुनः भी कटाये और अपने पब 
सिरको जुड़ाये।।' 
धर्मारण्यक्षेत्रमे साभ्रमती ( साबरमती ) नदीके 
तटपर एकान्त भत्रनमें दध्यङ ऋषि-( दधीचि मुनि- ) 
का गुरुकुल प्रतिष्ठित था । वहाँ देशके कोने-कोनेसे 
कितने ही साधनचतुष्टयसम्पन्न अविकारी जिज्ञासु 
अधुविधा' सीखनेके लिये आया करते थे | अभीतक 
कितने ही अधिकारी दष्यङ्‌ ऋषिसे यह विद्या सीखकर 
भवसागरसे पार हो गये और आज भी कितने ही 
सप्पात्र उनसे यह विद्या पा रहे थे । वहाँका 
वातावरण इतना प्रशान्त, निर्मल और आप्पायक 


था कि प्रृथ्वीके दूसरे किसी छोरपर खोजनेपर 
भी बहुत कठिनाईसे ही मिल सकता था । प्रकृति भी 
मानो आश्रमकी सेवाके लिये सदैव हाथ जोड़े खड़ी 
रहती थी। जिस समय जिस ऋतुकी विशेष वस्तु 
अपेक्षित हो, असमयमें वह वहाँ सुलभ कर देती थी । 
तीनों ओर वनराजियोंसे घिरे उस आश्रममें तरह-तरहके 
वृक्ष सुमधुर फलों एवं सुवासित पुष्पोंसे लदे दिखायी 
पड़ते | एक ओर निर्मछ-सल्लि साश्रमती अपना कल- 
कल निनाद करती बहती थी । आश्रममें चारों ओर गाय 
और शेर साथ-साथ पानी पीते और ऋषिके समभावकी 
साक्षी दिया करते थे । आश्रममें एक ओर ऋषिका निवास 
और उसीके सटी उनकी अग्निशाला थी तो दूसरी ओर 
गुरुकुलके शिक्षार्थियोंके सात्त्विक आवास । आश्रमके 
बीच बहुत बड़ी पर्णशालामें ऋषि अपने शिष्योंको 
मधुविद्याका उपदेश देते । 

एक दिन इन्द्रने उनसे आकर कहा- मैं देवराज 
इन्द्र हूँ । ज्ञात हुआ है कि आप मधुविधाका उपदेश 
करते हैं, जिससे प्राणी सर्वदुःख-निर्मुक्त हो जाता है | 
खर्गमें कहीं भी वह सुलभ न होनेसे जगतीपर मुझे 
आपके पास आना पड़ा । आप मुझे वह विद्या सिखा दें | 

ऋषि अध्ययनार्थ उपस्थित शिर्ष्योसे यह कहकर कि 
आज अतिथिके आगमनसे अनध्याय है--'शिष्टागमने५न- 
ध्यायः ,' अतः आपलोग अन्य कार्य करें, और 
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वे देवराजको साथ ले उन्हें उपदेशाथ अग्निशालामें 
ले आये । उपदेश प्रहणकर चलते समय इन्द्रने इसे 
किसी अनधिकारीको न देनेकी प्रार्थना कर विदा ली | 


एक दिन ऋषि दध्यङ्‌ विचारम॒द्रामें बैठे थे कि 
लोकोत्तर सौन्दर्यशाली दो युवक उनके निकट आये 
और भक्तिभावसे प्रणाम कर बैठ गये । ऋषिने उनका 
परिचय पछा । आगन्तुकोने कहा-“ऋपे ! हम अश्विनी- 
कुमार हैं । अबतक हमलोग कभी असत्य नहीं बोले 
और न किसी तरहकी पीड़ा किसीको दी है, हिंसा 
करना तो दूर रहा, जहाँतक बना प्राणिमात्रकी सेवा, 
उपकार करनेमें कोई कसर नहीं उठा रखी । हमें 
चिकित्साशात्र आता है । खर्गसे लेकर मत्यलोकतक 
जो भी पीड़ित स्मरण करते हैं, हम तत्काल पहुँच जाते 
हैं और सेवा-चिकित्साद्रारा उन्हें खस्थ बना देते हैं । 
अश्वियोंने आगे कहा-'त्रह्मन्‌ ! हमारी यह मानव-सुलभ 
सर्वसाधारणकी सेवा-प्रवृत्ति देख देवराज देवजाति 
होनेपर भी हमें हेय दृष्टिसे देखते और अभीतक 
यज्ञमें भाग नहीं देते हैं । आपको पता ही होगा कि 
कुछ दिन पर्वे हमलेगोने च्यत्रन ऋषिको वृद्धसे नवयुवक 
बना दिया तो ऋषिने कृतज्ञतावश हमें 'सोमपायी' 
बनाया | तत्र देवराजको भी त्रिवशतः इसे मानना पड़ा | 
पर ऋषे ! इतना सब होते हुए भी आत्मविद्याका ज्ञान 
न होनेसे हमें अपने देवत्वमें भारी न्यूनताका अनुभव 
हो रहा है । पता चला कि आप 'मधुविद्या'के आचार्य 
हैं । हम त्रिनीत शिष्य आपकी शरण आये हैं, हमें 
यह ज्ञान प्राप्त कराकर कृताथ करें |! ऋषिको यह 
निश्चय हो गया कि आजतक मेरी इस विद्याको ग्रहण 
करनेवाला इनसे बढ़कर कोई पात्र नहीं मिला | यह 
देख उन्हें प्रसन्नता हुई । वे जानते थे कि सत्पात्रमें 
आहित विद्या सुक्षेत्रमें बोये गये बीजोंकी तरह शत- 
सहस्नगुणित होकर फलती है । 


* असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 
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इसपर आतिने सखेद अश्विनीकुमारोंके समक्ष अपनी 
विवशता व्यक्त की । कुमारोंने कहा--“ऋषे ! इस 
घटनाका हमें भी पता है । पर हम वैद्य हैं । आपका 
सिर काटकर अलग रख देंगे और उसके स्थानपर 
अश्चका सिर लगा देंगे | आप उसी अश्व-सिरसे हमें 
मधुविद्याका उपदेश दें | यदि इन्द्रने करोधत्रश उसे काट 
दिया तो हम पुनः आपका वास्तविक सिर जोड़ देंगे । 


किर अश्विनीकुमार एक अश्वका सिर लेकर पहुँचे । 
कुछ ही क्षणोंमें ऋषिके धड़पर अश्वका सिर शोमित 
होने लगा ! दर्शक यह देख अवाक रह गये । लोगोंने 
अश्वमुखसे बुमारोंके लिये आशीर्वादके शब्द सुने । 
कुमारोंने अपनी शल्यक्रियासे उसका ऐसा संयोजन कर 
दिया क्रि ळगता ही न था कि सिर जोड़ा गया है । 


त्वशके एकान्त गृहमें ऋषि अश्विशिष्योंकों मधुविद्याका 
रहस्य समझाने छगे---'स्थूछसे सूक्ष्म समस्त जागतिक 
पदार्थ परस्पर उपकार्य-उपकारक-भावसे एक दूसरेंमें 
अनुस्यूत हैं । पृथ्वी प्राणिमात्रके लिये मधु है तो प्राणि- 
मात्र प्रध्वीके लिये। पृथ्वीमै तेजोमय, अमृतमय पुरुष है 
और दोनों समस्त पदार्थोके उपकारक हैं, अतएव ये 
समस्त पदाथोकि लिये मधु हैं और इनके लिये वे पदार्थ 
मधु हैं। जळ, अग्नि, वायु, आदित्य, दिशा, चन्द्र, विद्युत्‌, 
मेघ सबके लिये ये नियम लागू हैं | धर्म और सत्य 
भी इसी प्रकार जगतूके परस्पर उपकारक होनेसे 
परस्परके लिये मधु हैं । धर्म और समग्र वर्णोके 
बीच परस्पर उपकार्य-उपकारक भाव परस्पर मधुत्व 
है तो सत्य और सूर्य-चन्द्रादि समस्त भूमण्डल एवं 
तदन्तगेत प्राणिमात्रके बीच भी पारस्परिक मधुत्व है । 


ऋषि दष्यङकी खानुभूति-विद्या अश्रिनीकुमारों के रिशुद् 
अन्तःकरणं सर्वाशत; प्रतिफछित हो उठी और वे कृत- 
कृत्य हो गये । पर ज्यों ही अश्विनीकुमारोंकों मधुवि्याका 
उपदेश हुआ त्यों ही ऊपरसे इन्द्रका छोड़ा बज्न आया 


ॐ कर्मयोगके आलोकमे कर्मतत्त्व % 
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और लोगोंके देखते-देखते ऋषिके उस अश्व-सिरको धड्से 
अलग कर दिया | अज्ञात प्रदेशमें उछलकर वह अन्तर्धान हो 
गया-। उन्होंने देखा, गुरुने सिर कटाकर शिप्यको विद्या 
दी, यह सब एक क्षणमें हो गया । सर्वत्र हाहाकार 
मच गया । 


कुमारोंने सबको शान्त करते हुए कहा--शान्त 
रहो, सब टीक हो जायगा | पुनः यवनिका-पतन हुआ और 
पाँच क्षणमें ही पटपरितैन हो गया । लोगोंने देखा कि 
कुमारोंकी शल्य-चिक्रित्साकी कुहाळतासे पुनः ऋषिका 
बास्तविक सिर उनके धडे पूर्ववत्‌ प्राकृतिक रूपमें जुट 
गया । दोनों कुमार गुरुदेवके पावन चरणकमलोंपर 
नतमस्तक थे । 

लोगोंका आश्चर्य तो तब और बढ़ गया, जब 
इसके कुछ ही क्षणों बाद देवराज इन्द्र ऋषि दध्यङ्के 
चरणोंपर लोट रहे थे । वे हाथ जोड़कर कहने लगे--- 
गुरुदेव ! देवराजके अनन्त अपराध क्षमा करें । दुलेमतम 
मघुविधा देकर उसे ठीकसे सँमालनेकी सलाह देते हुए 
'गुरुपर आपका यह क्षुद्र शिष्य करुद्र हो उठा और उसने 


अपना क्रोध अपने वज्रसे आपका वध करके ही शान्त 
क्रिया । ऐसे पापीके लिये गुरुदेवकी अद्भुत शिष्य-सुलभ 
कृपा देख गड़ा जा रहा हूँ । गुरुदेव ! मुझे क्षमा कर 
दें । मेरे बज्जद्वारा कटा आपका वह अक्व-सिर शरणात्रत 
पर्बतके सरोत्ररमें गिर पड़ा है | वह जलसे ऊपर उठकर 
प्राणिमात्रको विविध वरदान देगा और युगपर्यन्त उसी 
जलमें पड़ा रहेगा । 

ऋति दध्यङ्ने कहा--देवराज ! रोष मुझे न तब 
था और न अब ही है । क्या अपने पुत्र-कल्प शिष्यपर 
कभी गुरु विनाशकारी क्रोध कर सकता है ? क्रान्तदर्शी 
ऋपषिने कहा--“आपद्वारा काटा गया मेरा वह अश्व-सिर 
आगे वृत्रवधके समय आपके काम आयेगा और विश्व- 
मङ्गळका साधक बनेगा । देवेन्द्र और अश्विनीकुमार प्रणाम 
कर चले गये और साध्वी ऋषि-पत्नी ऋषिका हाथ 
पकड़कर मध्याह-कृत्यके लिये आश्रमकी ओर मुडी । 

एतदर्थ निष्कामकर्म कर ऋषि दध्यङ्‌ संसारमै अपनी 
कीतिका सूर्यं उदित कर गये, जो युग-युगतक सदैव 
देदीप्यमान होता रहेगा । 
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कर्मयोगके आलोकमें कर्मतत्त 


जीव कर्मोंके बन्धनमें बँधा हुआ है । वास्तवमै जीवकी क्रमोन्नतिके मार्गम सहायक उसके अपने 
ही कर्म हैं । कर्मके तीन भेद हैं--( १) सञ्चित, ( २) क्रियमाण और ( ३ ) प्रारब्ध । जन्मान्तरमै किये 
हुए कर्मौके समूहको सश्चितकर्म कहा जाता है । जो कर्म वर्तमानमें किये जाते हैं, उनका नाम क्रियमाण- 
कर्म है। जीवके जन्मान्तरमै कृत ( सञ्चित ) कर्मोमेसे जितना भोग इस जन्मके लिये छँटकर आरम्भ 
हो जाता है--बह प्रारब्ध है । ( फलोन्मुख सञ्चितकमे ही प्रारब्धकर्म कहा जाता है । ) प्रारब्धका भोग 
जीवको भुगतना ही पड़ता है- “आ्रारब्धकर्मणां भोगादेव क्षयः |” किंतु सश्चितकमं, चाहे कितने ही बड़े 
पर्वेतके समान हों, शान प्राप्त होनेपर शानाझिमें दग्ध हो जाते हैं--ज्ञानाभिः सर्वकर्पाणि मस्मसात्कुरुतेऽर्जुन' । 
प्रारब्धकर्म वर्तमान शारीरके रहनेतक रहते हैं। रहा क्रियमाण-कर्म तो इस सम्बन्धमै शास्त्रका 
आदेश यही है कि खार्थवुद्धिसे कोई कर्म नहीं करना चाहिये । यही निष्काम कर्मकी जड़ होकर कर्मयोगकी 
दिशामै मोड़ देता है। विश्व-कल्याण त्याग, परोपकारसे प्रारम्भ होकर अहंकारके विलीनीकरणमें कर्तब्य 
बन जाता है--जहाँ कर्मयोगका दिव्य प्रकाश फैल जाता है। 'निःश्रेयस' तो कर्मयोगीके धम्यं कत्तव्यका 
अयाचित, अमित परिणाम है-कामनामूलक फल नहीं । 

भा et 
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कर्म अहयोदभवं विद्ध 


( लेखक--पं० श्रीमह्वावीरप्रसादजी त्रिपाठी ) 


कर्म शब्दके उस भावको, जिसे गीताकारने प्रहण 
किया है, समझ लेनेपर कर्मयोगकी निष्कामता खतः 
सिद्ध हो जा सकती है । “कर्म ब्रह्मोद्कचं बिद्धि’ 
कहकर श्रीभगवानूने कर्मको बेदोद्वारा निर्दिष्ट अथवा 
उत्पन्न बतलाया है ।% भले-बुरे कमोसे ही व्यक्तिका 
परिचय मिलता है | आशय यह है कि कर्मके बिना लोकमें 
हमारा होना-न-होना बराबर है । संत तुल्सीदासने 
इसी भावको अपनी सरल और बोधगम्य झळीमें कह 
दिया है- “कर्म प्रधान बिस्व करि राखा! । गीताकारने भी 
इसे जीवनके लिये आनिवार्य घोषित करते कहा है--- 
“न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमेकत्‌। कार्यते 
ह्यवशः कमे' अर्थात्‌--मनुष्य प्रत्येक अवस्थामें कर्म 
करनेके लिये विवश है । इसीलिये गीतामें अजुन नारायण 
श्रीकृष्णसे यह सीधा प्रश्‍न करते हैं “कि कर्म १! (८।१)। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी उतना ही सीधा और संक्षिप्त उत्तर 
देते हँ--भूतभावोद्धवक्ररो विसर्गः कर्मसंक्षित/ 
(८॥ ३ )---प्राणियोंके भावको उत्पन्न करनेवाले शाल्न- 
विहित यज्ञ-दान, हवनादि कृत्य कर्म हैं | गीताने जिस 
बिसर्गशक्तिको कर्मकी संज्ञा दी है उसकी महिमा हमारे 
ऋषियोंके उद्गारोसे भी व्यक्त होती है । मीमांसक परमात्मा- 
को “कर्म! शब्दसे ही सम्बोधित करते हैं । संत 
कवि श्रीमर्तृहरि भी 'कर्म'का सार्वभौमत्व ख्रीकारते हुए 
“नमस्तत्कर्मभ्यो विधिरपि न येभ्यः प्रभवति |! 
( नीतिशतक ९२ ) कहकर उसकी स्तुति करते हैं । 
मानव-जीत्रनमें कर्मकी इतनी महत्ता और मनुष्यसे 
कर्मका इतना अभिन्न सम्बन्ध होते हुए भी गीता 
( १८। १४ ) मनुष्यको कर्मका कर्ता माननेके लिये 
तैयार नहीं है । उसका स्पष्ट कथन है कि "प्रकृत्यैव 


च कमोणि क्रियमाणानि सर्वशः ।' और उस प्रकृति- 


छ गीताके सभी टीकाकारोंके अनुसार इस ३ | 


द्वारा कभके साधनरूप उप्योगमें लाये हुए उसकी 
सिद्वि-हेतु पाँच सूक्ष्म कारणोंको मान्यता देती है--- 
अधिष्ठानं तथा कती करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक चेष्टा देवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ॥ 
कर्मके पीछे कर्ताका कर्तृत्व पश्चमांशसे अधिक नहीं 
है । वह भी अन्य चार कारणोंपर निर्भर है और गीताकार 
अन्तिम अध्याय ( १८ । १६ )तक इसी भावकी पुष्टि 
करते हैं--- 
तत्रैवं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः। 
पश्यत्यक्ततबुद्धित्वान्न स पइ्यति दुर्मतिः ॥ 
स्पष्ट है कि अकृत-मनुष्य कृतबुद्धि होने या दुर्मति 
होनेके कारण ही अपनेको कर्ता मान बैठता है और 
कर्मको अपने व्यक्तिगत जीवनसे सम्बद्ध मानता हुआ 
उसे संकुचित अरथोमें प्रण करता है । यह अवश्य है 
क्रि व्यक्ति कमॉको अपनी प्रकृतिके अनुसार करता है, 
अतः प्रत्येक व्यक्तिके कर्मोमि बाह्य भिन्नता दीखती है, 
किंतु गीतामें प्रतिपादित कर्मका लक्ष्य एक ही होनेके 
कारण कर्म एक ही है, जिसकी प्रतीति विविधरूपोमे होती 
है । कर्मका साफल्य लक्ष्यकी प्राप्िमे है, उसीको गीतामें 
सिद्धि कहा है । उस लक्ष्यकी प्राप्तिका उपाय है-- 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मातवः ॥ 
“जिसके द्वारा प्राणियोंकी प्रवृत्ति ( उत्पत्ति ) 
है और जिसके द्वारा यह समस्त प्रसृत ( फेला ) 
है । उसकी पूजा अपने कर्मके द्वारा करके मनुष्य 
सिद्धि प्राप्त करता है ७ उसके पूजाका तत्व भी 
व्यास महाराजने श्रीमद्वागवतके तीसरे स्कन्धमें भगवान्‌ 
कपिलके राब्दोंमें निम्न प्रकारसे कहा है--- 


१५ इलोकमें प्रथम 'ब्रझ' पदका अर्थ "वेद! है। 


% कर्म ब्रह्मोद्धवं विद्धि % 
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यो मां सर्वेषु भूतेषु सन्तमात्मानमीश्वरम्‌ । 
हित्वार्चा भजते मौढ्याद्‌ भस्मन्येव जुहोति सः ॥ 
'जो व्यक्ति भगवानके समस्त चराचरमें व्याप्त 
खरूपको छोड़कर उसकी पूजा करता है, वह उसका 
मरढ़भाव ही है, जिससे वह भस्ममें ही आहुति देता 
है। महात्मा तुलसीदासजी भी इसी भावको अपनी 
सरल सुबोध शेलीमें इस प्रकार कहते हैं--- 
सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हनुमंत । 
मैं सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 
(रा० च० ४ | ३ ) 
कर्मके इस विशुद्ध खरूपको समझनेके लिये हमें 
गीतोक्त “यज्ञ! शब्दसे भी परिचय प्राप्त करना अनिवार्य- 
रूपसे आवश्यक होगा; क्योंकि विसरग-संज्ञक यह कर्म 
यज्ञके साथ ही सृष्ट होता है-- 
सहयज्ञाः प्रजाः रूट्ठा पुरोवाच प्रजापतिः । 


अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्वि्कामछुक्‌ ॥ 
(गीता ३। १० ) 


इस इलोकसे यह भाव स्पष्ट है कि यज्ञ और प्रजा 
दोनोंको परस्परावलम्ब्री बनाया गया है । गीतोक्त यज्ञ 
केत्रळ कोई कर्मकाण्ड या विशिष्ट क्रियामात्र न होकर 
प्रत्येक कर्मकी भूमिकामें एक प्रकारकी प्रजा या सेवाका 
भाव ही है । यज्ञ शब्द 'यज? धातुसे सिद्ध होता है, 
जिसका मुख्य अर्थ विश्वात्मा ईश्वरके नामपर समर्पणरूप 
आहुति देकर “इदं न मम' उच्चारण करते हुए 
निष्कामता एवं अनासक्तिके भावको सुरक्षित रखा जाता 
है और इसीसे सृष्टिका विकासक्रम चाळू रहता है । 
गीताके तृतीय अध्याय इलोक १४-१५में इस सृष्टि- 
विकास-क्रमका वर्गन इस प्रकार है-- 
अन्नादू भवन्ति भूतानि पर्जन्याद्जसम्भवः । 
यज्ञाद्‌ भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुद्धवः ॥ 
इस यज्ञ-चक्रमें कर्म और यज्ञके साथ-साथ सृष्टि 
और परमेष्टिका भी जो सम्बन्ध स्थापित क्रिया गया है, 
वह इतना नैसर्गिक है कि उसका अनुवर्तन समीके 


लिये अनिवार्य है । जो इसमें योगदान नहीं करता, 
उसका जीवन व्यथ है--- 
एवं प्रवर्तितं चक्कं नालुवतेयतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियारामो मोधं पार्थं स जीवति॥ 
(गीता ३। १६) 
“स यज्ञ-चक्रका अनुवर्तन न करनेवाला मनुष्य पापी 
और केवल इटदरिय-सुखोंमें फॅंसा हुआ है, अतः वह 
व्यर्थै जीता है ॥ गीतामें 'कर्म' तथा यज्ञ? 
शब्द दोनों ही अत्यन्त व्यापक अर्थोमें प्रयुक्त हैं । 
उनका तात्पर्य एक-दूसरेके अभावमें नहीं समझा जा 
सकता । एक ओर तो विसर्ग कर्मकी संज्ञा देकर सृष्टिसे 
उसका अभेद स्थापित किया दै और दूसरी ओर 
प्रत्येक कर्मकी पृष्ठभूमिमें मावरूपसे यज्ञको प्रतिष्ठित 
करके उसके सही खरूपका निर्देश किया है । इस 
सृष्टि, कर्म और पज्ञ- इन तीनोंके ही पारस्परिक 
सम्बन्धोंको एक दष्टिसे देखते हुए जब हम कर्मके 
खरूपको देखते हैं तो यही निष्कर्म सामने आता है 
कि यज्ञ हमारे जीवनके साथ ही सृष्ट होनेके कारण 
हमारे जीवनका एक अङ्गभूत तत्त्व है, जिसका कि 
हमारे द्वारा किये गये प्रत्येक कर्ममें भावरूपसे प्रतिष्ठित 
रहना ही हमारे जीवनकी खामात्रिक गति है | यह यज्ञ 
यज्ञभावसे भावित कर्म ही भूतमात्रकी जीवन-तन्त्रीसे 
हमारे जीवनकी समखरसता बनाये रखनेका माध्यम है, 
अन्यथा प्रकृतिका संतुलन नष्ट होता है । पञ्चमहायज्ञ 
इसी भावकी व्यक्त क्रियाएँ हैं । सृश्मिं हम सभीके 
एक-दूसरेसे सम्बद्ध होनेके कारण प्रत्येकका एक 
दूसरेके प्रति उत्तरदायित्व है । इस उत्तरदायित्वको 
अपने झाखोंने ऋण कहा है । इसी कणसे 
उऋण होनेके लिये प्रजापतिने मनुष्यको यज्ञरूपी 
धर्म दिया है, जो प्रत्येक कर्मके साथ अमिन्नमात- 
रूपसे जुड़ा होना चाहिये | जो व्यक्ति इस 
यज्ञ-घर्मकी अपेक्षा करता दै, उसे गीताने अयज्ञ 


२८६ ' + असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः # 
कहा है अर्थात्‌ वह समाजसे द्रोह करता है. । ऐसे “वम शब्दके सही खरूपको ही समझनेके लिये क्रिया 
्यक्तिके लिये यह लोक मी नहीं है, फिर परलोकके गया है । उदाहरणाथ; मुख्यरूपसे इसके नियतकर्म 
विषयमें तो सोचना ही व्यर्थ है--- और काम्यकर्म दो भेद कर उन्हें सूक्ष्मतासे समझानेके 

“नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम !? लिये और भी कतिपय विशेषगोंका प्रयोग क्रिया है। 

गीताके अनुसार इसके अतिरिक्त कर्मका और यही भाव निष्काम कर्मयोगके रूपमें उभर कर आता है । 
कोई खरूप नहीं है । हाँ, उसके भेद अवस्य हैं, इसीमें समता फूलती-फलती है । यही 'योग'का परिणाम 


जिनका वर्णन अनेक स्थठोपर हुआ है और वह भी और मोक्षका द्वार है । 
जा अं 225 5 


निष्कामताकी साधनामें तीन बातें 

(डु os कतेव्यकर्म करो--( १ ) ईश्वरका स्मरण, (२) दूसरोंका सम्मान और 

तीन बातें सदा सोचो--( १ ) भगवानका प्रेम कैसे प्राप्त तो ? ( २ ) दुखियोंका दुःख कैसे दूर हो ? और 
( ३) हृदय पापञ्चन्य केसे हो ? 

तीन बातपर सदा अमल करो--( १ ) सत्य, ( २ ) अहिंसा और ( ३ ) भगवानके नाम-जपपर । 

तीनपर सदा दया करो--( १ ) अबला एवं दीन-दुखियोंपर, ( २ ) पागउपर और ( ३ ) राह भूले हुएपर । 

तीनको सदा वशम रखो--( १ ) मन, ( २) उपस्थ इन्द्रिय और ( ३ ) जीभको । 

तीनके चराम सदा रहो--( १ ) भगवानके, ( २ ) धर्मके और ( ३ ) शुद्र खकुलाचारके । 

तीनसे खदा मुक्त रहो--( १ ) अहंकारसे, ( २ ) ममतासे और ( ३ ) आसक्तिसे । 

तीनसे सदा सच्चे रहो--( १ ) धनसे, ( २ ) काछसे और ( ३ ) वचनसे । 

तीनपर ममता करो--( १ ) ईश्वरपर, ( २ ) सदाचारपर और ( ३ ) गरीबोंपर । 

तीनसे सदा डरते रहो--( १ ) अभिमानसे, ( २ ) दम्मसे और ( ३ ) लोमसे । 

तीनके सामने सदा नम्र रहो--( १ ) गुरु, ( २) माता और ( ३ ) पिताके । 

तीनसे सदा प्रेम करो--( १ ) ईश्वर, ( २ ) धर्म और ( ३ ) देझसे । 

तीनको खदा हृदयम रखो- ( १ ) दया, ( २ ) क्षमा और (३ ) त्रिनयको । 

तीनका सदा सेवन करो--( १ ) संत, ( २ ) सत्‌-शाख् और ( ३ ) पत्रित्र भूमि-( तीर्यं आदि-)का । 

तीनका भरण-पोषण करो--( १ ) माता-पिता, ( २ ) ख्री-बच्चों और ( ३ ) दीन-दुखियोंका । 

तीन ब्रतोंका पालन करो--( १) परखी-संसर्गेच्छाका त्याग, (२ ) परधनकी आकान्लाका त्याग और 
(३) असहायोंकी सेवा । 

तीनकी आवश्यकताओंपर विशेष ध्यान दो--( १ ) मूक प्राशीकी, (२) संसारत्याग संन्यासीकी 
और (३) कुछ मी न माँगनेत्राले अतिथिकी । 

तीन कामोंमे खूब जल्दी करो--( १ ) भजनमें, ( २ ) दानमें और ( ३ ) शाख्रके अम्यासमें । 

तीनका सम्मान करो--( १ ) वृद्धका, ( २ ) ब्राझणका और ( ३ ) निर्षनका । (क्रमशः) 


ॐ "है कर्मयोगके सूत्रम बँधी समस्त सजीवता' % 


C_ = w 
है कमयोगके सूत्रम बँधी समस्त सजीवता' 

नयन मजुजके सदा सफलता-मुख अवलोक । 
दोनों कर बन परम कान्त सुरतरु-फल लोकें ॥ 
उसको बहती मिले मरु-अवनिमै रसधारा । 
चह पाता ही रहे, अमरपुरका सुख सारा ॥ 
केसे ? किस साधनके किये ? तो उत्तर होगा यही । 
सब दिनों कर्मरत जो रहा, सिद्धि पा सका हे बही ॥ 

उषा-रागको लसित कर्म अनुराग बनाता । 

कर्म-सूत्रमे बँधा दिवाकर है दिखलाता ॥ 

रजनी-रञ्जन कर्म-कान्त बन छवि है पाता। 

अवनीतळपर सरस सुधा-रस है बरसाता ॥ 

है करती रहती विश्वको बिदित कर्मकी माधुरी । 

हो तारकावलीसे कलित प्रतिदिन रजनी सुन्दरी ॥ 
परम पविहृद्य मेरु प्रवाहित निझेर द्वारा। 
प्रस्तर-संकुल अवनि-मध्यगत सरिता-धारा ॥ 
फलले विलसे बिटप रंग छाती लतिकाएँ । 
सौरभ-भरे प्रसून बिकच वनतीं कलिकाएँ ॥ 
देती हैं भवको कर्मकी अनुपमताकी सूचना । 
हे कर्म परम पाचन सरस सुन्दर भावोंसे सना ॥ 

कैसे मिलते रत्न उद्धि-मन्थन क्यों होता । 

केसे कार्य-कलाप बीज फल-कृतिके बोता ॥ 

कैसे जड़ता-मध्य जीवनी-धारा बहती । 

कैसे वाञ्छित-सिद्धि साधना-करमें रहती ॥ 

कैसे हो वारिद-बुन्द वर, वारि बरस पाते कहाँ । 

जो कर्म न होता तो रसा, सरसा हो पाती नहीं ॥ 
गृहका त्याग न त्याग कर्मका है कहलाता । 
बुरे भावका त्याग त्याग है माना जाता॥ 
किसी काळमें कमेत्याग तव होगा कैसे । 

बने रहेंगे जब टगादि जैसे-के-सैसे 

तबतक थीं बातें त्यागकी जबतक मल धोती नहीं । 
भव-कर्मरता सत्र इन्द्रियाँ कर्मरहित होती नहीं ॥ 

कर्महीनता मरण, कर्म-कौशल है जीवन। 

सौरभ-रहित सुमन समान है कर्महीन जन ॥ 

तिमिर-भरित अपुनीत इन्द्रियाँका वर रवि है। 

कर्म परम पाषाणभूत मानखका पवि है॥ 

है कर्मत्यागकी रगोमे परिपूरित निर्जीवता । 

है कर्मयोगके सूत्रम बँधी समस्त सजीवता ॥ 


सवऽ हरिओधजी 
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द्वापरयुगके अन्तमें तीन महापुरुष--जगहुरु श्रीकृष्ण, 
बिशालबुद्धि व्यास और शौर्यशाली भीष्मपितामह आदर्श 
कर्मयोगी हुए । इनके लोक-संम्रहके कार्य धम्य और 
अनुकरणीय थे । इनमें अपने धर्मके प्रति अनन्यनिष्टा 
और दृढताके प्रतीक पितामह भीष्म तो क्षत्रियोंके समस्त 
खाभाविक गुणोंके मानो मर्तिमान्‌ अवतार ही थे । 
उन्होंने पिताके हेतु सदाके लिये कामिनी-काञ्चनका 
त्याग कर दिया था । कामनाके त्यागका यह उदात्त 
उदाहरण उनकी निष्कामताका ज्वलन्त उदाहरण है । 
क्षात्रध्म--शूरताके तो वे सीमान्त थे । जिस समय 
काशिराजकी कन्या अम्बाके लिये शस्र-गुरु परशु- 
रामजीने युद्धकी धमकी देकर अम्बाकों खीकार करने- 
के लिये भीष्मसे आग्रह किया था, उस समय 
निष्काम भीष्मने बड़ी नत्रतापूर्वक गुरुका पूर्ण सम्मान 
करते हुए भी अपनी खाभाविक डरता (क्षत्रधर्म ) और 
तेजखिताका परिचय दिया-- 
न भयान्नाप्यनुक्रोशान्नाथेलोभान्न काम्यया । 
क्षात्रं धर्ममहं ज्यामिति मे ब्रतमाहितम्‌ ॥ 

( महाभा०, उद्योगपर्व १७८ | ३४ ) 

“अय, दया, धनके लोम और कामनासे में कमी 
क्षात्रधर्मका त्याग नहीं कर सकता, यह मेरा सदाका 
व्रत है ॥ उनके लिये कामताका कोई मूल्य नहीँ था | 
बहुत समझानेपर भी जब परशुरामजी नहीं माने 
और धमकी-पर-धमकी देने लगे, तत्र भीष्मको 
क्षात्रधर्मके नाते लगातार तेईस दिनोंतक भयानक युद्ध 
करना पड़ा । परशुरामजी भीष्मको परास्त नहीं कर सके । 
ऋषियों और देत्रताओंने आकर दोनोंको समझाया, 
परंतु युद्धे चाप्यपलायनम्‌'--इस क्षात्र धर्मके 
अनुसार भीष्मने झाखोंका परित्याग नहीं किया और यह 
उदूधोशित किया कि 


अनासक्त कमेयोगी--भीष्म पितामह 


ॐ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः # 


नाहं लोभान्न कार्पण्यान्न भयान्नार्थकारणात्‌। 
त्यजेयं शाइवतं धर्ममिति मे निश्चिता मतिः ॥ 
( महाभा०, उद्योगपर्व १८५ ) 
“दो, दीनता, भय और अर्थ आदि किसी प्रकारसे 
मी मैं अपना सनातनधर्म नहीं छोड़ सकता, यह मेरा 
दृढ़ निश्चय है ।' धर्मकी निष्काम निष्ठाका यह निदशन 
है । अन्तमें पर्ुरामजीको ह्वार माननी पड़ी । यहद 
है भीष्मका क्षात्रधर्म तथा अद्वितीय शौर्यकर्म ! 
शौर्यशाली खधर्मसे ब्रिकम्पित नहीं होते । 


भीष्म ज्ञानी कर्मयोगी थे । उन्होंने धर्मराजके 
राजसूय-यज्ञमें परम निर्भयता और धीरतासे कर्मयोगके 
उपदेश श्रीकृष्णकी अग्रपूजाका समर्थन किया । 
महाभारत-युद्धमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण शख्न-प्रहण न 
करनेकी प्रतिज्ञाकर सारश्यमें प्रवृत्त हुए थे । अपनी 
भक्तवत्सठताके कारण वे अपने सखा-भक्त अर्जुनके रथ 
हाँकनेका काम कर रहे थे । बीचमें एक दिन भीष्मने ही 
यह प्रण कर लिया फि आज मैं श्रीकृष्णको शत्र-प्रहण 
करवा कर दम ढँगा । भीष्मकी उक्त प्रतिज्ञाका मार्मिक 
चित्र सूरदासजी-द्वारा वर्णित पदमें देखिये-- 
आजु जो हरिहिं न शस्त्र गहाऊँ। 
तो लछाजों गंगाजननीफो, शांतनु सुत न कहाऊँ ॥ 
स्यन्दन खंडि महारथ खंडों, कपिध्वज सहित डुलाऊँ । 
इती न करों सपथ मोहिं हरिकी, क्षत्रिय गतिहिं न पाऊ ॥ 
पाण्डव दल सन्मुख है धाऊँ, सरिता रुधिर बहाऊँ। 
सूरदास रनभूमि विजय विन, जियत न पीठ दिखाउँ ॥ 
भीष्मने यही किया; भगवानको अपनी प्रतिज्ञा तोइनी 
पड़ी । श्रीकृष्ण बार-बार सिंहनाद करते हुए हाथमें रथका 
टूटा चक्का लेकर भीष्मकी ओर ऐसे दौड़े, जैसे गरजता 
हुआ वनराज सिंह उत्तम गजराजवी ओर दौइता दै । 
भगवानका पीताम्बर कंचेसे गिर पड़ा, पृथ्वी कॉपने 
डगी, सर्वत्र हाहाकार मच गया | सेना पुकार उठी 
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महात्मा भीष्मकी प्रतिज्ञासिद्धि 


* अनासक्त कर्मयोगी भीष्मपितामह % 
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भिष्म मारे गये, भीष्म मारे गये)? किंतु उस समय भीष्मको 
जो असीम आनन्द हुआ, उसका वर्णन कर सकना 
सामध्यके बाहरकी बात दै । भगवान्‌की मक्तवत्सलतापर 
मुग्ध हुए भीष्म उनका खागत करते हुए बोले--- 
पहोददि पुण्डरीकाक्ष देवदेव नमोऽस्तु ते। 
मामद्य सात्वतश्रेष्ठ पातयख मह्दाहवे ॥ 
त्वया हि देव संग्रामे हतस्यापि ममाऽनघ । 
श्रेय एव परं कृष्ण लोके भवति सर्वतः ॥ 
सम्भावितोऽस्मि गोविन्द त्रैलोक्येनाद्य संयुगे। 
प्रहारख यथेष्डं वै दासोऽस्मि तव चाऽनघ॥ 
“पुण्डरीकाक्ष ! आइये, आइये ! देवदेव | आपको 
मेरा प्रणाम दै | हे पुरुषोत्तम | इस महायुद्धमें 
आप मेरा वध करें ! हे परमात्मन्‌ | हे कृष्ण | हे 
गोविन्द | आपके हाथसे मरनेपर मेरा अवश्य ही कल्याण 
होगा । मैं आज त्रैलोक्यमें सम्मानित हूँ । हे पापरहित ! 
आप मुझपर इच्छानुसार प्रहार करें, मैं आपका दास हूँ |” 
यहाँ झूरताके साथ शालीनता और धर्मके साथ 
कर्त्तव्य-परायणताका समन्वय देखते ही बनता है । 
x x x 
दस दिनोंतक मह्दाभारतका भयंकर युद्ध करनेके बाद 
एक दिन अजुनके सामने शिखण्डीके रहनेसे अपने शौर्य- 
घर्मके अनुसार उसपर बाण न चलानेकी अपनी प्रतिज्ञाके 
कारण अर्जुनके बाणोंसे विद्ध होकर अन्तमें भीष्म 
झारशय्यापर गिर पड़े । भीष्म वीरोचित शब्यापर सोये 
थे । उनके सारे दारीरमें बाण बिघे थे | फिर भी वे 
अनासक्ति-मूलक भर्म्यानुभूतिमें मग्न थे । वे जानते थे--- 
द्वाविमौ पुरुषो लोके सखूर्यमण्डलभेद्नो । 
परिव्राड्योगयुक्तश्च रणे चाभिमुखो हतः ॥ 


अर्थात्‌---ूर्यमण्डडको पारकर दो प्रकारके पुरुष 
परमपद प्राप्त करते हैं--( १) योगयुक्त संन्यासी 
(कर्म-योगी) और (२) जो रणमें अभिमुख वीरगति प्राप्त 
करते हैँ |! 

वे जीवनकी धर्म्यसिद्वि- “खधर्मे निधनं श्रेयः'के 
आनन्दे मग्न थे, धीरवीर तो थे ही । शर-शय्यापर 
लेटे हुए भीष्मजीका सिर नीचे छटक रद्द था । उन्होंने जब 
तकिया माँगा तब लोग दौड़कर नरम-नरम तकिये ले 
आये । इसपर भीप्मने अजुनसे कद्दा--वत्स | मेरा सिर 
नीचे लटक रहा है, मेरे लिये अनुरूप तकियेकी व्यवस्था 
करो ।' अर्जुनने वीरवर पितामहकी आज्ञा मानकर उनके 
मनोऽनुकूळ तीन बाण मस्तकके नीचे तकियेके स्थानपर 
मार दिये; सिर बाणोंपर टिक गया, उनका अमीष्ट--- 
क्षत्रियोचित तकिया मिल गया । भीष्मने प्रसन्न होकर 
कह्दा-- 

शयनस्यानुरूपं मे पाण्डवापहितं त्वया । 

यद्यन्यथा प्रपद्येथाः शपेयं त्वामहं रुषा ॥ 

पबमेव मद्दाबाद्दो धर्मेंष परितिष्ठता। 


स्वप्तव्यं क्षत्रियेणाजौ शरतल्पगतेन मे ॥ 
( महाभा० भीष्मप० १२० | ४८-४९ ) 


'अल्नुन | तुमने मेरी रणशय्याके अनुरूप तकिया देकर 
मुझे प्रसन्न कर लिया । यदि तुम मेरा आशय न समझकर 
दूसरी तकिया ( उपबरईण ) देते तो मैं रुष्ट होकर तुम्हें 
शाप दे देता । क्षत्रियोंको रणाङ्गणमें प्राण-त्याग करनेके 
लिये इस प्रकारकी झय्यापर ही सोना चाहिये ।? यह था 
शौर्यकर्मी भीष्मका अनासक्तिमूलक क्षात्र-धर्मका आदर्श 
और उनके धर्माचरणका अनुपमेय उदाहरण । धन्य हँ 
उनकी वीरता, धीरता, निर्भयता, ृढ़-संकल्पता एवं 
कतेव्यके प्रति समर्पित निष्काम-आस्था | 


नि० क० अं० १९ 


योगवासिषठमे कमंबन्धनसे छुटकारा कर्मबन्धनसे छुटकारा 


# आस्क्रो ह्याचरन्‌ कर्ष परमाप्तोति पूरुषः # 


( लेखक---औीरघुराजजी बुंदेला ) 


सृष्टिका यद्द एक अटळ नियम है कि जीवको अपने 
शभाद्युभ कमॉका अच्छा या बुरा फल अवश्य भोगना 
पड़ता द्वै-'अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कमे शुभाशुभम्‌।? 
इसके लिये जीवको एक जन्मसे दूसरे जन्ममे और एक 
परिस्थितिसे दूसरी परिस्थितिमें भी जाना पड़ता है। 
जीव कर्म कानेमे तो खतन्त्र है, पर कमोंका फल भोगनेमें 
बह परतत्त्र-सा ही दै । यदि ऐसा है तो फिर कर्मोंके 
बन्धनसे छुटकारा कैसे प्राप्त ह्यो £ अतमानकालमें हम 
अपने पूव कर्मोका फल भोग रहे हैं और वर्तमानकालके 
कमोंका फळ भविष्यमें भोगना पड़ेगा । ऐसा कोई समय 
नहीं है, जब इम कर्म न करते हो । इसब्यि ऐसा 
समय कैसे हो सकता है, जबकि इम अपने कमॉका 
फळ मोगनेके छिये जीवन धारण न करेंगे ! योगवासिष्ठके 
अनुसार इम कर्म-नियमके रते हुए भी कर्मबन्धनखे 
मुक्त हो सकते हैं । 


योगवासिष्ठका मत दै- कर्मका वास्तविक खरूप 
मानसिक है । जगतमें जिस क्रियाको कर्म कहा जाता 
है, उसका असली रूप मनका वासनात्मक स्पन्दन है | 
मनका स्पन्दन हवी कर्मका प्रेरक है । बाहरसे दिखायी 
देनेवाळी कर्मेन्द्रियोकी क्रियाको कर्म नहीं कहते । 
अज्ञानीको अपने सब कमोंका फळ इसळिये भुगतना 
पढ़ता दै कि उसके कर्माका सार .वासना दै । 
बासनाके श्रीण हो जानेसे ज्ञानीको अपनी किसी क्रियाका 
फळ नडी भोगना पड़ता। वासनाके अभावसे सब क्रियाएँ 
फळ-र्वित छो जाती हैं । वासनासे अनेक प्रकारके 
संकल्पोका उदय होता है और संकल्पयुक्त द्वोनेसे ही 
बन्धन होता है । हसळ्यि संकल्पका त्याग करो । सम, 


शुद्ध और ब्रिकार-रदित बुद्विसे जो कुछ भी किया जाता 
है, ब कमी दोष नहीं लाता । असक्त मनवाळा झुभ या 
अञुभ क्रियाओको नित्यप्रति करता हुआ या त्यागता हुआ 
भी कमी संसारमें नहीं पड़ता । और, जिस अज्ञानीने मनसे 
त्याग नहीं किया, वह द्युभ या अझुम क्रियाओंको न करता हुआ 
भी मनसे संसार-समुद्रमें निरन्तर इबता ही रहता है । मनका 
इस प्रकारका निश्चय कि यह वस्तु प्राप्त करनेयोग्य हवै और 
उसको प्राप्त करनेकी वासना, और फिर चेष्टाएँ--तीर्नों 
कर्त्व कहलाते हैं । कार्यका कर्ता होनेके कारण हव 
जीव उसका फळ भोगनेवाला होता है; यह सिद्धान्त है । 
अज्ञानी जीव चाहे कर्म करे या न करे, तो भी वह 
कर्ता है, और व्रासना-रहित होनेसे ज्ञानी जीव अकर्ता 
है---चाह्दे वह कर्म करे या न करे । एक अकर्ता भी कर्ता 
बन गया है कामनाके कारण, दूसरा कर्ता भी भकती 
है--कामना-हित होनेके कारण । यह कामना ही मनका 
रूप धारण करती है । यही सब कमोंका, सब भावोंका, 
सब छोकोंका और सब गतियोंका बीज हवै । कामनाके 
त्याग देनेसे सब कमोंका त्याग हो जाता है, सब 
दुःख क्षीण हो जाते हैं और सन बन्धन नष्ट हो जाते 
हैं । विवेश्वारा शुभ और अशुभ दोनों प्रकारे 
कमोंका नाश करना चाहिये । यह तभी हो सकता है, 
जब ज्ञानद्वारा यह निश्चय दृढ हो जाय कि कर्म 
कुछ हैं ही नदी । बिना वासनाके किसी दृश्यकी 
ओर अदृत्तिके और उपस्थितिके तथा किसी कल्पनाके 
शान्त होकर स्थित रहनेका नाम कर्मत्याग ह । जो 
झ्ञान-दारा कर्मत्यागमें स्थित हो गया है और बासना- 
रदित जीवन्मुक्त है, वह सब बन्धनोंसे परे ही दे । यहो 
कमेबन्धनसे छुटकाराका क्रम है। 


के 


# अफमकवूदेचीभागवतमै निष्काम-कर्मं # 
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श्रीमदुदेवीभागवतर्मे निष्काम-कर्म 


( लेखिका-_सुश्री मञ्जुश्री ) 


“देवीभागवत! एक देवी-भक्तिपरक पुराण है । उसमें 
देवीके अनेक खरूपों, आराधना, ध्यान पूजा एवं भक्ति 
और तदनुरूप आचारोंका निरूपण हुआ है । कर्म-विवेचना 
उसमें प्रमुख नहीं द्वै । निष्कामकर्मकी पृथकसे 
साङ्गोपाङ्ग-विवेचना देवीभागवतमें नहीं मिलती । किंतु 
इसके समस्त प्रसङ्गोंको देखनेसे हमें निष्कामकर्मके 
महक तथा कर्म-फलसे मुक्ति पानेकी विधिका ज्ञान हो 
जाता है । इसके अनुसार नित्य-नैमित्तिक-कर्म निष्काम- 
कर्मके ही रूपान्तर हैं । देवीभागवतमें अनेक स्थलोपर 
नित्य एवं नैमित्तिक क्के उल्लेख हैं । जो व्यक्ति 
प्रतिदिन ईखरकी आराधना करता है, उसमें सकामता 
रद्द नहीं जाती। “देवीभागवत? देवीकी आराधना नित्य- 
नैमित्तिक-कर्मका दी एक प्रमुख अङ्ग दै' । जो ब्राह्मण 
जीवनभर त्रिकाल-संघ्या करता है, उसमें सूर्यके समान 
तेजखिता होती है । अपने कर्ममें तत्पर शक्ति, सूर्य 
और गणपतिके उपासकोंके पुण्य-प्रभावके कारण यम- 
दूत उनके सम्मुख नहीं जाते । “देवीमागवत'में कहा 
गया है कि भगवती राधाका स्मरण करता हुआ जो 
व्यक्ति उनके स्तोत्रका तीनों समयमें पाठ करता है, 
उसके ल्यि संसारमें कुछ भी दुरम नहीं दै । शरीरका 
अन्त ह्वोनेपर वढ गोलोकस्थ रासमण्डलमें नित्य निवास 
करता है । यह परम रहस्य दै, जो पात्रको ही 
बताना चाहिये । 


गायत्रीमन्त्रकी मद्दत्ता प्रतिपादित करनेवाले इस 
इलोकका ईश्वर-प्रेममें विनियोग इसे निष्कामकर्म ही 
सिद्ध करता है; यथा-इस प्रकार चौबीस अक्षररोवाले 


गायत्रीमन्त्रका नित्यप्रति जप करनेवाला ब्राह्मण 
रोमं श्रेष्ठ होता दै, संघ्याके सम्पूर्ण फलोंको पाकर 
अत्यन्त सुखी अर्थात्‌ वेवल्यानन्दमय होता है । 
देवीमागवतके इस इछोकमें कर्मके निष्कामभाबपर 
स्पष्टतः बल दिया गया है । यद्यपि कर्मोके फळ होते 
हैं, तथापि साधकका ध्यान कतेब्यकी ओर द्दोनेसे ईश्वर- 
परक ये नित्य-नैमित्तिक कर्म निष्काम हो जाते हैं । 
प्रमाणके छिये निन्नाद्कित छोक देखिये-- 
नित्यं ब्रिपवणस्नानं क्लुद्वकर्मविवर्जेनम्‌ । 
नित्यपूजा नित्यदानमानन्द्स्तुतिकीतेनम्‌ ॥ 
नैमित्तिकार्चनं चैव विइवासो शुस्देवयोः । 
जपनिष्ठस्य धमो ये द्वादशैते सुसिद्धिदाः ॥ 
नित्यं सुर्यसुपस्थाय तस्य चाभिमुखो जपेत्‌ ॥ 
देवता प्रतिमादौ वा बह्नो चाऽभ्यच्यं तन्सुखः। 
लाम ध्यानद्दोमतपेणतत्परः \ 
निष्कामो देवतायां च सर्वेकर्मनिवेद्कः ॥ 
“नित्य त्रिकाळस्नान, क्षुद्र कमॉका प्याग, 

पूजन, दान, श्रद्धा एवं रोमाश्नप॒वेक स्तुतिकीतन, नैमित्तिक 
पूजा और गुरु तथा देवतामें विख्वास--ये बारह धर्म जपनिष्ठ 
पुरुषको सिद्धि प्रदान करते हैं । नित्यप्रति सूर्यके सामने 
खड़ा होकर जप करे । स्नान, पूजन, जप, ध्यान, 
होम, तर्पण आदिमें तत्पर रहता हुआ निष्कामभाबसे 
निवेदन करे । नित्य-नैमित्तिक कमेंमिं विधिके अनुसार 
आचरण करनेवाला भुक्ति-मुकिरूप फलका भागी 
होता दै । “देवीभागवत'में सदाचारकर्म और ज्ञानका परस्पर 
सम्बन्ध भी दर्शाया गया है, जिससे कर्ममें निष्कामभाब 
प्रतिपादित होता दै । 


१-देवीभागवत-( सं० भीरामशमां ) भाग २-स्कंघ ११ अध्याय २ श्लोक ५६-५७ । २-वही, अध्याय १६ 
इछोक ५८ | दे-वही। अध्याय १८ इळोक २३ । ४-वही, अध्याय २० इढोक ५१-५२ | ५-वही, १० ३६६ | 
६-वद्दी, अध्याय २१ इलोक २५-२८ | ७-वद्दी, अध्याय २४ इलोक ९-११ | 


२०२ 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


देवी भागवतके अनुसार आचार प्रथम धमे है, 
श्ुति-स्मृतिका कथन दै । इसब्यि दिजको नित्य 
आचारयुक्त रना चाहिये | आचारसे आयु, सन्तान 
तथा अक्षय अन्न प्राप्त होता है और पाप नष्ट 
हो जाते हैं। मलुष्योंका कल्याणकारी एवं परमधर्म 
आचार ही है । इसीसे इस लोकमें सुखी द्वोकर मनुष्य 
परलोकमें भी सुख प्राप्त करता है' । आचारसे श्रेष्ठत्व 
और सत्कर्मवी प्राप्ति होती दै । उस सत्वर्मको मनुने 
ज्ञानवर्धक कहा है । सभी धर्मोंसे श्रेष्ठ होनेसे आचार 
ही परम तप द्ै--यही ज्ञान कद्दा गया दै तथा यही 
सर्वसिद्धि करनेवाला द्वै । यदि आचार-हीन व्यक्तिने 
बेदोंके षडङ्गोंका अध्ययन भी कर लिया हो तो भी वह 
पवित्र नहीं होता । पंख निकलनेपर पक्षिद्वारा घोसला 
त्यागनेके समान आचारहीनको अधीत छंद त्याग देते हँ । 

इस प्रकार देवीमागवतके अनुसार निष्काम और 
सकाम दोनों ही भाव-प्रधान कर्म हैं, परंतु आचारयुक्त, 
ज्ञानयुक्त, नित्य-नैमित्तिक निष्कामकर्मको द्वी महत्ता 
प्रदान की गयी हवै । 

कर्म-फल-भोग--देवीमागबतमें देवीके शब्दों में कम- 
फळ-भोगके विवरणपूर्वक श्रेष्ठ कर्मकी अनिवायता बतायी 
गयी है । देवी दिमालयको ज्ञानोपदेश देते समय योगके 
आलें प्रकारोंका वर्णन करती हैं । इनमें पहले योग 
ध्यम'के दस मेदोंके सभी भावोंमें सरलता-निष्कामता 
लक्षित होती है तथा दूसरे योग--“नियम'के दसों भेद 
यथा-तप, संतोष, आस्तिकमाव, दान, देवताओंका पुजन, 
झाक्षसिद्वान्तका श्रवण, बुरे कामोंमें लज्जा, सद्बुद्रि, 
जप और हवन आदि सभी श्रेष्ठ निष्कामकर्मके ही तो 


उदाहरण हैं । कर्मफल-भोगका वर्णन भी अनेक स्थलोंपर है 


जैसे कि परब्रह्म-खरूपिणी माया जीवोके प्रवसंचित 
कोके अनुसार ही उनका प्रेरण करती रहती हैं । 
प्रत्येक काय विचारपूर्वक करना चाहिये; क्योंकि 
अपने द्वारा किये गये पाप-पुण्यका फळ सभी 
प्राणियोंको भोगना होता है तथा जो प्राणी जैसा कर्म 
करता है, उसे उसका सा ही फळ मिलता है; क्योंकि 
शुभ और अशुभ कर्मोंका फल तो अवश्य ही भोगना 
पड़ता है । साथ ही यह भी कहा गया है कि-- 
अन्यायसे उपार्जन किये हुए द्वब्य-द्वारा जो पुण्यकार्य 
किया जाता है, वह्द न तो इस लोकमें कीति दे सकता 
हे और न परलोकमें ही उससे कुछ फळ पिळ 
सकता हैं । 

कर्मफल-भोगसे मुक्तिकी विधि- देवीभागवतर्मे 
कर्मफळ-भोगसे मुक्तिके अनेक उपाय बताये गये हैं, 
जिनमें शरीर-शुद्धि प्रथम दै; यथा -भूतशुद्धि करके ही 
कर्ममें प्रयुक्त हो तथा लक्ष्ससद्वित पूरक, कुम्भक और 
रेचक प्राणायाम करे । ब्तोंसे सक्षधातुओंकी शुद्धि होती 
है । एक-एक धातु सात दिनोंमें निःसंदेह पतित्र 
हो जाती दै । इस प्रकारके ब्रतोंदरारा पवित्र होकर 
नित्यप्रति शुभ कर्म करे । 

“देवीमागबतःमें कर्म-विपर्यय और कर्म-नाझके त्रषयमें 
भी उल्लेख दै । कर्म-विपर्ययका अर्थ दै झाख्र-विहित 
कमोके विपरीत कर्म । उन्हें हम “निद्र? कर्म भी कहते 
हैं । कर्म-नाशका अर्थ है कर्म-फळका नाश और कर्म- 
फलका नाश तभी होता है जब कर्म निष्कामभावसे 
किया गया हो । अतः कर्मनाशके कथनसे निष्काम 
कर्मकी ही महिमा प्रतिपादित की गयी है । देवीभागबतमें 
कद्दा गया है कि अब हे साध्वि | तुम परत्रह्म, अच्युत 


Pict RPP N किये बी न क-हा 
देवीभागवत, श्रीरामशर्मा भाग १ अध्याय-१ इलोक १३-१४ | २-वही) १ इलोक १५-१६ । ३-वदी, इलोक ११ 


४-वद्दी, भाग १ पृष्ठ । 


५-वही, पृष्ठ ४७०, इलोक ११ । ६-वही) पृष्ठ ५०४, इलोक ५७ | 


७ देवीभागवत-अङ्क, कल्याण ३, १२, ८ । ८-देवीभागवत) से० श्रीरामशर्मा, भाग-२ ४० ३८५५ इलोक ५८ | 


५,-वद्दी पृष्ठ ४०९, इलोक ५६-५७ | 


ॐ श्रीमद्देवीभागवतमे निष्काम-कर्म # 


श्रीकृष्णा भजन करो; क्योंकि 
उनकी उपासनासे संसारके कमोकि मल नष्ट होते हैं! । 
एक अन्य स्यानपर कहा गया है--देखो, दुर्गतिको 
प्राप्त हुए तुम्हारे पिता अपने कर्म-ब्रिपर्ययसे मुक्त होकर 
दिव्य देइधारी हो गवे हैं । 

देवीकी आराधनासे सम्बद्ध उनके खरूप-परिचय तथा 
उनके प्रति निवेदित श्रद्धावाक्योके माध्यमसे भी देवी- 
भागवतमें अनेक ऐसे स्यलोपर निष्काम कर्मभाव 
खामाविकर रूपसे प्रकाशित हुआ है । देवी संसारकी 
समस्त प्रार्थनाओंको खीकार करनेत्राजी कामचेनु 
हैं. । पराशक्ति देवीको मनीपिजन साकार-निराकार- 
मेदसे दो खरूपोंमें पाते हैं । संसारमै आसक्त साधक- 
जन देवीके सगुणभावको और निर्मळ ज्ञानी, विवेकी एवं 
ब्रिरागी जन देवीके निर्मुणभावको अपनाकर आराधना 
करते हैं 

सगुणा निर्गुणा चेति द्विधा प्रोक्ता मनीषिभिः । 
सगुणा रागिभिः सेव्या निर्गुणा तु विरागिभिः ॥ 

बिरागीसे आशय निष्कामभाववाले व्यक्तिका ही है । 
देवी चारों फल प्रदान करनेवाली हैं | उनकी एक 
स्तुतिमें निरूपित किया गया है कि देवीकी परम कृपा 
मोक्ष-दानमें ही प्रकट होती दै । देवीकी स्तुति कोई 
नहीं कर सकता, हम उन्हें केवळ प्रणाम कर सकते 
हैं---इस कथनसे यह स्पष्ट है कि देवीकी सम्यगभक्ति 
केवळ निष्कामभावसे ही हो सकती है । निष्कामकर्म 
ही देवीको प्रसन्‍न करता है; यथा--भक्तोंपर कृपा करने- 
वाली देवेश्वरि ! आपकी जय हो । अखिल देवताओंसे 
सुपूजित होनेवाली देवि ! आपकी जय हो । शरणा- 
गतोंपर अनुग्रह करनेवाली देवेश्‍वरि | आपको बारबार 
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नमस्कार है । दुःख दूर करनेत्राली एवं दुष्ट देत्योंकी 
संहारिणी भगत्रती दुर्गे | आपकी जय हो । भक्तिसे 
प्रसन्न होकर दर्शन देनेवाली जगदम्बिके] आपको प्रणाम 
है । महामाये | आपके चरण-कमल संसाररूपी समुद्रको 
पार करनेके लिये नौका हैं । धर्म, अथ, काम और मोक्ष 
प्रदान करनेत्राली देवेश्वरि | आप प्रसन्न हो जाये । देवि | 
ऐसा कौन है ? जो आपकी स्तुति कर सके । मैं केवळ 
आपको प्रणाम कर रहा हूँ । 

कहदी-कह़ी काग्यकर्मकी झाँकी भी मिलती है । 
कहा है--जिस-जिस ऋषिने जिस-जिस कामनासे 
देवताकी स्तुति की उस-उसकी वही-बही अभिलाषा पूर्ण 
हो गयी । किंतु अधिकांश स्थलोंपर प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष- 
खूपसे निष्काम कर्म-भाव मुख्य है । वस्तुतः मोक्षकी 
कामना प्रकारान्तरसे निष्कामता ही है | कहा गया है 
कि मोक्षकी कामनासे ( मनुष्य ) श्रौत और स्मात आदि 
कर्म करते हैं । बिद्वानोसे सीखकर आचारके पालनपूर्वक 
अम्निसहित जप करें; क्योंकि जप मुमुक्षुओंको मोक्ष 
देनेवाला और अभिळप्रियोकी सब कामनाएँ पूर्ण करनेवाला 
है । इसके साथ ही यह भी कहा गया है कि भगवतीकी 
आराधनासे धनकी कामनावालेको धन और धर्मकी 
अभिलापावालेको धर्मकी प्राप्ति होती हैं । देवीके खरूप- 
विचारमें भी राग-रहित निष्कामता थोतित होती है; 
यथा--देवरियोके जो संक्षिप्त, मधुर, राग-रहित चरित्र 
(कर्म) हैं वे प्राणीको पवित्र करनेमें समर्थ हैं । 
देवताओंका विधि-विधानसे पूजन खयंको भी देवभावमें 
स्थित करके ही किया जा सकता है, और जब देवभावकी 
स्थिति हो गयी, तो क्या कोई कामना रद्द सकती है ! 
इसीलिये कहा गया है कि--वेदज्ञानियोंके कथनानुसार 


१-देवीभागवत-यृष्ठ २६४, शलोक ६३ । २-वही-प्ृष्ठ ५००, इलोक १५-१६ । ३-श्रीस्तृति-अनुवादक, श्रीराघवाचार्यजी 
महाराज, इलोक २४ । ४-देवीभागवत-अङ्क, कल्याण ३ | ४४) ४६, ४८ । ५-वही-पृष्ठ ३९४ इलोक १२८ | 
६-वही-पृष्ठ ४६७ शलोक १६१ | ७-वही-प्रृष्ठ १२४ इलोक ५८ । ८-वही-प्रष्ठ १५७ इलोक ६ | 


९.-वही-प्ृष्ठ ४३४ श्लोक २९ | 
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देवभावमे स्थित होकर ही देवताका पूजन करना चाहिये । 
इसळिये देवतासे अपना अभेद स्थापित करनेके ळिये 
बक्ष्यमाण देवताओंका न्यास अपने अङ्गोमि करें | 


इसके साथ ही देवी तथा अन्य देवताओंके कथन- 
द्वारा भी स्थान-स्यानपर कर्मका निष्कामभाव प्रकट ढुशा 
है । श्रेष्ठपुरुष वही है, जो सदाचारका पालन करता हो, 
निर्मल, ज्ञानी एवं विवेकी हो । श्रेष्ठ पुरुषकी रक्षा देवी 
करती हैं । देवीका कथन है--प्रेष्टपुरुषोंकी रक्षा 
करना, वेदोंको सुरक्षित रखना और जो दुष्ट हैं उन्हें 
मारना-ये मेरे कार्य हैं, जो भनेक भवतार लेकर मेरे द्वारा 
किये जाते हैं । प्रत्येक युगमें मैं द्वी उन-उन अवतारोंको 
धारण करती हुँ । इसी प्रकार भगवान्‌ विष्णुका कथन 
है- मेरी पवित्र सेवामें नित्य नियुक्त रहनेके कारण 
चार प्रकारकी सालोक्यादि मुक्ति, ब्रह्मपद अथवा अमरत्व 
कुछ भी पानेकी अभिळाघा वह नहीं करता । ब्रह्मा, 


इच्छा नहीं करता । 
न वाञ्छन्ति खुलं मुक्ति सालोक्याद्चितुष्टयम्‌ । 
श्रह्मत्वममरत्वं वा तद्वाञ्छा मम सेवने॥ 
इन्द्रत्वं च मनुत्वं च ब्रह्मत्वं च सुदुलेभम्‌ । 
स्वगराज्यादिभोगं च खप्नेषपि च न वाञ्छति'। 
*देबीभागवत'के प्रत्येक फल-श्रुतिके अन्तमें स्पष्ट कहा 
गया है कि सच्चे भक्त कभी भी कोई कामना नहीं रखते । 
वे देवीकी या विष्णु आदि देवोंकी भक्ति सदा द्वी निष्काम 
भावसे करते हैं । वे फळकी कामनासे इतने रहित और विमुक्त 
रहते हैं कि मोक्षकी भी इच्छा नहीं करते | वे केवळ 
अपने इष्टके पदारविन्दोकी प्रणतिपूर्वक सेवा करते रहनेमें 
ही मग्न रहते हैं । यहद निप्कामकर्मका सुन्दरतम खरूप 
भोर सर्वोच्च लक्ष्य है । 


पाशुपत-रेवागममें निष्काम-कर्मयोग 


( ठेखक-पं० भीसोमनायजी शर्मा घिमिरे, न्यास, साहित्याचायं ) 


जीवात्मा क्षेत्रज्ञ का नाम ही पशु दै । पञ्च॒ उसे 
कहते हैं, जो पारोंद्रारा बँधा हो । जीव पाझाबद्ध है, 
इसीसे उसको पशु कहते हैं। वस्तुतः शैवतन्त्रके-“आत्मनो 
बिभुनित्यता' इस वचनानुसार जीव भी नित्य एवं व्यापक 
है। जीव परिच्छिन्न सीमित शक्तियुक्त है, तथापि सांख्यके 
पुरुषकी तरह वद्द अकर्ता नहीं है । पाशोंसे मुक्त होकर 
शिवत्वको प्राप्त कर वह॒ निरतिशय ज्ञानशक्ति और क्रिया- 
शक्तिसे सम्पन्न हो जाता है । पाशुपत# एवं शैवागमर्मे 
पञ्च तीन प्रकारके बताये गये हैं- १-बिज्ञानाकल, २- 
प्रडयाकल और३-सकल (सर्वद ०शैवदर्शन पृ० ३३५) । 
यहद पञ्च परमात्माके खरूपको पद्दचानकर जप-ध्यान तथा 


संन्यासद्वारा अथवा भोगद्रारा कमॉका क्षय कर डाळता 
है । कमोके क्षय हो जानेकै कारण जिसको शरीर और 
इन्द्रिय आदिका कोई बन्धन नहीं रहता, उसमें केबल मळ- 
रूपी पाश रह जाता है, उसे विज्ञानाकल कहते हैं । पञुके 
मल भी तीन प्रकारके होते हैं--१-आणवमळल, २-कर्म- 
मळ तथा ३-मायिकमल | बिज्ञानाकलमें केबल आणवमळ 
रहता है । वह विज्ञानद्वारा अकळ ( कलारहित ) हो 
जाता दै । अकलका अर्थ है---कलादि भोगवासनाओंसे 
शुन्य । इसलिये उसकी बिज्ञानाकल संज्ञा है । 
इससे जीवात्माके देह-इन्द्रिय आदि प्रल्याकलमें लीन हो 
जाते हैं | उसमें मायिक मळ तो नहीं रहता, परंतु 


१-देवीभागवत अङ्क कल्याण ५ । १५ | २२-२३ । २-वहो ९। ७ । ५१-५२ | 
७ नेपाले 'पञ्चपतिनाय’्का मन्दिर भारतमें काश्मीरसे कामरूपपर्यन्त किसी समय पाञ्चपतमतके विशेष प्रचलित 
रानेका रूचक हे । (शिव एवं कूर्मादि पुराणोके अनुसार कारावन ( कारवण ), रालपुताना एवं गुजरातर्मे भी पाशुपत मत 


ब्यात था । ( खवदशंनशं० चोल» 


३० २९८, ९७५ इत्यादि ) । 


३ पाड्युपल-क्षेवागममै निष्काम-कर्योण ५ 
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'आणव' और 'कमेज! ये दो मळरूपी पाश रहते हैं। 
बह प्रयकालमें सकळ ( कलारदित ) होनेके कारण 
प्रच्याकळ कहलाता है । जिस जीवासमामें आणव, 
मायिक, कमज तीनों मळ रहते हैं, बह कळा आदि भोग- 
बन्धनोंसे युक्त होनेके कारण 'सकळ' कहा गया दै। 

करने न करने और अन्यथा करनेमें समर्थ, नित्य- 
निर्गुण, सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापी, सर्वथा खतन्त्र परम 
सर्वज्ञ, परम ऐश्वर्यख़रूप, नित्यमुक्त, नित्य निर्मळ, 
निरतिशय ज्ञानशक्ति क्रियाशक्तिसम्पन्न, सपर अनुप्रह् 
करनेवाले भगवान्‌ महेश्वर शिव ही सभी प्राणधारियोके 
पति या पञ्चुपति हैं । जैसा पञ्चके चरबाद्दे उच्च टीलेपर 
बैठकर पञ्च चराते हैं, वैसे ही पञ्चपति भगवान्‌ भवानी- 
नाय शिव भी उक्त जीवसमुदायको संसारमै विचरण 
करवाते हैं । इन महेखरके पाँच कृत्य है सृष्टि, 
स्थिति, संहार, तिरोमाब और अनुग्रह । मुक्त जीव 
ही शिवभावको प्राप्त हो जाते हैं। परंतु ये जीव 
खतन्त्र नहीं हैं, ये भी अपने पति परमेश्वके अधीन 
ही रहते हैं । 

उपासनाकै छिये जहाँ परमेश्वर शिवके साकार 
रूपका वर्णन है, वहाँ भी उसका तात्पय प्राकृत शरीरसे 
नहीं है । वह निर्मळ तथा कर्मादिबन्धनोंसे नित्यमुक्त 
होनेके कारण शक्तिरूप एवं चिन्मय हैं । उपनिषदोंमें 
शिवका मन्त्रमय खरूपका बर्णन है । 'शैवदर्शन'मे 
यहद बात स्पष्ट शब्दोंमें कही गयी है---- 


*मळाद्यसम्भवाच्छाक्त वपुयु क॑ तद्वपुः पञ्चभिमेन्त्रै।' 


शैवागमके अनुसार पदार्थ तीन हैं--पश्ु, पाश 
तथा पति। विद्या, क्रिया, योग तथा चर्या-ये उस आगमके 


चार पाद हैं--“जिपदार्थ चतुष्पादं मद्दातन्त्रम्‌'” ।? 
पाशुपततन्त्रानुसार गुरुसे नियमपवंक मन्त्रोपदेश 
लेनेको 'दीक्षा' कहते हैं। यह दीक्षा-मन्त्र, मन्त्रेशर 
और विद्येश्वर आदि ज्ञानके बिना नहीं हो सकती। 
इसी ज्ञानसे पश्च, पाश तथा पतिका ठीक-ठीक 
निर्णय होता दै । अतः परम पुरुषार्थकी हेतुभूता इस 
दीक्षामे उक्त उपकारक ज्ञानका प्रतिपादन करनेवाले 
प्रथमपादका नाम 'विधापाद? है । भिन्न-मि्न अपिकारियोंके 
अनुसार दीक्षा भी भिन्न-भिन्न प्रकारकी होती है । इस 
अनेक प्रकारकी साङ्गोपाङ्ग दीक्षाओके विधि-विधानका 
परिचय करानेवाळे द्वितीय पादको पाञ्चपतागमका 
'क्रियापाद' कहा जाता हवै। परंतु यम-नियम-आासन, 
प्राणायामादि अश्ाङ्गयोगके बिना यहाँ भी अभीष्ट प्राप्ति 
नहीं होती । भतः क्रियापादके पश्चात्‌ योग नामके 
तीसरे पादकी आवश्यकता समश्चकर उसका भी प्रतिपादन 
किया गया है । 

योगकी सिद्धि भी तमी होती दै, जब शात्रविद्दित 
कर्मानुष्ठान और निषिद्ध कर्मका परित्याग हो । अतः 
पाझपत-शाखोंमें इन कमोके प्रतिपादक “चर्या? नामक 
चतुर्थ पादका वर्णन है । सारांश यह कि कामनारहित 
शाखीय कर्म करनेयोग्य सशक्त शरीरसे फळेच्छारदित कर्म 
करना चाहिये । भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी कहते हैं--- 

'कर्म्येचाऽधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन ।' 


( गीता २। ४७ ) 
संक्षेपमें साधकके मनमें कभी कोई कामनाका 


उदय न हो, वह निरन्तर निष्काम-साधनासे ज्ञानद्वारा 


प्रवृत्त रहे, इसी भावनाको पाशुपतमतर्में निष्काम-कर्मयोग 
कद्दा गया है । 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


गीता और महामहेश्वर श्रीगोरक्षनाथका निष्कामकमंयोग 


( लेखक--डॉ ० भ्रीश्यामाकान्तजी द्विवेदी, विद्यावाचस्पति ) 


भारतीय धर्म-साधनाके इतिहासमें मोक्षकी प्रासिके 
चार मार्ग बताये गये हैं। ये मार्ग हैं--कर्म, भक्ति, ज्ञान 
और योग । ज्ञानियों, भक्तों एवं योगियोने कर्ममार्गकी 
आलोचना करते हुए उसे केबल खर्गका साधनमात्र 
माना, मोक्षका नहीं । भीमांसादर्शन! वेद-विहित कर्मों 
( यज्ञादि-बिधानों )को ही मोक्षका अन्यतम साधन मानता 
है, न कि ज्ञान, भक्ति या योगको । इस प्रकार प्राचीन 
बैदकोंके दो मत उभरकर सामने आते हैं । 


यदि दार्शनिक इष्टिसे त्रिचार किया जाय तो 
बेदान्तियों एवं सांख्यानुयायियोंकी कर्मविरोधी दृष्टि 
समीचीन है; क्योकि कर्मोके फल एक सीमाररेखामें 
आबद्ध हैं, भतः उनका भोग समाप्त होनेपर प्राणीका 
पुनः संसरण होना निश्चित है । इसके अतिरिक्त कर्मोके 
फलोंका भोग भोगने-हेतु भी उनका संसरण आवश्यक 
मानना पड़ता है । कर्म द्विविधात्मक दै--पुण्यकर्म और 
पाप । इनमेंसे दोनों बिना भोग भोगाये हुए समाप्त नहीं 
हो सकते । यदि भोग रहेगा, तो बन्धन भी रहेगा । 
यदि बन्धन रहेगा तो उसे मोक्ष-प्रा्तिका साधन कंसे 
माना जा सकता है !' मीमांसकोंके कर्मयोगका शंकराचार्यने 
अपने पूरे ब्रह्म-सूत्र-भाष्यमें सर्वत्र मण्डन किया है; क्यों 
कि उसके बिना शुद्ध ब्रह्म-जिज्ञासा सम्भव नहीं । 


गीताका कर्मयोग--भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्मके तीन 
रूप बताये--कर्म, अकर्म और विकर्म । उन्होंने 
कर्म एवं अकर्ममें समन्वय स्थापित करते हुए एक 
तीसरे मार्ग 'निष्कामकर्मयोग' का प्रवर्तन किया-- 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मळत्‌ ॥ 


१-कर्मवादियोका कहना दै कि यशार्थकर्म बन्धन-कारक नहीं होते; यशार्थसे प्रथक्‌ यह लोक कर्म-बन्धनवाला है-- 


इस योगमें निम्न दृष्टि है--कर्ममें अकर्म और 
अकर्ममें कर्म देखे ( गीता 9 । १८ ) । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण कर्मवादका खण्डन नहीं करते, प्रत्युत उसका 
रूपान्तरण करते हैं । वे खल्प कर्म करनेवालोंको नहीं, 
प्रत्युत 'छत्स्नकर्मकत्‌?को मदृत्तर मानते हैं । उनका 
मार्ग कर्म छोडनेका मार्ग नहीं है, प्रत्युत सम्पूर्ण कर्म 
करनेका मार्ग है; क्योंकि समस्त कमोंका सम्पादक ही 
योगी होता है--“ख युक्तः कृत्स्नकर्मरुत्‌ । कर्मयोगी 
तपखी, ज्ञानी एवं कर्मवादी तीनेंसे श्रेष्ठ है । गीता 
(६ । ४६ ) का साक्ष्य है-- 
तपखिभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने मोक्षके साधनके रूपें कर्मको 
आधारशिला मानकर जिन दो साधन-मा्गोका प्रति- 
पादन किया, वे निम्न हैं-- 


प्रथम कर्मसंन्यास ( सांख्यमा ज्ञानयोग ) और द्वितीय 
निष्कामकर्मयोग ( गीता ३ । ३ ) । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण दोनोंको ही श्रेयस्कर बताते हुए भी कर्मयोगको 
गीता-( ५ । १ )में श्रेष्ठतर उद्घोषित करते हैं--- 
संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभी । 
तयोस्तु कमेसंन्यासात्‌ कमंयोगो विशिष्यते ॥ 
कर्म-संन्यास एवं निष्काम-कर्मयोगकी एकता 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण सांख्यमार्ग एवं निष्काम कर्ममार्ग- 
दोनोंको अपृथक्‌ मानते हैं-- 


ध्यशार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः? । 


* गीता और महामहेश्वर श्रीगोरक्षनाथका निष्काम-कर्मयोग # 


(१) 'सांख्ययोगो पृथम्वालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः ।' 
(२) 'यं संन्यासमिति प्राहुयागं तं विद्वि पाण्डव ।” 
दोनों मार्गोका फलागम अभिन्न है 
( १ )'एकमप्यास्थितः सम्यशुभयो विन्दते फलम्‌ । ' 
(२) 'यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते ॥? 

क्योंकि सां्यमार्ग एवं कर्मयोग सूक्ष्मदश्या एक 
ही है-- 
“एकं सांख्यं च योगं च यः पस्यति स पद्यति ॥” 
निष्काम-कर्मयोगके बिना संन्यासयोग दुष्प्राप्य दै-- 
“संन्यासस्तु महाबाहो डुःखमाप्तुमयोगतः।? 
सांख्ययोग-तत्त्ववित्‌ ( सांख्ययोगी ) देखता हुआ, 
भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, खास 
लेता हुआ, बोलता हुआ, त्यागता हुआ, ग्रहण करता 
हुआ, आँखोंको खोळता एवं मीचता हुआ भी ऐसा 
समझता है कि इन्द्रियाँ अपने-अपने अथॉ-( बिपयों- ) में 
व्यवहार कर रही हैं, मैं कुछ भी नहीं कर रहा हूँ--- 
“लैब किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ ।' 
“पइ्यञ्ञ्टण्वन्स्पृशब्जिघन्नइनन्गच्छन्स्वपञ्ञवसन्‌॥' 
'प्रलपन्‌ विस्जन ग्रह्हन्लुनमिषन्‌ निमिषन्नपि ।' 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वर्तन्त इति धारयन्‌ ॥ 
निष्काम-क्मयोग--समस्त कर्मोको परमात्माको 
समर्पित करके आसक्तिठन्य होकर करना या फळा- 
काङ्कासे रहित रहकर कर्तव्यकर्म करना ही निष्काम- 
कर्मयोग दै-- 
“ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्ग त्यकत्वा करोति यः।'” 
'क्मेण्येवाथिकारस्ते मा फलेषु कदाचन ॥? 
“अकरम? कर्मयोग नहीं है--कर्म ज्यायो ह्यकमणः | 
(गीता ३ । ८); न निरग्तिनं चाक्रियः (गीता ६ | १) । 
मा कर्मफलहेतुभूमी ते सञ्ञोऽस्त्वकर्मणि-- 


प्रत्युत आसक्तिशन्य होकर एवं सिद्दि-असिद्विमे 
समत्त्रबुद्धि रखकर किया जानेवाला कर्म ही निष्काम- 
कर्म है । कोके प्रति समत्वभावकी यह दृष्टि ही “योग! 
अर्थात्‌ कर्मयोग है -- 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यकत्वा धनंजय । 
सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ˆ 
कर्मफल--सिद्वि-असिद्विमें समता ही योग है-- 
“समत्व योग उच्यते!| यह कौशल अन्य कुछ नहीं, 
प्रत्युत अनासक्तिप्र्ण समभावसे कर्मसम्पादनकी कला है । 
संसारासक्तिके कारण ही कर्मासक्ति होती है, अतः 
दुःखरूप संसारके साथ संयोग या आसक्तिका अभाव ही 
कर्मयोग है-- 
“तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंशितम्‌ ।” 
'कर्मकौशल'में कर्ताकी फलमें आसक्ति न होकर 
अपने कमोंका परमात्मामें समपेण होता है-- 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा ।” 
'नरहमर्पणं ब्रह्म हवित्रह्माग्नौ ब्रह्मणा इतम्‌ ॥ 
ब्र्मैच तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मखमाधिना ।! 
संन्यासी एवं योगी प्रायः अभिन्न हैं । दोनोंमें कोई 
भेद नहीं है--- 
अनाश्रितः कर्मफले कार्य कर्म करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निने चाक्रियः ॥ 
इस योग-विधानमें सुख-दुःख, लाभ-हानि एवं 
जय-पराजय समीमें समत्वबुद्धि रखकर कर्म करना 
पड़ता है । इसी निष्काम-कर्मयोगसे स्थितप्रज्ञता, स्थित- 
प्रज्ञताकी अवस्था, प्रतिष्ठिताप्रज्ञा एवं “पद्चपत्रमिवाम्भसा' 
बाले अनासक्ति-योगकी प्राप्ति होती दै । कमंून्यता 
सम्भव ही नहीं है---'न हि कश्चित्क्षणमपि जातु 
तिष्ठत्यकर्मकृत्‌? (गीता ३।५)। कर्मका आरम्भ न 
तो ननैष्कर्म्प है और न निष्काम-कर्मयोग ही है और न 


१--गीता ५।४ ६ | र; २-गीता ५।४ ५ । ५ ३--गीता ५ | ५; 8--गीता ५ । ६? 
५-गीता ५ | ८, ९; ६-गीता ५ | १०; ७-गीता २ । ४७; ८-गीता २। ४८; ९-गीता ६ | २३; १०-गीता ३। २०; 


११-गीता ४। २४। 
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+ असख ्ञा्रन्‌ कर परनामोति पूरवः ७ 


प्ोषप्रा्िका साधन ही है ( ३। ४ ) । कर्मेंद्ियोंका 
संयमन करके मनसे इन्द्रियायॉका स्मरण करना मी 
कर्मयोग नहीं है । मनसे इन्द्रियोंको वशमें करके 
अनासक्तिपवक कमेन्दियोसे कर्मॉका आचरण करना 
ही कर्मयोग है । कर्म न करनेकी अपेक्षा कर्म करना 
रेष्ठतर है । कर्म बन्धक अवश्य है, किंतु यदि यह 
परमात्मबुद्धिके अतिरिक्त शरीरबुद्धिसे न किया जाय 
तो यही कर्म मोक्षका साधन भी है-- 
ध्यशाथोत्‌ कमंणोऽन्यत्र लोकोऽयं कमंबन्धनः” 
अनासकिपूर्वक किया हुआ कर्म कर्म न करनेके 
तुल्य ही है; क्योकि जिस प्रकार कर्माभावमें भोग या 
बन्धन नहीं होता, उसी प्रकार निष्काम-कर्ममें भी बन्धन 
नहीं होता । निष्काम-कर्म शारीर-क्म मात्र होता है, 
अतः ऐसे कर्मोके करनेसे प्राणी कर्मफलसे लिप्त नहँ 
होता--जैसे खामाविक क्रियाओंसे नहीं होता । 
मगवान्‌ङष्णने गीता-( ३ । ३० )में अङुनको 
निम्न आदेश देकर सम्पूर्ण कर्मयोगका पर्णखरूप विवृत 
कर दिया है 
मयि सवोणि कमोणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीर्निमंमो भूत्वा युध्यख विगतज्वरः ॥ 
गोरक्षनाथ और निष्काम-कर्मयोग-- 
भगवान्‌ गोरक्षनायजी कममागका खण्डन करते हुए 
मी कर्मयोगके समर्थक हैं; इसीलिये वे कहते हैं--- 
हँसबि वेळिबा रहि वारंग। काम क्रोध न करिवा संग । 
हृसिवा बेलिवा गाइवा गीत । दिढ करि राषि आपना चीत ॥ 
हसिबा पेलिबा धारिबा ध्यान। 
अहनिसि कथिबा ब्रह्म गियान ॥ 
इस घेरे करै मन भंग । 
ते निहचक सदा नाय के संग ॥ ५॥ 
भहनिसि मन छे डनभन रहै, गमकी ढाँडि अगमकी ऊह 
छादे आसा रहै निरास। कहै ब्रह्म ई ताका दास ॥ 
पह मजु ळे जे उनमत रहै। तौ तोनि छौक की बातों कहे ॥ 
Be TIE चरा शारार ८ २-($) ३। ३० 


।२।२।५ (ब) ३। 2 (6) गेल्बानी (४ रो हल के क. 


डनमनि रहिया नेदन कहिया। पौयथा शीकर पाणों बर 
अंत गोरख सति ते सूरिया।उनमनि मन मैं थाख ॥ ` 
गोरक्षनाथजीकी दृष्टि निष्कामताकी ओर उतनी नहीँ 
है, जितनी कि मनोन्मनीकी ओर है । उनका योग 
निष्काम-कर्मयोगको प्रथम सोपान मानता है थोर 
डन्मनीयोगको अन्तिम । मनकी क्रीड़ा दोनों योगी 
( भगवान्‌ श्रीकृष्ण एवं भगवान्‌ गोरक्षनाय ) बंद करना 
चाहते हैं; किंतु दोनॉमेंसे एक मनके अस्तित्वके 
उन्पूल्नको ख्द्यगत न रखकर मनके बीज कामना- 
( फलासक्ति- “वासना! )को नष्ट कर देना चाइता है 
और दूसरा मनके अस्तित्वका उन्सृलन कर देना चाइता है। 
एकमे भगबदर्पण-बुद्धि अथवा निष्काम-कर्मकी दृष्टि 
दै तो दूसरेमें कामनासहित पुरे मनके निःशेष ध्वंसकी 
दृष्टि है । आशाको दोनों त्याज्य मानते हैं-- 
'निराशीर्निमंमो भूत्वा युध्यस्व विगतन्वरः ।' 
बैरागी होय करै आसा नाथ कहै तोन्यों खासा पासा । 
कबीरदास भी ऐसा ही कुछ कहते है-- 
'आालाका इंधन करूं मनसा करू असूत ।' 
x x x 
कृबिरा जोगी जगत शुर तलै जगत कौ भाल । 
झो जग को भासा करे जगत गुरु वह दास ॥ 
धासन मारे का भया सुहे न मनको भास । 
ज्यों तेळी के बेळ को घर ही कोस पचास ॥ 
आरा, तृष्णा, कामना, आसक्ति, फलाकाङ्का एक 
ही भावकी विभिन्न आठ्याएँ हैं । इन सबका मूळ है 
मन; अतः कबीर भी मनोमारणके पक्षपाती हैँ-- 
मन को मारूं पटकि के टूक हक होइ जाय । 
मन मनसा को सार करि नन्द्रा करिके पास । - 
मन मनसा को मारि दै घट ही माहीं घेर । (-कबोर ) 
गोरक्षनायजी भी इसीका समर्थन करते हैं-- 
“मन आरै अन मरे मन तारे मन तिरै ।' 
मारिबा रे नरा मन द्रोही । जाके बप बरण नाही मास ळोही ॥ 
सन मारिबा रे गहि गुरु ग्यान बाण, 
मारिये पंच भू सुषा जे चरै अजि बाकी 


# छत शञानेश्बर-प्रतिपादित--निर्काम-कर्मंशोश # 


२९९ 


mm 


बस्तुत: “निष्काम-कर्मयोग'में मनोमारणका लक्ष्य नहीं है, 
प्रत्युत मनको भगवदर्पित करनेका लक्ष्य है-- 


“आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिद्पि चिन्तयेत्‌ ।? 
यतो यतो निश्चरति मनइचञ्चलमस्थिरम्‌। 
ततस्ततो नियस्वैतदात्मन्येच वशं नयेत्‌ ॥ 
(गीता ६ | २५-२६ ) 

योगिराज श्रीकृष्णका मत है कि अभ्यास 
एब वैराग्यद्वारा मनको वशीकृत करके निष्काम- 
कम करते हुए निःशेष कर्मोको भगवदर्पित कर 
देना चाहिये । वे गीता-( ५ । १० )में कहते ह 
ब्रह्मण्याधाय कमोणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः। 
छिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भखा ॥ 
इस भगवदपित कर्म-बिधानसे कर्मयोगी कर्मपङ्कसे 
उसी प्रकार अस्पृष्ट रहता है, जैसे जळसे पद्मपत्र । 


'कर्मण्येयेवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन? ही इस 
योगका मूलसूत्र है । 
गोरक्षनाथ मनकी संकल्प-न्यताको मोक्षप्राप्तिका साघन 
मानते हैं, जब कि गीताकार मनके भगवदर्पित संकल्पको । 
जहाँ मन निश्चल हो वहाँ मनोन्मनी होती है-- 
अमनस्कस्य खुतरांयतः सा चोन्मनी दशा ॥ 
मनो वै निश्चल यत्र तढुक्तं चोन्मनी दशा ॥ 
( त्रिपुरारहस्य ज्ञानलण्ड ३५ | ११९-२० ) 
श्रीकृष्णके कर्मयोगमें मनका निरोध उसका विनाश 
करनेके लिये नहीं, प्रत्युत उसके प्रवाहको ईश्वरोन्मुख 
करनेके लिये तथा उसके संकल्पोंको भगवदर्पित 
करनेके डिये किया जाता है। इस प्रकार योगेश्वर 
श्रीकृष्णका--कर्मयोग और योगीश्वर गोरक्षनाथकी 
उन्मनी-दशा मूलतः मोक्ष-्साधिका ह्रो जाती है । 


संत ज्ञानेश्वर प्रतिपादित--निष्कामःकर्मयोग 


( छेखक--डॉ० भीकेशव रघुनाथ कान्हेरे, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०, विशारद ) 


भारतकै पूज्य आचायों, संत-महात्माओं, मनीपियेनि 
अपने-अपने अनुभूतिके आधारपर '“निष्काम-कर्मयोग'के 
सन्दर्भमें विचार व्यक्त किये हैं । परंतु संत ज्ञानेश्वर 
महाराजने श्ञानेश्ररी'के माध्यमसे निष्काम-कर्मयोगका 
जो विवेचन किया है, वह अपने-आपमें अनूठा है, 
खयंसिद्ध है । सामान्यतः लोग ऐसा समझते हैं कि 
किसी भी प्रकारके कर्मका त्याग करना निष्काम-कर्मयोग 
होता है । ऐसी विचारधाराएँ व्यक्त करनेवालोंके समक्ष 
संत ज्ञानेश्वर कहते हैं 
“मृत्तिकेचा वीडु । घेरनि काय करील घडु । 
केउता ताथु पढ़ । सांडील तो॥ 
तेवींचि वह्वित्व आंगी । आणि उबे उवगणे आगी । 
तो दीषु प्रमेलागी । द्वेछु करील काई॥ 
हिंगु आसिला धाणी । तरी कैचे खुयंधत्व आणी । 
दवपण साँड़नि पाणो । केवी राहेते ॥ 


तैसा शरीराचेनि आभासे । नांदतु जंव अले । 
तंव कमं त्यागाचे पिसे । काइसे तरी ॥' 
( ज्ञने० अ० १८ | २१९-२२२ ) 
संत ज्ञानेश्वर कहते हैं--'मिट्टीका तिरस्कार मटका 
कैसे कर सकता है १ वसर सूतका त्याग किस प्रकार 
कर सकेगा ! अभ्निमें आग मूलतः बिद्यमान है तो वह 
उष्णताका त्याग कैसे कर सकता है ? हींग अपनी उम्र 
गंध छोड़कर फलों-जैसी मधुर सुगंध कैसे प्राप्त कर 
सकता है ! क्या जल अपनी द्रवता त्याग सकता है ? 
जब यह सब असम्भव है तो कर्म न करना भी असम्भब 
है; क्योंकि शरीरका उपादान कारण कर्म ही है। 
कर्मके अभावमें इम जीवित ही नहीं रद्द सकते; 
क्योंकि 
जें श्वासोच्छ्यासवरी । होत निजेलियाही वरी। 
कांही ल करणे जि परी होती अयाखी ॥ 
( शने० २० १८ । २२५) 


२०० 


* असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः # 


कमे न करना नैष्कर्म्य नहीं है, क्तृत्रमद और 
फलाखादका परित्याग कर कर्म करना निष्कामकर्म 
कहलाता है । परंतु कुछ लोग कर्म न करते हुए योगी 
“निष्कामकर्मयोगी! कहलानेकी लालसा रखते हैं, ईश्वर- 
साक्षात्कारका अधिकार मानते हैं । ऐसे महानुभावोंके सामने 
ज्ञानेश्वर महाराज प्रश्‍न रखते हैं-- 
सांगे पैसतीरा जावे । ऐसे व्यसन कां जेय पावे । 
नावेते सजावे । घेड केवी ॥ 
ना तरी तृप्ति इच्छिजे। तरी कैलेनि पाकु न कीजे। 
की सिल्लुही न सेविजे। केवी सांगे ॥ 
( ज्ञाने० अ० ३ । ४७-४८ ) 
नदीके उस पार जानेकी इच्छा है, कैसे जाय यह 
समस्या है; ऐसे समय नाव होनेपर भी उसका त्याग 
करना कैसे सम्भव है £ उसी प्रकार भोजनसे प्राप्त 
होनेवाली संतुष्टिकी, तृप्तिकी अनिवार्य इच्छा है; परंतु 
पाक-सिद्धि करना नहीं चाहता अथवा खाना तैयार होनेपर 
भी उसे खाना नहीं चाह॒ता--कर्म ही करना नहीं चाहता | 
ऐसे समय उस मनुष्यको क्या कहा जाय १ अतएव--- 
“म्हणोनि जे जे उचितका आणि अवसरे करूनि 
प्राप्त । ते कमं हेतु रहित । आचर तूं ॥' 
(ज्ञानेश अ० ३ | ७८ ) 
अतः जो-जो करणीय और प्रसङ्गानुसार प्राप्त हुआ 
विहित कर्म है वह फलाशा छोड़कर करना ही श्रेयस्कर 
है । संत ज्ञानेश्वर महाराजका आशय है कि कर्म 
बाधक नहीं हैं । कर्ममे 'मैंककी भावना, कर्तृत्वमद व 
फलकी आशा ( फलाखाद ), अर्थात्‌ 'मै' कर्मकर्ता हूँ 
ऐसी अहंता और कर्मसे उतपन्न होनेवाछा फल मुझे ही 
प्राप्त हो, ऐसी फलाशा ही बाधक है । इसीसे जीव 
बन्धनमें पड़ता है । इसलिये-- 
“यया कमाते सांडिती परी । एकीचि अवधारी । 
जे करितां न जाइजे हारी । फलाशेचिये॥* 
(शाने, अ० १८ । २२७) 


इस जगत्में बिहितकमोको छोड्नेका एकमात्र 
उपाय है कि विहित कर्म करनेपर भी फलाशाके 
बन्धनसे सुक्त रहो । फलाशा छोड़कर जो कर्म करता 
है वस्तुतः बद्दी निष्कामकमंयोगी कहलाता है । और, वही 
कर्म “निष्कामकर्म' कहलानेयोग्य होता है | अतः--- 
म्हणोनि प्रबृत्ति आणि निवृत्ती । इये वोझी ने घे मती। 
अखंड चित्तवूत्ती । आठवी माते ॥ 


आणि जे जे कर्म निपजे । ते योडे बुत न म्हणि जे । 
निचांतचि अर्पिजे । माझा ठायां ॥ 


( ज्ञानेश अ० १२ | १२२-१२३ ) 

“किसी भी कर्मकी प्रबृत्ति या निवृत्तिका बोझ 
अपनी बुद्विपर न लेते हुए अपनी चित्तवृत्तिसे परमेश्वरका 
ही स्मरण करना चाहिये । और, जो-जो कर्म करे, 
उसे कम या अधिक न कहते हुए शान्तचित्तसे ईश्वरापण 
करना चाहिये । जो मनुष्य इस भावनासे कर्म करता 
है, उसे ही 'त्यागी' कहा जाता है । संत ज्ञानेश्वर 
कहते हैँ-- 

'कर्मफल इश्वरी अपे । तत्प्रसादे बोधु उद्दीपे ॥ 

कमका फल ईश्वरापण हो जानेकै कारण खभावतः 
उसके प्रसादसे आत्मज्ञान प्रकट होता है 

बेतोचि त्यागी त्रिजगतो । जेणे फलत्यांगे 
निष्कृती ने ले कमे ॥' ( ज्ञाने. अ० १८ । २३२) 

जिससे कर्मके फलका त्याग करके उसे नैष्कार्थ- 
स्थितितक पहुँचा दिया, वही इस त्रैलोक्यमें ( सच्चा ) 
'त्यागी! है और इसी अनुसंघानसे शरीरका त्याग 
करनेके उपरान्त सायुज्य मुक्तिको प्राप्त होता है । संत 
ज्ञानेश्वर कहते हैं-- 


'ऐसिया मङ्भावना । तजुत्यागी अजुना ॥ 
तू सायुज्य सद्ना | माझिया ऐसी॥' 


( शाने अ० १२ । १२४) 
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# रामचरितमानसमै निष्काम-कर्मयोग 


क 


रामचरितमानसमें निष्काम-कर्मयोग 


( लेखक-श्रीओंकारजी त्रिपाठी, शास्त्री, एम्‌० ए०, साहित्यरत्न ) 


लक्ष्मणजीके अनेक प्रश्‍नोंका संक्षिप्त और अन्तिम उत्तर 
देते हुए भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं---जो मन, वचन और 
कर्मसे निष्कामकर्मयोगी बनकर मेत भजन करते हैं, 
उनके हृदयकमळमें मैं सदा निवास करता हूँ 
बचन कर्म मन सोरि गति भजनु करहि निःकाम । 
तिन्ह के हृदय कमळ महुँ करडे सदा बिश्राम ॥ 
(मानस ३ | १६ ) 
मानस एक समन्वय प्रन्थ है । उसके रचनाकाळमें 
वैष्णव तथा शैबोंमें कटुता थी । भक्त शिरोमणि तुलसी- 
दासजीने भगवान्‌ शंकरको भी भगवान्‌ श्रीरामके समकक्ष 


ही आदर दिया । उन्होंने 'मानस'को उन्हींका 

प्रसाद माना--- 

संभु प्रसाद सुमति द्वियें हुळसी । रामचरितमानस कबि तुळसी ॥ 
( मानस १ । ३५) 


उन्हीं भगवान्‌ शंकरकी अर्घाङ्गिनी भवानीने विज्ञानी 
मुनिवरो-( सप्त-ऋषियों-)को इस प्रकार उत्तर दिया--- 
सुनि बोली मुसुकाइ भवानी । उचित कहेहु सुनिबर बिग्यानी॥ 
तुम्हरे जान कामु अब जारा । अब लगि संशु रहे सविकारा ॥ 
हमरे जान सदा सिव जोगी । अज अनवद्य भकाम अभोगी ॥ 

(मानस १। ८९ । १-३) 

गोखामीजीने भगवान्‌ शंकरको भवानीके शब्दोंमें 
निष्काम और अभोगी बताया है । पार्वतीके रब्दोंमें 
भगवान्‌ शिव निष्काम-कर्मयोगी हैं तथा चिदानन्द 
सुखधामखरूप हैं--- 

चिदानंद सुख धाम सिव बिगत मोह मद काम । 

ऐसे निष्काम भगवानकी जो उपासना करता है, 
उसके लिये मानसके प्रतिपाद्य प्रभु श्रीरामका कथन है-- 


होइ अकाम जो छळ तजि सेइहि। भगति मोरि तेहि संकर देइहि॥ 
( मानस ६। २) 
निष्काममावसे कपट छोड़कर जो भगवान्‌ शंकरकी सेवा 


करेगे, उन्हें श्रीमहादेवजी मेरी भक्ति देंगे; क्योंकि-- 


“शिवस्य दृदयं विष्णुविष्णोश्च दृदयं शिवः ।? 
हमारी कामनाएँ चतुर्वगके रूपमें छ्यातिलब्ध हैं 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । इन कामनाओंके त्यागनेपर 
भक्तिकी प्राप्ति होती है, जिसे 'मानस'के सर्वाधिक 
प्रभावी पात्र भरतजीने तीर्थराज त्रिवेणीजीसे प्रयागमें 
खधर्म त्यागकर याचनाकी है-- 
अरथ न धरम न काम रुचि गति न चह निरबान। 


जनम जनम रति राम पद यह बरदान न आन ॥ 
( मानस २। २०४) 


रामपदर्मे रति ह्वी मानसका मुख्य प्राप्य तत्त्व हवै । 
गीता ( २। ७१ ) कहती है-- 
“विद्दाय कामान्‌ यः सवोन्‌ पु्माँश्चरति निस्पृद्दः ।? 
आचार्य शंकर निसपृहदवी व्याख्या इस प्रकार करते हैं--- 


“शारीरधारणमात्रेऽपि निर्गता स्पृहा यस्य स निस्पृहः” 
( गीता-झांकरभाष्य ) 


अर्थात्‌ शरीर-धारणमात्रमें भी जिसकी लालसा 
नहीं है वह निस्पृह कहा जाता है-- 
पषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां पाप्य विसुह्यति । 
(गीता २। ७२) 
यह सर्वोच स्थिति है स्थितप्रज्ञकी | यह एक ऐसी 
बृत्ति है, जिसके बाह्य-दर्शन नहीं हो सकते । यह पूर्ण 
बिकसित योगीकी स्थिति है । इसमें वह अपने शरीरको 
चिति-शक्तिके हाथोंमें सौंप देता है (-पाण्डुरङ्गगशास्री) । 
तभी तो मानसकी सर्वाधिक वैचारिक निष्काम-सम्पत्तिकी 
कामना संतप्रबर गोखामी तुलसीदासजीने सुन्द्रकाण्डकी 
वन्दनाके झलोकोंमें प्रदर्शित की है -- 
नान्या स्पृहा रघुपते हृदये 5स्मदीये 
सत्यं वदामि च अवानखिलान्तरात्मा । 
भक्ति प्रयच्छ रघुपुंगव निर्भरां मे 
कामादिदोषरहितं कुरू मानसं च॥ 
अपनेको हृदयसे निष्काम बनानेकी अभ्यथना व्यक्त 
की है । वे कहते हैँ-“घट-घट-व्यापी अन्तर्यामी भगवन्‌ ! 


३०२ 


# अन्सक्तो छ्याचरन्‌ कमं परमामोति पूरुषः # 


मैं सत्य कहता हूँ, मेरे हृदयमें कोई इच्छा नहीं दै । 
हे खुकुल्नायक ! मुझे पूर्ण भक्ति दीजिये, मेरे 
चित्तको कामादि दोषोंसे रहित कीजिये ॥ 

भक्ति एक इति ( कर्म ) है । जो “भज सेवायां’ 
धातुसे वाच्य हवै । इसलिये वद्द कर्मयोगमें आ जाती 
है । भक्ति जबतक अपरिपक अवस्थामे होती है तबतक 
कर्मनिष्ठामें और परिपक्क द्वोनेपर ज्ञान निष्ठामें समाहित 
हो जाती दै ।! (-पाण्डुरंग शाखी ) )। तथा च-- 


भगतिहि ग्यानहि नहिं कछु भेदा। उभय हरहिं भव संभव खेदा ॥ 
( रा०्च०मा० ७ । ११४) 


भक्त भगवानसे विभक्त ( अलग ) नहीं होता, जेसा 
कि 'मानसःके विलक्षण भक्त सुतीक्ष्णने निष्काम होकर 
प्रमुसे माँग की दै-- 

अनुज जानकी सहित प्रसु चाप बान धर राम । 


मम हिय गगन इंदु इव बसहु सदा निहकाम ॥ 
( राञ्च्मा० ३। ११) 


इस विळक्षण भक्तने कहा कि मुझे तो “ससुक्षि न 
परइ झड का साचा? । फिर भी भगवान्‌ श्रीरामसे निष्काम 
हृदयस्थ द्वोनेकी माँग की, जिससे वह भगवानसे विभक्त 
(अलग) न हो सके । यही नहीं, भगवान्‌ रामने 
चित्रकूट-निवासके पहले आदिकवि-(वाल्मीकि-)से निवास- 
के ल्यि प्रश्न किया । इस प्रश्नका ऋषिराजने इस प्रकार 
उत्तर दिया-- 

जाहि न चाहिय कबहुँ कछु, तुम्ह सन सहज सनेहु । 


बसडु निरंतर तासु मन, सो राउर निज गेढु ॥ 
( राश्चण्मा० २ । १३१ ) 


“भगवन्‌ | आप उसके हृदयमें निवास करें, जो निष्काम- 
कर्मयोगी तथा आपके सहज स्नेही दों । भगवान्‌ योगेश्वर 
श्रीकृष्णने खयं अपने मुखपद्मसे विनिःसृत किया दै-- 

“ईश्वरः सर्वभूतानां हद्देशे$जुंन तिष्ठति।' 


(गीता १८। ६१ ) 

इसे अन्यत्र भी देखे 
इंशनशीळ नारायणः सर्वप्राणिनां इददेख्चे 
शुङ्कान्तरात्मभाषो विश्युद्धान्तःकरण इति ।'(श्षं० भा’) 


“अहश्च कृष्णमहरर्जुनं च' ( ऋक्‍त-६।९।१) 
"तिष्ठति स्थिति लभते ।' ( उसीका शांकरमाष्य) अर्यात्‌ 
सबका शासन-करनेबाला हृदय-देश में स्थित नारायण दै और 
जिसकी अन्तरात्मा शुद्ध हो उसका नाम अर्जुन दै । वदद 
निष्काम-कर्मयोगी है । भक्तराज विमीषणने भगवान्‌ श्रीरामकी 
शरणागति प्राप्त कर कितने मार्मिक वचन कहे हैँ-- 

तब लगि कुसळ न जीव कहुँ सपनेहु मन बिश्राम । 

जब ळगि भजत न राम कहुँ सोक धाम तजिकाम॥ 

( राज्चण्माश ५। ४६ ) 
कामनाएँ शोकधाम हैं, अतः जबतक जीव निष्काम- 
भावसे रामको नहीं भजता, तबतक उसकी कुशळ नहीं, 
उसे खप्नमें भी विश्राम नहीं मिळता । मानसके प्रधान 
वक्ता काकमुझुण्डिजीने भी निम्काममावके छिये संतोष 
तथा भगवन्नामको आवश्यक बतायी दै-- 
बिजु संतोष न काम नसाहीँ। काम अडत सुख सपनेडुँ नाहीं ॥ 
तथा-- 
राम भजन बिजु मिटहिँ कि कामा।थळ बिहीन तरु करहु कि जामा॥ 
( ७।८९।१) 
बिना संतोषके कामनाओका नाश नहीं होता, उनके 
नाशके बिना खप्नमें भी सुखोपलन्थि नहीं होती । जिस 
प्रकार स्थळके बिना पादप-( वृक्ष)की उत्पत्ति असम्भव 
है, उसी प्रकार रामभजनके बिना कामनाओंका मिटना 
असम्भव है । यह एक प्रश्‍न दै, जिसका सटीक उत्तर 
गोखामीजीके नामे प्रसिद्ध इस निम्नछिखित दोहेम है 
जहाँ राम तर्हे काम नहिं लई कास नहिं राम । 
तुकसी कबहुँ कि रहि सकत, रबि रजनी एक डाम ॥ 
जहाँ राम होंगे, वहाँ कामनाएँ न होंगी । जद्दाँ 
कामनाएँ होगी, बढाँ राम न होंगे--ठीक उसी प्रकारसे, 
जिस प्रकारसे सूर्य तथा रात्रि एक स्थानपर नहीं रइ 


सकते । इस इश्सि मानस भी निष्काम-कर्मयोगका ही 


अनुमोदक है । 


१-७ ८७-०-७७>-७--ज््य 


# खनातनधमेमे कप्तेयोश ऽ 


सनातनधमेमे कर्मयोग* 


( छेखक-- भीरामेश्वरजी ब्रह्मचारी, एम्‌० ए०, बी० एल०, साहित्याचार्य, एडवोकेट ) 


कर्मयोग समझनेके पहले ज्ञाता और कर्ता, ज्ञान 
और कारण एवं ज्ञेय और कर्मको समझ लेना आवश्यक 
दै । ज्ञाता पढ दै--जो जानता दै, कर्त्ता--वद जो 
करनेवाला दै । जीवात्मा और परमात्माके एकत्वका 
सम्यक्‌ ज्ञान हो जानेपर, जिस आत्मज्ञको संसारसे 
बिरक्ति हो जाती है, वही वास्तविक ज्ञाता या ज्ञानी 
दै । आत्मा इद्धियातीत है, न उसे वाणीसे कोई कह 
सकता दै, न मनसे कोई मनन ह्वी कर सकता दै । 
श्रुति खयं कहती है--- 
“यतो चाचो निवर्तन्ते अप्नाऱ्य मनसा सहद |? 
( तैत्तिरीयोप० २।४।९ ) 
आत्मज्ञके सम्बन्धे मन अर्थात्‌-ज्ञनेन्धयाँ बाणी 
अर्थात्‌ कर्मेद्रियां भी उसे प्राप्त न करके छौट जाती 
हैं तथा जो ज्ञाता-ज्चानी आस्म होकर भी आसकि- 
रदित फळत्यागपूवक यावउजीवन जनशिक्षणार्य 
धर्मानुसार सत्कमे करना जारी रखते हैं, उन्हें सात्विक 
कर्ता या कर्मयोगी कहते हैं । 
मुक्तसङ्गोऽनहंचादी शृत्युत्साहसमन्वित; । 


सिद्धथसिद्धः्योनिर्चिकारः कर्ता सास्विक उच्यते ॥ 
(गीता १८। २६) 


आसक्ति और अहंकारसे रहित होकर पेयं और 
उत्साहके द्वारा कार्यके सफळ या बिफल होनेपर हर्ष- 
शोकादि विकारोंसे मुक्त, समभाववाळा सात्विक कर्ता 
दी 'कर्मयोगी' कद्दा जाता दै । ज्ञानकी व्युत्पत्ति है-- 
“ज्ञायते शेयपदार्थ---आत्मा येन, तज्ज्ञानम्‌? 
जिससे ज्ञेय आत्माका विवेक हो जाता है, उसे ज्ञान 
कहते हैं। भगवद्वीताका “सात्विक ज्ञान! भी यही है--- 


येनैकं भावमब्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तन्ह्ञानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥ 
( गीता १८। २० ) 


“जिस ज्ञानसे पृथक्‌-पृथक्‌ दृश्यमान सब भूतोंमें एक 
अविनाशी आत्मभावको अत्रिमक्त अर्थात्‌ समभावसे स्थित 
देखा जाता दै, उस ज्ञानको सालिक ज्ञान समझें |! 

प्रवृत्ति च निदत्त च कार्याकार्य भयाभये । 
बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः स्रा पाथं सास्विकी॥ 
(गीता १८। ३० ) 
अब्ृत्तिमाग--कर्मयोग,  निबवत्तिमार्ग ज्ञानयोग, 
कार्य-कर्तव्यकर्म, अकर्म--अकतंब्यकर्म, भय और अभय, 
बन्ध तथा मोक्षको जो बुद्धि समझती है, वह सात्विक 
बुद्धि दै। गीता १३ । १२के अनुसार आत्मा सदू-असतूसे 
परे दै, इसे जानकर मनुष्य मोक्षको प्राप्त करता है-- 
'यज्ब्वात्वाखतमइचुते' सात्विक कर्मकी व्यास्यामे 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ( गीता १८। २३में ) कहते हैं--- 
नियतं सङ्गरद्दितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 
अफलम्रेप्जुना कम यत्तत्सास्विकम्नुच्यते ॥ 

“जो कमे शाब्नोमें नियत किया हुआ है तथा जो 
कतृत्वाभिमानसे रिति फलको न चाहनेवाले रागद्वेष- 
विरहित सात्विक कर्ताके द्वारा किया जाता है, उस 
कर्मको सात्त्विक कर्म कहते हैं | इसी कर्मको करनेके 
छिये गीताका उपदेश है-- 

योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनंजय । 

सिद्ध्सिद्धघोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(गीता २। ४८) 
आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि और असिद्विमे 
समभाव होकर योगमें स्थित ह्यो विहित कमोंको करो । 
योगका अर्थ दै--समत्व अर्थात्‌ सफळ या निष्फळ 
अवस्थाओंमें समभावसे रहना । इसी अर्थको भागे 
२ । ५९में गीताकारने और स्पष्ट किया दै-- 
“योगः कमेखु कौशलम अर्थात्‌ समत्वरूपी योग ही 

कार्य करनेमें कुशाळता या चतुराई है । 


७ खोइ विश्वापन्दि छपरासे मोताबवर्तीकै अवशर “योहम्‌ बाता'छै प्रचनका दारा । 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


गीताका कमयोग ही शुद्ध बैदिक निंगमागम 


पुराणादि-शाल्-प्रति-पादित अनादिकालसे प्रचडित 


भागवत धम है-सनातन-शाश्चत प्रवृत्तिमाग है । 
इस योगका तत्त्वज्ञान सर्वप्रथम विवस्वान्‌ लोकनाथ 
मयदेवको हुआ । यही आदिदेव मनुके जनक हैं. 
आदमके रूप हैं | ये ही मनु आदम हैं-जिन्होंने 
मानवको, आदमीको उत्पन्न किया और उन्हें विवेक-- 
स्याति दी- उन्हें ज्ञान-बिज्ञानसे परिपूर्ण कर सर्वश्रेष्ठ 
प्राणी बनाया । यजुदेंद अध्याय चालीस, मन्त्र दो के 
अनुसार --'कुवेन्नेवेद्द कमोणि जिजीविषेच्छतं समाः’ 
इस असार संसारमें यावज्जीवन नियतकमोको करते हुए 
ही सौ वर्षोतक जीनेकी इच्छा करनी चाहिये । झाख्रोमे 
नियत कर्म दो प्रकारके हैँ- सामान्य और विशेष । 
श्रतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शौचमिन्द्रिय निग्नहः । 
धीर्विद्या सत्यमकोधो दशकं धर्मलक्षणम्‌ ॥ 
( मनु० ६२। ९२) 
ये सत्कर्म ही दश धर्मके नामसे लक्षित इए हैं । 
मनुने विशेष कर्म वर्णके आधारपर निर्दिष्ट किया है। 
भजन-भगवान्‌को मानना और पूजना, अध्ययन--झाख्र 
पढ़ना और दान देना-ये तीन कर्म द्रिजमात्र-ब्राह्मण, 
क्षत्रिय ( शासक ) और वैश्य- कृषक, व्यापारी या 
उद्योगी--तीनोंके लिये नियत कर्म एक समान हैं । 
इसके अतिरिक्त तीनोंके जीविकोपाजनके तीन विशेष 
कर्म हॅ-त्राह्मण अपनी जीविका अध्यापन, प्रवचन, 
भजन और कभी दान लेकर भी चलाये । क्षत्रिय-- 
शासक वर्गके लिये प्रजारक्षण और शासनका कार्य 
विहित दै । वैश्यकी जीविकाके लिये खेती, उद्योग, 
ब्यापार, व्याज और पशझुपालनके काम गिनाये हैं और 
झूद्रकी जीविकाके छिये सेवाका विधान त्रिया गया 
है । वस्तुतः भगवानने गुण-कर्म-विभागपूर्वक वर्णॉकी 


व्यवस्था सृश्कि आरम्भमें लयं की है, उन्होंने खयं 
ही इस-व्यवस्थाके संदभमे कहा है--- 


“चातुवेण्ये मया सृष्ठ॑ गुणकर्मविभागशः।? 


ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शुद्र इन चार वर्णोकी 
व्यवस्था गुण और कर्मोके मेदसे मैंने की दै । 
इन वर्णोके कर्म गीता (१८ । ४१-४४) 
निर्दिष्ट हैँ । 

अन्तःकरणका निम्रहद, इन्द्रियोंका दमन, तपस्या, 
धर्मार्थे कष्टसहन, पवित्रता, क्षमाशीलता, सरलता, 
ज्ञान अर्थात्‌ वेद-शाख्रोंका ज्ञान और बिज्ञान ईश्वर 
विषयक ज्ञान तथा आस्तिक बुद्विका होना-ये ब्राह्मणके 
खाभाबिक कर्म हैं । इसी प्रकार क्षत्रिय, वैश्य और 
शद्रोके भी पृथक्‌. पृथक, खाभाविक धर्म-कर्म बताये गये हैं। 
तात्पर्य यह है कि भारतीय व्यवस्थामें वर्णकी ही 
प्रधानता है । विश्वमे ये चार ही वर्ण हैं, इन चारों वणोके 
अतिरिक्त अन्य कोई वर्ण नहीं है-- 


ब्राह्मणः क्षत्रियो वैश्यः रयो वणो द्विजातयः । 
चतुर्थ पकजातिर्तु शूद्रो नास्ति तु पञ्चमः ॥ 


( मनु० १०। ४) 


इसी प्रकार दूसरे धमझाखोमें मी चारों वर्णोंके ही 
कर्म पृथक्‌-पृथक्‌ नियत किये गये हैं, अन्यके नहीं । 
अतः मानवमात्रको चातुवर््यमे ही समाब्रिष्ट होना है । 
गीतामें कर्मयोगकी व्याख्या करते हुए भगबानने यही 
कहा है कि ज्ञानी हो या अज्ञानी, पण्डित हो या मूख, 
ब्राह्मण हो या झूद्र-सभीको, मानवमात्रको जीवनभर निष्काम 
होकर और रागद्रेषसे रहित होकर शाल्न-विरुद्ध कोका 
परित्याग करते हुए रहनेसे ही उसके जीवनका लक्ष्य 
पूर्ण होता है । यही सनातन धर्मका “कर्मयोग? है । 


ना 5#जछ३0७-७४७-६- 


LS 
# जैनसाधना-पद्धति मे निष्काम-कर्मयोग % 
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जेनसाधना-पद्भतिमें निष्कामःकर्मयोग 


(१) 


( लेखक--पं० श्रीचन्दनलालजी जेन, शास्त्री, साहित्यरत्न ) 


यह संसार जड़ एवं चेतन दो पदार्थोद्वारा बना 
है । जीव, जिसे आत्मा भी वहते हैं, ज्ञान एवं 
दर्शनमय तत्त्व है। अजीव (जड़ ) त्तोंमें "पुद्गल? एक- 
मूर्तिक तत्त्व है । दिखायी देनेवाले सभी पदार्थ “पुद्गल! 
कहे जाते हैं । इन्हीं पुद्रलोमें कुछ पुद्रळ ऐसे होते हैं, 
जिन्हें 'कार्मण पुद्रळ कहते हैं । यह जीव योग-शक्तिके 
द्वारा उन कार्मण-पुद्रलोंको आकर्षित करता है । 
ये कार्मण-पुद्छ इस लोकमें सर्वत्र भरे हुए हैं । 
सांसारिक प्राणिद्वारा किये गये प्रत्येक मानसिक, कायिक 
एवं वाचिक क्रिया-कलापोंकी प्रतिक्रिया होती है और 
उस प्रतिक्रियाके परिणामखरूप वे पुद्ठल-कार्मण इस 
आत्माके साथ मिल जाते हैं और झुद्ध आत्माको विकृत 
कर देते हैं । इस प्रकार राग-द्वेष, क्रोध, मान, माया, 
लोभ आदि परिणामोंके कारण अशुभ ( दुःखदायी ) 
कर्मोंका बन्ध होता है एवं ईश्वर-भक्ति, पूजा-पाठ, 
साधु-सेवा, दान, परोपकार आदि सत्कृत्योके करनेसे शुभ 
(सुखदायी) कर्मोंका बन्ध होता है। इसी बातको आचार्य 
उमाखामीने अपने मोक्षशास्त्रमें इस प्रकार कहा दै 

“कायवाङ्नस्कमे योगः, ख आश्रवः शुभः 
पुण्यस्याशुभः पापस्य’ । ( तत्त्वार्थसूच ६ | १-३ ) 

“मन, वचन एवं शरीरकी क्रियाको योग कहते हैं, 
बही कमोंके आनेका कारण “आश्रव' कहा जाता है । झुभ- 
कार्योसे शुभ कर्म एवं अशुभ कार्योंसे अझुभ कर्म आते हैं । 
इस प्रकार-*जो जैसा करेगा, वैसा भरेगा! या 'कर्म प्रधान 
बिस्व करि राखा । जो जस करहि सो तस फळ चासा” 
के सिद्वान्तानुसार यह प्राणी जैसा कर्म करता है, उसे वैसा 
ही फल मिलता है । इसमें कोई रियायत सम्भव नहीं | 

कर्मोके भेद 
प्राणियोंकी मानसिक, वाचिक तथा कायिक क्रियाएँ 


नि० क० अं० २०-- 


अनेक प्रकारकी होती हैं; उसी प्रकार कर्म भी अनेक 

प्रकारके होते हैं । परंतु मोटे तौरपर कर्मोके खभावके 
अनुसार उन्हें आठ भागोंमें विभक्त किया गया है-- 

१-ज्ञानावरण, २-दशनावरण, ३-वेदनीय, ४- 

मोहनीय, ५-आयु, ६-नाम, ७-गोत्र, और ८-अन्तराय । 

जैनमतके अनुसार जो कर्म जीवके ज्ञान-गुणको प्रकट 

नहीं होने देते, उन्हें ज्ञानावरण कर्म'कहते हं । जीवके दर्शन- 
गुणका निरोध करनेवाले कर्मको 'दर्शनावरण? कहते हैं । 

जीवको सुख तथा दुःखका अनुभव करानेवाळे कर्मको 

'वेदनीय कर्म” कहते हैं जीत्रको मोहितकर अपने खमावसे 

भ्रष्ट करनेवाला कर्म मोहनीय है । जीवनको नारकीय, तिर्यक्‌, 

मनुष्य तथा देवके शरीरमें रोक रखनेवाला 'आयु-कर्मे! 

है । जीवके शरीर और उसके अङ्ग, उपाङ्ग बनानेत्राला 

“नामकर्म! कहलाता है । जिस कर्मके उदयसे जीवको 
उच्च कुळ (तथा नीच कुल प्राप्त होता है, उसे 'गोत्र-कर्म' 

कहते हैँ । किसी मी कार्यमें विन्न डाळनेवाले कर्मको 

“अन्तरायः कर्म कहते हैं । 
कर्मौका क्षय 

कर्मफलके विषयर्मे इतना ध्येय है कि किये हुए कर्मका 

फल तो अवश्य भोगना पड़ता है, परंतु प्राणी अपने पुरुषार्थ- 

के द्वारा अशुभ कर्मोंको झुभमें परिवर्तित कर सकता है। 
वह कर्मोकी शक्ति तथा वेगको न्यूनाधिक कर सकता है। 
जिस प्रकार किसी व्यक्तिको भंगका नशा चढ़ गया हो तो 
उसको खटाई खिलानेसे उसका नशा उतर जाता है, उसी 
प्रकार मनुष्य सद्विचार, झुभाचरण, त्रतोपवास एवं तपस्याके 
द्वारा अपने अश्ुभफलदायी कर्मोंको शुभफलदायी बना सकता 
है । इतना ही नहीं, कर्मोंको नष्ट भी किया जा सकता है । 
यों तो हरसमय कर्म अपना फल देकर अलग होते 
रहते हैं, परंतु साथ-ही-साथ नये कर्म भी बँधते रहते हैं । 
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कै असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाम्नोति पूरुषः # 


पर जब ज्ञानी आत्मा अपनी दृष्टिको बाह्य पदायोसि 
हटाकर अन्तरंगकी ओर ले जाता है, तब उसके द्वारा 
कमॉका होना रुक जाता है और बन्धनप्रद कमोंकी 
संख्या घटती जाती है । अमृतचन्द्राचार्यने वद्धा 
है कि रागयुक्त कमॉसे दी बन्धन होते हैं, 
तक्त-इश्सि नहीं-- 
येनांशेन सुदृष्टिस्तेनांशोनास्य बन्धनं नास्ति । 
येनांशेन तु रागस्तेनांशेनास्य बन्धनं भवति ॥ 
इस प्रकार जब आत्माकी दृष्टि बाहरी क्रिया-कलापोंसे 
हटकर अन्तर्मुखी हो जाती है, तब राग-द्वेष, क्रोध-मोह, 
ळोभ, ममता आदि दुर्भाव खयं दूर द्वो जाते हैं और 
पुराने कमॉकी निजेरा होने ढगती है तथा ज्यों-ज्यों 
आत्माके सम्पर्कसे कर्म क्षीण होते जाते हैं, व्यों-त्यों 
आत्माके खगुण विकसित होते जाते हैं और एक समय 


ऐसा आता है कि वह आत्मा जन्म-मरण आदिसे छूट 
जाता है और विकाररहित आत्माका शुद्ध परमात्मखरूप 
प्रकट हो जाता है । ऐसा कर्मरहित आत्मा ही परमात्मा 
कह्या जाता है । 

इस प्रकार व्यावहारिक दृष्टिसे यह कर्म-सिद्धान्त 
बढ़िया सिद्धान्त है कि जो प्रत्येक प्राणीको दुण्कमेंमं प्रवृत्त 
करनेसे रोकता है और सदाचार, परोपकार, शान्ति और 
सह-अस्तित्वकी ओर प्रेरित करता है । यह “जियो और 
जीने दो'का उत्तम मार्ग दिखाता है. । संसारी आत्मा 
कर्मबन्धके कारण परतन्त्र ( पराधीन ) दो जाता दै और 
संसारमै भटकता रहता है, परंतु सदृविचार-धर्माचरण, 
तपस्या आदिके द्वारा कमोकि चंगुळसे मुक्त हो जाता 
है । यही. जैन-साधना-पद्धतिमें कर्मयोगका सामान्य 
सिद्धान्त है । 
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( लेखक- मुनि श्रीसुमेरमलजी ) 


प्रायः सभी अन्य आगमोंके समान जैन आगमोंमें भी 
निष्कामकर्मपर बल दिया गया है | भारतीय धर्मद्शन 
आकाङ्घामात्रको अज्ञानका परिणाम मानता दै ज्ञानीका अर्थ 
ही है-आकाङ्कारदित । अध्यात्मजगत्में क्रियाका स्थान 
है, ज्ञानका भी स्थान है, किंतु अभिळापाका स्थान कहीं 
नहीं है । अभिलापा रखनेवाला व्यक्ति भले साधक बन 
गया हो, घर-बार छोड़कर अरण्यवासी भी हो गया हो, 
अध्यात्मजगतमें वह॒ प्रवेश नहीं पा सकता । अभिलापा- 
युक्त धार्मिक क्रिया करनेसे विशेष आत्मिक उज्ज्वलता 
नहीं होती । वह केवळ पुण्यके बन्धनेंमें ही उलझता 
जाता है । (पुण्य-बन्धन' भी “बन्धन? है 0) 

काजल बनानेवाले दीपकसे आठ अङ्कुल ऊपर माटी 
आदिका ढक्कन रखते हैं । ढक्कनपर गीला कपड़ा रख 
देते हैं, गीले कपड़ेसे ढक्कनमें सीलन आ जाती है । 
सीडनके कारण छौसे काजळ खूब निकलने लगता है | 


शः 


छौ वहाँ है, किंतु ऊपर सीठनवाला ढक्कन होनेसे काजळ 
ज्यादा पैदा होने लग जाता है । प्रकाश देनेवाली छौ भी 
ज्यादा काजळ देने ळग जाती है । यही प्रक्रिया 
अमिलाषायुक्त धर्मक्रिया करनेमें होती है । आत्मोज्ज्वठता 
करनेवाली धमकी साधनापर अगर आकाह्लाका सीलनवाला 
ढक्कन लग गया तो पुण्यका काजल ही अधिक पैदा 
होगा, आत्मोज्ज्वल्ताकी बात गौण हो जायगी । 
जैन-साधना-पद्धतिमें भौतिक अभिलाप्रायुक्त जप-तप- 
संयम आदि क्रियाओंको अकाम निर्जराका साधन माना 
है । अकाम निजराका अर्थ है---आत्मझुद्विके अतिरिक्त 
किसी भी भौतिक अभिलाषापूर्तिके लिये की जानेवाली धर्म- 
क्रिया । उससे यत्किचित्‌ उज्ज्वछताका आभास होता 
है । इसलिये उसे अकाम निजेरा कहते हैं । जैन-साधना- 
पद्धतिमें इसका निषेध किया गया दै । 'दरावैकाळिक' जैन- 
मूत्रमें कद्दा दै कि इस लोककी भौतिक अभिसिद्विके ळिये 


* जैन-साधना-पद्धतिमै निष्काम-कर्मयोग % 
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तप नहीं करना चाहिये, यश-प्रतिष्ठावी प्रातिके लिये 
तप नहीं करना चाहिये, मात्र आत्मोज्ज्वल्ताके 
उद्देस्यसे ही तप करना चाहिये । तपस्याकी भाँति आचार- 
घर्मादिका अनुष्ठान भी मात्र आत्मोज्ज्वलतावी 
इछ्टिसे ही करनेका विधान है । इसके अतिरिक्त अन्य 
किसी उद्देश्यसे आचार-पालन करनेका भी निषेध है । 
साधनाके साथ वासनाका मेल ही नहीं बैठता, अभिलाषा 
ही वासना है। इसे रखकर साधना करना खयं 
बन्धन है । जैन-दशनमें तो पुण्यकी वाञ्छा करना भी 
निषिद्ध है । पुण्य खयं भौतिक है, उससे मिलनेवाली 
उपळव्वियाँ भी सब भौतिक हैं । आचार्य मिक्षुने कहा 
है-..'जिसने पुण्यकी बाञ्छा ( अभिलाषा ) दी, उसने 
कामभोगोंकी अभिलाषा कर ळी' कामभोगोंकी अभिळापा 
खयं पाप है, हेय है, आत्मोज्ज्बलतामें बाधक है । 
जेन-शास्रोंमें यह भी बतलाया गया है क्रि कर्म-- 
पुरुषार्थ करते समय कोई फलाशंसा नहीं रहनी चाहिये; 
और, पुरुषार्थ करनेके बाद भी उस पुरुषार्थके फल- 
खरूप किसी प्रकारकी आकाह्ला नहीं रहनी चाहिये । 
पुरुषार्थ करनेके बाद उसके फलखरूप किसी पद, धन 
अथवा भोगसामग्रीकी अभिळापा करनेको “नियाणा? 
कहते हैं । नियाणा करनेवालेको 'विराधक' माना गया 
है । जिस वस्तुका नियाणा करे वह वस्तु जिस किसी 
भावमें मिळे उस भावमें भी उसे मुक्ति नहीं मिल सकती; 
अर्थात्‌ जबतक नियाणेका अंश रहेगा, तबतक मुक्ति नहीं 
मिलेगी । यह फलारांसा ही मोक्ष-प्रापतिमे बाधक है । 
भगवान्‌ महावीर एक बार राजगृह पधारे । राजा 
श्रेणिक और महारानी चेलणा देवी उनके दशनार्थ आयीं। 
उन दोनोंके रूपको देखकर अनेक साधु-साथियोने 
अगले जम्ममें ऐसे पति तथा पत्नी मिलनेका नियाणा 
( कामना ) कर लिया । भगवान्‌ महावीरने अपने प्रवचनमें 
नियाणेका दुष्परिणाम बतछाया--भौतिक फलाशंसाको 


संसार-परित्रमणका कारण समझाया । भगवानके प्रवचनसे 

प्रभावित होकर सभी श्रमणोंने पूर्वकृत नियाणाको समाप्त 
किया; भगवानके पासमें आलोयणा की । प्रायश्रित्त 
क्या । 


“भगवती-म॒त्र”में एक प्रसङ्ग आता है---“तामली तापसने 
साठ हजार वर्ष वेळे ( दो दिनका उपवास )की पारणा 
की; पाएणेमें केवळ मुट्टीभर चावळ, उन्हें भी 
इक्कीस बार धोकर काममें लेना था । उन्होंने घोर तप 
किया था। जव शरीर ब्रिल्कुछ कृश हो गया, चमड़ी 
हृह््योसे चिपक गयी, चलते समय पैरोंके जोड़ कड़- 
कड़ करने लगे, तब आपने पाव जीवनका अनशन कर 
छिया । उस समय पाताळळोकनिवासी देव अपनी 
राजधानी बलिचन्चामे इन्द्रके चले जानेसे ( बहाँसे दूसरे 
स्थानपर जन्म लेनेसे ) बैचेन हो उठे; कोई नया इन्द्र 
बन सके, ऐसे किसी तपस्वी साधु संन्यासीकी वे खोजमें 
निकले । मनुप्यलोकमें घूमते-घूमते वे तामळी तापसके पास 
पहुँचे । उनके तीव्र तपोबलको देखकर वे प्रसन्न हो गये; 
क्योंकि अपने यहाँ इन्द्र बन सके, इससे भी अधिक पुण्य 
उपार्जित किये हुए उन महापुरुषको वहाँ देखा |! 

देवताओंने अपनी राजधानी बळिचंचामें इन्द्र बननेका 
नियागा करनेकी विनयपूर्वक प्रार्थना की; पूरी बळिचंचा 
राजधानीका दृश्य उनके सामने उपस्थित किया । 
जैनशाल्नोंमें चौसठ इन्द्र माने गये हैं । उनमें बलिचंचा 
राजधानीका इन्द्र एक होता है | वह भबनपति देबोंका 
इन्द्र होता है। भवनपति देव ही बहू प्रार्थना करने 
पहुँचे थे । बहुत अनुनय-विनय किया, बहुत आकर्षक 
वातावरण बनाया, किंतु तामली तापस खयं निष्काम- 
कर्मी थे, बिना किसी कामनाके उम्र तपस्या कर चुके 
थे । उन्होंने देवोंकी प्रार्थना अखीकार कर दी । 
इन्द्रत्वकी कामना भी उनके मनमें नहीं थी । देवता निराश 


१-.पुण्यतणा वांछा कियां, तिण वांछा काम ने भोग”? आ० भिक्षु० । 
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इए, तपखीके प्रति कुछ रुष्ट भी हुए । वे असंतुष्ट देवगण 
तपखीको खरी-खोटी सुनाकर चले गये; किंतु 
तामली तापसने घैय नहीं खोया और न देवत्व तथा 
इन्दत्वकी अभिलाषा की । इसी निष्काम-साधनासे वे एक 
मनुष्पजन्मके बाद मोक्षके अधिकारी बन गये । 


इस प्रकार जैन आगमोंने निष्काम-कर्मको ही महत्त्व 
दिया है । निष्फाम-साधनाको ही मोक्षका साधन माना 
दै । भव-संततिको समाप्त करनेके लिये कामनाकी जंजीर 
तोड़ना जरूरी है । इसे तोड़कर ही परम श्रेयको पाया 
जा सकता है । यह॒ निष्कामतामूलक कर्मयोग है । 


—= 


निष्कामकमै दी क्यों ! 


( लेखक-शीदीनानाथजी सिद्धान्तालंकार ) 


गीताके सिद्धान्त उपनिषदोंपर आधृत हैं । इसीडिये 
गीतामृतको उपनिषद्रूपी गायका दूध कहा गया है. 
गावो ७००७०००७००००००००७०००००००००० ॥ 
७४०००००७०००००००००००००००० ०. दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥ 
इसीलिये इसके प्रत्येक अध्यायके अन्तमें "इति 
श्रीमद्भगवद्वीतासूपनिषत्ख' आदि कहा गया है । गीताके 
“निष्काम-कर्म'के सिद्धान्तका मूलभूत सूत्र ईपोपनिषद्के 
इस दूसरे मन्त्रम स्पष्ट दिखायी देता है--- 
कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत समाः। 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 
“कर्म करता हुआ ही इस संसारे सौ वर्षतक जीनेकी 
इच्छा करे । मनुष्य फलमें लिप्त न हो तो बन्धन भी न 
हो । इसके अतिरिक्त तेरे ढिये कोई मार्ग नहीं है ॥ 


तीन ग्रकारके मार्ग 
गीतामें निष्कामभावकी पुष्टि कई युक्तियों और 
नामोंसे सबल शब्दोंमें की गयी है । निष्कामकर्मीको ही 
“कर्मयोगी", 'योगी', 'स्थितप्रज्ञ', “समः, 'समदर्शी), 'आत्मो- 
पमदर्शी) इत्यादि विशेषणोंसे कहा गया है । गीताके इस 
सिद्वान्तकी पुष्टि महाभारत तथा अन्य प्राचीन प्रन्धेमि भी 
मिल्ती है । श्रीआनन्दगिरिनि कठोपनिषद्‌ ( १ । २। 
१९ ) पर शांकरभाष्यकी अपनी टीकामें निम्नश्छोकको 
उद्धृत किया है 
विवेकी सर्वदा मुक्तः कुर्वतो नास्ति कर्ता । 
अलेपवाद्माश्चित्य Fa यथा ॥ 


“विवेकशील पुरुष सब प्रकारके कर्म करता हुआ भी 
श्रीकृष्ण और जनकके समान अकर्ता, अन्ति और सर्वदा 
मुक्त रहता है ।' महाभारतके झान्तिपमें जनक-सुलभाका 
संवाद आता है । इसमें राजा जनक सुलभासे कहते हैं--- 

मोक्षे हि त्रिविधा निष्ठा डष्टान्मैमांक्षवित्तमैः । 
ज्ञानं लोकोत्तरं यञ्च सर्वत्यागश्च कर्मणाम्‌ ॥ 
ज्ञाननिष्ठां वदन्त्येके मोक्षशास्त्रविदो जनाः । 
कर्मनिष्ठां तथैवान्ये यतयः साक्ष्मदर्शिनः ॥ 
प्रहायोभयमप्येव ज्ञानं कर्म च केवलम्‌ । 
तृतीयेयं समाख्याता निष्टा तेन महात्मना ॥ 
( ३२० | ३८-४० ) 
भोक्षकी विद्या जाननेत्राले मोक्ष-प्राप्तिक लिये तीन 
प्रकारकी निष्ठाएँ बतळाते हैं । प्रथम ज्ञान प्राप्तकर सब 
कर्मोका त्याग कर देना; इसको मोक्ष-शात्रज्ञ 'ज्ञाननिष्ठाः 
कहते हैं। दूसरे क्ष्मदर्शी कर्मनिष्ठाको ही मार्ग बतलाते 
हैं, परंतु केवल ज्ञान और केवळ कर्म इन दोनों 
निष्टाओंको छोड़कर एक तीसरी निष्ठा भी है । बह्‌ है- 
ज्ञानसे कर्ममें आसक्तिका क्षयकर कमै करनेकी निष्ठा । 
मुझे इसे महात्मा पञ्चशिखने बतलाया है |! अध्यात्म- 
रामायण ( २ । ४। ४२ )में भगवान्‌ श्रीराम भी 
लक्ष्मणजीसे कहते हैं 


प्रचाहपतितं कार्य कुर्वन्नपि न लिप्यसे। 
बाहो सर्वत्र कतृत्वमावहन्नपि राघव ॥ 


# निष्काम-कर्म ही क्‍यों ? # 
डड सात 2: >>> तरी 
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सारांश--- कर्ममय इस संसारके प्रवाहमें पड़ा 
हुआ मनुष्य बाहरी सब प्रकारके कर्तव्यकर्म करके भी 
अलिप्त रहता है, यदि उसमें अहंकार न हो । गीतामें 
इसे ही-'खभावनियतं कर्म कुर्वन्नाभोति किल्बिषम्‌? 
कहा है। 
त्रस्ता और प्रकृति सत्ता 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने 'निष्काम-कर्म'के लिये जो 
युक्तियाँ दी हैं, वे बहुत सीधी, सरल और स्पष्ट हैं । 
उन्हें समझनेके लिये तकशाक्षके गम्भीर-पिद्वान्तोंकी 
आवश्यकता नहीं । गीता कहती है-इस महात्‌ ब्रह्माण्डका 
एकमात्र आधार ब्रह्म है और वही परम सत्य है । संसार 
निरन्तर परिवर्तनशील एवं क्षणभङ्कुर है। वह देश, 
काल, पात्रके अनुसार विभिन्न व्यक्तियोंपर विभिन्न प्रभाव 
पैदा करता है। इसलिये यथार्थ सत्ता और अन्तिम 
सत्ता शरीरकी नहीं, आत्माकी है; जड़ प्रकृतिकी नहीं, 
चेतन ब्रह्मकी है । 
मनोनिग्रहके लिये निष्काम बुद्धि 
गीताके शब्दोंमें ऐसे सामान्य व्यक्तिको शुद्र चित्तके 
साथ निष्कामबुद्दि-प्रेरक यज्ञ, दान, तप, स्वाध्याय, सत्सङ्ग, 
एकान्तचिन्तन इत्यादि गृहस्थाश्रमके कर्म (अन्य सांसारिक- 
व्यबह्वारोंको गौण समझते हुए) करने चाहिये। इसी युक्ति- 
श्रृङ्खलाको आगे ले जाते हुए गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कहते हैं कि “यदि तुम यह कहते हो कि 'मेरा मन वशमें 
तो है और वित्तशुद्वि भी प्राप्त हो चुकी है और कर्म 
करनेसे उसके बिगड़नेका डर भी नहीं है, पर 
अत्र व्यर्थ कर्म करके हम शरीरको कष्ट क्यों दे? 
हम दूसरोंके लिये व्यर्थके झमेलोंमें क्यों पढ़ें ? 
तो तुम्हारी कर्म-त्यागकी यह भावना राजस है; क्योंकि 
कायक्लेशका यह भय क्षुद्र-बुद्रिसे किया गया है । इस 
प्रकारकी राजस-बुद्िके व्यक्तिको कर्म-त्यागका फल नहीं 
मिलता (गीता १८ । ७-८ ) । किंतु निर्दिष्ट साधनोंसे 
गीता क्रमशः साधकको उस केन्द्विन्दुपर लाकर 


Ce 
खड़ा कर देती है, जहाँ 'कर्मत्याग की अपेक्षा कम- 
फलत्यागके श्रेयस्कर मार्गका अबलम्बन करके मोक्षको 
प्राप्त करनेका बोध हो जाता है ।” 


साध्य, साधन-सिद्वि और साधक 

परंतु फलत्यागका अर्थ यह नहीं है. कि मनुष्य परिणाम- 
के सम्बन्धमें प्रमाद करे । साध्य, साधन और 
सिद्वि ये तीनों विचार साधकके लिये आवश्यक हैं। इस 
ब्रिकोणको दृश्मिं रखते इए जो फलकी इच्छाके विना विहित- 
कर्ममें संलग्न रहता है, वही निष्कामकर्मी है । फलत्यागका 
यह अभिप्राय भी नहीं कि साधक अपने कर्मका फळ 
भोगता ही रहे । ईश्वरीय नियमके अनुसार प्रत्येक 
प्राणीको अपने कर्मका फल तो भोगना ही पड़ता है । 
इसमें किसी प्रकारकी रियायत व सिफारिश नहीं चल 
सकती । गीताके निर्देाके अनुसार फलत्यागी निष्काम- 
कर्मयोगी प्रसन्न और निरईन्द्र होकर कृतकमॉका फल 
भोगता है । निष्काम-कर्ममें उसका उत्साह कभी कम नहीं 
होता । गीताका निम्न श्लोक इस सिद्धान्तको कितने सुन्दर 
ढंगसे पुष्टि करता है--- 


सुक्तसङ्गोऽनहं वादी श्रृत्युत्लाहसमन्वितः । 
सिद्ध्यसिद्ध्ोर्निविकारः कती सात्त्विक उच्यते॥ 
(१८।२६) 


“सात्विक कर्ता कौन है ! बही, जो सब प्रकारके 
सङ्गे मुक्त, अहंकार-रहित, घैये और उत्साहसे युक्त, 
सफलता-असफल्तामें समबुद्धि रखनेवाला है | इस 
प्रकारके फल-त्यागी पुरुषको हजारगुना फल स्वयं 
भगवान्‌की ओरेसे मिलता है। पर कत्र, जब इसमें उसकी 
उचित श्रद्धा हो । इसीमें मानवकी परीक्षा होती दै । 
यह वह माग है, जिससे मानव-जीवन सरल बन जाता 
है । सरळतामें ही वास्तविक शान्ति निहित है । ( इसी 
शान्तिकी प्रापिके लिये मानव-जीवन है | यह अन्य 
जीवनोंमें सुलभ नहीं है और इसका साधन है-- 
कर्मयोग । इसलिये कर्मयोगकी साधना करनी चाहिये ।) 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः # 


अनासक्ति और निष्कामकर्म 


oe 


( रेखक-श्रीगोकुलानन्दजी तैलङ्ग, साहित्यरत्न ) 


भौतिक भोग-ठिप्साओंकी मृग-मरीचिकासे उद्‌भ्रान्त 
मानव-मन जब विविध कमोके क्रिया-कलापोंमें संलग्न होता 
है, तब वह उन कमोंके फलोंकी मोहासक्तिसे आक्रान्त 
हो जाता है और अपने जीवनके चरम लक्ष्प--चिन्तन- 
आनन्दके शाश्वत रस-मूल श्रीहरिके पाद-पद्मोंसे बहुत 
दूर-दूरतर जा भटकता है । यदि जीव नियत कतेव्य- 
कमॉतक ही अपनेको परिसीमित रखकर, उनके फलोंके 
प्रति अनासक्तभाव रखे--निष्कामकर्मकी सतत साधना 
करे तो बह उस परमानन्द-छक्षण मोक्षको प्राप्त कर 
सकता है । श्रीमगवान्‌की ही दिव्य बाणी (गीता ४ | 
२० )के अनुसार कर्मफलकी आसक्तिका त्यागकर कर्ममें 
प्रवृत्त होनेपर भी मनुष्य मानो कुछ नहीं करता और 
इसीळिये वह नित्य संतुष्ट रहता है-- 
त्यक्त्वा कमफलासङ्गं नित्यत्तो निराश्रयः । 
कर्मण्यभिप्रबुत्तोऽपि नैव किंचित्‌ करोति सः ॥ 
अनासक्ति मनुष्यकी साधनाकी उच्चकोटिकी कसौटी 
है और निष्कामता या कर्मफलकी इच्छाका न होना उसका 
साधन है। कमफळसे अनाश्रित, अनासक्त होकर कर्तव्य- 
कर्मका निष्पादन सामान्य साधना नहीं; जो संन्यासी 
या योगी समस्त सांसारिक मोह-ममताके निरसनपूर्वक 
समग्र लौकिक, पारलौकिक काम्य-कर्मोंका परित्याग 
कर अद्दर्निश ब्रह्म-चिन्तनमें लीन रहते हैं, परमतत्त्वमे 
एकात्ममाव अनुभव करते हैं, उन्हींकी कोटिमें ऐसे 
अनासक्त कर्मनिष्ठ आते हैं । वे कर्तव्य कर्मका त्याग 
कर या निष्क्रिय बैठकर त्यागका खाँग नहीं धारण 
करते । श्रीगीता ( ६ । १ ) का यही विधान है--- 
अनाश्चितः कर्मफलं कार्ये कर्म करोति यः। 
ख संन्यासी च योगी च न निरग्निनं चाक्रियः ॥ 
जैसे किसी सरोवरमें जल रहते हुए भी 
कमलफत्र सलराशिके स्तरसे ऊपर उठे हुए उसके 


प्रभावसे मुक्त--अछूते, निर्दि रहते है, वैसे ही ब्रह्मचिन्तनरमे 
निर्बाध अनुष्ठित, अनासक्त कर्मयोगी, संन्यासी या योगियों- 
की तरह सभी कमॉको परमात्ममें अर्पण करके, जीवनचर्या 
बनानेवाळे मनुष्य अपने कर्मजनित किसी भी इष्ट- 
अनिष्ट या पुण्य-पाप अर्थात्‌ कर्मफलके प्रभावसे निरि 
रहते हैं । ऐसे कर्मत मनुष्योंकी अपनी कोई ममता 
नहीं, लगाव नहीं, फिर कैसा कर्म-बन्धन, पाप-पुण्यरूप 
फळजनित बिकारोंमें संख्िता, कैसी फलाकाङ्खा । गीतामें 
इसी आशयका विवेचन है-- 


ब्रह्मण्याधाय कमौणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः । 

लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
(५। १०) 
श्रीभगवानूने इस प्रकारके भगवत्परक कर्मनिष्ठ, 
भगवत्परायण अनासक्त भावी साधक या मनुष्यको ही अपना 
उत्कृष्ट कोटिका भक्त माना है । ऐसा व्यक्ति भगवत्सम्बन्धसे 
सर्वात्ममाव रखता है, सवंसमपित रहता है । सभी उसके 
अपने हैं, उसका अपना हिताहित सभीका हिताहित है, 
अतः वह किसीके प्रति परमाव या द्वेष-बुद्दि नहीं रखता । 
प्राणिमात्रमें आत्मीयभाव होनेसे वह सभीके प्रति निर्वेर, 
निदं है और ऐसा भक्त निरापद, निर्वाध श्रीहरिको प्राप्त 

कराता है, भगवद्वाणीमें हवी इस प्रकार उल्लिखित है--- 


मत्कर्मेक्न्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गवजितः। 
निर्वैरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 
(गीता ११। ५५ ) 


इस प्रकारके भक्तोंकी चित्तबृत्तिमें “संन्यास! और 
“व्याग! दोनों भावोंका संनिवेश है, फलकी कामनासे 
कृतकर्मोंका त्याग ही “संन्यास! है और सभी कमोंके 
फलोंमें निरपेक्षमाव ही “त्याग! है. | यह विवेकी तत्त्व- 
चिन्तकोंका कथन है । कर्म और फल दोनेंमें ही 
अनासक्ति रखनेसे यह कोटि सिद्ध होती है । यही तत्त्व 
श्रीमगबानूने यहाँ इन शब्दोमें निरूपित किमा है । 


# अनासक्ति और निष्कामकर्म # 
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इ 


काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यास कवयो विदुः । 

सबकमफल्त्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥ 
(गीता१८।२) 
उपरि बिवेचित त्याग ही वास्तविक त्याग है, सात्त्विक 
त्याग है । इसमें नियत कर्तव्यकर्म, मानबोचित धर्म 
या मलुष्यकी कल्याणकारी गतिविधिका निषेध नहीं है-- 
केबल आसक्ति और फलकी कामनाके त्यागका विधान 
है; जीवनके चरम लक्ष्यसे विमुख कराने, श्रीहरिके पाद- 
पसे दूर भटकानेमै आसक्ति और कामना ही कारण 
है; अतः वह निपिद्व मानी गयी है । श्रीदरिने अर्जुनको 

यही प्रेरणा दी है-- 


कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियते5 छुन ! 
सङ्घ त्यकत्वा फलं चैव स त्यागः सात्तिको मतः ॥ 
( गीता १८। ९) 
वस्तुत; देहधारी मनुष्यसे सम्पूर्ण रीतिसे कर्मका 
त्याग सम्मव भी नहीं है, वह एक क्षण भी कर्मके 
बिना नहीं रह सकता । यदि आत्मसंयम और संतुठित 
आत्मत्रिजयसे वह जीवनमें व्यवहार करता रहे तो 
फलासक्तिसे अपनेको मुक्त रख सकता है और इस 
कर्मफलको करके ही वह सच्चा त्यागी बन सकता है । 
श्रीभगवानूके इन वाक्योमें यहद स्पष्टतः निर्दिष्ट है-- 
न हि देहभ्रता शक्यं त्यक्तुं कमोण्यशेषतः । 


यस्तु कर्मफलत्यागी ख त्यागीत्यभिधीयते ॥ 
(गीता १८ | ११) 


किंतु इस स्थितिके लिये मनुष्यको स्थितप्रज्ञ होना 
आवश्यक है | स्थितप्रज्ञताका लक्षण यह है कि बह 
सर्वत्र आसक्तिरहित हो और शुभाशुभ जो भी प्राप्त हो, 
उसमें न तो वह हर्ष करे, न खेद- सवेत्र सर्वदा 
एकरस, एकरूप बना रहे । ऐसा मनुष्य ही स्थिखुद्धि 
कहा गया है । गीता २ । ५६से ७२ तकमें इसका 
वर्णन है । मुख्य वचन है-- 


यः सरवेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्माप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ 


(गीता २। ५७) 
ऐसे स्थितप्रज्ञ कर्मयोगी कर्मफलका त्याग कर, 
जिसे मोक्षरूप कहा गया है, नैप्ठिक शान्तिकी 


उपलब्धि करता दै और योगरद्दित सकामपुरुष कामना 

करनेसे फलमें आसक्त होनेसे मुक्त नहीं होते प्रत्युत और 
कर्मबन्धनमें निबद्ध होते हैं | श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 
युक्तः कर्मफलं त्यकत्वा शान्तिमाप्नोति नेष्टिकीम्‌। 
अयुक्तः कामकारेण फळे सक्तो निबध्यते ॥ 

( गीता ५। १२) 

कर्मयोगी और योगरहितमें यही तारतम्य है, प्रस्तुत 

इलोकसे भी यही ध्वनित होता है--- 

तस्माद्सक्तः सततं कार्य कर्म समाचर। 


असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ 
(गीता ३। १९ ) 


इस प्रकार छोक-वेदमें जो नियत क्तब्यकी 
व्यवस्था की गयी है--राग-द्वेष एवं आसक्तिसे रहित 
होकर, बिना फलकी इच्छाके, मनुष्यके लिये जिन कतेव्य- 
कर्मोंका विधान किया गया है, वे ही सात्त्विक कर्म 
हैं । श्रीहरिने श्रीमड्भगवद्गीतामें पुन:-पुनः इन पङ्कियंमे 


उद्धोषित किया है 
नियतं सङ्घरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌। 
अफलप्रेप्सुना कमें यत्तत्खात्तिकमुच्यते ॥ 


( गीता १८ । २३) 

सार-यद् है कि अनासक्ति और निष्काम-कर्मका 

विधान सून्नरूपमें भगवान्‌ श्रीक्कष्णने श्रीमद्भगवद्गीतामें 

अर्जुनके प्रति अपने उत्तमोत्तम सुनिश्चित मतके रूपम 

किया है । इसे हम अधिग्रहण करें और मनन- 

चिन्तनपूर्वक उसे जीवनमें क्रियान्वित करें तो भगवान्‌की 
प्रसन्नताको प्राप्त करेंगे । 

एतान्यपि तु कमोणि सङ्गं त्यक्त्वा फलानि च । 


कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥ 
(गीता १८ | ६) 


— BE 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाझोति पूरुषः # 


भगवान्‌ श्रीकृष्णद्वारा निर्दिष्ट निष्काम कर्मयोग 


( लेखक- श्रीरामशरण के० बी० पत्रकार ) 


जन्म-जन्मान्तरके अज्ञान तथा नित्यानित्यविवेकके 


अभावमें वासना युक्त व्यवहारके कारण गुण-दोषोंका वास्तविक फलका त्याग 


बोध नहीं होता । किंतु मोक्षके लिये परमसाधनरूप 
श्रवण-मनन आदिका दृढतापूर्वक अवलम्बन आवश्यक है । 
अतः दृष्टिकोण परिवर्तनके लिये अनासक्तभावसे यज्ञादिमें 
मनको लगाना चाहिये। श्रीमद्भागवतमें मिक्षुने गाया है- 
अर्थस्य साधने सिद्धे उत्कर्ष रक्षणे ब्यये। 


नाशोपभोग आयासस्त्रासश्चिन्ता भ्रमो चृणाम्‌ ॥ 
( ११।२३।१७) 


श्वनके अर्जनमें कई तरहके संताप होते हैं । उसके 
उपाजन हो जानेपर उसकी शक्षामें संताप, कहीं इब न 
जाये-फिर इस चिंतामें उसे सदा जलना पड़ता है । नाश 
हो जाये तो जलना, खर्च हो जाये तो जलना, छोड़कर 
मरनेमें जलन, तात्पर्यं यह कि आदिसे अन्ततक 
अर्थ-कामसे केवल संताप ही रहता है।' इसलिये 
सांसारिक विषय हेय कहे जाते हैं । यही दशा पुत्र- 
प्राप्ति, मान-बड़ाई आदिकी है । जीवोंमें प्रामिकी इच्छासे 
लेकर वियोगतक संताप बना रहता है । ऐसा कोई सुख 
नहीं, जो संताप देनेवाला न हो; किंतु निष्कामकर्म- 
योगीके लिये संसार कभी किसी भी रूपमें संतापदायक 
नहीं होता । अतः अनासक्तभावसे सत्कर्मोंका अनुष्ठान 
करना चाहिये । गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनसे 
आसक्तिको त्यागकर इस प्रकार कर्म करते रहनेके लिये 
इसी तत्तको लक्ष्य कर कहा है-- 
कायेन मनसा बुद्धथा केवलैरिन्द्रयैरपि 
योगिनः कर्म इमो सङ्ग त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥ 
युक्तः कर्मफळं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्टिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 
ति ( ५। ११-१२ ) 
“कमयोगी ममत्व-बुद्धिसे रहित केवल इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
और शारीरद्वारा भी आसक्तिको त्यागकर अन्तःकरणकी 


झुद्विके लिये कम करते हैं । कर्मयोगी कमेकि 
करके भगवत्प्रातिर्ष शान्तिको 
प्राप्त होता है और सकाम पुरुष कामनाकी प्रेरणासे 
फलमें आसक्तियुक्त होकर बँधता है । कठोपनिपद्मे 
निष्कामभावकी महिमा ऐसी ही बतायी गयी है--- 
यदा खबें प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः। 
अथ मत्योँऽखतो भवत्यत्र ब्रह्म समइनुते ॥ 
( २।३।१४) 
मनुष्यका हृदय नित्य-निरन्तर विभिन्न प्रकारकी 
इहलौकिक और पारलौकिक कामनाओंसे भरा रहता है । 
इसी कारण न तो कभी वह यह विचार ही करता है कि 
परम आनन्दस्वरूप परमेश्वरको किस प्रकार प्राप्त किया 
जा सकता है और न काम्य-विषयोंकी आसक्तिके कारण 
बह्‌ परमात्माको पानेकी अभिलाषा ही करता है । ये 
सारी कामनाएँ साधक पुरुषके हृदयसे जब समूल नष्ट 
हो जाती हैं, तब वह सदासे मरणधर्मा प्राणी अमर 
हो जाता है और यहीं-इस मनुष्य-शरीरमें ही-वह 
परत्र परमेश्वरका भलीमाँति साक्षात्‌ अनुभव कर लेता 
है । निष्काम-कर्मयोग करनेकी प्रेरणा देते हुए स्वयं 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं 
ये तु सबोणि कमणि मयि संन्यस्य मत्पराः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेषामहं समुद्धतौ मत्युसंसारसागरात्‌। 
भवामि नचिरात्‌ पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
( गीता १२ | ६-७ ) 
“जो अपने सत्र कमे मुझे समर्पित करते हैं, मुझमें 
परायण हैं और एक निष्ठासे मेरा ध्यान करते हुए मेरी 
उपासना करते हैं--जिनका चित्त इस प्रकार मुझमें 
ओत-प्रोत है, उनका जीवन और मृत्युमय संसार-सागरमें 
( गोते लगाने )से में अबिलम्ब उद्धार कर देता हैँ । 


क प्रपत्तिमै कर्मनिरूपण ( निष्कामता ) # 
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हम देखते हैं कि संसारमै पिता-पुत्र, पति-पत्नी, 
प्रेमी-प्रेमिका आदिके सम्बन्धमें एक-दूसरेके प्रति इतना 
तो अर्पित होता ही है कि वह दिनभर उनके लिये धन्धा 
करता है, उनके दुःख-सुखके लिये रातभर जाग भी 
लेता है, अपना धन, समय और शक्ति भी लगाता 
है, मानो वह उन्हींका होकर रह गया है; उनके 
व्यवहारसे ऐसा लगता है कि उसका सारा जीवन ही 
सम्भवतः पत्नी और बच्चों इत्यादिके लिये है | इसी तरह 
पत्नी सारा दिन अपने पतिके लिये तथा बच्चोंके लिये 
कार्य-ब्यवहार, देख-भाल तथा प्रबन्ध-व्यवस्था करनेमे 
लगी रहती है । बच्चे भी अपने माता-पिताकीही 
शरणमें होकर रहते और उनकी छत्रच्छायामें पठते और 
चलते हैं । इसी प्रकार निष्कामकर्मयोगी परमात्मासे 
सम्बन्ध जुटाकर परमात्माके प्रति समर्पित होकर रहता 
है । सभी कर्म करते समय खयंको परमात्माकेही 
कार्यमें निमित्त माना और अपने तन, मन, धनको 


परमात्माका ही माननेसे मनुष्यका मोह और आसक्ति 
मिटती है और वे उसे मायाके कार्यमें नहीं लगाते; 
प्रत्युत वह गृहस्थ होते हुए भी कमल-दलके समान 
न्यारा और उनका प्यारा होकर रहता है । यही वह योग 
है, जिससे मनुष्यको त्रिदेही अथवा अव्यक्त अवस्था 
प्राप्त होती है और उसकी सत्र चिन्ताएँ मिट जाती हैं 
तथा उसका चित्त गद्गद हो जाता है । 


मन, वचन तथा कर्मको ईश्वरीय सम्बन्धके अनुकूल 
बनाना ही निष्काम-कर्मयोग है । अपनी सारी दिनचर्यामे 
उसका मानसिक, वाचिक और शारीस्कि कर्म एकमात्र 
सम्बन्धी परमपिता परमात्माको भी अपने शारीरिक पिता- 
के ही धर्म, कुल, सामाजिक और आर्थिक स्थितिके 
अनुसार बरतना ही यौगिक जीवन है । बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
कभी भी ईश्वरके गुणों तथा कर्मोके विरुद्ध कार्य नहीं 
कर सकता । गीताका निष्काम कर्मयोग यही सिखाता है । 


प्रपत्तिमें कम-निरूपण ( निष्कामता ) 


( लेखक--श्रीश्रीकान्तशरणजी ) 


प्राणि-मात्रद्वारा अनादिकालसे ही कर्म निष्पादित होते 
आये हैं, जिन्हें संचितकम कहते हैं। इनके एकभावसे इस 
पश्चम्मतरूपी शरीरका निर्माण होता है, जिसे 'अम्युपगत! 
कर्मकी संज्ञा दी जाती है । दूसरे भागको वह॒ मरणान्तर 
तत्काल शरीर-निर्माणकी भावी दृष्टि या पुनः शरीरके 
निर्माणकी भावनासे सुरक्षित रखता है, जिसे “अनम्यु- 
पगत' कर्म कहा जाता है । वर्तमान उपलब्ध शरीरसे 
जो कर्म बनते हैं, उन्हें भी भगवान्‌ संचितकर्मोके 
कोषमें समाहित कर देते हैं । अहंकारपूर्वक किये हुए 
पुण्योंके फलखरूप इस जीवको खर्गकी प्राति सम्भव 
है, कितु उन पुण्योंके फलभोग-समापिपर पुनः जीवको 
जन्ममरणके व्यूहमें खड़ा होना पड़ता है । इस हेतु 
अन्त;करणसे उद्धृत निष्कामकर्महेतु सचेष्ट रहनेमें 


ही जीवका कल्याण है । शाश्रतशान्ति-हेतु फलकी 
कामनासे आयोजितकर्म श्लाध्य नहीं है, अपितु वह 
एकदिन गहन विषादका कारण भी बन बैठता दै । 
अतः अनासक्तभावसे नियतकर्मका सम्पादन ही जीवका 
लक्ष्य होना चाहिये । इतीलिये कहा है-- 

श्रेयान्‌ खधरमो विगुणः पर्धमोत्‌ खनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ 


(गीता १८ | ४७ ) 

“दूसरोंके अच्छी तरह आचरण किये हुए धर्मसे 
खधर्मपालनको श्रेष्ठ माना गया है; क्योंकि खभावसे 
नियत क्रिये हुए खधर्मरूप कर्मको करता हुआ 
मानव पापको प्राप्त नहीं होता ।' सस्कर्मद्वारा 
अनेक जन्मोंमें अजित महान्‌ पार्पोसे बद्धजीव उन्मुक्त 


३१४ 


हो जाता है । ज्ञात अथवा अज्ञातरूपसे यदि महान्‌ 
पाप हो जाते हैं तो उनका फल भोगनेके लिये उसे 
घोर नरकमें भेजा जाता है तथा यदा-कदा इन्हीं 
कमोके भोगहेतु पाप-योनियोंमें जन्म भी दिया जाता 
है । कहाँतक कहा जाय, कभी-कभी लता, वृक्ष, कुश, 
कण्टक आदिमें भी जन्म लेना पड़ता है। सामान्य रीतिसे 
पुण्य-पाप, धर्म-अधर्म, कतृत्व-अकर्तृत्वकी तुलनामें मानव- 
शरीर सुलभ होता है । कर्मरूपी तुळापर यदि पाप 
करनेपर पुण्यका पलड़ा ऊपर और पापोंका पछड़ा 
नीचे हुआ तो जगतमें ख्रीका शरीर वहन करना 
पड़ता है। फलखरूप ब्रीशरीरमें पुरुषोंकी अपेक्षा 
परतन्त्रता एवं गर्भ-बहन आदिके असह्य कष्ट उसे 
झेलने पड़ते हैं । जीवनभर कठिन झमिका अदा 
करनी पड़ती है | 
विभिन्न जन्मोके संचित छोटे-बड़े पुण्य एवं अगणित पाप 
हो जाते हैं। जब भगवत्कृपाके फलरूप उसके पाप- 
पुण्योंका उपभोग हो जाता है और किंचित्‌ प्रायश्चित्त 
करना अवशेष नहीं रहता तब वह शुद्दखरूप होकर 
मोक्ष-पदका अधिकारी बनता है, जैसा कि शाखों तथा 
सदूम्रन्थोंमें इसकी महिमा बतलायी गयी है; यथा-- 
तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय 
निरक्ननः परमं साम्यमुपैति । 
( मुण्डकोपनिषद्‌ ३ । १। ३ ) 
श्रेष्ट विद्वान्‌ पाप-पुण्योके समुदायको नष्ट कर शुद्ध हो 
अनन्तत्रह्मकी परम समताको प्राप्त होता है । बद्धजीवसे 
असंख्य पाप-पुण्य होते हैं; तुलसीदासजीने कहा है--- 
जो पै जिय घरिदौ अवगुन जनके । 
तौ क्यों कटत सुकृत नखते मो पै बिपुळ बन्द अघ बनके ॥ 
( विनयपत्रिका ९६ ) 
इन्हींसे जीव भव-चक्रमें भ्रमण किया करता दै । 
अर्जित एवं क्रियमाण पार्पोका शोधन उन सबके लिये 
वसे ही असम्भव है, जैसे मात्र नखसे घनघोर 
भरण्यस्थलीको काटकर गिरा देनेका प्रयास । जहाँ कहीं 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः % 


भी आसक्तिकी भावनाका जागरण हुआ, अर्जित पुण्य 
आदि भी उसीके पराक्षेपसे तिरोहित हो उठते हैं । इस 
संसृतिचक्रसे बचनेका एकमात्र सरळ उपाय सद्गुरुके 
सत्संयोगसे परमपिता परमात्माकी शरणागति प्राप्त 
करना ही है । इसके आलोकसे मानसहृदय पवित्र हो 
जाता है और उसी क्षणसे भय-पापोंका त्रिमोचन 
प्रारम्भ हो जाता है । श्रेष्ठ पुरुषोंने इस सम्बन्धमें 
निर्णय भी दिया है; यथा-- 
प्रारब्धेतरपूर्वपापमखिले पापादिक चोत्तरम्‌। 
न्यासेन क्षणयन्ननभ्युपगतः प्रारन्धखण्डं च नः ॥ 
(वैष्ण मता० ) 
अभ्युपगत प्रारब्धके अतिरिक्त इसके पके सम्पूर्ण 
संचित शरणागतिमात्रसे तत्काल ही नष्ट हो जाते हैं 
एवं जन्मसे मरणोपरि अज्ञात ( प्रच्छन्न ) रूपसे 
सम्पादित पाप भी क्षमा कर दिये जाते हैं । परमात्मा 
तत्काल ही उसके निदान-हेतु सत्संकल्प होकर 
ख-खरूपमें लीन करने-हेतु आरूढ़ हो जाता है । 
निष्काम-परायणतासे जीव ब्रक्ममें छीन हो सकते हैं, 
जैसा कि श्रीकृष्णभगवानूने उपदेश भी किया है 
सर्वकमोण्यपि सदा कुवोणो मद्धथ्वपाक्रयः । 


मत्प्रसादादवाप्नोति शाइवतं पद्मव्ययम्‌ ॥ 
(गीता १८।५६) 


करे परायण हुआ निष्कामकर्मयोगी तो सम्पूर्ण 
कमको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन, 
अविनाशी परमपदको ही प्राप्त होता है |! निष्काम 
उपासनासे संचित पापोंका विलयन--- 
सनसुख होइ जीव मोहि जबहों । 
जन्म कोटि अघ नासहिँ तबहीं ॥ 
( रा० च० मा० ५। ४२ ) 
अपरञ्च 


क्षीयन्ते चास्य कमोणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरे ॥ 
( मुण्डकोपनिषद्‌ २ । २। ८ ) 


विश्वकर्ता सर्वोत्कृष्ट ब्रह्मका साक्षात्कार द्वोनेपर समस्त 
कर्म भी क्षीण हो जाते हैं; ठीक उसी प्रकार जैसे 


* प्रपत्तिमै कर्म-निरूपण ( निष्कामता )# 


३१५ 


TS 


कासकीरूई-“तथयेषीकातूलमझो प्रेत प्रदूयेतिव हास्य 
सव पाप्मानः प्रदूयन्ते य तदेवं विद्वानग्निहोत्रं 
जुद्दोति ॥' ( छान्दोग्योपनिषद्‌ ५ । २४। ३ ) 


जिस प्रकार सींककी रूईका अग्रभाग अग्निके संयोगसे 
तत्काल जळ जाता है वैसे ही विद्वान्‌ विद्यापूर्वक प्राणाननि- 
होत्रका अनुष्टान करता है और उसके सारे पाप सथः 
नष्ट हो जाते हैं । 


शरणागतके पापकृत्योंका शमन 


शरणापन्न होते ही अनजानसे उद्भूत चूकका 
भी शमन हो जाता है। कहा भी गया है-- 


यथा पुष्करपलाश आपो न दिळष्यन्त एवमेवं 
विदि पापं कर्म न लिप्यते । 


( छान्दोग्योपनिषद्‌ ४ | १४। ३ ) 
सरोवरमें कमळपत्र एवं जल साथ-साथ (संयोगसे ) 
रहते हैं; किंतु इन दोनोंका कोई लेप-सम्बन्ध नहीं 
होता है । इसी प्रकार ब्रह्मतत्त्ववेत्तामें पापकर्मका संसर्ग ही 
नहीं होता । तात्पर्य यह कि ज्ञानके प्रकाशसे 
बह पापकर्मोसे शरणागतिके कारण उन्मुक्त हो जाता 
है, यह मार्ग केवळ अभ्युदयदायक होता है । किंतु 
सचेत न रहनेपर यदा-कदा अनवधानताके कारण पाप- 
कर्मोकी प्रकृति हृठात्‌ बन जाती है तो प्रभु कर्म- 
निष्ठ ज्ञानीको उस प्रकृतिसे बचनेहेतु विवेक भी देते 
रहते हैं । फलतः उसे निर्लिप्ततासे शुद्ध कर देते हैं । 
रदति न प्रभु चित चुक किए की। 
करत सुरति सय बार हिए की॥ 
( रामच० मानस, बाल० ) 
और भी-- 


साहिब होत सरोष, सेवक को अपराध सुनि । 
अपनेहु देखे दोष, राम न सपनेहु उर धरेउ ॥ 

( दोद्दा० ४७ ) 

यथपि विकर्णने सभाके समक्ष चार प्रकारके व्यसन 

जो राजाओंके लिए सापेक्ष्य है, उन मृगया ( शिकार ); 


मद्यपान, जुआ एवं ब्षियोंके प्रति आत्यन्तिक आसक्तिकी 
ओर संकेत क्रिया है और ऐसी स्थितिमें आसक्तिके संयोगसे 
धर्म छोड़कर बर्तना सम्भव है, पर इस प्रकार ऐसे जीबोंके 
द्वारा आवेशवशात्‌ सम्पन्न दुष्कर्म प्रामाणिक दृष्टान्त नहीं 
माने जाते । तथापि परमात्माप्रातिके प्रत्याशी साधकको 
चाहिये क्रि परमार्थहेतु कर्तव्य कर्मका आचरण करे 
और उसके बाद अवशिष्ट अंशसे शरीरका निर्वाह 
करे । इस कर्तव्य कर्मको यज्ञके निमित्त ही करे, मात्र 
सुख, शरीर-परिपुष्टि अथवा रक्षामात्रके लिये नहीं । 
खयंके लिये कुछ भी न करनेवाला कृतकृत्य हो सव 
पापोसे उन्मुक्त हो जाता है-- 


“मुच्यन्ते सर्वकिल्विपेः' ( गीता ३।१३ ) 
यह प्रयोग बहुवचनान्त है, अतः समस्त पापोंसे निवृत्ति 
हो जाती है, उसके समस्त ( संचित प्रारब्ध और 
क्रियमाण ) कर्म भलीमाँति विलीन हो जाते हैं और जीव 
रकार हो जाता है । शरणागति कर्मे-ज्ञानकी 
उत्तम कृति है । इसीक्रे आवरणसे जीव भगवानको 
उपेय (प्राप्तव्य ) मानकर महान्‌ विश्वासपूर्वक शरण 
ग्रहण करता है । यद्यपि यह मार्ग अत्यन्त गुह्यतर है, 
फिर भी भगवानूकी ओरसे प्राप्तव्य बताया गया है-- 
तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत। 
इति ते शानमाख्यातं शुह्याद्‌ शुह्यतरं मया ॥ 
( गीता १८ । ६२-६३ ) 
अनभ्युपगत पाप-कर्मोका नाश 
अनभ्युपगत पाप पुनः शरीरको देनेके कारण 
बनते हैं; किन्तु शरणागत होकर आधारी शरीर, मन, 
चित्त, बुद्विसे खात्म-समर्पणमात्रसे जीत्र जन्ममरणसे 
उन्मुक्त हो जाता है; यथा-- 
सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 


अभयं सवंभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ वतं मम्‌ ॥ 
( वाल्मीकि रामायण ) 


३१६ 


= 


अभ्युगत प्रारब्ध-कर्म-योग 
कृतकर्म भोग किये विना करोड़ों कल्पोंमें भी क्षीण 
नहीं होता है । जिस प्रकार धनुषकी प्रत्यश्चासे छोड़ा 


इआ बाण अपना वेग पूर्ण करके ही गिरता है, वैसे ही 
गवदूदत्त यह प्रारन्ध भोग पुरा होकर ही समाप्त 
होता है--- 


“नाञुक्तं क्षीयते कर्म कल्पकोटिशतैरपि ।' 
तथापि भगवद्भक्ति भगवान्‌की प्रीति प्रदान कर 
पापका निवारण अवश्य करती है । यह भक्तको ऐसा दृढ 
विवेक प्रदान कर देती है, जिससे दुःखतर परिश्यितिमें 
भी दुःख नहीं जान पड़ते | फलखरूप देहपात होते 
ही प्रारब्ध भोगका समूळ विनाश हो जाता है और 
जीव साक्षात्‌ मुक्त हो जाता है--- 
आचार्यवान्‌ पुरुषो वेद तस्य तावदेव चिरम्‌। 
याचन्नाविमोक्षेऽथ संपत्य इति ॥ 
( छान्दो० ६ | १४। २) 
्ररन्धमोग अनिवार्य है । अतः अपनी शेषत्व निष्ठाका 
यथाशक्ति निर्वाह करते हुए और अनासक्त बुद्रिसे इसका 
भोग करना चाहिये । भयंकर विपत्तियोंका सामना करते 
हुए कर्तव्य-निष्ठा-निर्वाहमें दृढ़ रहना चाहिए । किञ्चित्‌ 
क्षुब्ध होनेपर सदैव महापुरुषोंके उद्दाम चस्त्रिंका स्मरण 
करते हुए हवी कर्ममें दत्तचित्त रहना चाहिये । कभी भी 
आपत्तियों एवं दुःखोंसे ऊबकर किसीपर दोषारोपण 
नहीं करना चाहिये । सहन-शीलता एवं सत्कमोकि 
अत्यन्त ज्वलन्त उदाहरण प्रचुर हैं; किन्तु विस्तारके 
भयसे कुछ मूलभूत आंशिक संकेत ही करना समीचीन 
प्रतीत हो रहा है । महर्षि वसिष्ठको एक ही साथ शत 
पुत्रोके देहावसानका वियोग सहन करना पड़ा । इसी 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


प्रकार वसुदेव एवं देवकी महारानीके यहाँ साक्षात्‌ 
कृष्णावतार हुआ, फिर भी पूर्व कर्मोके प्रायश्रित्तरूप छः 
पुत्रों एवं कुढुम्तियोके वियोगका कष्ट उन्हें भी सहन 
करना ही पड़ा था । इसी प्रकार पुण्यश्लोक नल एवं 
दमयन्तीकी कथा भी प्रायः सर्वविदित ही है । 


प्रपन्न जीतोंको भी परमात्मा दुःखातिशब्यसे 
निकालकर उन्हें क्षमा कर देते हैं । परमात्माके भाव- 
गाम्भीर्यकी व्यवस्था तो वे खयं जानते हैं, किन्तु स्थूळ 
बुद्धिर्मे ऐसा आता है कि यदि अनभ्युपगत प्रारधका 
तत्काल समूळ नाश कर दिया जाय तो शरणागतकी 
ततक्षण मृत्यु हो सकती है । भगवान्‌ कुटुम्ब-पालक 
हैं, अतः शरणागतके अभावमें उसके कुटुम्बरक्षणका 
प्रन उठ खड़ा होता है । यह कर्मनिष्ठा शनै:-शनैः 
सुदृढ होकर प्रपत्तिके रूपमे नियामक बनकर भगवत्‌- 
प्राप्तिकी व्यवस्था करती है । सत्‌ झरणागतिका खरूप 
अत्यन्त व्यापक है; अतः शोक और मोहसे उन्मुक्त 
होकर क्षणमहुर विश्वमे विचरण करते हुए मन, वाणी 
एवं शरीरसे जायमान सत्कमोर्मे ही अपने-आपको 
लगाना चाहिये तथा प्रत्येक आचरण सत्यके आधारपर 
करना चाहिये-- 


यद्यदाचरति  शभ्रेष्टस्तत्तदेवेतरो जनः । 
ख॒ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेते ॥ 
(गीता ३। २१) 


ऐसे निष्कामकर्मयोगियोंका अन्तःकरण, शरीर एबं 
उनकी इन्द्रियाँ सत्यसे पूर्ण हो जाती हैं । ऐसे नर- 
रत्नोंका जीत्रन धन्य है । वे सत्य आचरण एवं सुकर्मके 
प्रति दृढप्रतिज्ञ होते हैं तथा सबके प्रति--“सवै भवन्तु 
सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः'की भावनासे पूर्ण 
सदैव परिपूर्ण रहते हैं । 


Te 


# कर्मे, विकर्म, अक 


मं और कर्मयोग % 


करम, विकर्म, अकर्म ओर कर्मयोग 


( लेखक--पं० श्री श्रीरामनारायणजी त्रिपाठी ) 


गीताके चतुर्थ अध्यायके १६, १७बे इ्ोकोंमे 
भगवान्‌ कृष्णने अर्जुनको उपदेश देते हुए कहा है कि 
कर्म, विकर्म और अकर्मके तत््ोंको जानना चाहिये । 
इनके सम्यग्‌ ज्ञान और कर्माचुष्ठानसे मानब सांसारिक 
बन्धनोसे मुक्त होता है । किंतु इनका खरूप तथा 
अनुष्ठान-प्रकार अत्यन्त दुर्जेय हैं । जैसे अग्निष्टोम 
आदि वैध कमेमिं-हिंसा आदि दोषपूर्ण और 
निषिद्ध कमेमिं हिंसक जन्तुओंके वधसे जायमान 
प्रजाओंका दुः खशमनरूप शुम कर्म भी रहता है, वैसे ही 
अकर्ममें भी वाचिक और मानसिक झुभाझुम कर्म भी 
अपरिहायं रूपसे रहते हैं । ऐसी संकीर्णताके कारण 
कर्मादिके विषयमें विद्रजनोंको भी संदिग्ध और श्रान्त 
हो जाना खामाविक है । इसलिये कर्मादिको भलीभाँति 
समझकर व्यवहार करना ही श्रेयस्कर है, न कि 
गइळिका-प्रवाह ( मेड्याधैसान )की तरह इनमें प्रवृत्ति 
अपेक्षित है । कर्म ज्ञात होनेपर ही यधाशाख्र व्यवहार 
किया जा सकता है; अन्यथा नहीं । इसके अतिरिक्त 
शात्र और उसके प्रवतक आचार्य अनेक हैं जिन्होंने देश, 
काल, युग, अधिकारी, वर्ण, आश्रम, वय, अवस्था आदिके 
भेदानुसार कर्मका संकोच-बिकोच किया है, जिससे 
कर्मविधियाँ अनन्त हो गयी हैं; इसलिये करणीय तत्वको 
जानना अत्यन्त कठिन होता हुआ भी आवश्यक है । 

इस कठिनाईको दूर करने तथा कर्म आदिके 
वास्तविक रूपको प्रकट करनेके ठिये भगवान्‌ कृष्णने 
खयं अनुपद ( आगे ही ) अठारह॒वें इलोकमें सारभूत 
तत्वको दर्शाया है, जिसे आगे वित्रृत किया जाया | 
इसके पूर्व कर्म आदिका सामान्य परिचय आवश्यक है । 


१-दीक्षेवं मोचयत्यूथ्वे परं धाम नयत्यपि | 


२-सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज | (गी 


यद्यपि व्याकरण-शाक्षमें कर्मकी परिभापा---'कलुरीप्सित- 
तमं कमं (पाणि० १ | ४ । ४९) अर्थात्‌ कर्ता क्रियाके 
द्वारा जिसे प्राप्त करनेकी अतिशय इच्छा करता है, उस 
कारकको कर्म कहते हैं---ऐसी की गयी है; न्यायशात्रमें 
उतक्षेपण, अपक्षेपण, आकुञ्चन, प्रसारण और गमनको कर्म 
कहा गया है; लोकमें--'क्रियते इति कम ' से देहेन्द्रियादि 
व्यापारमात्रको कर्म कहते हैं--चाहे बह विहित हो या 
निपिद्व, प्रशस्त हो या गर्हित, सामाजिक हो या वैथक्तिक 
समी कर्मकी परिधिके अन्तर्गत आते हैं; तथापि यहाँ ये 
कर्म विवक्षित नहीं हैं; अपितु विहित क्रिया ही 'कर्म' 
पदसे ग्राह्म है । तात्पर्य यह कि जिनका विधान झाख्ोंमे 
अधिकारी व्यक्तियोंके लिये किया गया है, यहाँ वे कर्म 
ही विवेच्य है, क्रिया मात्र नहीं । 

गीता एक “आकर! या '्रस्थानः-प्रन्थ है, जिसपर 
विभिन्न दार्शनिकाचायो, सम्प्रदायविदों और विद्वानोंके 
अनेक भाष्य और टीकाएँ हैं, जो विभिन्न इश्कोणोंसे 
खुबिचारित हैं | अतः उनमें परस्पर भेद होना अनिवार्य 
है । इसलिये यावत्‌ उपलब्ध व्याख्याकारोंके मतानुसार 
यहाँ कर्म आदिका खरूप प्रस्तुत किया जा रहा है । 

कर्म--आचार्य शंकर, आनन्दगिरि, नीलकण्ठ, 
मधुसूदन सरखती, धनपति, श्रीधरखामी, शंकरानन्द 
सरखती, रामकण्ठ तथा आचार्य भास्करने शात्रविद्ित 
अर्थात्‌ श्रुति-स्मृति-प्रतिपादित वर्ण तथा आश्रमद्वारा 
अनुष्ठेय प्रसिद्ध कर्मको ही कर्म माना है। इसके 
अतिरिक्त नीलकण्ठके अनुसार दीक्षितं अथवा भगवनिप्टे 
व्यक्तिद्वारा नियत समयपर पश्चयज्ञोंको न करना भी उनके 
डिये कर्म है तथा यज्ञीय हिंसा एवं दान-फलक 
( शे० प० १४९ पृ०) ह ठ 5 
० १८ | ६६) 


३-अग्नीपोमीयं पशुमालभेत | ( इन म्न्त्रोके अन्य अर्थ भी हैं--सम्पा० ) 
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अँनृत आदि भी कर्मके अन्तर्गत आते हैं । आचार्य रामानुज 
तथा वेदान्तदेशिकके अनुसार यहाँ कर्म पदसे मुमुक्षु 
व्यक्तियोंद्वारा अनुष्ठेय मोक्ष साधनभूत कर्मको ही ग्रहण 
किया गया है। इनके मतानुसार सवसाधारणके लिये विहित 
कर्मोकी यहाँ उपादेयता नहीं है; क्योंकि ये लोग इसे 
मुमुक्षु-कर्मका ही विप्रय मानते हैं । आचार्य भास्करने 
भी मुमुक्षुओंके लिये ही इसे ज्ञातन्य कहा है । ज्ञानेश्वरने 
कट्टा है कि जिससे विश्वाकार प्रकट होता है, वह कर्म 
कहलाता है । उन्होंने अपनी इस परिभाषाका समन्वय 
अग्रिम इलोककी टीकामें बड़े सुन्दर ढंगसे किया है, जो 
वहीं द्रष्टव्य है । अमिनवगुप्तने यद्यपि अग्निम इलोकमें 
पठित कर्म शब्दसे आत्मीय कर्म माना है, किंतु पूर्व 
इलोकमें उनका अभिप्राय शुभ कमसे ही है । तिलकके 
अनुसार निःसङ्ग बुद्विसे किये गये प्रशास्त सात्विक 
कर्मको ही कर्म कहते हैं । इसके अतिरिक्त राजस 
कर्म भी कर्मके अन्तर्गत आ सकते हैं । यद्यपि गीता 
वेदान्तकी प्रस्थानत्रयीका एक अन्यतम प्रन्य है और 
मुमुक्षुजन वेदान्तदर्शनके वास्तविक अधिकारी हैं; 
क्योंकि मुमुक्षुत्व वेदान्तके अनुबन्धँचतुष्टयका एक 
अङ्ग है, अतः गीताको मुमुक्षु-धर्म और कर्म खीकार 
करना कोई अनुचित या असामयिक्र बात नहीं है; तथापि 
गीताके मुख्य शरोतापर ध्यान देनेसे और “गेयं गीता- 
नामसहस्रम्‌' उक्तिके स्मरणसे तथा गीताके सत्रहवें 
और अठारहवें अध्यायोंमें कथित विषयोंपर विचार करनेसे 
प्रतीत होता है कि गीता सर्वोपादेय है । इस दृटिसे 
प्रस्तुत स्थलपर गृहीत कर्मसे काम्य और निविद्धसे 
अतिरिक्त बिहित सभी कर्म अभिप्रेत होंगे । 


१-हिंसाफलके सत्यादी दानफलकेञ्यृतादो च विकर्मत्वकर्मत्वे वोध्ये । 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्तोति पूरुषः % 


विकर्म--तिकर्म शब्दमें 'वि'उपसर्गका विविध और 
विरुद्ध दोनों अर्थ सम्भव है, जिसके अनुसार त्रिकर्मका 
विविध कर्म और क्रिरुद्ध कर्म ( निमिद्ध कर्म ) दोनों 
अर्थ यहाँ माने जा सकते हैं; किंतु आचार्य शङ्कर और 
नीलकण्ठने यहाँ विकर्म शब्दसे विरुद्ध कर्मका ही 
ग्रहण क्रिया है । इसके अतिरिक्त नीठकण्ठने विकर्मके 
अन्तर्गत निम्नलिखित कमॉका भी अन्तर्भाव किया है 
१-दाम्भिकद्वारा किये हुए यज्ञादिकर्म । २-समर्थ 
व्यक्तिद्वारा आतरक्षाकी उपेक्षा । ३-राजाके द्वारा चोरोंको 
छोड़ देनो और ४-हिंसाफलक सत्य । 
आचार्य भास्करने शाज्र-बाह्य पाखण्डियोंद्वारा 
आचरित कर्मको विकर्म कहा है और इसके अतिरिक्त 
धातुवाद, शिल्प आदि कर्मको भी विकर्म माना है । 
आचार्य रामानुज तथा वेदान्तदेशिकके मतानुसार 
कर्मवैविष्य ही बिकर्म है । ये लोग विकर्म पदसे नित्य, 
नैमित्तिक, काम्य कर्म तथा इनके साधन द्रव्योका 
अर्जन, रक्षण, उपाय, प्रवृत्ति आदि कर्मोंका ग्रहण 
करते हैं । ज्ञानेश्वरने भी वर्णाश्रमोचित विशेष विहित 
कर्मको विकर्म कहा है । तिलकके अनुसार मोह 
और अज्ञानवश किये गये तामस कर्मको विकर्म 
कहते हैं और मोहवरा छोड़े गये कर्म भी विकर्म हैं । 
बिकर्म झब्दसे विरुद्ध कर्म अर्थ ग्रहण करनेपर 
यह शङ्का हो सकती है कि यह सर्वथा निन्दित और 
हेय है तो इसमें प्रवृत्त होना दोमपूर्ण है; अतः इसके 
रहस्यकी जिज्ञासा होनी व्यर्थ है । यह विचार उचित 
नहीं है; क्योंकि किसी अवसरपर निषिद्ध कर्म ही 
( नीलकण्ठ, गो० ४ | १८) 


२-उपनिषदें, ब्र हसूच अर गीता--ये तीन “प्रस्थानत्रयी? कहलाते हैं । 

३-सम्बन्ध, प्रयोजन, अधिकारी और अभिधेय- थे अनुबन्धचतुएय कहलाते हैं | 

४-चत्वारि कर्माण्यभयंकराणि भयं प्रयच्छन्त्ययथाकृतानि । मानाग्निहोत्रमुतमान मौनं मानैनाधीतमुतमान यशः ॥ 
( नी० कं०में उद्धृत ४। १८) 

५-अन्नादे अंगहा मार्ट पत्यौ भार्यापिचारिणी। गुरौ दिष्यश्च याज्यश्च स्तेनो राजनि किल्बिषम्‌ ॥ ( मनुस्मृति ) 


% कमे, विकर्म, अकर्म और कर्मयोग % 


नस्स्स्च्स्य्य्स्प्स्य्प्प्श्य्प्स्स्प्स्स्स्य्य्य्स्य्य्स्य्स्य्स्य्य्य्स््य्य्य्य्य््य्य्- 
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बहुजन-हितकारी तथा देशहितकारी हो जाता है, जो 
उचित ओर करणीय बन जाता है; अतः वह भी ज्ञेय है । 
काल, देश, दशाके अनुसार यह कमकोटिमें आ सकता है । 


अकमे- इस समस्तपदमें न का निवेश है जिसका 
व्याकरणशाखमें सादृश्य, अभाव, भेद, न्यूनता, अप्राशस्त्य 
और विरोध--ऐसे छः अर्थ खीकृत हैं । किंतु समान्य- 
खूपसे इसका “निषेध अर्थ! लोवम्रसिद्ध है । इस तरह 
कर्मका निषेध ( कमेडून्यता ) अकर्म शब्दका वाच्यार्थ 
हुआ अर्थात्‌ विहित तथा नितरिद्ध दोनों प्रकारके 
कोको न कर केवल निष्क्रिय---न्व्यापार चुपचाप बैठ 
रइना अकर्म है । ऐसा आचार्य शंकर, नीलकण्ठ, 
मधुसदन सरखती, श्रीधरखामी, अभिनव गुप्त, 
शंकरानन्द सरखती, रामकण्ठने अपनी-अपनी टीकाओंमें 
माना है । 


संसारमें उत्पन्न सभी प्राणी जबतक जीवित रहते 
हैं, तबतक उन्हें सवदा प्रबृत्ति या निबृत्ति-रूप कुछ- 
न-कुछ कर्म करना ही पड़ता है--कोई क्षणभर भी 
निष्क्रिय नहीं रह सकता- “नहि कश्चि त्‌ क्षणमपि 
जातु तिष्ठत्यकर्म’ । यदि केवळ प्रवृत्तिको कर्म 
माना जाय और निवृत्तिको कर्माभाव तो यह उचित 
नहीं है; क्योंकि दोनों ही कर्ताके व्यापाराधीन हैं । 
अतः चुपचाप बैठना भी एक प्रकारका कर्म है। 
इतना ही नहीं, घास लेना भी एक प्रकारका कर्म ही 
है । इस प्रकारसे जीवनमें कर्मकी झून्यता असम्भव 
होनेपर “मैं इस समय सब प्रकारके व्यापारोंसे रहित 
होकर सुखपूर्वक हूँ---'ऐसा अभिमान करना भी मिथ्या 
है; क्योंकि सत, रज, तम--त्रिगुणत्मिका मायासे निर्मित 
देह और इद्धियाँ सवेदा जाम्रत्‌-अवस्थामें व्यापारशील 
रहती हैं, कमी निर्व्यापार नहीं रहती । इसके अतिरिक्त 
मैं उदासीन हुँ! इत्यादि अभिमान भी कर्म है । ऐसी 

१-वही १७। २८ | 


अवस्थामें उक्त आचायोनि अकर्म शब्दका जो अर्थ 
कर्मामाव या तृष्णाभाव किया है, इसका तात्पर्य लोको- 
पयोगी प्रत्यक्ष कायिक और ऐन्द्रिपिक चेशओंसे ही 
समझना चाहिये; मानस और ग्राण-व्यापारसे नहीं । 


आचार्य अमिनवगुप्ते अन्तिम इलोकमें अकर्म 
शब्दसे यद्यपि परकीय कर्म लिया है, किंतु प्रकृत 
स्थलपर अकर्मसे तृष्णा भावको ही माना है । इसके 
अतिरिक्त आचार्य नीलकण्ठने अकमके क्षेत्रके अन्तर्गत 
निम्ननिर्दिष्ट कमॉको भी खीकार किया है । 


१-श्रद्धाविह्दीन पुरुपोद्वारा की हुई यज्ञादि 
क्रियाएँ' । २-उदासीनता । ३-याक्षिक हिंसासे अतिरिक्त 
हिंसा । ४-संन्यासियोंद्वारा चोरोंको छोड़ देना । 

आचार्य रामानुज तथा देदान्तदेशिकके मतमें 
प्रकरणाजुसार 'कर्मसे भिन्न आत्माके यथार्थ ज्ञान'को अकर्म 
कहते हैं | कुछ लोगोंका मत है. कि कुछ कर्म खरूपतः 
बन्धनके हेतु हैं, अतः जो कर्म सांसारिक जन्म-मरण 
आदि बन्धनोंको देता है, वही कर्म है; परमेश्वरापित 
नित्य कर्म अथवा परमेक्वरके निमित्त किया हुआ 
फलामिसंघि-रहित कर्म बन्धनका हेतु नहीं है; ऐसा 
कर्म ही यहाँ अकर्म पदका वाच्य है । किन्ही 
लोगोंका यह भी मत है कि यहाँ अकर्म दाब्दसे 
दृश्य जगतमें सत्‌ और चेतन्यरूपसे सर्वत्र अनुस्यूत, 
सर्वाधार, अवे, खप्रकाश, चैतन्यका ही ग्रहण है, 
अन्य फिसीका नहीं । 


आचार्य भास्करके मतमें अकर्म नित्रिद्र--लञुन- 
भक्षण आदि है तथा मुमुक्षुओंके लिये काम्यकर्म 
भी अकर्म है । इसी प्रकार तिलकके अनुसार 
सांसारिक बन्धनको न देनेवाले निष्काम-बुद्विसे 
किये इए प्रशस्त सात्विक कर्मको अकर्म 


३२० 


# असको ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


कहते हैं । ज्ञानेश्वर निपिद्व कर्मको अकर्म कहते हैं । 
उपर्युक्त कर्म, विकर्म, अकर्मके पारमार्थिक ज्ञेय रहस्यको 
खयं भगवान्‌ कृष्ण गीता-( ४ । १८ )में इस प्रकार 
बता रहे हैं-- 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्मजुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकमळत्‌ ॥ 
'जो व्यक्ति कर्ममें अकर्म तथा अकर्ममें कर्मको देखता 
दै वह मानबोमें बुद्धिमान्‌, योगयुक्त और सम्पूर्ण कमॉका 
करनेवाला है |! 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने इसके पूवके इलोकर्मे कर्म, विकर्म 
और अकर्म--तीनोंके तत्त्वोंको ज्ञेय बताकर इस झ्लोकके 
द्वारा उनके तत्त्वोका प्रतिपादन किया है । किंतु यहाँ 
केवल कर्म और अकर्म--दोका ही ग्रहण किया, बिकर्मका 
नाम नहीं लिया और न तो इस अध्यायके अन्य श्लोकोंमें 
तथा अन्य अध्यायोंमें ही उसका उल्लेख किया । इससे 
प्रतीत होता है. कि भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्मकी परिधिमें 
ही विकर्मका अन्तर्भाव कर विवेचनीय कर्म और अकर्म 
दोका ही तात्विक विवेचन किया । वक्ताका विकर्म 
शब्दसे क्या अभिप्राय रहा होगा--यह तो कहना कठिन 


है, किंतु उसका शाब्दिक अर्थ विरुद्धकर्म ( निषिद्ध 
कर्म ) अथवा विविध कर्म दोनों ही हो सकते हैं, जो 
सामान्यरूपसे कर्मकी कक्षामे ही आयेंगे; अन्यत्र समावेश 
दुष्कर है. । इसके अतिरिक्त यदि विकर्मका केवल निषिद्ध 
कर्म अर्थ लिया जाय और उसपर विचार किया जाय तो 
यह निष्कर्ष अवश्य निकलेगा कि निपरिद्व कर्म सवथा 
निन्दित और समाजगर्हित है । वह प्रागिमात्रके लिये 
प्रवृत्तियोग्य नहीं है और न तो व्यावहारिक दृष्टिसे कभी 
उपादेय ही है । फिर उसकी पारमार्थिक चर्चा अनुपयुक्त 
एवं असंगत है, यह भी विकर्मको न व्याख्येय माननेमें 
कारण हो सकता है । 

यद्यपि इस प्रसङ्गमें सभी टीकाकारोंने कोई स्पष्ट 
समन्वय नहीं किया है, किंतु कुछ व्याख्याकारोंने कर्म- 
पदसे कर्म और विकर्म दोनोंका ग्रहण किया है और 
कुछ लोगोंने कर्म, विकर्म और अकर्म तीनोंको कर्म 
मानकर उक्त इलोककी व्याख्या की है और इस इलोकमें 
आये इए अकर्म शब्दका स्पन्दनजून्य कूटस्थ बस्तु अर्थ 
खीकारकर श्छोकार्थका सामन्जस्य किया है । ( अगले 
अङ्क समाप्य ) 


'फलसों न लाग करें बारिज बने रहें! 
कारन हें बन्धनके, भूरि भव-फंदनके, 
कर्म औ' अकर्म सबै दृंदन सने रहें। 
कर्मे बिकर्मं होत, कमे हैं अकर्मनमे, 
गहन प्रसंग संग घने रहै ॥ 


कोसल-कुसल लोग करिकै निष्काम जोग, 
सिद्धि औ' असिद्धि भोग समता गने रहैं । 
काम नादि त्याग करें कामनाहि त्याग करें, 
फलों न राग करें वारिज घने रहैं ॥ 


ना = Sr 


तृ 


# निष्कामता, कमे ओर योग एक विवेचन % 


EE 
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( लेखक- श्रीसीतारामजी नीखरा, 
जब हम कर्म किये त्रिना एक क्षण भी नहीं रह 
सकते तो कर्मकी अनिबार्य आवश्यकता स्पष्ट है। 
लेकिन विवेक-रहित कर्मसे कभी सफलता नहीं 
प्राप्त हो सकती । विवेकदी उपलब्धि चित्त-शुद्रिके बिना 
सम्भव ही नहीं। वित्तकी शुद्रिके लिये विधिवत्‌ 
और नियत कर्मानुषठानकी महती आवश्यकता है 
श्रीधरखामीने कहा है- “न च चित्तशुद्धिर्विना 
कतात्‌ संन्यासात्‌ एव शानशून्यात्‌ सिद्धि मोक्षं- 
समधिगच्छति--प्राभोति' | वित्तकी शुद्रिके निमित्त कर्मा- 
नुष्ठानकी विधि वेद, उपनिषद्‌ और दर्शन आदि शात्रोंने 
विस्तारपूर्वक बतळायी है, परंतु गीताने चिततुद्िके 
छिये कर्मानुष्टानकी जो त्रिवि बतळायी, वह अन्य 
शाख्रोंकी अपेक्षा भिन्न है । इसलिये लोकमान्य 
तिलकने गीताको 'कर्मयोगप्रधान! ग्रन्थ मानते इए अपने 
ग्रन्थ “गीतारहस्य'की आधार-शिला “अथातो कर्म 
जिज्ञासा? पर रखी है और उन्होंने विश्वके समस्त निष्ठा- 
वान्‌ निष्काम-कर्मयोगियों'में श्रीकृष्णका परमोच्च स्थान 
निर्धारित क्रिया है । उनके अनुसार गीता 'कर्मयोग'का 
श्रेष्ठतम ग्रन्थ है और उसका मर्म अर्जुनकी तरह अन्य 
व्यक्तियोंको भी-जो कर्म-त्रित हो रहे हैं, कर्मपथ- 
पर लाकर खड़ा कर देना है । 
कर्म क्या है !--संस्कृतकी 'डुक्रभ्‌-करणे' धातुसे 
'कर्म'शब्द निष्पन्न है | इसका अर्थ है-करना, व्यापार, हल- 
चल आदि । मनुष्य जो कुछ करता है अर्थात्‌ उसकी 
जो भी क्रियाएँ हैं-खाना-पीना, उठना-बैठना, सोना- 
जागना--यहाँतक कि मरना-जीनातक सब कर्म ही है 
(गीता ५। ८-९ ) ; । चाहे वह कापिक हो, वाचिक हो अथवा 
मानसिक हो | विचार, भाव और परिस्थितिके अनुसार वे 
सत्र कर्म ही कर्तव्य या िहितकर्ग हो जाते हैं ( गीता 
४।१६)। 
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एम्‌० ए, ( दिन्दी-संसक्ृत-दूर्शन ) 

कर्मके विभिन्न अथ--गीताके अध्याय ३ श्टोक 
पुर्मे तथा पातां अध्याये आउकेंनर्वे झलोकोंमें 
जो अर्थ गृहीत है, वह सामान्यकर्मका ही वाचक है, किन्तु 
गीतावी रचनाके समयतक इस कर्म शब्दका विशेप अर्थ 'यज्ञः 
हो गया था, जो ब्राह्मण-प्रन्थोंके प्रभावसे गीतामें आया । 
गीताके अध्याय ३ स्टोक १४-१५ में तथा १८वें अध्यायके 
इलोक ३में आये कर्म शब्दका यज्ञ अर्थ ही गृहीत है। कर्म 
शब्दका एक अर्थ 'कत्तेव्य' भी है, जो गीताके रचना 
कालमें रूढि और परम्पराके अनुसार समाजके अल" 
अलग वर्गोके साथ जुड़ गया था जिसे वर्णाश्रमधर्म 
अथवा सामाजिक कर्तव्य कहा जाता है । कर्म शब्दका 
यह कतव्य अर्थ गीताके अध्याय ४ । १५ एवं १८ । 
४१ में द्रष्टव्य है । इसीप्रकार कर्म शब्द ईश्वर-पूजा 
आदियें भी गृहीत है । गीताके ही अध्याय १२ के १०वें 
इलोकमें कर्म शब्दका एक अर्थ ( तात्पर्य ) ईश्वरकी पूजा, 
प्राथना और भजन आदिसे भी छ्या गया है । गीताके 
“कर्मयोग'से हमारा तात्पर्य यहाँ कर्म शब्दके कर्तव्य अर्थसे 
ही है। इसे हम आजकलवी भापामें सामाजिक कर्तब्य या 
नागरिक कर्तव्य कहते हैं | साथ ही गीताका उद्देश्य फटाशा 
त्याग या निष्कामता पर्यवसित होता है, यह भी सदा ध्येय है | 

कर्मके प्रकार या खरूप--गीताके अध्याय २ | सोक 
५० के अनुसार “तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु 
कौशळमः के अनुसार सपत्वबुद्रिवाळे योगके डिये ही प्रयत्न 
करना चाहिये क्योंकि यही योग ( समत्व ) कमेमि 
चतुरता यानी कर्म-वन्धनसे छूटनेका उपाय है । इस 
इलोकमें महत्त्वपूर्ण शब्द 'कर्म' है। कर्मके विभिन्‍न 
अर्थोके समन्वयसे समस्त कमेके दो वर्ग बनते हैं--- 

प्रथम यज्ञाथ श्रीमगवान्‌ या धर्मके लिये निष्काम- 
भावसे किये जानेत्राले कर्म, जो खतन्त्र-रीतिसे 
फल नहीं देते, अतएव वे अब्रन्धक्र हैं; और 
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द्वितीय पुरुषार्थकन, जो पुरुषके लिये लाभकारी हैं, 
अतः ब्न्थक हैं | इन्हीं बन्धक कर्मोंसे मनुष्यको मोक्ष 
या मुक्तिकी प्राप्ति होती है । 

समस्त श्रृति-प्रम्थ यज्ञ-्याग आदि कमेंकि ही प्रति- 
ष्ठापक हैं । उपनिषदोंमें भी ये यज्ञकर्म ग्राह्य माने गये 
हैं; तथापि इनकी योग्यता ब्रह्मज्ञानसे कम ठहरायी गयी 
है; क्योंकि यज्ञ-याग आदि कमेसि खग भले ही प्राप्त हो 
जाय, परन्तु मोक्षी प्राति नहीं हो सकती । गीता 
अध्याय ३ | ९ में भी कहा है-- 
'यशञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः ॥' 

थञ्ञाथ किये गये कर्म बन्धक नहीं, शेष सत्र कर्म 
बन्धक हैं । इन यज्ञ-याग आदि वैदिक श्रौत-कर्मोकि अतिरिक्त 
ओर भी चातुवर्ण्यके भेदानुसार दूसरे आवश्यक कर्म 
मनु, याज्ञवल्क्य आदि धर्म-प्रन्थोमे विस्तारसे प्रतिपादित 
हैं । इन वर्णाश्रमधर्मोका प्रतिपादन पहले-पहल स्मृति- 
प्रन्थोमे किये जानेके कारण इन्हें स्मा्तकर्म या स्मार्त-यज्ञ 
भी कहते हैं । इन श्रौत और शार्तकमोकि अतिरिक्त और 
भी धार्मिक कर्म हैं; जैसे--त्रत, उपवास आदि | इस 
प्रकारके धार्मिक कर्मोका त्रिस्तृत प्रतिपादन पहले-पहल 
पुराणोमें किये जानेसे इन्हें पौराणिक कर्म भी कहते हैं । 
स्वरूपक्री इृटिसे इन कर्मोके मुख्यतया तीन भेद और 
किये गये हैं 

यथा -१-नित्य, २-नैमित्तिक और ३-काम्य । 

नित्य कर्म--स्नान, संध्या आदि जो प्रतिदिन किये 
जानेब्राले कर्म हैं; इनके करनेसे कुछ बिशेष फळ या 
अर्थ-सिद्धि नहीं होती; परंतु न करनेसे दोप अवश्य 
डगता दै । नैमित्तिक कमै--पूर्वसे किसी कारणके आ 
जानेपर उसके निवारणाथ जो कर्म किये जाते हैं, वे 
नैमित्तिक कर्म कहे जाते हैं; यथा--अनिष्ट प्रहोंकी 
शान्ति, प्रायश्चित्त आदि जिसके निमित्त हम शान्ति या 


प्रायश्चित्तकर्म करते हैं । काम्यकं --किसी विशेष 
अं 


इच्छाको रखकर उसकी सफळताके लिये गाख्रानुसार 
जब कोई कर्म किया जाता है, तत्र वह काम्यकर्म 
कहलाता है; जैसे - वर्षा होनेके डिये या पुत्र-प्रातिकी 
इच्छासे किये गये कर्म ( पुत्रि यज्ञ ) आदि । 
निषिद्ध कर्म-ये चौथे प्रकारके कर्म हैं । शार्लो, 
समाज और शासन आरिने इन्हें त्याज्य कहा और माना है; 
फिर भी कुछ बड़े आदमी एवं उनकी देखा-देखी छोटे आदमी 
भी चोरी-छिपे उन्हें करते रहते हैं--जैंसे मदिरापान) 
जुआ खेटना, आखेट, अगम्यागमनादि । समर्थकोकी 
भाषामें इन्हें आमोद-प्रमोदका साधन कहा जाता है । 
हमारे जीवनमें अविकतर यह प्रश्‍न आ उपस्थित 
होता है कि अमुक कर्म पुण्यप्रद है या पापकारक । इस 
निर्णयसे पूर्व हमें सोचना पड़ेगा कि वह कर्म यज्ञार्थ है या 
पुरुषार्थ; नित्य है या नैमित्तिक, काम्य है या निपिद्व । 
दाशनिकपरिचर्चाकी दश्सि इन कमोंको तीन भागोंमें 
विभक्त किया जा सवता है-- 
१-संचित, २-प्रारन्ध और ३-क्रियमाण । 
संचित कर्म--किसी मनुष्पद्वारा इस क्षणतक किये 
गये जो कर्म हैँ- चाहे वे इस जन्ममें किये गये हों या 
वे किसी पूर्जन्ममै सव संचित कर्ममें परिगणित एवं 
सम्मिलित हैं । दशनमें इन्हींको अद्द्ट या अपूर्व कहा जाता 
है । संचित कर्मों अथवा उनके परिशामोंको एक साथ 
भोगना प्रायः सम्मव नहीं होता; क्योंकि ये कर्म मळे और 
बुरे दोनों प्रकारके फल्बाले होते हैं; अतः वहुया एक- 
एक करके इन्हें भोगना होता है । 


संचित कर्मोसे छुटकारा कैसे ? गीतामें संचित 
कर्मोसे छुटकारा पाने-हेतु कहा गया हैं कि 
'ज्ञानाझिः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते$जुंन'-- 
ज्ञानरूपी अभ्निसे सत्र संचित कर्म भस्म हो जाते हैं । 
ेदान्तानुसार योगी योग-सामर्थ्यसे सब शरीरोंका निर्माण 
कर संचित कमारो भोग लेता दै । 


ॐ निष्कातता लम और बोच--एक विवेचन # 
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प्रारब्ध कर्--समस्त भूतपूर्व संचित-कर्मॉफे संग्रह- 
का एक अंश ही प्रारब्ध है । संचितके जितने भागके 
फळ ( कार्यों) का भोगना आरम्भ हो गया हदो, 
उतना ही प्रारूध है । इसीको आरब्ध भी कहते हैं। 
प्रार्धकमेकि भोगने-हेतु यह शरीर प्राप्त हुआ है । 

क्रियमाण कम--जो वर्तमानके इस क्षणमें क्रिया जा 
रहा है या सकामभावसे अभी किया जा रहा है वा जिसका 
परिणाम आगे संचितके रूपमें भोगना है | यही सकाम- 
भावसे किये हुए कर्म भाग्य, देव आदि नामसे भी जाने 
जाते हैं । इन्हीं कर्मोको यदि योग-युक्ति या निष्कामभावसे 
किया जाय तो मनुष्य कर्मबखनसे छूटकर मोक्षका 
अधिकारी समझा जाता है । 


भमीतक इमने कम शब्दके भयो भौर उसके खरूपों- 
को विभिन्न परिमरेकष्योमे देखा; अव योग शब्दको शी देखिये। 
“युज' धातुमे करण और भावें “बन प्रत्यय करनेसे 
योग" शब्दकी निष्पत्ति होती दै । युजूका अर्थ है-- 
जोड़ना या अपनेको लगाना | अमरकोशमे योग शब्दके 
अनेक पर्याय हैं; जैसे---संहनन, उपाय, ध्यान, संगति और 
युक्ति ।' इनका प्रयोग भी भिन्न ही है; यथा कवच पहन 
हृथियारोसे संनद्ध हो युद्धके लिये उद्यत हो जाना 
“संहननयोग', आयु्वेदमें रोगको दूर करनेके योगको 
उपाय कहते हैं; मनको एकाग्र करके समाविमें वेठ जाना 
ही ध्यानयोग है । दो वस्तुओंके मिलन या संगमको योग 
(संगति ) कहते हैं; युक्तिका अर्थ होता है उपाय या तर्क | 
गीताका योग, एक बिशेष प्रकारकी युक्ति, कुरळताका 
सूचक है, जिसमें सिद्रि-असिद्विमें समताका होना 
वैशिष्टय है । द्रष्टव्य--'योगः कर्मखु कौंदालम! और 
“समत्वं योग उच्यते’ । 


ळ्या 


इसी विशिष्ट अर्थमें कहा जा सकता है कि योग 
शरीर और चित्तकी वह क्रिया या अभ्यास है, जिसके 
करनेसे किसी कार्यमें कोई विशेष कौशल यानी सिद्रि- 
अप्तिद्रिमें समता प्राप्त होती है । महर्षि पतञ्जलिके अनुसार 
“योगश्रित्तत्रत्तिनिरोध” यानी. चित्तवृत्तियोंका 
निरोध ही योग है । दर्शनके क्षेत्रमें वित्तवृत्तियोंका 
निरोध करके चित्तको दृत्ति-डान्य करना और उसके 
निरोधके छिये जो भी उपाय किये जावें वे सब योग ही 
हैं । इस प्रकार योगका मुख्य अर्थ सावित कार्यमें सफलता 
प्राप्त करना और कार्य-पूर्तिके हरये समस्त साधन- 
9्रगाडीको अपनाना है । भगवान्‌ कृष्णके अनुसार गीतारमे 
योगकी परिभाषा समत्वं योग उच्यते कही गयी है; 
अर्थात्‌---कर्मफलोंमें समता प्राप्त कर लेना ही योग 
है | यह समता निरन्तर अभ्यास भौर वैशग्यसे 
ही संभव दै---'अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण ख 
श्यते ।' 

अभ्यास--चित्तको स्थिर और अविचल करनेवाले 
प्रयत्न हैं तथा वैराग्य--पारलौकिक और ऐहिक 
भोगोंसे वियुक्त हो जाना है । गीताके बार-बार 
योग शब्दका तात्पर्य समखबुद्धि अर्थात्‌ मानसिक 
संतुळनमें पर्यवसित रख गया है । यह मानसिक संतुलन 
किसी भी कार्यकी सिद्धि या सफलताके लिये आवश्यक 
ही नहीं, अनिवार्य है | मन बड़ा ही चञ्चळ है, उसके 
निग्रहके लिये ही योगशास्रका जन्म हुआ है । इस 
योगसाथनाके आठ अङ्ग ( सीढ़ियाँ ) निम्नवत्‌ हैं 

(१) यम--सत्य, अहिंसा, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
और अपस्म्रिहका सम्मिठित नाम है । 

(२) नियम--पत्रित्रता, संतोष, तप, स्वाध्याय और 
ईश्वर-प्रणिधानमें एकाम्रचित्त रहना है । 


१-'योगः संहननोपायध्यानसंगतियुक्तिषु || अमरकोष-नानार्थ वर्ग २२ 'योगोऽपूर्वाधं समाप्तौ संगतिध्यानयुक्तिषु । 


बपुःस्पये प्रयोगे च विष्कम्भादिषु भेषजे | विश्रब्धद्मातके रव्योपायसंहनेष्वपि । कार्मणेऽपि च, 


इति मेदिनी । 
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(३) आसन--चौरासी प्रकारके हैं, 
आसनमें सुखपूर्वक अधिक देरतक बैठा जा सके, वही 
श्रेष्ठ है। 

(४ ) प्राणायाम--श्रास-प्रश्नासगतिकी विशिष्ट विधि, 
इसपर हठयोग एवं राजयोग ग्रन्थोमें विस्तृत विवेचन है । 

(५) प्रत्याहार--इन्द्रियोंको अपने बाह्म-विषयोंसे 
खौंचकर मनके वशमें करना; 

(६) धारणा--चित्तको अभीष्ट विषयपर जमाना; 

(७) ध्यान--किसी विषयका सम्पूर्ण यथार्थ चित्र 
सागने आना या उजागर होना; 

(८) समाधि--यह भी ध्यान न रहे कि वह 
बस्तुफे ध्यानमें मान है या पर्ण अथवा झून्य समाधि 
है; अ यथा सविकल्प समाधि होती है । 

इन आठौं सीढ़ियोंको पार करता हुआ साधक 
किसी कार्यमें केवळ सफलता ही नहीं प्राप्त करता, 
प्रत्युत आठौं सिद्वियों और नवों निथियोंको प्राप्त कर लेता 
है चाहे वह कार्य किसी मी क्षेत्रमें केसा भी हो । इन 
सिद्धियो और निथियोंके प्राप्त हो जानेपर साधकको चाहिये 
कि वह इनका उपयोग नाम और यश कमानेके लिये 
कदापि न करे-जैसा कि आधुनिक कुछ लोग करते सुने 
जाते हैं। यह आस्तविक सिद्विका वाधक हो जाता है. । 

इसप्रकार कर्म और योग दोनों शब्दोंके बिभिन्न 
अथैकि विभिन्न रूप हैं । इन दोनों शब्दोंके समाससे 
“कर्मयोग! शब्द बना है, जिसका सामान्य व्यावहारिक 
अर्थ है--सामाजिक कर्तब्योंके पालनमें निष्ठा । 


निष्कामता अब क्या है, इसपर विचार करें । महर्षि 
पतञ्जलिका योग हमें यह भी बतलाता है. कि जबतक 
हमारा चित्त एकाग्र रहता है, तबतक समस्त चितवृत्तियाँ 
अपने-अपने कार्योमें त्ठीन रती हैं । इस ए.ाम्रतासे 
हमारी आत्माठी बहिमुंडी वृत्ति संयत होती है । उसमें 
कार्यक्षमता तथा सामर्थ्य आती है और हम किती भी 
कार्यों सफलता या सिद्विके अधिकारी बन जाते हैं। 
उसीसे जीवको सिद्वि, मोक्ष या सफलता प्राप्त होती है । 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः ॐ 


(तु निस वितु प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि इस प्रकार यदि 


हम व्यावहारिक या भौतिकदृष्टिसे सम्पन्न भी हो गये 
तथा “कर्म कौशलम? भी अर्जित कर छिया तो 
क्या हमें अपने अन्तिम लक्ष्य 'आस्मिक शान्ति? या 
मोक्षवी प्राप्ति हो सकेगी ? उपाय क्या है ! 

आत्माके अन्तिम खरूपको पहचानने तथा पानेके लिये 
हमारा परम कर्तव्य हो जाता है कि हम अपनी चित्त- 
वृत्तियोंपर लगाम लगायें, उन्हें भीतरी ओर प्रवृत्त 
करें तथा उन्हें निष्काम-कर्मकी ओर प्रेरित करें; 
क्योकि इच्छापूर्वक किये हुए सभी कार्योकी एक 
विशेषता यह होती है कि वे किसी-न-किसी फल- 
प्रा्िकी कामनासे क्रिये जाते हैं । जान-बूझकर जब 
हम कोई काम करते हैं, तब फिसी-न-क्रिसी वस्तुको 
पा लेना ही हमारा लक्ष्य होता है, तब कर्मके प्रति 
निष्टा न होकर कर्मफलमें निष्ठा होती है; उस समय 
हमें कर्मयोगके लिये कर्मको साधनके रूपमें नहीं, 
बल्कि खयं साध्यके रूपमें देखना होता है । 
और भी, जब हम इच्छा या खार्थके वश होकर 
कोई कार्य करते हैं, तब सम्मव है, जो उचित हो 
उसकी उपेक्षा कर बेठे और इस प्रकार एक उचित 
कार्यका चुनाव करनेमें हम असफल हो जायँ; यह भी 
संभव है कि उस कार्य-फल्के प्रति हमारी उत्सुकता 
किंवा लोभ-संभरण हमें सन्मागसे भ्रष्ट कर दे ! ऐसे 
समय मानसिकरूपसे संतुलित या स्थितप्रज्ञ होनेपर 
हमें फलासक्ति नहीं व्याप सकेगी; तभी गीताका यह 
उपदेश “कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन' 
हमें निष्कामी बना सकेगा। 

इस प्रकार फलासक्ति-रहित होकर निरन्तर नित्य 
तृप्त हो एक व्यवस्थित समाजके सदस्यक्री हैपियतसे 
अपने व्यक्तिगत छामोंसे परे रहकर पूर्ण निर्धारित 
कर्वब्योमि लगे रहना और उन्हें करते रहना ही पूर्ण 
“निष्काम-कर्मयोग? या मोक्ष-साधन है । 


% कमयोगकी साधना-पद्धति # 
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कर्मयोगकी साधना-पढ़ति 


( लेखक--श्रीसोमचेतन्यजी श्रीवास्तव, शास्त्री, एम्‌० ए०, एम्‌० ओ० ण्छ० ) 


क्मेबन्धनसे मुक्त होकर झुद्द-चैतन्यखरूप पत्रको 
प्राप्त करना प्राणिमात्रको वास्तविक अभिप्रेत है । शात्रोंमें 
इसकी प्राततिके लिये दो प्रकारकी निष्ठाओंका निर्देश 
इआ है । सांख्यतिष्ठाके अनुसार सांख्यपोगी ज्ञानाश्रयण 
तथा कर्मयोगी कर्मका आश्रयण करते हैं । कर्मोका त्याग 
करनेवाला संन्यासतमार्ग सांख्यमार्ग ही है । भगवद्गीताके 
अनुसार कर्म-संन्याससे कर्मयोग श्रेष्ठ है ( ५। १- 
६ ) । सांख्यनिष्ठा एवं योगनिष्ठामे तात्त्िकद्ृटिसे कोई 
मौडिक अन्तर नहीं है | दोनों एक ही लक्ष्यपर 
पहुँचते हैं, किंतु कर्मयोगद्वारा ब्रह्म॑की प्राति अतिशीत्र 
होती है । निष्काम-कर्मयोगद्वारा मृत्यु-संसारसागरसे 
उद्वार, सभी यौगिक सिद्वियांकी उपलब्धि, झाश्चतपदमें 
नित्यस्थिति सम्भव है । प्रकृति, देहेन्दरिय, प्राण-मन, 
बुद्धि-संघातसे नित्य अविनाशी आत्माको प्रथक्कर 
आत्मवान्‌ हो द्रष्टा बनकर साक्षिभावमें स्थित होना, अज्ञान 
एवं जडताका त्यागकर विवेक एवं ज्ञानयुक्त हो शुद्ध 
चेतनामें निवास करना, आसुरी भावका परित्यागकर देवी 
सम्पत्तिका अजन करना निष्क्ाम-साधनाके मुख्य अङ्ग 
हैं । इसी प्रकार अकार्य एवं त्रिकर्मका त्यागकर शात्र- 
विद्वित सात्विक कर्म करना, इच्द्रियजय, वासना, कर्मफलकी 
तृष्णा एबं अहंकारका त्याग, तितिक्षा, निन्दता एवं 
समत्वभावमें स्थिति, भत्रानूको ह्वी अपना एकमात्र 
अबलम्त्र, गति, प्रमु, शरण, भर्ता मानकर उन्दींसे 
अनन्यप्रेम करना, उन्हींकी भक्ति करना, उन्हींको 
अपना सवख सौंप देना तथा उन्हींकी प्रीति तथा 
सेवाके ठिये अपने समी कर्मोको करना, अपने कर्मोको 
उन्हींकी शक्तिके द्वारा क्रिया जाता हुआ अनुभव करना, 


अपनी इच्छा एवं संकल्पशक्तिको भगतरदिच्छा एवं 


संकल्पमें निमज्जित करना आदि भक्तिभाव भी इसमें बड़े 
सहायक हैं । इसके डिये अपने शरीर, इन्द्रिय, प्राण, 
मन एवं बुद्धिको शुद्र, निर्दोष एवं पूर्ण बनाकर अपनेको 
भगवानका यन्त्र या निमित्त बना लेना, कर्म करते हुए भी 
सदैव भगवान्‌की स्मृति एवं भावगत उपस्थितिकी अनुभूति 
करते हुए अपनेको सदा ही भगवानसे युक्त समझना परमा- 
वश्यक है । इन साधनोंका दीबकालतक निरन्तर अभ्यास 
करनेपर ब्रह्मकर्म या समाविकी अवस्था प्राप्त होती है । 
ब्रह्मकी बहुभवन-कामना एवं उनके संकल्पात्मक 
तपने इस जगतको प्रकट क्रिया । आपाततः जड़ एवं 
जङ्गमके रूपमें द्विधा त्रिभक्त होकर दिखायी देनेवाली 
सृष्टि एकमात्र ब्रह्मचेतनाके प्रसार एवं असंख्य रूपोंमें 
उसकी अभिव्यक्तिके अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं है । 
एक शाश्‍वत, अनन्त शुद्ध, शान्त ब्रह्म ही परम सत्य है । 
श्रु्तियोमै सृष्टिको 'पुरुषमेधका परिणाम” बताया गया है. । 
सृष्टि ब्रह्मकी लीटाका क्षेत्र है । ब्रह्मकी यह लीरा जड़ 
एवं चेतन्यके संयोगके रूपमै जीव एवं प्रकृतिके 
असंख्य गुण, कार्य, खभाव, शक्ति एवं रूपकी 
अभिव्यक्तिके रूपमें बराबर ही प्रकट होती रहती है । 
सृश्की सभी प्रबृत्तिपाँ ब्रह्मसे ही प्रसृत हुई हैं एवं 
उसीमें पर्यवसित होती हैं, अतः जीवकी, शरीर, इच्धिय, 
प्राग, मन, हृदय एवं बुद्धिकी जाग्रत्‌, खप्न तथा सुषुति- 
अवस्थाकी समी चेशएँ सर्वाङ्ग-समर्पणकी भावनाद्वारा 
पुनः अपने मूल ब्रह्मके ही पास पहुँचती हैं । 
निष्काम-कर्मयोगकी साधनाका मुख्य अङ्ग कर्म है 
तथा इसकी साधना-पद्धतिके निम्नलिखित साघनाङ्ग 
है--निष्काम-कर्मयोगका साधक न तो अकर्मण्यता 
और आळस्यसे पूर्ण कर्महीन ( निकम्मापन, अकर्म ) 


खप ना DT फणमसतनबाट "कामुक 
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अबस्थाको पसंद करता है और न वह अशोमन, 
साधुजननिन्दित 'अकार्य'को ही करता है । धर्मके 
तथ्यका साक्षात्कार करनेवाले क्रप्रियोद्वारा रचित 
शाक्षोंमें प्रतिपादित आचार-विचारक्री मर्यादा एवं कर्म- 
ब्रिविको अपने सुत्रिधानुसार आचरणके लिये अस्त- 
व्यस्त करके उसे 'त्रिकरम! बना देना भी ठीक नहीं । 
निष्काम कर्मयोगी प्रवृत्तिमागका अनुसरण करके देवत्वको 
प्राप्त होता है एवं ज्ञानपूर्वक निष्काम-कर्मका आचरण 
करके मोक्ष प्राप्त करता है ।' 

अपने जीवनको देरी बनाने या दिव्य तत्त्वको 
जीवनमें रूपान्तरित करनेका संकल्प और प्रयत्न करने 
एवं कर्मके दाशनिक सिद्धान्तका अध्ययन कर अपने 
कर्म एवं आचरणको शाक्षमर्यादित कर लेनेके वाद 
पर्याप्तकालतक वैदिक प्रबृत्तिकर्मोका अनुष्ठान कर 
छेनेके अनन्तर तपस्या, दम एवं शम, खाध्याय तथा 
यज्ञ, जप और उपासना, लोकहितकारक कर्म एवं 
सर्वभूतमेत्रीका पर्याप्त अभ्यास होनेपर साधक निदृत्ति- 
कर्मरूप कर्मयोगका अनुष्ठान आरम्भ करता है । 
इसके प्रारम्भिक चरणमै वह इन्द्रियविजय, कामना- 
त्याग, कर्मसङ्ग एवं कर्मफलकी स्पृह्माका त्याग करता है। 
यह सृरि कमत्रन्धनत्राढी है । मनुष्यकृत शुभाञ्ुभ कमका 
प्रभाव जिस प्राणी, प्राणिसमृह्द, समाज, राष्ट्र, स्थान, वाता 
बरण, मनुष्येतर प्राणी एवं लोकपर पड़ता है, वह उन सबसे 
ध जाता है । मनुष्यकृत कर्मोके जो संस्कार चित्तपर 
पड़ते हैं, उनसे भत्रिप्यकी अन्य कर्मश्रङ्खलाओकी 
सृष्टि होती है । जिस प्रकारे भात्रोंसे युक्त होकर वह 
शरीर, मन या वाणीसे मृदु, मध्यम या तीज कर्म 


% अस्नक्ो ह्याचरन्‌ कम परमाप्नोति पूरुषः # 
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~ 
करता है, उसी अङ्गसे उन्हीं भावनाओंवाले मृदु, मध्यम 
या तीत्र सुख-दुःख फळमोग करता है । वर्तमान जीवनके 
कर्म भविष्य-जन्मके हेतु बन जाते हैं । इस कर्म- 
श्र्नलक्ों तोड़ना आवश्यक है । “कर्म' तो खयं जड 
है, वह सुख-ढुःखरूपी फल-प्रा्िका कारण नहीं बन 
सकता, परंतु मनुप्यके मतमें रहनेत्राळी फ्रिसी विशिष्ट 
अनुष्टीयमान कमके पूर्ण होनेपर उससे प्राप्त होनेवाठी 
फलकी कामना सुख-दुःखका हेतु बनती है । अतः 
साधकका कर्तव्य है क्रि बह कर्मफलकी तृष्णाका 
रित्याग कर दे | तब उसके कर्माक संस्कार मुने हुए 
या जले हुए घान्य-बीजके दानोंकी भाँति फ्लाङ्गरणमें 
समर्थ न होंगे । कर्मकलकी तृष्णा छोड़ देनेपर साधक 
अविचलित एवं शास्त रहकर कुदालताङ्वेक निर्दोष 
कर्मका सम्पादन करता है । बाद्य-तरिप्रयोके सम्पर्कसे 
उपलब्ध सुख-तृष्णाकी तरंगे चित्तको बार-बार विक्षिप्त 
और क्षुन्ध, उत्तेजित और अशान्त करती हैं । कमंफलकी 
स्पृहा छोड़ देनेसे चित्त-विक्षेफे जनक आन्तरिक एवं 
बाह्य कारणोंके अभावमें खयमेव सुस्थिर एवं शान्त दो 
जाता है । कर्मैफलका त्याग कर देनेपर समर्पणकी 
साधना भी सहज ही सध जाती है । अब साधकका 
कोई अपना व्यक्तिगत उद्देश्य न होनेसे वह भगवानके 
डिये कर्म करने लगता है । अतः साधकका 
योग-पथपर आरोहण कर्मफलका त्याग करके निष्काम- 
कार्य कर्म करनेसे आरम्भ होता है। सामान्य जनके कर्म 
झुक ( पुण्य ), कृष्ण ( पाप या शुक्ग-कृष्ण ( पाप-पुण्य 
मिश्रित ) होते हैं, परंतु ध्यान-योगीके कमे इन तीनों 
कोटियोसे भिन्न अशुक्भाकृष्णकोटिका होता दै; क्योंकि 
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२-( क ) झुभाझु भफल कम मनोवाग्देहसम्भवम्‌ । कमजा गतयी नणामुत्तमावममध्यमाः ॥ 
(लख) याइशेन ठु भावेन यद्यत्‌ कर्म निषेव्यते | ताइशेन शरीरेण तत्तत्फल्मुपाइनुते ॥ ( मनु १२। ३८१ ) 


३-“मत्कमक्न्मपरम?? 


(गीता ११ | ५५ ) 


४-अनाश्रितः कर्मफलं काथं कर्म करोति यः | स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्नचाक्रियः ॥ 


यदा हि. नेन्द्रियार्थपु न क्मस्वनुषजबे | सव॑संकस्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते || 


(गीता ६ | १, ४ ) 


# कर्म योगकी श्षाधना-पद्धति + 


७७०७2: 

यह निष्काम होनेके कारण करिसी प्रकारके फलका 
जनक नहीं होता ।' कर्मफलका त्याग कर देनेपर योगी 
जन्म-बन्धनसे मुक्त होकर शाश्वत शान्ति एवं मुक्तिको 
प्राप्त करता है । 


निष्काम कर्मयोगके लिये केवळ कर्मफळ ही नहीं, 
अपितु कमके प्रति आसक्तिका त्याग भी आवश्यक है. 
कर्मयोगमें महत्त्व किसी विशि कर्मके सम्पादनका नहीं 
है, अपितु किस भावनासे किया जाता है---इसका महत्त्व 
है । करिसी त्रिशेप कर्मसे लगाव हमारी तृष्णा, आसक्ति एवं 
अहंको प्रकट करता है | जीवनको आश्रम, योग्यतादि विभिन्न 
परिस्थितियोंमें जो भी छोटा या बड़ा कार्य करनेको मिले 
उसे भगवत्कार्य समझकर पूर्ण प्रसन्नताके साथ भगवानके 
चरणमें समर्पित करनेके जिये करना चाहिये । भगवच्चित्त 
हो भगवानका सतत स्मरण करते हुए कर्म-सम्पादनके 
लिये यह आवश्यक है कि साधकका मन अचज्ञल 
एवं बुद्धि एकाग्र हो । बुद्धि यदि एकाप्र न हो तो उसमें 
ज्ञान स्थिरछपसे टिक न सकेगा । परंतु इद्धियोंका 
ब्रिषयोंके प्रति तीत्र आकर्षण मन और बुद्धिको भी अपने 
साथ बलपूर्वक खींचकर ले जाता है। इद्धियोका 
जबतक अपने-अपने विष्रयोंमें आकर्षण बना हुआ है, 
जबतक चित्तमे प्रवल तृष्णाका निवास भी बना 
हुआ है तबतक कर्मफळके त्यागका अभ्यास 
भी दृढ़ नहीं हो सकता; अतः त्रिवेक, वेराग्य, अनासक्ति 
एवं प्रत्याहारद्वारा इन्द्रियोंको नियन्त्रित करके ही 
कर्मयोगवी साधना प्रारम्भ करनेपर सफलता मिळती है | 
जब इन्द्रियाँ आत्माके बशमें रहकर राग एवं द्वेपसे रहित 
होकर निरपेक्षमावसे अपने-अपने त्रिपयोंका अनुगमन 

२-भगवद्वीता २ | " 


योगिनस्त्रिव्रियं नेतरेपाम्‌ || 
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करती हैं, तत्र चित्त प्रसन्न एवं निर्मल हो जाता है । 
निमेलचित्त व्यक्तिकी बुद्धि शीत्र ही खिर हो जाती 
है | प्रत्येक परिस्थितिमें बुद्रिका शान्त, सम एवं स्थिर 
रहना ब्राह्मी स्थितित प्राप्त स्थितप्रज्ञ पुरुषका लक्षण है । 

मनुष्यको कर्मके लिये प्रेरित करनेवाटी उसकी 
कामनाएँ होती हैं । कामनाएँ ही मोहित करके अज्ञानके 
आवरणसे आत्माके शुद्ध खरूपको आच्छादित करती 
हैं । कामना न हो तो कम भी नहीं हो सकता । कामना 
ही अहंका बीज है । काम्य कलोंक्री कामनाएँ उत्पन्न 
करके अहंकार हमपर अधिकार जमाये रखता हैं । 
निष्कामकर्म कर सकनेमें समर्थ होनेके लिये कामना 
और अहंकारकी गाँठोंको ढीला करना होगा । कामनासे 
मुक्ति पानेमे समय लगता है, इसके लिये दीर्घकाडतक 
प्रयत्न करना पड़ता है । भोग एवं निम्रह दोनों ही 
कामनासे छुटकारा पानेके सुरक्षित उपाय नहीं हैं । 
भोगद्वारा कामनाओंकी पुटि होती दै एवं कामनाएँ और 
अधिक प्रत्रल होती हैं । निग्रहके द्वारा बलात्‌ दबा दिये 
जानेपर वे उत्तेजित अबस्थामें छिपी रहती हैं, पर उनका 
कभी अकस्मात्‌ विश्फोट हो सकता है । ऋषि त्रिश्वामित्र- 
के जीवनमें यौन-कामनाका एवं दुर्वासाके जीवनमें प्राय: 
होनेवाळा क्रोधका विस्फोट निम्रहवी असफलताके 
उदाहरण हैं । ब्रिवेक, अनासक्ति एवं समताकी सहायतासे 
ही कामनाको अपनी प्रकृतिकी सत्तासे निकाल दे सकना 
सम्मत्र है । सर्वकामनाओंसे निःस्पृह्ठ होना योगयुक्त 
पुरुषका लक्षण है” । कामना-त्यागके छिये निम्नद्रिखित 
ब्रिव्रियोंकी अपनाया जा सकता है । 

कुशल नात्रिक समुद्रमें दक्षतापूर्वक नंकासंचादनके 
साथ-साथ समुद्रमें उठनेत्राले तूफानो एवं आकाडामें 


(योगसूत्र ¢ | ७ ) 


१, ५। १२ | ३ वदी २। ४७-४८) ६४ | ४- 'मबित्त: सततं भत्र तथा गीता १८ । ५७ 


५-( १ ) यस्त्विन्द्रियागि मनसा नियम्यारभते$र्जुन | कर्मेन्द्रियैः कमंयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ ( गीता ३ | $ ) 


( २) गीता ६ | # २। ६१, ६४-६८ 


६-निःस्पदः सर्वकामेम्यो थुक्त इत्युच्यते तदा ॥ ( वही ६। १८ ) 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः % 


ज्‌ 


उठनेवाडी आँधी तथा झंझाके पूवलक्षणोंको भी 
पहचानता है एवं उनके आगमनके पूव ही अपनी 
नौकाकी सुरक्षाकी व्यवस्था कर लेता है । आंघी- 
तृफानके अकस्मात्‌ आक्रमणमें भी वह नौका-संचालनकी 
कुशल-कलाके द्वारा नौकाको समुद्रमें इबनेसे बचा लेता 
है । इसी प्रकार योगका कुशल साधक उठनेत्राली 
कामनाकी आँधीके पू्ववेगोंको पहचान लेता है तथा 
आत्म-सत्ताकी चट्टानपर अविचलरूपसे स्थित रहकर 
कामनाकें प्रवेगोंके अनुसार कार्य करनेसे इन्कार कर 
देता है । काम, क्रोध, लोभके प्रवेग अत्यन्त प्रबल होते 


हैं। इनको झेळना अत्यन्त कठिन है; परंतु जो योगी 
इनके आक्रमणको क्षुन्धचित्त हुए विना सहद लेता है, 
बही सचमुच अपनी आत्मचेतनासे युक्त एवं सुखी होता 
हे ।! काम, क्रोध आदिसे रहित यति ही सच्चे अर्थोमि 
जितेन्द्रिय एवं आत्मज्ञ होते हैं । वे सदा ही मुक्त 
होते हँ । सामान्य जीवनमें काम, क्रोध लोम ही कम- 
के प्रेरक हेतु होते हैँ । परंतु ये तीनों आसुरी प्रवृत्ति- 
के गुण हैं, नरवके प्रत्यक्ष द्वार हैं, अतः निष्काम 
कर्मानुष्ठानमें समर्थ होनेके लिये इनसे सुक्त रहना 
आवश्यक है | ( क्रमशः ) 


—— ABE 


कर्मण्येवाधिकारस्ते 


( लेखक--डॉ० श्रीरामनरेशजी मिश्र "हंस? एम्‌० ए०, पी-एचू० डी०+ साहित्यमहोपाध्याय) व्या०काब्य-तीर्थ ) 


आपाततः देखनेसे प्रतीत होता है क्रि अपने यहाँके 
आर्षग्रन्य हमें सकामकर्मके लिये आदेश देते हैं । 
वेदोमे-'खगेकामो यजेत्‌? आदि आदेश ऐसे ही हैं । 
मिन्न-मिन्न देवताओंसे भिन्न-भिन्न फल-प्रा्िके लिये भी 
शाख्रोमे विधान है---“सूर्यसे आरोग्य, अग्निसे धन, शिवसे 
ज्ञान, विष्णुसे मोक्ष, शक्तिसे अनन्त सौभाग्य पानेकी 
इच्छा रखनी चाहिये और कर्मफलके ठिये उपासनापरक 
साधन करने चाहिये!-- 
“आरोग्यं भास्करादिच्छेद्धनमिच्छेत्‌ हुतादानात्‌। 
ज्ञानं महेश्वराद्च्छित्‌ मोक्षमिच्छेञ्जनार्दनात्‌। 
शक्तेरनन्तसोभाग्यम? इत्यादि | ( आनन्द्रामायण ) 
“नासदीयसूक्त'में कामको मनका प्रथम रेत या सार 
कहा गया है--- 
“कामस्तदग्रे समवर्तताधि 
मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ ।' 
मनके धर्म-अनुरागका रङ्ग लाळ कहा गया है | इसी- 
डिये तत्त्र-अन्योमें कामेश्वरशिवकी मूर्ति भी उसी वर्णकी मानी 


३-योगसूज्न २ | ३४ | 


गयी है.। तन्त्रानुसार भगवान्‌ कामेश्वर पश्नप्रेतयुक्त पर्यक्क- 
पर शक्तिके साथ विराजमान रहते हैं । शिवके ही मनोमय 
रूपको कामेश्वर कहते हैं। कामेश्वरका भाव कामविजय 
एवं निष्कामतासे ही है | इधर जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अर्जुन-सरीखे दार्शनिक योद्धासे कहते हैं कि “कर्में 
ही तेरा अधिकार हे--फलोंमें नहीं; त. कर्मफल हेतुत्व 
और अकर्मण्यता दोर्नोसे अलग रह तब, इसपर विशेष- 
रूपसे विचारना पड़ता है । वैसे तो लोग मन, वाणी 
और कार्यसे किये गये पाप-पुण्योंके भगवदर्पणवी 
बातें भी कह देते हैं-- 
कायेन वाचा मनसेन्द्रियैँवो 
बुद्धयात्मना वा प्रकृतिखभावात्‌ । 
करोमि यद्यत्सकलं परस्में 
नारायणायेति समरप येत्तत्‌ ॥ 
पर अहंता या कर्तृता यहाँ भी सर्वाशमें मिटती नहीं 
दीखती---भक्तिप्रिय भगवानूके लिये समर्पणशीलता और 
कर्ृत्वका अहं दोनोंकी खिचड़ी पकती है और इसीळिये 


४-गीता १६ । २१-२२ । 


# कमेण्येवाधिकारस्ते % 
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भगवान्‌की यह बात ठीक-ठीक गले नहीं उतरती । एक 
मा््सवादीको तो यह मानसिक गुलामीकी ही भावना 
फैलानेत्राही प्रतीत होगी कि काम तो हम करें, पर फल 
हमें कोई अपनी इच्छासे दे। कामपर हमारा अधिकार और 
फलपर किसी अन्यक्रा ! शोषणक्री मानसिकताका अजीब 
सबूत | आस्तिक और नास्तिक दोनोंकी भटकी वैचारिकता 
और खटकेमें डाल देनेवाला आचार निष्काम-कर्मयोगवी 
समझ पैदा करनेमें बाधा उपस्थित करता है । 


प्राचीन और अर्वाचीन अनेक विद्वानोंने अपने- 
अपने ढंगसे इस विषयपर विचार किया है । वाद-विशेषसे 
प्रतिबद्ध होनेके कारण इनमें मतैक्य नहीं है किंतु गीता 
उपनिषद्‌-कामधेनुका दूध है । इसे अर्जुन-जेसे बछड़ेके 
सहयोगसे सुधी भोक्ताओंके लिये नन्द-नन्दन गोपाल श्रीकृष्ण- 
ने टू था । यह ऐसा विशुद्ध अध्यात्मामृत है, जो अमर 
भले कर दे; परंतु एक बूँदसे अधिक पच नहीं सकता । 
किर अमृत सवसुळभ भी नहीं है, दुष्प्राप्प ही नहीं, 
दुळेभ भी है । व्यवहार या कर्म जल है । बह यदि 
पाप या वासनासे युक्त है तो बह्‌ अपेय जल है 
और यदि पुण्य मङ्गल-भावसे युक्त है तो वह झुद्रजल 
या गङ्गाजल है । सामान्य जीवनकी रक्षा और आनन्द- 
की वृद्धि न तो अमृतसे हो सकती है और न केवळ 
जलसे ही । भोग्य पदाथोमिं दूध ही समग्र पोषणकी 
क्षमतावाला होता है । गीताने वेदकी अनेक वरिद्याओको 
आत्मसात्‌ क्रिया है और मानवको पूर्णतामें प्रतिष्ठित 
करनेके डिये जीवनकी सीधी लकीरें खींच दी हैं । 
एक प्रसिद्ध साहित्यिकके मतसे जीवनकी सीधी 
रेखा खींचना बड़ा मुश्किकका काम है । गणित 
या चित्रकळाके छिये ही सीधी छकीर खींच पाना कठिन 
है । सीधी लकीरोके द्वारा समग्रतः सनातन जीवन- 
मल्योंका अमिट रेखाङ्कन तो और भी अचरजका काम 
है, जो गीतामें हुआ दै । ऋगेद-( १ । १६४ । ३९ )में 


निर्दिष्ट शब्दत्रिथामात्रका ही उल्लेख गीतामें नहीं हुआ 

है, बल्कि शब्दात्मकवेदके साथ तत्त्वज्ञानमय वेदका 

भी । अर्थज्ञ और शब्दज्ञका साफ-साफ अन्तर भी बतला 

दिया गया है-' जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दव्रह्यातिवर्तेते।' 

अन्यान्य विद्याओंका भी इसमें संकेत है । मुण्डक आदि 

उपनिषदोंमें भी सकामकर्मकी आलोचनावी गयी है-- 
प्लवा ह्येते अदढा यज्ञरूपा 

अष्टादशोक्तमवरं येघु कर्म । 

एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा 


जरामत्युँ ते पुनरेवापि यन्ति ॥ 
(२।७) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने फळासक्तिका त्याग कर्मयोगकी 
साधना आदिका संदेश देकर 'निष्कामता' या “समत्व'का 
उपदेश दिया । भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ञ्ञानाद्धव्यान विशिष्यते । 
ध्यानात्कर्मफळत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
( गीता १२। १२) 
मनोविज्ञानके अनुसार मनकी पाँच अवस्थाएँ हैं-सामान्य 
मन, त्रिशिड मन, आळोकित मन, चैतन्यमन और अति- 
मन हैं, जो क्रमशः अधिमन ( परमचेतन)में आरोइण- 
प्रक्रियासे प्रतिष्ठित होती हैं । शरीरके तीन केर हैं-- 
बुद्धिकेन्द्र (मस्तिष्क), भावकेन्द्र ( हृदय ) और प्राणकेन्द्र 
( नामिस्थान ) । अविमनमें प्रतिष्ठाके लिये इन तीनोंका 
समानरूपसे विकसित होना एक अनिवार्य शत है। आजके 
चिन्तक भी कर्मयोगका सूत्र बतळाते हैं । ये क्रमशः 
ज्ञान, कर्म और भक्तिके प्रतीक हैं। श्रीकृष्ण भी 
इन तीनोंमें निष्कामताकी शर्त लगाकर सबोंगें समत्व- 
समन्वय-संतुळन स्थापितकर जीवनको समग्रतः पूर्णतामें 
प्रतिष्ठित करनेका संदेश देते हैं । सामान्यतः बिना 
उद्देश्य या कामनाके तो एक कण भी सक्रिय नहीं 
दीखता । कामनाके अभावमें तो कर्मकी कल्पना भी 
नहीं दी जा सकती । किंतु श्रीकृष्ण हैं, जो अर्जुनको 


३३० 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाम्माति पूरुपः + 


कामनारहित कर्मके थिये प्रेरित कर रहे हैं । यही 
प्रेयससे श्रेपस्‌का पथ है । यही गीताकी मान्यता है | 
खामी रामकृष्ण परमहंस कहते थे कि नात्र नदीकी 
धारामें चलती है, पर उसके जलको अंदर नहीं आने 
देती । जलके अंदर आते ही नाव डूव जायगी । इसी 
तरह संसारमें रहकर भी मनुष्य निष्कामकर्मके द्वारा 
सांसारिितासे परे रह सकता है । निष्कामकर्म एक 
अद्भुत आनन्दकी वस्तु है । इसके आगे खर्गादिक 
छुख भी निःसार हैं-- 
यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्‌ सुखम्‌ । 
तृष्णाक्षयसुखस्थैते नाहतः षोडशा कलाम्‌ ॥ 
भतृहरिने भी “तृष्णा न जीणी वयमेव जीणाः” 
आदिके द्वारा यही संकेत क्रिया था । फलाकाह्ला अन्तर- 
मल है । इसकी ओपत्रि गोखामी तुल्सीदासजी इस 
प्रकार बतलाते हैं-- 
प्रेम भगति जळ बिचु रघुराई । अभ्यन्तर मल कबहुँ न जाई ॥ 
गीतामें भी एक भिन्न प्रक्रियाद्वारा आत्माकी नित्यता 
भौर बुद्धि आदिके गुणोंका त्रिवेचन हुआ है । 
सांस्यदर्शनके अनुसार जगत्‌ प्रकृतिका परिणाम है । 
परिणाम-बैत्रिष्य प्रकृतिका खाभाविक धर्म है, जिसका 
प्रतित्रिम्म आत्मापर पडता है । प्रकृतिका पृथग्भात्र न 
समझना ही बन्धनका और पृथग्भावका त्रिवेक ही 
मुक्तिका कारण है । इस प्रकार प्रकृतिं ही बन्धन- 
मुक्ति--दोनोंका कारण है । निरपेश्नता ( अनासक्ति ) 
मुक्त करती है तो सापेक्षता बन्धनमें डालती है । 
योगदर्दानमें तीन प्रमाण और प्रकृतिके गुशोंके 
प्रभावसे अन्तःकरणका चञ्चल होना, चित्तबृत्तियोंकें 
निरोधद्वारा मल-बवरिक्षेपोंका निरास करना आदि अगाङ्ग 
प्रक्रियाएँ वर्णित हैं । इनमें भी कर्म अनिवार्य है और 
फलासक्ति या कर्मासक्तिका सर्वथा परित्याग भी । 
'ेदान्त-द्नमें' सांख्योक्त  प्रतित्रिम्बररूपात्मक 
घुख-दुःखका पुरुपरूप आम्मामें निवेश, पुरुषसे भिन्न 


खतन्त्र प्रकृतिको जगत॒का उत्पादक मानना और 


पुरुषोंकी अनन्तताको नकारा गया है । यहाँ सम्पूर्ण 
जगत्‌ प्रकृतिका प्रपञ्च है, पर उसक्री खतन्त्रसत्ता नहीं, 
बल्कि आत्माकी सत्तासे ही वह 'सतः कहलाती है । 
आत्मसत्ताका आभास प्रकृति हे । अवरोहग-क्रमसे ब्रह्म, 
महत्तर, प्रकृति, अहंतत्त, आकाश, वायु, तेज, जछ, 
पृथ्वी, भूततत्त और आरोहण क्रमसे इसका उल्टा 
समझना चाहिये । इस प्रकार त्रह्मकी अद्वेतता ही 
सिद्व होती है---'सर्व खल्विदं ब्रह्म ।' वेदान्तानुसार 
ब्रह्मका कर्म-तिवर्त ही यह सारा कुछ है और ब्रह्म 
सर्वथा निर्ठिक्त है । पर उसमें कर्तृत्व नकारा गया है | 
बरिशिष्टाद्रेतमें चित्‌-अचित्‌ और चिदचिद्रिशिष्ट 
नामसे जीव, प्रकृति और बह्मका ज्विचन है | जीव 
और प्रकृति दोनों ही ब्रह्मके शरीर हैं । इनकी सूक्ष्म 
अवस्था प्रळय है और स्थूळ अवस्था जगत्‌-प्रपन्न । 
ब्रह्मकी दो अवस्थाएँ हैं--सूक्ष्म और स्थूळ | यही 
निराकार-साकार या निर्गुण-सगुण दै---*सगुनहिं अगुनहि 
नहिं कळु भेदा'। यही रहस्य है । जीत्र अणुरूप हवै 
और ब्रह्मसे प्रथक्‌ रहता है। ज्ञान और कर्मका 
समुच्चय ही मुक्तिका कारण बनता है । इसमें भक्ति ही 
प्रधान है और भक्तिमें केवळ प्रपन्नता या अनन्या 
भक्ति ( केवळा भक्ति ) सर्वोत्तम है । फळासक्तिके 
त्यागपूर्वक कर्म अर्थात्‌ निष्कामकर्म ही केत्रळ प्रपननतामें 
प्रधान है । द्वैतवादमें ईशररसे जीव और जगत्‌ भिन्न हैं । 
ईश्वर जगतका निमित्त कारण है । प्रकृतिसे प्रपञ्च 
बनाकर भी वह खुद प्रपञ्चरूपसे परिणत नहीं होना, अतः 
वह उपादानकारण भी नहीं है । जीवकी दो अवस्थाएँ 
हैँ--वन्धन और मोक्ष । बन्चनका कारण कर्मासक्ति 
और कर्मफलासक्ति है तो मोक्षका कारण अनासक्ति 
पूर्वक ज्ञान-कर्मसमुच्चय है । यहाँ भी कर्मकी अनिवार्यता 
और आसक्तिके त्यागकी आवश्यकता व्रिस्पष्ट है । 
शद्वादवेतमें ब्रह्म ही जगतका मल है । अद्वेतके 
समान यहाँ जगत्‌ मिथ्या या कल्पना नहीं है | परत्रद्य 


ॐ कर्मण्यवाधिकारस्ते + 


अपनी पूण खतन्त्र इच्छासे अपने भीतरसे ही जगत्को 
प्रकट और अपने भीतर त्रिठीन करता रहता है । माया 
ओर प्रकृति परनरहमक्री भिन्न-भिन्न शक्तियाँ हैं तो अणुरूप 
जीव भी । सभी ब्रहमसे ही प्रकट होते हैं । मुक्तिका 
कारण भगत्रदनुम्रह है जो भक्तिसे सिद्ध होता है । 
भक्ति दो प्रकारकी है- साधनरूपा और फळरूपा | 
मर्यादा, प्रवाह और पुष्टि-( अनन्यता-)से ये पुत्र होती 
हैं । फलरूपा भक्ति भी बिदर प्रेमरूपा या पूर्ण 
समपणरूपा है । कहीं भी कर्मका त्याग और 
फलासक्तिकी गुंजाइश नहीं | द्रैताद्वैतवाद'मे सृष्टिके पूर्व 
ब्रह्म एक ही रहता है; पर सृश्कि बाद द्वत हो जाता 
दे । उससे परसपर भिन्न अनेक पदार्थ ( पाञ्जमौतिक ) 
उत्पन्न होते हैं---विनष्ट होनेके लिये | हह्मका विनाश 
कभी नहीं होता । मुक्तिके ठिये ज्ञान-कम-समुचय और 
भक्तिके कायल ये भी हैं । 

अत्यमिज्ञा-द्शन'में परशिव ही मूळ है । ये 
नामरूपातीत हैं । अपनी शक्तियों और कलाओंके द्वारा 
सृष्ठि-प्रपश्च॒ करते हैं । योग-( तन्त्रः) द्वारा जीव शिव 
बनकर परशित्र या सदाशिवमें अन्तभूत हो जाता है । 
कर्म, भक्ति, ज्ञान और योगका समुचित उपयोग मुक्तिके 
डिये अपेक्षित है, पर 'प्रसाद'का महत्त्व सर्वोपरि है । 
बैष्णबेतर दर्शनोमें भी कर्मकी अनिवार्यता और फला- 
सक्तिका त्याग अत्यात्रश्यक एवं विस्पष्ट है । 

आधुनिक त्रिज्ञानने भी कमकी अनिवार्यता सिद्ध की 
है । न्यूटनके गति-सिद्धान्त एवं आकप्रेण-सिद्वान्त 
भास्कराचार्यके 'तिद्धान्त-शिरोमणि'के समान हैं । दोनों 
ही कर्मकी निरन्तरताके समर्थक हैं । आइन्स्टीनके 
सापेक्षवादमें सापेश्ष-प्रक्रियाके माध्यम तत्तो जिक्र है; 


पर माध्यमोके नियामकके रूपमें किसी अज्ञात सत्ताका 


उल्लेख है । डॉ० नार्लिकरने इस अज्ञात सत्ताको 
ईशखरवत्‌ बताकर इसकी निरपेक्षताका इशारा किया है तो 
भोतिकरीके विद्वान्‌ डॉ० कोयस्टरने जडवादका प्रामाणिक 
खण्डनकर विरंतत्रह्माण्डकी तमाम वस्तुओको चेतन 
सिद्ध किया है । सार्वभौम चेतनवादके बाद विज्ञानका 
अगळा कदम महाचेतनकी खोज और प्रामागिकताका 
ही होगा । सापेक्षवादसे चेतनवादतक सारे सिद्वान्तोसे 
यदि कर्मकी सहजता प्रमाणित होती है तो फलकी 
खयं सिद्धता भी और तब आसक्ति व्यर्थ हो 
जाती है । 

इस प्रकार स्पष्ट है कि गीतोक्त निष्कामकर्म या 
फलासक्तिका त्याग एक सार्वभौम और सनातन नियम है. | 
इसीडिये नेयायिकोंने सर्वनियन्ता होनेके कारण ईश्वरको ही 
फळदाता माना है---'ईश्वरः कारणं पुरुषकर्मसिद्धेः' 
( न्यायसूत्र ) । पुष्पदन्तने भी शित्रमहिम्नःस्तोत्रमे 
ईश्वरको ही कर्म-फलदाता माना है -- 
क्तौ सुप्ते जाग्रत्वमसि फलयोगे ऋतुमतां 
कव कमप्रध्वस्तं फलति पुरुषाराधनमृते । 


अतस्त्वां सम्प्रेष्य क्रतुषु फलदानप्रतिभुवं 
शती श्रद्धा बद्धघा दृढपरिकरः कर्मसु जनः ॥ 


याक्षिकोंके यज्ञकर्म पर्यत्रसित होनेपर भी कर्म- फळ 
दानके लिये आप सदा जागरूक रहते हैं | फिर आपकी 
आराधनासे ही कर्मच्वस एवं मोक्ष सम्पन्न होता है । आपकी 
इसी जागरूकताको देखकर ही लोग अबतक बेदोंमें श्रद्धा 
संजोये हुए प्रवृत्ति-निवृत्ति कर्मानुश्ठानोंमें बद्रपरिकिर हैं ।! 

इस प्रकार हम देखते हैं कि ईश्‍वरापण-वुद्विसे ही 
कम अनुष्टेय है । इससे मानवताको विक्रासकी महामङ्गळ 
कारी सही और व्यावहारिक जीवन-दीक्षा मिळती 
जिसपर चलनेसे सम्पूर्ण सनातन मानव-पल्य अपनी 
समप्रतामें प्रतिष्ठित होते हैं । 


३४ असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


कर्म-कुशलता 


( लेखक-श्रीदीनानाथजी गुप्ता, बी० ए०, एल० एहू० बी० ) 


मनुष्य चाहे कहीं किसी भी समय और केसी भी 
अवस्थामें हो, कर्म उसका पिण्ड नहीं छोड्ता । वह 
उसकी छायाके समान पीछे लगा रहता है। दिन-रात कर्म- 
रत मानव अपने कर्मोके परिणामखरूप नये-नये संस्कारो- 
का निर्माण करता रहता है । साथ-ही-साथ वह पूर्व- 
जन्मके संस्कारोंका भोग भी भोगता रहता है । जहाँ 
वह एक तरफ प्रवेजन्मके संस्कारोका भोगद्वारा क्षय 
करता रहता है, वहीं दूसरी ओर वह नये-नये कर्मोसे 
नये-नये संस्कारोंका संचय भी करता रहता है । इस प्रकार 
प्ररब्धक्षय व नये भाग्य-निर्माणका चक्र चला करता 
है । समी प्रागियोंके झरीरोंकी सृष्टि और संहार इसी 
कर्मरूपी चक्रपर अवलम्बित हैं । सभी प्राणी इस अक्षय 
चक्रपर आरूढ़ हो भ्रमित हो रहे हैं | क्‍या यह 
आश्रय नहीं कि समी जीव इसीमें परमसुख मानते हैं 
और इसी अद्भुत चक्रसे चिपटे रहना चाहते हैं । कर्म- 


कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः । 
अकर्मणश्च बोद्धव्यं गहना कर्मणो गतिः॥ 
(गीता ४ । १७ ) 
जिस प्रकार मक्खी लोभवश शहद ( मधु) पर 
टूट पड़ती है और उसके आखादनके साथ-साथ वह 
उसमें अधिकाधिक ठिपटती जाती और अन्ततः अन्तको 
प्राप्त होती है उसी प्रकार मानव भी इस कर्म 
जंजालमें अधिकाधिक फँसता हुआ अवसान प्राप्त करता 

है । ऐसी दुरवस्थासे बचनेका उपाय क्या है? 


मानव-जीत्रनका लक्ष्य “लाओ पीओ मौज उड़ाओ?, 
न होकर परमानन्दप्रासि या ईश्वरप्राति है । सृष्टि- 
चक्रसे छुटकारा पाने तथा लक्ष्य-प्रासिके डिये जातमें 
आदिकाळसे दो मार्ग प्रसिद्ध हैं--प्रवृत्ति या कर्माचरण 
या कर्मयोग तथा निवृत्ति या कर्मत्याग या सांख्ययोगका 
भागी । परमेश्वर श्रीकृष्णने इन दोनों मार्गोती निष्टाओंका 


की इस गहनताको बड़ी सुन्दरतासे महामारतमें इस वर्णन गीतामें किया है-- 


प्रकार निरूपित किया गया है--- 


सुशीघमपि धावन्तं विधानमल्ुधावति । 
शेते सह शयानेन येन येन यथाकृतम्‌ ॥ 


उपतिष्टति तिष्टन्तं गच्छन्तमनुगच्छति । 
करोति कुर्वतः कर्म छायेवानुविधीयते ॥ 
खकर्मफलनिक्षेपं विधानपरिरक्षितम्‌ 


भूतग्राममिमं कालः समंतात्‌ परिकर्षति ॥ 
अचोद्यमानानि यथा पुष्पाणि च फलानि च । 
स्वं कालं नातिवत॑न्ते तथा कमै पुराक्कतम्‌ ॥ 
यथा धेनुसहस्रेषु वत्सो विन्दति मातरम्‌। 
तथा पूर्वकृतं कर्म कतीरमचुगच्छति ॥ 

( महाभारत, शा० प० १८ | ८-९, ११-१२, १६ ) 

योगेश्वर श्रीकृष्ण यं कर्मकी गतिको गहन 
बतलाते इए कहते हैँ-- 


लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 

शानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
(३।३) 
संसारमै अधिकतर मनुष्य प्रवृत्तिमागंपर चलते हैं जो 
खामाविक ही हैं, परंतु इस मार्गको किस तरह सफलता- 
पूवक तय करना चाहिये, इससे अधिकतरलोग अनभिज्ञ 
हैं । ऐसे लोग अज्ञानताके कारण बीच मार्गमें ही लड्खडा 
जाते हैं । कई श्रेष्ठ-पुरुषोंने इस मार्गका अवलम्बनकरके 
अपने मानव-जीत्रनको सफल बनाया है । प्राचीनकालमें 
महाराजा जनक तथा आधुनिक युगमें भी अनेक 
निष्कामी कर्मयोगियोंकी गणना उन कर्मयोगियोंमें होती 
है, जिन्होंने कर्ममे प्रवृत्त होकर परमानन्द प्राप्त किया 
है । धर्म, कर्म या त्रिवर्ग इहळैकिक धर्म या कर्तव्यकर्म 


# कम-कुशलता % 
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तथा नीतिके लिये प्रयुक्त होता है और मोक्ष पारलौकिक 
धम या मुक्तिके लिये । 
अयान्‌ खधर्मा विशुणः परधमीत्‌ खनुष्टितात्‌। 
खधमे निधनं श्रेयः परधमो भयाचहः ॥ 
(गीता ३ । ३५) 
इस झलोकमें “वम? शब्द इहलौकिक चातुर्वण्योके 
चमके अथमं ही प्रयुक्त हुआ है । धर्म शब्द 
“च धातुसे निकला है, जिसका अर्थ है-- 
धारण करना । जो प्रजाको धारण करता है. 
वही धम है । धर्म मानव-समाजको धारण करनेवाली 
आकषणशक्ति है, जिसके नष्ट होनेपर मानव-समाजवी 
वही दुदशा हो सकती है, जैसे आकाझमें सूर्यकी 
आकषेण-शक्तिके अभावमें अन्य ग्रहोंकी होगी | समाजकी 
ऐसी शोचनीय अवस्था होनेकी सम्भावनाको दूर करनेके 
लिये धर्मके आधारपर ही सभी कर्मोको करनेका विधान 
है | यदि अर्थ या द्वव्य-सम्पादन करना है तो धर्मके 
मागसे अथवा समाजकी स्थितिके अनुकूलरीतिसे या 
समाजकी थ्थितिको न त्रिगाइ़ते हुए । यदि कामादि 
वासना तृप्त करना हो या अन्य इच्छाओंकी पूर्ति करना 
हो तो बह भी धमके मागसे ही कार्य है । 
प्राचीन ग्रन्थोंमें धर्म शब्दकी व्याख्या “चोदना 
लक्षणो धर्मः--इस प्रकार की गयी है । “चोदना'का अर्थ 
होता है--ज्रेरणा । ऋगि-मुनियोंद्वारा समय-समयपर पुन;- 
पुनः मर्यादाएँ स्थापित की गयी हैं और सर्बहितमें उनके 
पालनकी प्रेरणा दी गयी है । ये मर्यादाएँ धर्म कहलाने 
लगीं । कहते हैं---कभी ब्रिवाह-व्यवस्था विच्छिन्न हो गयी 
थी, सेतकेतुने इसकी पुनः स्थापना की । शुक्राचार्यने 
खुरापानको निपिद्र ठहराया। मनुष्प,पशु, एवं अन्य प्राणियोंमें 
कुछ प्रवृत्तियाँ समान हैं; जेसे--शरीर-निर्वाहके डिये 
आह्वार-मक्षण, रात्रिग निद्रा लेना अन्य जीवों या प्राकृतिक 
प्रकोपोंसे दुःख एवं मृत्युका भय तथा संतान-उत्पत्ति 
आदि | ये भ्रवृत्तियाँ खाभात्रिक हैं । इनके जये क्रिसीको 


छिखानेवी आवश्यकता नहीं है । मानवधर्म इन प्रवृत्तियों- 
पर नियन्त्रण एवं मर्यादा लगाता है । इस प्रकार धर्म 
मनुष्यको पशुतासे ऊपर उठा देता है और उसे अन्य 
प्राणियोंकी अपेक्षा श्रेष्ठता प्रदान करता है । यही मनुष्य 
और पशुम अन्तर या मेद है । जिसमें यह धर्म नहीं, 
वह पशुके ही समान है--- 

आहारनिद्राभयमैथुनं स्र 

सामान्यमेतत्‌ पशुर्भिनराणाम्‌। 
धमो हि तेषामधिको विशेषों 
धर्मेण हीनाः पशुभिः समानाः ॥ 

संक्षेप कर्तव्यकर्म या नीति अथवा आचरण, समाजहित 
एवं स्वेच्छाचारपर नियन्त्रणका समावेश मर्यादाओंद्वारा 
धमके अन्तर्गत होता है । जिस प्रकार किसी रोगारिके 
लक्षणोंसे ही उस रोगी पहचान होती है, उसी प्रकार 
भमके लक्षणोंसे ही धर्मका बोध होता है । वे ये हैं--- 
श्रुतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शोचमिन्द्रियनिद्रहः। 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशकं धमेलक्षणम्‌॥ 

धृति ( धेयं ), क्षमा ( अपराध करनेपर मी बदलेकी 
भावनाका अभाव ), दम ( मनका दमन ), अस्तेय ( चोरी 
न करना ), शौचाचार ( आन्तरिक तथा बाद्यशुद्धि ), 
इन्द्रिय-निग्रह ( इन्द्रियोंका नियन्त्रण ), धी ( उत्तम बुद्धि), 
विद्या ( अध्यात्मकथा ), सत्य तथा अक्रोध ( क्रोधका न 
होना ) धके ये दस लक्षण जहाँ दृश्टिगोचर हों, वहीं धर्म 
प्रतिष्ठित दै । धर्मशाख्रोमे कर्मोका विश्लेषण क्रिया गया 
है । इस बिश्लेजगसे गहन कर्मको समझनेमें सहायता 
मिळती है । प्राचीन बैदिक धर्मानुसार यज्ञ ही प्रमुख 
कर्म था । इस यज्ञको क्रिस प्रकार करना चाहिये, इसका 
त्रिस्तारसे वर्णन वैदिक ग्रन्योमे प्राक्त होता है । ऐसे 
कर्मोको श्रीतकर्मकी संज्ञा दी गयी है । मनुस्मृति एवं अन्य 
धार्मिक ग्रम्धोमें चारों वर्णोके कर्मोकी त्रिवेचना की गटी 
है; जैंसे-जाह्मणोंका अध्ययन-अध्यापन, क्षत्रियोंका युद्ध, 
वेश्योंका कृषि, वाणिज्य, पशुपालन तथा शद्रोका सबकी 


रेरे४ 


सेवा करना आदि । इन्हें स्मार्तकर्म कहते हैं । उपर्युक्त 
कर्मोके अतिरिक्त धार्मिक कर्म--जैसे ब्रत, उपत्रास- 
करना आदिका प्रतिपादन पुराणोंमें किया गया है । उन्हे 
पौराणिक कर्म कहा जा सकता है । 

कर्म श्रौत, स्मार्त एवं पौराणिक नित्य, नैमित्तिक, 
काम्य तथा निपिद्व हों अथवा राजसी एवं तामसी हों, सभी 
समय आनेपर अपना फल देते हैं; क्योंकि जैसे कर्म 
अनिवार्य हैं वैसे उनके फल भी अनिवार्य हैं । यह 
भी निश्चित ही है कि अच्छे कर्मका अच्छा फळ और 
बुरे कर्मका बुरा फल होता है । कर्म करनेके पश्चात्‌ 
मनुष्यकी खाभात्रिक इच्छा उसका फल प्राप्त करनेकी 
होती है । यदि मनुष्य क्रिसी चीजकी कामना करता दै 
तो वह उसकी प्रापि-निमित्त कर्ममें प्रवृत्त होता है और 
उसको हासिल करनेका भरसक प्रयत्न करता है । 


किंतु एक कामनाकी पूर्ति होनेपर अनेक दूसरी 
कामनाएँ उत्पन्नहो जाती हैं । यदि उसकी पूर्ति न हो तो भी 
मनुष्य उसके वशीभूत रहता है | मानवकी कामनाएँ इतनी 
बलवती होती हैं कि उनकी पूर्ति न होनेपर भी वह उनका 
स्याग नहीं कर पाता, वरन्‌ पूरा जीवन उनके पीछे समाप्त 
कर देता है और अन्तमें वह अन्तःकरणमें कामनाओंका 
अंबार लिये इस लोकसे त्रिदा ळे लेता है ! इस प्रकार 
वह कर्म-वन्धनमें पड़ा बारंवार जन्मता और मरता है । 


यदि किसी मनुष्य या पशुको रस्सी आदिसे बाँधकर 
उसकी खतन्त्रता समाप्त कर उसे अपनी इच्छाके अनुसार 
काय करनेके डिये बाध्य कर दिया जाय तो वह मनुष्य 
या पशु वन्धनमे है, ऐसा कहा जाता है । सरकसमें 
जंगटी जानवर---जेसे शेर, त्राघ आदिको पिंजड़ोंमें रखा 
जाता है और उनके प्रशिक्षकद्वारा उनसे सिखाये गये 
खेलोंका प्रदर्शन जनताके सामने कराया जाता है । ऐसे 
प्रदशन बन्धन और भयके घेरेमें किये जाते हैं । जो 
खतन्त्रता उन्हें जंगलोंमें रहती दै, ब्रह सरकसमें समाप्त 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः # 


हो जाती है | वहाँ वे अपनी मर्जीसे क्रियाएँ किया करते 
थे; परंतु सरकसमें उन्हें प्रशिक्षककी इच्छाके अनुसार 
करना पडता है । यहाँ यह प्रश्न होता दै कि कौन 
वन्धनर्मे है और कौन किसके द्वारा बन्धन लगाता है १ 
जगतके सभी व्यवहार प्रकृतिके गुणोंसे चल रहे हैं । 
प्रकृतिके फलोंमें आसक्त मनुष्य उनकी प्रामिके निमित्त 
कर्ममें प्रवृत्त होता है । अपने खार्थकी पूर्तिके डिये वह 
उचित या अनुचित कर्म करता रहता है । फलासक्तिसे 
कर्म करता हुआ वह कर्मके शिकंजेमें जकड़ता जाता 
है । इस प्रकार त्रिगुणमयी प्रकृति जीवात्माको तीनों 
गुणोंके द्वारा बन्धनमें डालती है 
सस्च॑ रजस्तम इति शुणाः प्रकृतिसम्भवाः । 
निवध्नन्ति मद्दाबाद्दो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ 
(गोवा १४।५) 
जगतूके धारण-पोषण-हेतु सृष्टिकर्ता ब्रह्मदेवने यज्ञ- 
चक्रकी स्थापना की । इसळिये जगतूका कल्याण भी यज्ञमें 
ही निहित है | इस सृष्टिमै उत्पन्न मानत्रके द्वारा इस 
यज्ञ-चक्रका परिपालन आवश्यक है, ताकि सृष्टिचक्र 
नियमित चलता रहे--जगत्के जीवोंकी आवश्यकताओंकी 
पूर्ति होती रहे तथा समी प्राणी सुखी रहें । यज्ञसहित 
प्रजाकी उत्पत्ति करके त्रह्माजीने कहा कि-इस 
यज्ञद्वारा मनुष्य बृद्धिको प्राप्त होते हैं और वह 
देवताओंको तृप्त करता है । इससे देवता उनकी इच्छित 
कामनाओंको देनेत्राले होते हैं | इस यज्ञद्वारा मनुष्य 
देवताओंकी उन्नति करे और देवता लोग मनुष्योंकी 
उन्नति करें । इस प्रकार अपने-अपने कर्तव्यका पालनकर 
उन्नति करते हुए परमकल्याणको प्राप्त होंगे । यज्ञसे 
संतुष्ट देवतालोग मनुष्योंको इच्छित भोग प्रदान करेंगे । 
जो मनुष्य उनके दिये भोगोंको उनको न देकर खतः 
उपभोग करता है, वह चोरी करता है और इस प्रकार 
तह ईश्वरकी यज्ञचक्र चलानेकी आज्ञाका उलन करके 
दोषका भागी बनता दवै । 


% करम-कुझलला # 


इष्टान्‌ भोगान्‌ हि चो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तदत्तानप्रदायेभ्यो यो भुङ्कते स्तेन एव सः ॥ 
(गीता ३। १२) 
यदि उपयुक्त यज्ञ न किया जाय या यज्ञके निमित्त 
कम नहीं किये जायें तो ऐसे कर्म इस लोकमें मनुष्योंको 
बन्धनमे डालते हैं 
“यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मवन्धनः ।' 
है ( गीता ३ । ९ ) 
हां यह व्यान रखना आवश्यक है कि यज्ञमें श्रौत, 
स्मात 4 चारों ्रशोकि कर्मोका समावेश होता है । यदि 
यज्ञ न करे--अहंकारवश मानव मनमाने भोग भोगता है 
तो वढ इस प्रकार पाप-भक्षण ही करता है-- 
"भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ।' 
( गीता ३। १३ ) 
ऐसा कर्म उसकी कर्मासक्ति एवं फलासक्तिको और 
अधिक दृढ़ करता है जो बन्धनकारक है | 
ऐसा आचरण करनेसे उसमें दम्भ, दर्प, अभिमान, 
क्रोध, निष्ठुरता, अज्ञान आदि दुर्गुणोकी बृद्धि होती है । 
ये दुर्गुण आसुरी सम्पदा कहलाते हैं, जो बन्धनकारक हैं-- 
“दैवी संपद्विमोक्षाय निवन्धायासुरी मता ।' 
(गीता१६।५) 
अतः जो मनुष्य यज्ञचक्रका अनुसरण नहीं करता, 
उस पापआयु पुरुषमा जीवन व्यर्थ जाता है । वह 
कर्मबन्वनसे जकड़ा हुआ जन्म-मरणको प्राप्त होता रहता 
है । वह न इहलोकमें सुखी रहता है और न परलोकमें । 
एवं प्रवर्तितं चक्रं नानुवतेयतीह यः । 
अधायुरिन्ट्रियारामो मोच पार्थं स जीवति ॥ 
( गीता ३ । १६) 


यज्ञ मनुष्पकी क्रियाओं-( कर्म- )के द्वारा सम्पन्न 
होता है । कर्म त्रिगुणात्मक प्रकृतिद्रारा निर्मित मनुष्यसे 
क्रिया जाता है तथा यह प्रकृति अक्षरत्रह्मसे प्रकट हुई 
है । इस चक्रके अनुसार परमेश्वर यज्ञमें नित्य प्रतिष्ठित हैं । 


अन्नाद्भवन्ति भूतानि पर्जन्याद्न्नसंभवः । 


यश्चाद्भचति पर्जन्यो यशः कर्मसमुद्भवः ॥ 


कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माश्नरसमुद्भवम्‌। 
तस्मात्सवंगर्ते ब्रह्म नित्पं यज्ञे प्रतिष्टितम्‌ ॥ 
( गीता ३। १४-१५ ) 


इस यङ्ञचक्रका जो मनुष्य अनुसरण करते हैं ओर 
यज्ञका अवशिष्ट ( बचा हुआ भाग ) ग्रहण करते हैं, 
वे सर्वपार्पोसे मुक्त हो जाते हैं--- 


“यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्विषेः 
(गीता ३ | १३) 


यदि यज्ञ खग-प्रातिकी कामना या अन्य किसी 
कामनासे क्रिये जाते हैं तो पुण्यके प्रभावसे ऐसे सकामी 
मनुष्य खर्गादि छोकोंको प्राप्त करते हैं । परंतु पुर्ण्योका 
क्षय होनेपर उनका पुनर्जन्म निश्चित है । इस प्रकार 
यज्ञ करनेसे जन्म-मरणके चक्रसे छुटकारा नहीं मिलता । 
यदि मनुष्य अपने कर्तव्यक में ( खाभाविककर्म ) काम्पबुद्धिसे 
सम्पन्न करता है तो वह तदनुसार फल प्राप्त करता 
है । उसका भी आवागमनसे पिण्ड नहीं छूटता 
साधारणतः यज्ञका अर्थ किसी देवताके निमित्त अनमं 
तिल, चावल आदिका हवन करना माना जाता 
है । चातुवण्योकि कर्म खधर्मानुसार काम्पबुद्धिसे करना 
भी यज्ञ माना जाता है । परंतु ये अर्थ संकुचित हैं । 
अग्निमें आहति डालते समय अन्तमें "इदं न मम' “यह 
मेरा नहीं है', इन शब्दोंका उच्चारण किया जाता है जो 
थत्यागका द्योतक है; यह जो खाथ-त्यागरूपी 
निममत्वका तत्त्व है, वही यज्ञका प्रधान भाग है | 


जगतूर्मे संयमीपुरुष, द्रव्यरूप, तपोरूप, योगरूप 
खाध्याय या नित्य खकर्मानुष्ठानरूप व ज्ञानरूपयज्ञ 
करते हैं । इन यज्ञोंका वर्णन गीताके अध्याय 9के २४से 
३ ३तकके इलोकोमें करिया गया है । द्रव्यमययज्ञकी अपेक्षा 
ज्ञानमययज्ञ श्रेष्ठ है; क्योंकि सर्वप्रकारके सर्वकर्मोंका 
पर्यवसान ज्ञानमें होता है।कर्मोंका पर्यवसान ज्ञानमें 
होता है, इसका यह अर्थ नहीं है करि ज्ञान होनेके 
बाद सर्वकमॉका त्याग क्या जाता है । वस्तुतः उसका 
तात्पर्य यह दै कि सर्वकर्मोंकों लोकसंग्रह्मर्थ कर्तब्य 


३३४ 


समझकर किया जाय । अतः तत्त्वज्ञान होनेके पश्चात्‌ 
भी कमोंको खरूपसे त्यागनेक्री आवश्यकता नहीं है. । 
उपयुक्त तरिवेचनसे यह स्पष्ट होता है कि यज्ञको ममत्व- 
बुद्धि त्यागकर ज्ञानपूर्वक किया जाय । इस प्रकार यज्ञ 
करनेसे मनुष्यको कर्म नहीं बाँधते हैं । 
योगसंन्यस्तकमोणं शानसंचिछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निवध्नन्ति धनंजय ॥ 
(गीता ४ | ४१ ) 
कर्मकी खाभात्रिक प्रवृत्ति बन्धनकारक है । यदि 
ऊपर ठिखे अनुसार यज्ञ या कर्म किये जायें तो कर्म- 
बन्धन क्यों नहीं लगता, इसे समझनेवी आवश्यकता 
है । जहाँ देहधारीसे कर्मका त्याग सम्भव नहीं है, वहाँ 
कर्मफल व उसकी आशाका त्याग हो सकता है । 
न हि देहभ्रृता शक्यं त्यक्ठुँ कर्माण्यशेषतः। 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 
(गीता १८। ११) 
एक ओर कर्म करना अनिवार्य है तो दूसरी तरफ 
कर्मबन्धनसे जो कर्मकी छायाके समान है, इससे बचनेकी 
आवश्यकता है, ताक्रि मनुष्य अपना कल्याण साध 
सके । इन परिस्थितियोंमें यदि मनसे कर्मफलकी आशाका 
त्याग कर दिया जाय, तो त्यागी मनमें नये कर्म संस्कारोंका 
सञ्चय नहीं होने देगा । यद्यपि वह भी पूर्वजन्मके 
कर्मोंका फळ भोगता है, परंतु वह फलाशाका त्यागकर 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्नोति पूरुषः % 


नये प्रारूधका निर्माण रोक देता है । इस प्रक्रियामें 
एक तरफ वह अपने भाग्या फलभोग कर उसका 
क्षय करता हे, वहीं दूसरी तरफ वर्तमानमें फलाझाकें 
त्यागसे वह नये कर्मसंस्कारोंका सञ्चय नहीं करता है । 
नये कर्मसंस्ारोंकें न बननेसे अगले जन्मका प्रारब्ध 
ही नहीं बन पाता, जो नयें जन्मका कारण है । इस 
रीतिसे कर्मका आचरण करनेपर वह मनुष्य एक ऐसी 
छितिमें पहुँच जाता है, जहाँ न उसके प्रारब्धका भोग 
ही शेष रहता है और न नये प्राख्धका अलित्व ही 
रहता है । उस स्थितिमें उसका कर्मत्रन्धन नष्ट हो 
जाता है । कर्मफलत्यागी सर्वत्र आसक्तिरहित हो एवं 
कर्मफलाशा त्यागकर मनको वशमें करके निष्काम- 
बुद्धिसे व्ययहार करता हुआ परम नैष्फर्म्थसिद्विको 
प्राप्त होता है 

असक्तबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः। 


नेष्कर्सससिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ 
(गीता १८ । ४९) 


अतः ममत्वबुद्विका त्याग कर यानी निष्कामबुद्विसे 
ब्रह्मापणपूर्वक जीवनमें सर्वव्यवहार करना एक महान्‌ 
यज्ञ है जिसके द्वारा देवताओंके देवता परमेश्वरका 
भजन होता है, जिससे कर्मबन्धन नहीं लगता । यह 
योग ही कर्म करनेमें चतुराई या वह युक्ति है जिससे 
मोक्ष प्राप्त हो जाता है । इसे ही गीतामें कर्मकुशछता या 
योग कहा है । 


“7४३१७९०८८० — 


निष्कामतामें गृह ही तपोवन है 


अकुत्खिते कर्मणि 
एकान्तशीलस्य 
अध्यात्मयोगे 


यः प्रवर्तते 
रढबरतस्य 
गतमानसस्य 


मोक्षो धुवं 


निवृत्तरागस्य गृहं तपोवनम्‌ ॥ 
सर्वेस्ट्रियप्रीतिनिवर्तेकस्य । 

नित्यमहिसकस्य ॥ 

( पद्मपुराण, सृष्टि० १९ | ३१७, ३२० ) 


“जो सदा झुम कर्ममें ही प्रवृत्त होता है, उस वीतराग पुरुपके लिये घर ही तपोवन है । जो एकान्तमें 
रहकर दृढतापूर्वक नियमोंका पालन वरता, इन्द्रियोंकी आसक्तिको दूर हटाता, अध्यातमतत्त्वके चिन्तनमें मन लगाता 
और सवदा अहिंसा-त्रतका पाठन करता है, उसका मोक्ष निश्चित है |! 

—— Gp ५ - 


% निष्काम-कमेयोग--एक दृष्टि ३ 
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निष्काम-कर्मयोग--एक दृष्टि 
( लेखक---श्रीसुरेन्द्रकुमारजी शर्मा ) 


(निष्काम-्कमयरोग' यौगिक-साथन-श्वन्लणकी एक 
देदीप्यमान श्रेष्ठ आध्यात्मिक कडी है । गीतामें क्रमशः 
अम्याससे ज्ञान, ज्ञानसे ध्यान और ध्यानसे कर्मके फलके 
त्यागको श्रेष्ठ कहा गया है । इससे सत्वर शान्ति मिलती है 
और भगवत्सांनिध्य एवं मोक्षकी प्राति होती है । इसी प्रकार 
आसन-प्राणायामादिके द्वारा एकाग्रतापूर्वक भगवत्प्राति 
राजयोगकी साधना है । अन्य मन्त्रयोग, हठयोग, 
लययोग, भक्तियोगादि भी श्रेयस्कर साधन हैं । 

दक्षादि धर्मशाख्रोमे जीव और आत्माके संयोगको भी 
योग कहा जाता है । युज धातुसे उत्पन्न योग शब्दके अनेक 
अर्थ हैं । युजिर्‌ योगे, 'युज्‌-समाधो 'युज्‌-संय#आदि । 
योगकी परिभाषा करते हुए महर्षि पतञ्जछिने योगसूत्रमे 

“योगड्चित्तवृत्तिनिरोध:-। कहकर चित्तवृत्तियोंके 
निरोधकी क्रियाको ही मुख्य योगकी संज्ञा दी है । ये 
चित्तवृत्तियाँ निद्रा, प्रमाण विपर्यय आदि बहुतेरी हैं । 
कर्मयोग या क्रियायोगके लिये उनका दूसरा सूत्र है--- 


तपःखाध्यायेइवरप्रणिधानानि क्रियायोगः । 


(६।७) 
गीताके उपदेष्टा भगवान्‌ श्रीकृष्णने समत्व-बुद्धिको ही 
योग कहा है---“खमत्बं योग उच्यते” | समी ग्राणियोंमें 
समबुद्वि-भाव रखता हुआ मानापमान, लाम-हानि, जय- 
पराजय, सिद्धि-असिद्धिका विचार न करते हुए कर्म 
करना ही 'समत्वबुद्रि? है-- 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥ 
श्रीकृष्णने कर्मफलकी चाह न करके योग्य कर्मके 
कर्ताको ही योगी कहा है-- 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च''' 


(गीता ६। १) 
सहसा सवथा कमत्यागसे निष्क्रियता आती है । इससे 
सहसा मुक्ति नहीं प्राप्त हो सकती । कर्मकी महत्ता और 


नि० क० अँ० २२-- 


अनिवार्यता वताते हुए उन्होंने कहा है कि कर्म न करने- 
की अपेक्षा कर्म काना श्रेष्ट है; क्योंकि कर्म न करनेसे 
तो शरीर-निर्वाह भी सिद्व नहीं होगा सिद्विकी तो बात 
ही क्‍या? 


न कर्मणामनारम्मान्नेण्कम्य पुरुषोऽइनुते । 
न च संन्यसनांदेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 
(गीता ३।.४) 


ह क ९ 
अन्य महापुस्मोने भी कहा है कि कम ही 
लम क: क ee कै 
देवताओंके प्रति सच्ची पूजा है, इसीलिये कमको 
देवताओंकी पूजाके अनुरूप समझकर करो । यथा-- 
तथा कर्मणि कुयोम यथा , देवसुपास्महे । 
कर्मेव परमा पूजा देहिकी देवतं प्रति ॥ 
श्रीमाँ'ने इसी सत्यको उदबोधित करते हुए कहा है- 
Indeed the work is the best mode of 
prayer to the Devine. “कर्मानुष्ठान भगवानूकी 
सर्वोपरि उपासना है । 
भूढोक कमस्थळ है और आसक्तिरहित कार्य मोक्षका 
माग है । इसीलिये यह उद्घोषणा की गयी है-- 
“खकमेणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः । एवं 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य चरान्‌ निबोधत । 
( कठोप० ३ | १४) 
मुख्यतः कम दो प्रकारके होते हैं---सकाम और 


निष्काम । सकाम कर्मका अर्थ होता हँ--कामनासहित 
किये गये कर्म या प्रतिफल-हेतु किये गये कर्म। 
प्रतिफलके रूपमें स्पट, अस्पष्ट सभी इच्छाएँ कर्मकी 
सकामताको सिद्ध करेंगी । सार्वजनिक हितके कार्य 
यदि प्रतिष्ठा-प्रातिकी कामनाके वशीभूत होकर किये 
जाते हैं तो वे भी सकाम कर्म कहलाते हैं । परंतु 
लोकोत्तर इच्छाएँ---जेसे मोक्षप्राति, ईशवरप्राति आदि 
इच्छासे किये गये कर्म सकाम कर्म नहीं होते । 


३३८ 
कतृत्वके अहंभावसे विरक्त रहकर किये गये कर्म भी 
सकाम नहीं होते। उनसे शान्ति प्राप्त होती है, पर 
सकाम कमेंके अनुष्ठानसे शान्ति नहीं मिल सकती । 
सकाम कर्मसे कामनाएँ निवृत्त होनेके बजाय उल्टे उसी 
प्रकार बढ़ती जाती हैं, जिस प्रकार घृताहुति देनेसे अग्नि | 
इसीलिये कहा गया है कि-- 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शास्यति । 
हविषा ङृष्णवत्मेंब भूय पवाभिवर्धते ॥ 
योगिराज श्रीकृष्णने गीता-(२। ४९)में सकाम कर्मकी 
चर्चा करते हुए कहा है कि समत्वबुद्वियोगसे सकाम कर्म 
तुच्छ है । सकाम कर्मके कर्त्ता अत्यन्त दीन होते हैं; 
क्योकि ये कर्म निरर्थक अशान्तिप्रद और जन्मबन्धनमें 
फँसाये रखते हैं--- 
दूरेण छावरं कर्म बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥ 
फलकी इच्छाका त्यागकर यज्ञादि कर्म करके भी प्राणी 
जन्मतरन्धनसे मुक्त होकर मोक्षकी परम शान्ति-अवस्थाको 
प्राप्त होता है; क्योंकि यज्ञसे अतिरिक्त कर्मोंसे लोक कर्म- 
बन्धनमें पड़ता है--- 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः। 
जन्मबन्धविनिमुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
यज्ञार्थात्‌ कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः । 
(गीता २। ५१, ३। ९ ) 
कमंयोगके लिये निष्कामता अनिवार्य और मुल्य है; 
क्योंकि सकाम कर्मोंके अनुष्ठानसे कर्म-सम्पादनकी योग्यता 
प्राप्त हो सकती है | निष्काम योगका अनुष्ठाता खार्थ- 
द्विसे सिद्रियोंकी अभीप्सा न करे, नहीं तो दुर्गति 
होगी; जैसी कठिनतर तपस्याके बलपर उच्चस्तरीय 
सिदवियोके प्राप्त करनेके पश्चात्‌ भी दैत्यों और राक्षसोंकी 
इई थी । एकमात्र सात्त्विक भात्रसे समदर्शी भगवन्मना 
होकर तपस्या, सद्व्ययहार, त्याग और धर्मका आचरण 
आजन्म करता रहे । 
कर 
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खामी बिवेकानन्दके अनुसार कार्य करना तो बहुत 
अच्छा है; परंतु कार्य बिचारोंसे ही बनता है, इसीळिये अपने 
मस्तिष्कको उच्च विचारों और उच्चत्तम आदशोंसे भर 
लो । उन्हें रात-दिन अपने सामने रखो, उन्हीमेसे महान्‌ 
कार्योका जन्म होगा । इस स्थलपर स्पष्ट है कि 
कर्मयोगके लिये त्रिचारकी आवश्यकता है । इससे भी 
ज्ञानयोगसे कर्मयोगका सम्बन्ध स्पष्ट होता है । योगिराज 
श्ीकृष्णने राजयोगको कर्मयोगसे सम्बन्धित करते इए 
कर्मयोगके लिये इन्द्रियोपर विजय प्राप्त करना भी 
आवश्यक बताया है । वे कहते हैं-- 
यस्त्विन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽर्जुन । 
कमेन्द्रियेः कर्मयोगमसक्तः स॒ विशिष्यते ॥ 
(गीता ३। ७) 
सबको कर्म करनेकी खतन्त्रता है । अच्छे-बुरे कर्म 
तो मानव अपने मन और बुद्धिपर नियन्त्रणके अनुसार 
करता है; किंतु मनपर जीवात्माके नियन्त्रण-हेतु योगा- 
भ्यास, शिक्षा और अभ्यासकी आवश्यकता है । स्पष्टतः 
दृष्टिगोचर होता है--हृठयोग और कर्मयोगका 
सम्बन्ध । श्रीमाँने कार्यके प्रभावी होनेके लिये उसके 
प्रतिपादनमें शान्ति और सौम्यताको प्रमुखता दी है । 
उन्होंने कहा है-- 
‘Do not worry about the work, the 


more you will work calmly, 
it will be eflective,’ 


अत्र कर्मयोगकी परिभाषा और महत्त्पर तनिक दृष्टि- 
पातकर इस लेखको समाप्त किया जाय । श्रीमद्गगवद्गीता- 
में योगिराजने कर्मयोगकी महत्ता दर्शाते हुए कहा है-- 
“निष्काम कर्मयोगमें आरम्भका नाश नहीं है और 
प्रतिरूप-फलका दोष नहीं है । इसीळिये निष्कामयोगका 
थोड़ा साधन भी मोक्ष प्रदान करनेवाला हवोता है-- 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 


स्वल्पमप्यस्य धमंस्य आयते महतो भयात्‌ ॥ 
( गीता र । ४० ) 


the more 
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निष्काम कर्मयोगके बिना कर्तापनका त्याग हो नहीं मुझमें शरद्वा-भक्ति रखता हुआ निष्कामकर्मयोगी तो 


सकता, जिससे जन्म-बन्धनसे छुटकारा मिलता है । 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिर्ब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥ 
( गीता ५। ६ ) 
कर्मयोगं क्मसे उतपन्न फलके त्यागके फलखरूप 
मानव जन्म-मरणके बन्धनसे छूटकर अमृतमय परमपदको 
प्राप्त करता है । योगिराजने तो यहाँतक कहा है कि 


सम्पूर्ण कमॉको करता हुआ भी मेरी कृपासे मोक्षको 
प्राप्त करता है-- 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्ध्यपाश्रयः । 
मत्प्रसादाद्वाप्नोति शाइवतं पदमव्ययम्‌ ॥ 
(गीता १८ । ५६) 
भगवान्‌ बुद्धने भी कहा था--जो भी प्राणी 
सम्यक्‌ कर्म करेगा, वह मोक्षको प्राप्त होगा । 


— De 


निष्काम कर्मयोग--एक संक्षिप्त परिचय 


( लेखक--पं० श्रीकृणचन्द्रजी मिश्र, बी० ए, ( आनर्स ), बी० एल्‌, डिपू-इन-एड्‌० ) 


“आत्मनात्मानसुद्धरेत्‌'के दृष्टान्तसे परिलक्षित 
निष्काम कर्मयोग मानो ब्रिषय-व्यालका महामन्त्र और गहन 
खार्थान्धकारके लिये ध्वान्तारि (सूर्य) है | इससे भक्तियोग 
सिद्ध होकर ज्ञानयोग भी परिपक्व होता है । निष्काम 
कर्मयोगकी परिणति है---परमात्म-तत्त्की प्राप्ति । कर्म- 
की गति अत्यन्त गइन एवं दुर्बोध है---'गहना कर्मणो 
गतिः? (गीता ४। १७) । इस लोकमें कर्म ही 
प्रधान है और यह सारा विश्व कर्मका ही परिणाम दै । 
भिन्न-भिन्न योनियोंमें जन्म-मरणका हेतु, व्यक्ति, समाज 
एवं राष्ट्रके सुख-दुःख एवं उत्थान-पतनका, शान्ति-समृद्धि, 
दुःख-दैन्य एवे ज्ञान-अज्ञानका, हर्ष-शोकका कारण भी 
यह कर्म ही है। कर्मके कारण ही कोई लता-दुम, 
कोई कीठ-पतंग, कोई पशु-पक्षी, कोई राज्यपाल, कोई 
रोगी, कोई वैध, कोई दाता और कोई भिखारी, कोई 
अपराधी और कोई न्यायाधीश बना है । 

कर्मकी इस प्रधानतापर मीमांसकोंने विस्तारसे 
विवेचना किया है । कर्मके अनेक भेद-प्रभेद हैं| कुछ कर्म 
नित्य, कुछ नेमित्तिक और कुछ विहित तथा कुछ प्रतिषिद्ध 
हैं । कुछ कर्म किसीके लिये खधर्म और कुछ परधर्म हैं। 
जीव कमोसि ही बन्धनमें पड़ जाता है, उसे कर्मका शुभाशुभ 
फल इस जीवनमें या जन्मान्तरमें भोगना ही पड़ता है, 


“कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते ।” 
( महाभारत, शान्तिप २४१ । ७ ) । साथ-ही-साथ यह 
भी सत्य है कि 'कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेत्‌ शत 
समाः । ( ईशोपनिषद्‌ २ ) अर्थात्‌ कर्म करते हुए ही 
सौ वर्षोतक जीवित रहनेकी इच्छा करे; क्योंकि कर्मके 
बिना आम्मोद्वारका कोई उपाय भी नहीं है । जनकप्रमृति 
ज्ञानी भी कमंदवारा ही परमसिद्विको प्राप्त हुए-- 
“कर्मणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः ।? 
(गीता ३ । २०) 
कर्मफलासक्तिमे कोई न फँसे, इसलिये आवश्यक है कि 
कर्म सम्यक्‌ रीतिसे किये जायँ । इसलिये गीतामें शङ्घ- 
निर्घोष दै--“योगस्थः कुरु कमोणि' ( गीता २ | ४८ = 
योगमें स्थित होकर, योग-मार्गको अपनाकर कर्म करो | 
योगस्थ होकर कर्म करते समय व्यक्ति एवं फलमें पक्षपात 
नहीं किया जाना चाहिये । इसी प्रकार जय और 
पराजयको, दुःख और सुखको भी एक-सा समझना चाहिये। 
इस तरह कर्म करते-करते भेद-बुद्धि नष्ट हो जाती है । 
पुनः धीरे-धीरे स्थितप्रज्ञताकी ओर प्रगति होती जाती है । 
चित्त अधिकाधिक पवित्र होता जाता है, मन निर्मल होता 
जाता है, राग-द्ेषका लोप होता जाता दै । महर्षि- 
पतक्षलिने चित्तवृत्तिके निरोधको योग कड़ा है । चित्तकी 
प्रमाण, विपर्यय आदि सभी वृत्तियो और संस्कारोंका 
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ळय हो जाना ही निरोध है। वृत्तिका अथ॑ है कार्यके 
कारण । कमॉसे मनुष्यके चित्तमें संस्कार बनता है । 
उससे पुनः अन्य कार्य करनेकी कामना उत्पन्न होती 
है, एक संस्कार अन्य नये कार्यका कारण बनता है। 
अतएव चित्तबृत्तिके निरोधके फलखरूप संस्कारोंका लय 
हो जानेपर राग-द्वेष मिटते-मिटते मिट जाते हैं, चित्त- 
शुद्धि आने लगती है । वास्तवमें कर्म करनेकी सर्वोत्तम 
युक्ति यही है कि कमसे चित्तशुद्धि हो । 
योगशाख्रानुसार योगका अर्थ वह उपाय या कर्म 
करनेकी बह विधि है, जिससे आत्मा परमात्मासे जुड़ 
जाय, दोनोंका योग हो जाय । यम-नियम-आसन- 
प्राणायामसे लेकर समाधितककी सब क्रियाओं . और 
अवस्थाओंको अष्टाङ्गयोग कहा जाता है । समाधिसिद्ध 
होनेपर साधक ब्रह्मपर मन केन्द्रित करनेमें सफल हो 
जाता है । कर्मयोगका साधक कर्मद्वारा ही ब्रह्मपर मन 
केन्द्रित करनेमें धीरे-धीरे सफल होता है, बह्द जगतको 
्रह्ममय देखने लगता है | उसके सत्र कार्य, सब कर्म 
मानो ब्रह्मके लिये ही होते हैं; ब्रह्मापंणं ब्रह्महचिः""'''। 
योगस्थ होकर, सम्यक्‌ युक्तिसे कर्म करनेपर कर्म 
ईश्वरा -जैसा होने लगता है और राग-द्वेष या संस्कार 
अथवा चित्तबृत्तिके निरोधके कारण क्रम-क्रमसे समत्व सृष्टि 
बिकसित होती जाती है । इससे धीरे-धीरे मन नि:सङ्ग होता 
है, चित्त पत्त्र होता है, स्थिरप्रज्ञता दृढ होती है और 
ज्ञान उद्भासित होता है | देह और आत्माकी भिन्नता भी 
स्पष्ट हो उठती है और जीबमें शिवके दशन होने लगते 
हैं । दूसरोंके कल्याणके लिये कर्म बरते-करते देह- 
बुद्विका लोप हो जाता है । ऐसा होते ही उसके सब 
कर्म ईश्वरके लिये होने लगते हैं । प्रबृत्तिमार्गीय दृष्टि 
भी इसी दिशाकी ओर संकेत कर कर्मयोगका प्रतिपादन 
करती है | 
'कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌ (श्रीमद्भागवत ११ | २० | ६७ ) 
अर्थात्‌ -कामनाओंसे युक्त मनुष्योंके लिये, प्रवृत्ति- 
मार्गियोंके ल्यि कर्मयोग है; क्योंकि कर्मयोग कर्म करनेकी 
ऐसी ही युक्तिको, कर्म करनेके ऐसे ही विशेष नियमको, 


विधानको कहा जाता है, जिससे कम बन्धनकारक न 
होकर आत्मविकासक होता है और “शनेः-शनेः अपने 
खार्थसे, शरीरसे दूर हाते हुए आत्मोत्थानकी ओर, तत्त्व- 
ज्ञानकी ओर, त्रझोपलन्धिकी ओर उन्मुख करता है और 
अन्तमें ईश्वरके साथ योग करता है । कर्मयोग कामनावाले 
मनुष्योंके लिये है, ज्ञानियोंके लिये नहीं; उनके लिये तो 
ज्ञानयोगका विधान है । भावनाप्रधान मनुष्योंके लिये भी 
वह नहीं है; उनके लिये भक्तियोग है । इस प्रकार संसार- 
में अधिकतर मनुष्य कर्मयोगके ही अधिकारी हैं । 


कर्मयोगमें “यज्ञार्थात्‌ कर्मण? ( गीता ३। ९ )-- 
की दृष्टि ही प्रधान है;--“यज्ञायाचरतः कम 
समग्रं प्रविलीयते’ ( गीता ४ ।२३ ) । यों तो यज्ञसे 
हवन क्रियात्मक कर्म बिशेष समझा जाता है, लेकिन यहाँ 
यज्ञसे तात्पर्य है--शास्रविधिसे की जानेवाली सम्पूर्ण 
विहित क्रियाओंसे । नियत कर्म अर्थात्‌ वे सारे कर्म जो 
जीवनमें सरपर आ पढ़े हैं, चाहें वे वर्णेक्त कर्म हों या 
आश्रमोक्त कर्म, व्यापार चाहे नौकरी या अन्य शात्रोंका 
या समाज-परिवारद्वारा निर्धारित कर्म हों । यज्ञ शब्दके . 
व्यवहारसे यही इङ्गित किया गया है कि जिस पवित्रता, जिस 
श्रद्धा, जैसी कल्याणकारी भावनासे, जिस सावधानीसे ईश्वर- 
प्रीत्यर्थ या देव-प्रीत्यर्थ कर्म किया जाता है, उसी पवित्रता, 
श्रद्धा, भावना, सावधानी या जागरूकतासे पराथ कर्म किया 
जाना चाहिये । कर्तव्यकर्मोंसे अपना कुछ भी खार्थ न 
रखकर परमात्माकी पूजाकी दृश्सि उन्हें करना यज्ञ है । 


कर्मयोगका साधक देना-ही-देना जानता है, लेनेकी 
ओर उसे झुकना नहीं है । उसे खार्थसे सदैव मुक्त 
रहना है । कर्मयोगी तभीतक अपनी इब्धियोंको बाहर 
बिचरण करने देता है, जबतक किसी खतरेकी आहट 
या आशङ्का उसे प्रतीत नहीं होती । आहट मिते हद 
कूर्मकी तरह वह इस्दरियोंको संमेटवर अन्तमुखी बन 
जाता है । कर्मयोगका साधक खयं इन्द्रियोंका गुलाम न 
होकर इद्रियोंको अपने बशामें रखता है । वह इन्द्रियोपर 
सदैव नियन्त्रण रखता है । 


# निष्काम कर्मयोग--एक संक्षिप्त परिचय # 
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कर्मयोगीक जितेद्धिय तथा मनोजयी होना चाहिये; 
क्योंकि जो वश्यात्मा नहीँ है, उसका मन इद्धियोपर 
पर्याप्त अङ्कुश नहीं रख सकता है । यतचित्तेद्वियताके 
बिना खसुख-त्याग कर परार्थं या परमार्थ कार्य समुचित 
रीतिसे, संतोमप्रद ढंगसे नहीं हो सकता । द्वितीयतः 
“मन एव हि संसार; और "मन एव मनुष्याणां 
कारणं बन्धमोक्षयो:- मन ही संसार है, अपने मनमें 
जिसके विषयमै जैसी धारणा बना लेते हैं, वैसा ही 
उसके प्रति हमारा व्यवहार होता है; क्योंकि मनके 
दर्पणसे ही हम संसारको देखते हैं | अतएव मन ही 
हमारे बन्धन और मोक्षका कारण है । निर्मळ मन ही 
शुद्ध होता है । उस निराकार, निर्विकारका अंश है और 
मलीन मन ही सुख-दुःख भोगनेवाला जीवात्मा है । 
झुद्र-बुद्ध आत्मा, जब शरीर और मनके साथ तादात्म्य 
स्थापित कर लेता है, तब उसमें कतृत्व-मक्तत्वाभिमान 
आ जाता और यही बन्धन है, जिसमें हम खयं आ 
फॅसते हैं । कम करते हुए भी हम कर्म-बन्धनमें नहीं 
पडे, इसके लिये आत्माको शरीरसे भिन्न समझना-- 
वास्तविक आत्मबोध होना आवश्यक है, अर्थात्‌ मनको 
अपने वशमें रखना है, निर्मल रखना है, कर्तृत्व- 
भोक्तृत्वाभिमानसे दूर रखना है । 

कर्मयोगके पथपर चलनेवालेको “परोपकारः पुण्याय 
पापाय परपीडनम'के सिद्रान्तको सतत स्मरण रखना है। 
इसलिये उसे अपना समय, अपनी शक्ति या जो कुछ भी 
उसे प्राप्त है, उन्हें परोपकारमें ही लगाना है । कर्मयोगीकी 
“बहुजनहिताय, बहुजनसुखाय’ ही नहीं, उसे तो इस 
बिधिसे कर्म करना है, जिससे “सर्वे सुखिनः सन्तु'- 
की सद्भावना साकार हो सके । 

यहाँ निष्काम शब्दका अभिप्राय भी जान लेना उचित 
ही होगा । काम शब्दका अर्थ है इच्छा, चाह, कामना | 
सकामका अर्थ है. कामनासहित, इच्छायुक्त, चाहके 


साथ । सकाम कमसे तात्पर्य है ऐसा कर्म, जो मनुष्य 
अपने इन्द्रियसुखके लिये करता है | ऐसा कर्म बन्धन- 
कारक होता है; क्‍योंकि ऐसे कर्मोके साथ आसक्ति 
जुड़ी रहती है और इनमें लगी रहती है फलाशा या 
फलाकाङ्खा भी । ऐसे कमॉमें दूसरोंके हितका चिन्तन 
नहीं रहता है. | अतएव सकाम कर्म कर्मयोगकी परिधिके 
अन्तर्गत नहीं आता । कर्मयोगका सम्बन्ध ऐसे कर्मोसे है 
जो समस्त बुद्विसे, यतचित्तेन्द्रिय ही फलाकाङ्का तथा 
किसी खार्यपूर्ण कामनासे रहित होकर दूसरोंके कल्याणके 
लिये क्या जाता है । ऐसे कर्मोको कामनाहीन निष्काम 
होना चाहिये | परार्थ कर्म या ईश्वरार्थं कर्म, विश्वको 
परमेश्वरका विराट्रूप मानकर उसकी प्रसन्नताके लिये होते 
हैं। ऐसे “परस्मै निवेदितम्‌? कर्मको निण्कामकर्म समझा 
जाता है; क्योंकि ऐसे कर्ममें लगी बुद्धि व्यवसायास्मिका 
एक ही रहती है, बहुशाखावाली अनेकानेक नहीं । 
परंतु निष्काम कर्मयोग सिद्ध होनेपर उसकी प्राप्ति 
होती है, जिसके बाद और किसी ग्राप्तिकी चाह रह ही 
नहीं जाती, कोई कामना शेष नहीं रह जाती है । इससे 
ब्रह्मोपलब्धि किंवा मोक्षप्राप्ति हो जाती है | कहा भी 
गया है--- 
“असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः ।' 
(गीता ३। १९) 
“आसत्तिहीन हो कर्मयोगका आचरण करनेसे मनुष्य 
परमात्मतच्तको प्राप्त कर लेता है ।! ऐसे आत्मवान्‌ निष्काम 
कर्मयोगी कर्मबन्धन नहीं होता है । क्योंकि--- 
त्यक्त्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृप्तो निराश्चयः । 
कर्मण्यभिप्रबृत्तोऽपि नेव किचित्करोति सः ॥ 
( गीता ४ | २० ) 
“निष्काम कर्मयोगी सांसारिक आश्रयसे रहित 
सदा परमानन्द परमात्मामें तृप्त कर्मोके फल और 
कतृत्वाभिमानक्रो त्यागकर कर्में अच्छी तरह बर्तता 
हुआ भी मानो कुछ नहीं करता है ।! अतः वह कर्म 
करके भी नहीं बँधता है “क्त्वापि न निबध्यते? | 
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वैशेषिक-दशन-( १ । १ ७)के अनुसार उत्क्षेपण, 

अवक्षेपण, आकुश्वन, प्रसारण और गमन अर्थात्‌ ऊपर 

फेंकना, नीचे फेंकना, सिकोड़ना, फैलाना और चलना--- 

कके पाँच प्रकार माने गये हैं । वैसे सामान्यतया 

प्राणी किसी क्षण भी दैहिक, मानसिक कर्मसे सवथा 
शून्य नहीं रहता-- 

नहि कञ्चित्‌ क्षणमपि ज्ञातु तिष्टत्यकमंङत्‌। 

| (गीता ३। ५ ) 

आचार्य शंकर भत्रयं वा इद नाम रूपं कर्म! 

( बृहदा० उ० १ । ६ । १ ) इस श्रुतिका भाष्य करते हुए 

लिखते हैँ --नाम-रूप और कर्म अनात्मा अर्थात्‌ मायामय या 

मिथ्या हैं । निष्कर्ष यह कि कर्म प्रकृतिका ही आन्तरिक अङ्ग 

है । वस्तुतः इस जगतूकी विषमता कर्मपर ही निर्भर है । 

इसलिये बीज और अडूरकी तरह कर्म और इस जगतूके 

अवयवोंमें कारण-कार्य सम्बन्ध है । पुण्यकर्मसे जीव श्रेष्ठ 

योनियोंमें जन्म ग्रहण करता है और पापकमोंसे 
कुत्सित योनियोंमें-- 

“पुण्यो बै पुण्येन कर्मणा भवति पाप पापेनेति ।! 

(बृह० उ० ३। २। १३) 

महर्षि व्यासने इस सृष्टिसे परव कमके अभावकी 

शङ्काका निराकरण करते हुए संसारको अनादि माना है-- 

पन कमोविभागादिलि चेन्नानादित्वात्‌ ।' 

( ब्रह्मसूर २। १ । ३५ ) 

ध्यदि कहा जाय कि 'सृश्सि पूर्व कर्म न था--तो 

यह टीक नहीं; क्योंकि संसार अनादि है । यतः बीज 

और अङ्कुरकी कर्मसे ही सृष्टि होती है, अत कर्म भी 


अनादि है |” इस प्रकार जीवात्मा प्रारब्ध, संचित और 
क्रियमाण कमेसि मुक्तिपर्यन्त निबद्ध रहता है । कर्मके 
मुख्य मेद इस प्रकार हैं-- 

प्रारब्ध-कर्म 

प्रबेजन्ममें कृत भोगोन्मुख कर्म ही प्रारब्ध कहलाता 
है । इस जन्ममें जीवात्मा पूर्वजन्मके अर्जित कमेकि 
परिणाममें ही जन्म, आयु और अन्य भोगोंको प्राप्त करता 
है । महर्षि पतञ्जलिने इसे इस प्रकार स्पष्ट किया है 

“सति मूळे तद्विपाको जात्यायुभोंगाः ।? 
( योगदर्शन २ । १३ ) 

सभी जन अपने-अपने प्रारू्धके अनुकूल ही भोगा- 
भोग प्राप्त करते हैं | दो सहोदर भाई भी अलग-अलग 
पर्वजन्मके कमोंके अनुसार ही फलाफल भोगते हैं । 
प्रारब्ध-कर्मोंका क्षय भोगसे ही होता दै । बढ़े-से- 
बड़े संन्यासी ज्ञानसे भी तथा पवित्र-से-पवित्र वैष्णव 
परिपक्क भक्तिसे भी प्रारब्ध-कमोंको बिना भोगे छुटकारा 
प्राप्त नहीं कर सकते । कर्मका यह सिद्धान्त प्रायः 
सर्वत्र लागू होता है---“अवश्यमेव भोक्तव्ये छृतं 
कमे शुभाशुभम्‌ । 

शंकराचायेने अपने ब्रह्मसूत्रभाष्यमें इसकी पुष्टि इस 
प्रकार की है- “प्रवजन्ममै संचित किये गये एवं इस 
जन्मके भी ज्ञानकी उत्पत्तिके पर्वतक संचित किये गये 
कर्म और जिनका फल प्रवृत्त नहीं हुआ है, ऐसे प्रव 
सुकृत और दुष्कृत ज्ञानकी प्रासिसे क्षीण हो जाते हैं । परंतु 
आरन्धकर्म जिनका आधा फल उपभुक्त हो गया है, जिन पुण्य 
और पापोंसे इस ब्रह्ज्ञानकी प्रापिका अधिष्ठानभूत यह जन्म 
निर्मित हुआ है, वे क्षीण नहीं होते।' अतः सभी ज्ञानी 
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और भक्त भी देहके पतन-पर्यन्त कर्मका फल भोगते ही 
हैं । श्रुति कहती है कि आचार्यके उपदेशपर चलनेवाला 
पुरुष ही सत्‌को जानता है और मोक्षकी प्राप्तिमें उसके 
लिये तबतक ही बिलम्ब रहता है, जबतक उसका देह- 
पात नहीं होता--- 
“तस्य तावदेव चिरं, यावन्न विमोक्ष्येऽथ सम्पत्स्य 
इति ।? ( हान्दोग्योपनिषद्‌ ६ । १४। २) 
संचित-कर्म 
अनेक जन्मोंसे जीवात्माद्वारा किये गये एकत्र कर्म- 
समह जिनका फल नहीं भोगा गया, संचितकर्म कहलाते 
हैं। किंतु वे प्रारन्धकमोकी भाँति बलिष्ठ नहीं होते । 
उपभोगके बिना भी ज्ञानसे उनका क्षय हो जाता है । 
श्रुति-( मुण्डकोप० ८२ | २ | ८ )का कथन यह है 
कि आत्माके साक्षात्कार होनेपर सभी संचित कर्म खयं 
नष्ट हो जाते हैं 
'क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ इष्टे परावरे ।? 
क्रियमाण कर्म 
बतमान झारीरद्वारा जो कर्म होते हैं, वे क्रियमाण- 
कर्म कहलाते हैं । वे ही भावी जन्मोंके लिये कारण 
अथवा प्रारब्ध बन जाते हैं । पद्चदशी-( १ । ३० )के 
अनुसार जिस प्रकार नदीमें जलप्रवाह एक कीटको 
एक आवर्तसे दूसरेमें ढकेलता है, उसी प्रकार कर्म 
जीवात्माको एक जन्मसे दूसरेमें ढकेलते रहते हैं--- 
नद्यां कीटा इवावतोदावतोन्तरमाद्यु ते । 
व्रजन्तो जन्मनो जन्म लभन्ते नेव निवृंतिम्‌ ॥ 
किंतु जब क्रियमाणकर्ममें फलकी आसक्ति नहीं 
रहती, तब वही निष्कामकर्मयोग कहलाता है । जिस 
प्रकार सुने हुए बीजोंमें प्ररोहणकी शक्ति नहीं रह जाती, 
उसी प्रकार फलाशाके बिना किये कर्मोमें जीवात्माको 
दूसरे जन्ममें आकृष्ट करनेकी शक्ति नहीं रहती । फलकी 


भावनासे किये कमॉके परिणाममें जीवात्मा खग, नरक 


१-दर्शपूर्णमासाभ्यां स्वर्गकामो यजेत्‌ | 


तथा पुनजन्मको प्राप्त होता है । किंतु जिस फलाशासे 
कृतकर्म जीवात्माके लिये पुनर्जन्माद्रिके कारण होते हैं; 
उसको फलासंगसे रहित होकर ही करनेका बिधान है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं--- 
कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेघु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतु्भूमी ते सङ्घो5स्त्वकर्मणि ॥ 


(गीता २। ४७) 
'तेरा कर्म करनेमै ही अधिकार हो, फल्मे 
नहीं ॥ अर्थात्‌-तू कर्मके फलकी भावना न बना और 
अकर्म ( कर्म न करने )में भी तेरी रुचि न हो । परंतु 
आशा जीवनकी चिरसङ्गिनी है । इसलिये फलकी 
आशासे ही कृषक खेतोंमें काम करते हैं, मजदूर दिनभर 
परिश्रम करते हैं; छात्र भी अच्छे अङ्क प्राप्त करनेके लिये 
कठिन परिश्रम करते हैं । यहाँतक कि बड़े-बड़े तपस्वी 
भी मोक्ष-प्राप्तिके लिये ही घोर तपस्या करते हैं; अतः 
प्रायः सभी कर्म फलसे प्रेरित होते हैं; फिर भी फलाशाके 
त्यागसे ही परमात्माका साक्षात्कार हो सकता है; इसलिये 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कर्मकी सफलता और असफलतामें सम 
रहनेका निर्देश देते हुए 'योग'का लक्षण बतलाते हैं-- 

योगस्थः कुरु कमोणि सङ्गं त्यक्त्वा धनंजय । 

सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
(गीता २। ४८) 

निष्कामकर्मयोग 

वस्तुतः जब क्रियमाण कर्म ही भक्तिसे सिक्त और 
ज्ञानसे परिष्कृत हो जाता है, तब उसमें फलाझा नहीं 
रहने पाती । भक्तिसे प्रत्येक कर्ममें ईश्वरापणकी भावना 
उद्बुद्ध होती है और ज्ञानसे कतेब्यका भाव जागरूक 
होता है । अतः जिस क्रियमाण कर्ममें अहंभाव नहीं रह 
जाता, वही निष्कामकर्मयोगका रूप धारण कर लेता है । 
दाशे और पौर्णमास यागे कर्मकाण्डके अन्तर्गत ही हैं । 
कर्मयोगके अन्तर्गत भी कर्मयोगमें यज्ञ-दानादि विशेषतया 

कतव्यकी भावनासे किये जानेपर गृद्दी हो जाते हैं । 


५ असक्तो हाचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुपः + 
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in ज्ञान और कर्म परस्परापेक्षी 
'नि्ुण्णानां शानयोगः कमेयोगस्तु कामिनाम, ॥' 
भागवतमें भगवान श्रीकृष्णका कथन है कि विरक्त 
संन्यासियोंके लिये ज्ञानयोग तथा अनुरक्त गृहरु 
हिय कर्मयोग सुखावह होता है, पर ज्ञान और कम परस्पर 
सापेक्षहें । उनका सम्बन्ध नौका और मल्लाहकी माँति है। 
ज्ञानसे कर्मकी शुद्रि होती है और शुभ कर्मोसे ज्ञानकी 
बृद्धि । ज्ञानके बिना कर्म अन्धा है तो इधर कर्मके बिना ज्ञान 
भी पह है। इसीलिये महान्‌ ज्ञानी भी कर्मके बिना नहीं टिक 
सकता । यूनान देशके महापण्डित सुकरातने कहा था 
कि जीवनमें व्यावहारिक ज्ञान तथा सत्यका प्रयोग अवश्य 
करना. चाहिये । वस्तुतः ज्ञानसे ही कर्मका विष नष्ट 
होता है । अत; ज्ञान और कर्मके परस्पर सम्मिश्रणसे ही 
कर्मयोगका खरूप खडा होता है । इसीलिये भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण गीता (५ | ५)में कहते हैं--- 
“एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पञ्यति ।? 
निष्काम-कर्मयोगमें भक्तिका आइलेप 
इन्द्रियोंका अधिष्ठाता मन है और उनसे बलवान भी 


इन्द्रियेभ्यः परं मनः ( गीता ३ | ४२) | 

वह कौवेकी आँखकी तरह दोनों पक्षोंमे कार्य करता 
है । शरीर और इन्द्रियोंसे कृत-कार्य मनके सहयोगसे ही 
सिद्ध हो सकते हैं । मनके साहाय्यके ब्रिना ही पागलके 
किये कर्म विशेष ब्येय नहीं होते । प्रसुप्त बालक दूध 
पीकर जागनेपर भी उसके आखादनका स्मरण नहीं कर 
सकता । तात्पर्य यह कि कर्म मनके सहयोगसे ही 
सिद्ध होता है । इसीलिये मनुने कहा है--मनःपूत 
समाचरेत्‌ ( ६ । ४६ ) 

मनके खरूपको बृहदारण्यककी ( १।५।३ ) श्रुतिने 
इस प्रकार प्रतिपादन किया है-- 


“काम; संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाश्रद्धा घृतिर- 
श्रृतिहीर्घीभीरित्येतत्सव मन एव ।' 
मनकी ही एक दशा श्रद्धा उत्कट होकर भक्ति 
कहलाती है । अलौकिक प्रेम और प्रगाढ विश्वास उसी 
श्रद्वाके रूप हैं, उसी श्रद्वासे मनुष्य संयमी बनकर 
ज्ञानकी प्राप्ति कर लेता है--श्रद्धावॉल्ठभते शानम्‌ 
( गीता ४ । ३९ ) | भक्तिमें परिणत श्रद्ासे वैराग्य, उससे 
ज्ञान और उससे भी ब्रह्मका साक्षात्कार होता है-- 
वासुदेवे भगवति भक्तियोगः प्रयोजितः। 
जनयत्याशु वैराग्यं जञानं यद्ब्रह्मदर्शनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ३। ३२। २३) 
जब अन्तःकरण उत्कट श्रद्धा या भक्तिसे शुद्र हो 
जाता है तब उसीकी प्रेरणासे इन्द्रियां सत्कर्मोमि प्रवृत्त 
होती हैं और आत्माका आवरण भी हटता जाता है। 
वही अन्तःकरण संशयके अवसरपर भी पथ-प्रदशन करता 
है । इसी तथ्यको कबिकुलचूडामणि कालिदासने अपने 
अभिज्ञान शाकुन्तल ( १ । २० )में इस प्रकार कहा है-- 
“सतां हि संदेहपदेषु वस्तुषु 
प्रमाणमन्तःकरणप्रबरत्तयः' 
इस प्रकार यह निष्पन्न होता है कि जब इच्द्रियोंसे 
आचरित-कर्म भक्तिसे परिपृत और ज्ञानसे संस्कृत हो जाता 
हे तब वही गीताका निष्काम-कर्मयोग बन जाता है; क्योंकि 
ईश्वरापंणकी भावनासे न उसमें फलाशा रह सकती है 
और न उसमें अहंकार ही टिक पाता है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णे उस कर्मयोगीको संन्यासी भी कहा है, जो 
कर्मफलकी आशा किये बिना कर्तव्य कर्म करता है-- 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः। 
ख संन्यासी च योगी च न निरम्निन चाक्रियः ॥ 
(गीता ६। १) 
श्रुतिका भी कथन है 
कुवेन्नेवेह कर्माणि जिज्ञीविषेच्छत% समाः । 


उ कि क :20 
१-श्रीमद्भागवत ११ । २० । ७, २-पाश्रात्य आचार विचारका आलोचनात्मक अध्ययन--पृष्ठ ८९ त 


औ मनकी कारणता # 
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सौ वर्ष तक जीनेकी इच्छासे प्राणी कर्म कहीं भी यह नहीं कहा कि निम्काम-कर्मयोगका कोई 


करता रहे । 
मीमांसकोंका अभिमत और उसका निराकरण 
मीमांसाके अनुसार कर्म चार प्रकारके हैं--१. नित्य, 
२. नेमित्तिक, ३. काम्य और ४. निषिद्ध । उनके लिये 
सुरेश्वराचार्यने मोक्षकी प्रक्रिया इस प्रकार निश्चित की 
कि नित्य और नेमित्तिक दो ही प्रकारके कर्म करने 
चाहिये, काम्य और निषिद्ध नहीं । खर्गकी ग्राप्तिके लिये 
जो यज्ञ आदि किये जाते हैं, उन्हें ही काम्य-कर्म कहा 
जाता है । जिन कमॉके परिणाममें नरक जाना पड़ता 
है, वे चोरी और हिंसा आदि कर्म ही निषिद्ध माने 
गये हैं । संध्योपासन आदि कर्म नित्य तथा जनेऊ! 
त्राह शुद्धि आदिके लिये किये गये कर्म नैमित्तिक हैं । 
निष्कामकर्मयोगीकी इन्द्रियाँ जब त्रिपयोंमं प्रवृत्त होती 
हैं, तब न उसका उनसे राग होता है, न द्वेष ही । 
राग और द्वेष ही उसकी साथनाके महावेरी हैं । इसे ही 
गीता (३ । ३४ में कहा गया है-- 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थे रागद्वेष व्यवस्थितो । 
तयोने वशमागच्छेत्तो ह्यस्य परिपन्थिनो ॥ 
अतः भावदेहके आश्रयके त्रिना कर्मकरी फलाशाको 
नहीं छोड़ा जा सकता और न राग तथा द्वेपसे उपर 
उठा जा सकता है । 
निष्काम-कर्मयोगका साध्य 
यद्यपि गीताशात्रमें भगवानश्रीकृष्णने बार-बार यही 
कहा कि किसीकी भी कर्मके फलमें आसक्ति न हो--'मा 
क.्मफलहेतुर्मू:” (गीता २। ४७), किंतु भगवानने 


फळ नहीं होता । वास्तवमें निष्काम-कर्मयोगके भी 
बिभिन्न फल गीतामें प्रतिपादित हैं; पर वे सभी 
ब्रह्मदर्शनके डिये हैं, लौकिक खार्थके लिये नहीं । थया 
१-स्थितधीर्मुनिरुच्यते ( गीता २ । ५६), २- 
सर्वत्र समद््शनः ( गीता ६ | २९ ) , ३-आत्मौपम्येन 
सर्वत्र (गीता ६ ।:३८ ), ४-सर्वभूतहिते रताः( गीता 
५। २५ )) और ५-ब्रह्मभूतोऽधिगच्छति (गीता 
५ । २४) इत्यादिसे निर्दिष्ट फल कैसे ही हैं । 

निष्काम-कर्मयोगी सर्वप्रथम स्थिरबुद्धि प्राप्त करता 
है, तब उसकी इस क्रिश्‍वमें सबके लिये समदृष्टि हो 
जाती है, वह समस्त प्राणियोंमें अपनी ही भाँति सुख 
और दुःखका अनुभव करता है। वह प्रागिमात्रके 
हिताचरणमें जुट जाता है और अन्तमें खयं ही ब्रह्मसे 
तादात्म्य प्राप्त कर लेता है । 

आचार्य शंकर ब्रह्मो मूतरभाष्यमें लिखा है कि कमोसि 
वित्तकी शुद्वि होती है, तब ज्ञानकी प्राप्ति होती है 
और ज्ञानसे आत्मा मुक्त होता है-- 
कषायपक्तिः कर्माणि ज्ञानं तु परमागतिः । 
कषाये कर्मभिः पक्वे ततो ज्ञानं प्रवर्तते ॥ 

(ब्रहसू० ३ । ४ । २६ भाष्य धृत इलक ) 

अतएव निष्काम कर्मयोगमें हमने भक्तिसे प्रेरित कर्मके 
तथा ज्ञानके समुच्चयको अभीष्ट माना है और उसका 
साध्य निर्माण अथवा मोक्षको निश्चित किया है । विष्णु 
पुराणके अनुसार कर्म प्रकृतिका विशिष्ट अङ्ग है और 
मोक्षके समय वह प्रकृतिके साथ ही ब्रह्मे लीन 
होता है 


व्यक्ते च प्रकृतो लीने प्रकृत्यां पुरुषे तथा । 


मनकी कारणता 


मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विप्यास क्त 


मुक्तये निर्विपयं स्म्रतम्‌ ॥ 


मनसे ही बन्धन और मनसे ही मनुष्योंको मोक्ष मिला करता है । विषयासक्त मन बन्धवा देता है.। 


निर्विषय मन मुक्ति दिला देता | 


~ श्रीमदूविद्यारण्य महामुनि 


क *-- 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


देनिक जीवनमें निष्काम-कर्मयोग 


( लेखक--डॉ० श्रीरमेशचन्द्रजी जिन्दल, बी० एस्‌-सी०, एम्‌ बी-बी० एस्‌०) डी० पी० एम्‌० ) 


कमंण्येबाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमफलहेतुभूमी ते सङ्गोऽस्त्वकर्मणि ॥ 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धथसिद्धः्ोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
“तेरा कर्म करनेमात्रमें अधिकार है, फल तेरे 
अधिकारमें कभी नहीं; अतः तू फलकी कामना न कर, 
पर कर्मको छोड़नेकी भी इच्छा न कर । आसक्तिको 
त्यागकर तथा सफलता या असफळतामे समभाव रखकर 
योगमें स्थित होकर कर्मोको कर । यहद समत्व या समताका 
भाव ही योग कहलाता है? ( गीता २ । ४७-४८ ) । 


श्रीमद्भगवद्गीता संसारके धमंग्रन्थोमें अन्यतम है । 
अनेक भाषाओंमें इसके असंख्य अनुवाद और टीकाएँ भी 
हो चुकी हैं। लाखों व्यक्ति प्रेम और श्रद्वासे गीताका पाठ 
करते हैं । पर दैनिक जीत्रनमें इसके उपदेशोंका पालन 
बहुत कम लोग कर पाते हैं। अधिकतर व्यक्ति समझते हैं 
कि भगवानका यह आदेश केवल मोक्ष-प्राप्ति या परलोक 
सुधारनेके लिये है । साधारण मनुष्योंके लिये व्यावहारिक 
जीवनमें इन उपदेशोंका पालन सम्भव नहीं है । परंतु 
बास्तवमें ऐसा नहीं है । यद्धभूमिमें मोहगरस्त हुए अजुनने 
गीताका ज्ञान प्राप्त करनेके बाद युद्ध भी किया । उसमें 
बिजय पायी तथा जीवनपर्यन्त अपने कतेब्योंका सफलता- 
पूर्वक पालन करते रहे । इसी प्रकार ऊपर लिखे 
भगवान्‌के आदेशका पालन हम समीके लिये सम्भव है; 
न केवल सम्भव है, वरन्‌ जीवनमें सुख, शान्ति एबं 
सफलता प्राप्त करनेका अचूक मन्त्र भी है । हम यहाँ 
गीताके निष्काम कर्मयोगपर और दैनिक जीवनमै उसकी 
उपयोगितापर बिचार करेंगे और देखेंगे कि किंस प्रकार 
हर व्यक्ति इसका पालन कर लाभ उठा सकता है । 

निष्काम और आसक्ति-रहित कर्मका यह सिद्धान्त 
जीवनकी इस सञ्चाईपर आधारित है कि इस 


संसारमै सुख और दुःख, सफलता या असफलता 
हमारे अधिकारमें नहीं हैं । हम कितना भी चाहें, पर 
इच्छानुसार भोगप्राति सम्भव नहीं है । मिल भी जाय 
तो तृप्ति नहीं हो सकती । मनोबाञ्छित भोगोंकी प्रामिके 
लिये हम भ्रष्टाचार, झूठ तथा तरह-तरहके पापोंका सहारा 
लेते हैं, पर परिणाम क्या होता है १--या तो मनचाही 
बस्तु मिलती नहीं या मिल भी गयी तो उससे अपेक्षित 
सुख नहीं मिळता । चिन्ता और विषाद बढ़ते हैं; क्रोध और 
ईर्ष्यसे हम जलने लगते हैं विभिन्न प्रकारके तनाब- 
जनित रोग जैंसे--सिरदर्द, कब्ज, अपच तथा भूख 
न लगना आदि घेर लेते हैं । फिर हम कहते हैं-- 
“जीवन बेकार है, कोई भी अपना नहीं है । सब 
मतलबी और बेईमान हैं । संसारमें सुख तो है ही नहीं । 
ऐसे संसारमै रहकर या जीकर क्या किया जा 
सकता है ।' संसार जंजाल है, दुःखका सागर है । 


तब हम क्या कर सकते हैं ! क्या संसार छोड़े 
बिना सुख और शान्ति नहीं मिल सकती ! क्या घरबार 
छोड़ना ही सच्चा संन्यास दै ! या फिर कोई और भी 
रास्ता है !--हाँ, है; और वह है निष्काम कर्मयोगका । 
गीतामें भगवानने स्पष्ट कहा है कि कमोंका खरूपसे 
त्याग करना आवश्यक नहीं है, बल्कि कर्म करना ही 
आवश्यक है--'मा ते सङ्गो5स्त्वकर्मेणि' तथा कर्म न 
करनेसे हमारे शरीरका भी निर्वाह न होगा---/शरीर- 
यात्रापि च ते न प्रसिद्धथेद्कमंणः? । इसलिये संसारमें 
रहकर अपने कर्तेव्य-कमॉका पालन आवश्यक है । 
परंतु “मा कमेफलहेतुभूः/--- फल्-प्रातिमें आसक्ति न 
हो; क्योंकि फल-प्राप्ति इच्छानुसार हो ही--यद्द सम्भव 
नहीं है । मनोवाञ्छित फल-प्राप्तिका आग्रह करके हम 
खयंको छोड़नेके सिवा कुछ नहीं कर पायेंगे । जीवनमें 


ॐ दैनिक जीवनमै निच्काम-कर्मयोग % 
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सुख-दुःख तो आते ही रहेंगे, उन्हें सहना ही पड़ेगा । 
पर यदि इनको शान्तिपूर्वक समभावसे प्रभुका विधान 
समझकर खीकार करेंगे तो हमारा अपना ही लाभ होगा । 


इस प्रकार भगवानके आज्ञानुसार कतव्य-कमोंका 
पालन एवं प्रत्येक परिस्थितिमें संतोष रखना ही सच्चा रास्ता 
है। पर एक प्रश्‍न यह उठता है कि क्या बिना आसक्ति 
और कामनाके सांसारिक कार्य ठीक प्रकारसे हो सकते 
हैं ! हाँ, थोडा विचार करनेसे स्पष्ट हो जायगा कि फल- 
प्राप्तिमे अत्यधिक आसक्ति तथा ध्यान होनेसे सफलताकी 
सम्भावना और घट जाती है । हाथमें आये कार्यको हम 
ठीक प्रकारसे करते नहीं, बल्कि किसी भी तरहसे धन, 
भोग तथा मानकी प्राप्तिमें ध्यान लगा देते हैं । कार्यमें 
भूले अधिक होती हैं, भ्रष्ट और अनुचित साधन अपनाये 
जाते हैं । परिणामखरूप मनकी सुख-शान्ति नष्ट 
हो जाती है । रातको नींद नहीं आती तथा चिन्ता, ईर्ष्या 
और क्रोधकी आगमें हम खयं जलते रहते हैं । इसके 
विपरीत यदि हमारा ध्यान फलप्राप्तिप न होकर कतेव्य- 
पालन पर होगा तो कार्य-कुशछता बढ़ेगी, बेईमानीका 
प्रश्न भी नहीं उठेगा, मनको शान्ति मिलेगी; और, विश्वास 
कीजिये, सफलताकी सम्भावना भी अधिक ही होगी । 
बैसे, मनोवाज्छित फलकी प्राप्तिका आग्रह तो सदा पूरा 
नहीं होता है । 


दूसरा प्रश्‍न यह किया जाता है फि फलकी इच्छा 
न होनेपर हमें कर्म करनेकी आवश्यकता ही क्या है १ 
और इस प्रकार हम कमोंको छोड़कर आलसी बन 
जायँगे । पर यह प्रश्‍न निरर्थक है । कर्म करना 
मनुष्यका खभाव है, अपने खभाववश कर्म तो हम 
करेंगे ही | हमारे शरीर और जीवन-निर्वाह-सम्बन्धी 
कर्म तो खतः होते ही रहेंगे, पर आसक्ति न होनेपर 
उनके लिये चिन्ता एवं दुःख न होगा । बाकी दूसरे 
सांसारिक कार्य व कर्तव्य कर्मोका पालन भी हमें 
अपनी परिस्थिति, खभाव, आन्तरिक प्रेरणा या भगवानूके 


आदेशानुसार करना होगा । भलीभाँति किये हुए कत्तेव्य- 
पालनका आनन्द भोगप्राप्तिके आनन्दसे कहीं अधिक 
होता है । और, यदि इन्हीं कार्योको हम प्रभुकी सेवा 
समझकर करें तो फिर कहना ही क्या । 

एक और महततवपूर्ण आपत्ति है कि क्या इच्छा या 
आसक्तिको छोड़ना सबके लिये सम्भव है या भगवानके 
उपदेश केवळ कुछ बड़े-बड़े महात्माओं और संतोंके लिये 
हैं ? सच है, केवल पुस्तकमें पढ़ने या सुननेसे तो 
इच्छा या आसक्तिका त्याग सम्भव नहीं, केवल अपने 
बल-बूतेपप भी हम इस कर्मयोगकी राहपर प्रगति 
नहीं कर सकेंगे; पग-पगपर राग-द्रेष, लोम और ईर्ष्या 
हमारा रास्ता रोकेंगे; पर इस पथपर हमारी सहायता 
खयं भगवान्‌ करेंगे । आवश्यकता है शरणागति एवं 
सच्चे हृदयसे प्रार्थना करनेकी । 

हमें निरन्तर प्रभुसे श्रद्धा, विश्वास एवं घै्यके लिये प्राथना 
करनी होगी; परंतु बाधा तो यह है कि हम प्रार्थना भी 
करते हैं तो केवल सांसारिक सुखोंकी प्राप्तिके लिये ही । 
ठीक है, यदि हम कामना या आसक्तिको छोड़ नहीं पाते 
तो सच्चे हृदयसे इन्हें भगवानके सामने रख दे । यह 
आग्रह न हो कि भगवान्‌ हमारी अमुक इच्छा जरूर 
पूरी करें और अमुक प्रकारसे करें । यह तो 
मानो प्रमुको आदेश देना होगा, न कि प्रार्थना । 
हमारा यह आग्रह क्योंकर पूरा होगा ! हमें तो 
अपनी इच्छा, कामना या संकटको पूर्णरूपसे प्रभुपर 
छोड़कर अपनी शक्तिभर कत्तेव्य-पालनकी चेष्टा करनी 
चाहिये । अपनी जिस मनःकामनाको लेकर हम प्रभुकी 
शरणमें जाये, फिर उसकी पूर्तिके लिये किसी प्रकारके 
अन्याय, अनाचार या गलत रास्तेको न अपनायें । 
जब हम अपनी मनःकामना उस मङ्गलमय, सर्वसमर्थ 
परमात्माके आगे रख देंगे तो वे खयं उसे पूरा करेंगे । 
यदि हमारी किसी मनःकामनाको पूरा करना उसके 
विधानमें नहीं है या भगवान्‌ उसे पूरा नहीं करते तो 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पुरुषः ॐ 
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फिर हम कितना भी सर पटके वह पूरी होनेवाली 
नहीं । अत: पूर्णरूपसे भगवानकी शरणमें जानेमें ही 
हमारा कल्याण है । प्रभु सर्वसमर्थ हैं, परम कृपाल हैं। 
या तो वे हमारी इच्छाको पूर्ण कर देंगे या फिर वह 
कामना ही मिट जायगी । पर हर प्रकारसे हम 
अनासक्ति एवं समभावकी ओर बढ़ते जायँगे, यह 
निश्चित है | गीता कहती है-- 

विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 

रसवर्ज रसोऽप्यस्य परं दृष्ट्या निवतते ॥ 

(२।५९) 

“केवळ बिषयोंके त्यागसे, आसक्तिसे निवृत्ति नहीं 
हो सकती । पर स्थितप्रज्ञ पुरुषकी आसक्ति भी 
परमात्माका साक्षात्कार करके निवृत्त हो जाती है |? 
भाव यह है कि राग-द्वेष या आसक्तिका त्याग परमात्माकी 
शरणमें जानेपर ही सम्भव है, न कि केवळ दृढतापूर्वक 
संयम करने मात्रसे । 

अन्तिम बात यह है कि निष्काम कर्मयोगका कर्म 
पूर्णतया पालन बिरले लोग ही कर पाते हैं । इसके 
लिये जन्म-जन्मकी साधनाकी आवश्यकता होती 
है । पर हमें इससे . घत्रराना नहीं है । ऐसा नहीं है 
कि हम.यदि पूर्णतातक न पहुँचे तो हमारी मेहनत 
बेकार होगी । नहीं, यदि हम आसक्ति एवं कामनाओंका 
त्याग न भी कर पायें, पर उनको अपने वशमें रखें और 
थोड़ा-सा भी उनपर काबू पा सकें तो हमें बहुत 


लाभ होगा; यह भी परलोकमें नहीं, यहीं, इसी जन्ममें 
और निश्चय ही । हमारे जीवनमें सुख और शान्तिका 
प्रवेश होगा, चिन्ताजनित अनेक रोगोंसे मुक्ति मिलेगी 
और धीरे-धीरे निष्काम कर्मयोगकी राहमें हम आगे 
बढ़ते जायेंगे । आवश्यकता है भगवानमें विश्वासकी तथा 
अपनेको भगत्रानूकी शरणमें छोड़कर कर्तब्य कर्मॉका 
(पाठन करनेकी । यदि हम फठकी इच्छा छोड नहीं 
सकते तो भी कोई बात नहीं । फलकी पूर्ति प्रमुके 
'हाथोंमे छोड़कर अपना काम सचाईपूर्वक, लगनसे व 
एकनिष्ठ होकर करनेमें हम एक ऐसे आनन्दका 
अनुभव करेंगे, जो भोगोंकी प्राहिमें नहीं मिल सकता । 
एक बार शुरू करनेपर जैसे-जैसे अभ्यास करेंगे आगे 
बढ़ते जायेंगे गीता ( २ । ४० ) का साक्ष्य है-- 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य जायते महतो भयात्‌ ॥ 


“इस निष्काम कर्मयोगका थोड़ा भी साधन महान्‌ 
भयसे उद्धार कर देता है । इसमें आरम्भका नाश 
नहीं है और न कोई बिष्न-बाधा ही होती है । इस 
प्रकार यह निष्काम कर्मयोग सभीके लिये सम्भव 
है और सभीके लिये त्वरित लाभप्रद है । इसका 
थोड़ा-सा पालन भी हमें बहुत कुछ सुख और शान्ति 
प्रदान कर सकता है । 


——9tpa0 oe 


शास्त्रानुसार कत्तेव्याचरण 


यस्तूदारचमत्कारः 


सदाचारविहारवान्‌ । ख नियाति जगन्मोहान्मृगेन्द्रः पञ्जरादिव । 


व्यवहारसहस्राणि यान्युपायान्ति यान्ति च । यथाशास्त्रं विहतडपं तेषु ध्यक्त्वा सुखासुखे ॥ 
“जो पुरुष उदार-खभाव तथा सत्कर्मके सम्पादनमें कुशल है, सदाचार ही जिसका विहार है, वह जगतूके 
मोह-पाशसे बैसे ही निकल जाता है, जैसे पिंजरेसे सिंह । संसारमें आने-जानेवाले सहल्नों व्यवहार हैं। उनमें सुख 


और दुःख-बुद्रिका त्याग करके शाख्रानुकूल आचरण करना चाहिये । 


( योगवासिष्ठ मु० प्र. ६ | २८, ३० ) 


— कल्डरकैलल 


# व्यावहारिक जीवन एवं अर्थोपाजेनमै निष्काम-कर्मयोगका महत्त्व & 
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व्यावहारिक जीवन एवं अर्थोपार्जनमें निष्कामकर्मयोगका महत्त 


( लेखक- -श्रीरवीन्द्रनाथजी बी० ए०, एल्‌-एल० बी० ) 


खाद्यसामग्री सभी जीवधारियोंके लिये प्राथमिक 
आवश्यकताकी वस्तु है । भोजनके सहारे ही समस्त 
चेतन प्राणी जीवित रहते हैं । इस मूलभूत नियमको 
सभी जानते-मानते हैं । भौतिक प्रगतिका यही केन्द्र 
बिन्दु है । इसी केन्द्रविन्दुसे भौतिकचिन्तन प्रारम्भ 
होता है । ऐतरेय-उपनिषद्में आता है कि लोकों और 
लोकपालोंकी रचना कर लेनेके पश्चात्‌ परमात्माने उनके 
जीवन-निर्वाहके लिये अन्नको उत्पन्न किया ( १ । ४। 
१-२ ) । प्रश्नोपनिषद्में ब्रह्मकी सोलह कलाओंमें अन्नका 
भी नाम आया है (६ । ४ ) | यह शरीर रेतसरूपी 
अन्नसे उत्पन्न होता है । वह अन्नको ग्रहणकर सुरक्षित 
तथा क्रियाशील रहता है और मृत्यूपरान्त अन्नखरूप 
पञ्चतत्वोमें विलीन हो जाता ह्वै ( ते्तिः ३ । २) | 
महर्षि वरुणने अपने पुत्र झृगुको ब्रह्म-प्राप्तिके 
द्वारोको गिनाते हुए सत्प्रथम अन्नका नाम लिया था 
(तैत्ति० ३ | १ ) ।इन ओपनिप्रदिक वचनोंसे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि अन्नकी महत्ता बहुत ही अधिक 
है । तमी तो कह दिया गया है कि 'अन्नं चै 
प्रजापतिः'---'अन्न ही प्रजापति है? (प्रश्‍नोप० १।१४) | 


अन्नके व्रिषयमें वेदिक वाङायमें जो मत देखनेको 
मिलते हैं, उनसे अर्थोपाजनके साधनों और उपासनाके 
सम्बन्धोंकी भी जानकारी मिळती है । यदि अन्न प्रजा- 
पति है तो अन्नोत्पादनकी क्रिया ब्रह्मोपासना । कृषि- 
कार्यको यज्ञके समान सात्विक रीतिसे सम्पादित करनेवाला 
व्यक्ति ऋषि कोटिमें भी गिना जा सकता है । भारतीय 
कृषक भी उक्त नीतिमें आस्था रखते हैं । कृषि करना 
कृषक अपना पावन कर्तव्य समझते हैं, किंतु उपजको 
वे दैवयोगपर आधृत मानते हैं । यह एक ऐसा सिद्धान्त 
है, जो भौतिक क्रियाओंमें भी आध्यात्मिक चेतना जाग्रत 


करता है | फलके लक्ष्य क्या जानेवाला कार्य 
निष्काम कर्मयोगकी परिपिसे बाहर हो जाता है । 
जो कार्य ईश्वरको समर्पितकरके कर्तव्य पालनकी 
दृष्टिसे किया जाता है, वह लौकिक होनेपर भी निष्काम- 
कर्मयोगकी परिविमें आ जाता है । 

कर्मका सम्बन्ध शरीरसे है । मुमुक्षु व्यक्तिको अनेक 
बार मानत्रयोनि धारणकर ब्रहमज्ञानके लिये यत्न 
करते रहना पड़ता है, तब कहीं जाकर उसे परमसिद्रि 
प्राप्त होती हैं । ज्ञान-प्रापिकी श्रङ्कलामें अवरोध आ 
जानेपर परमसिद्विका मार्ग लम्बा हो जाता है । और 
आत्माको पर्याप्त समयतक भटकना पड़ता है । कर्मके 
लिये दारीरकी आवश्यकता होनेपर भी पुनर्जन्मकी कामना 
न करनेवाला व्यक्ति शीघ्र मोक्ष प्राप्त कर लेता है । 

बेदोंमं त्रिविधतापोंक्री बात उठायी गयी है । इनके 
निवारणके लिये तीन प्रकारके कर्म भी निर्धारित हैं । 
यज्ञानुष्ठानसे इन तीनों प्रकारके कष्टोंका निवारण एक साथ 
हो जाता है । हृविष्यके रूपमें जो अन्न यज्ञकी अनिमें 
डाला जाता है, यद्यपि वह प्रत्यक्षरूपसे जल कर नष्ट हो 
जाता है, किंतु अग्रत्यक्षरूपसे, उसीके धूपसे वर्षा होती 
है, जो अन्नोत्पादनमें सहायक है । इससे वायु 
भी शुद्ध होती है, जिसके ग्रहण करनेसे शरीर नीरोग 
होता है और इसीके एक अंशसे प्रारब्ध बनता है, 
इसी आधारपर कृषिको भी एक प्रकारका यज्ञ कहा जा 
सकता है । खेतोंमें बीज बोनेका अर्थ है--अन्नको फेंक 
देना; किंतु वही बीज उपजके रूपमे आठ या दस गुणा 
लाभ भी देता है । अन्नके पौधोंसे वायुकी भी शुद्धि होती 
है । अन्नराशिका कुछ अंश दान देनेसे दरिद्रनारायणकी 
सेवा होती है और ब्रह्मको उसका अंश मिल जाता है । 
कृषिसे यज्ञका प्रसार भी होता है । मांसको प्रमुख 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमै परमाप्नोति पूरुषः # 


आहार बनानेवाले देश एवं समाजमें यज्ञका प्रसार नहीं 
हो सका और उनका अर्थोपाजन हिंसक हो गया । 
हिंसक प्रबृत्ति व्यक्तिको मोक्षकी कामना भी नहीं करने 
देती है । श्चुधापूतिं ही उसके लिये सब कुछ होती है। 

महर्षि पतञ्जलिने राजयोगके पाँच यम और पाँच 
नियमके अङ्ग बताये हैं ( योग० २ । ३० और ३२ )। 
पाँच यम ये हैं---अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्यं और 
अपरिग्रह । पाँच नियम हैं--शोच, संतोष, तप, स्वाध्याय 
और ईश्वर-प्रणिधान । धनोपार्जन करते समय या सर्वत्र 
व्यावहारिक जीवनमें अहिंसाका पालन करना चाहिये, 
सदा सत्यमार्गको ग्रहण करना चाहिये; यतः किसीके 
धनकी चोरी नहीं करनी चाहिये; यत:-_“अस्तेयप्रतिष्ठायां 
सवेरत्नोपस्थानम" होता है । इसलिये संयमित रहना 
चाहिये अर्थात्‌ अधिक धन कमानेकी इच्छा नहीं करनी 
चाहिये तथा धनके संचयकी प्रबृत्ति नहीं रखनी 
चाहिये । धन कमाते समय विचार शुद्ध रहे, खाध्यायके 
द्वारा सत्य-मार्गका अनुशीलन करे, ईश्वरको समर्पित 
करके शारीरिक श्रम करे तथा जो कुछ प्राप्त हो उसीमें 
संतोष करे । महर्षि पतज्ञलिद्वारा प्रतिपादित उक्त दसों 
निर्देशोको आचरितकर जो धन कमाया जाता है, 
उसमें सकामताका भाव नहीं होता है । इन भावनाओंकी 
उत्पत्ति होनेपर समाजमें पारस्परिक सद्भावना, सहिष्णुता, 
सहयोग और प्रेमकी वृद्धि होती है । देश धनधान्यसे 
पूर्ण हो जाता है । अन्यान्य सामाजिक बुराइयाँ 
अर्थोपाजनके तरीकोंको सही दिशा प्रदान न करनेके 
कारण उत्पन्न होती हैं | इसलिये इसके बारेम गम्भीर 
चिन्तन-मननकी आवश्यकता है | यह निर्विवाद सत्य 
है कि मांसाहारी खार्थी और कूर होते हैं । अत्याचार 
और अनाचार-सम्बन्धी भावोंकी उत्पत्ति मांसाहार और 
मादक द्रब्योंके सेवनसे होती है । 


जिस समय महर्षि पतञ्जलि यमों और नियमोंकी 
रचना कर रहे थे, उस समय उनके मस्तिष्कमें यद्द स्पष्ट 


कल्पना थी कि व्यक्ति क्षुधापूर्तिके लिये किन-किन 
रीतियोंका उपयोग कर सकता है । साथ ही उनको 
मानवीय दुर्बडताओंकी भी कल्पना थी । तभी तो 
उन्होंने इन बातोंकी ओर साधकोंका ध्यान आकृष्ट 
करनेकी आवश्यकता अनुभूत की । वस्तुत: अर्थोपार्जनके 
क्षेत्रमें जबतक व्यक्ति निष्काम कर्मयोगको निष्ठापूर्वक 
व्यत्रह्ृत नहीं करता है, तबतक चित्तकी बृत्तियोंका 
निरोध सम्भव ही नहीं है । योग और साधनाका अन्तिम 
लक्ष्य केवल्यकी प्रापि है । निष्कामकर्मयोग भी मोक्षकी 
ओर इङ्गित करता है । दोनोंमें अन्तर यह है कि 
कैत्रल्यकी प्रातिके लिये शरीरको योग और साधनाके 
द्वारा उसके योग्य बनाना पड़ता है, जबकि व्यक्ति 
निष्कामभावसे कार्य करते रहनेपर बुराइयोंके बन्धनोंसे 
मुक्ति पाकर मोक्ष प्राप्त करता है । 


सकाम और निष्काम भावोंके बारेमें प्राचीनकालसे 
ही चर्चा होती आयी है । मनुजी कहते हैं कि अत्यधिक 
“कामात्मता? एवं सवेथा निष्कामता ये--दोनों ही श्रेष्ठ नहीं 
हैं। वैदिक कर्मयोगके यज्ञ, ब्रत, यम, धर्म आदि सभीका 
मूळ संकल्प ही है ( मनु० २। २-३ ) । संकल्पका 
उद्देश्य कोई-न-कोई कामना होती है । कामनाकी 
उत्पत्ति होनेपप ही उसके सम्पादनके लिये प्रयत्न 
किया जाता है । जबतक व्यक्ति कामना नहीं करता 
है, तबतक वह कार्यका कारण नहीं बनता है । कारणके 
अभावमें कार्य नहीं होता ( वैशेषिक १। २ । १) । 
कार्य मुख्यतया दो प्रकारके होते हैं---नित्य एवं नैमित्तिक | 
जब किसी फल-विरेषकी प्राप्तिके निमित्त यज्ञादि कर्म 
किये जाते हैं, तब वे नैमित्तिक कहे जाते हैं और वे 
सकाम हो जाते हैं । नैमित्तिक कमॉसे फलकी प्राप्ति होती 
है; किंतु जब यज्ञादि कर्म नित्य किये जाते हैं. तब 
उनका कोई निमित्त न होनेसे वे निष्काम हो जाते हैं । 
संन्ध्या आदि नित्य कृत्योंसे व्यक्तिको भौतिक आवश्यकताएं 
पूरी नहीं होती; हाँ, केवल प्रत्यवाय नहीं होता। फिर भी 


% कर्मयोग या भागवत-घमै % 
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भोजन आदि दैनिक आवश्यकताकी वस्तुओंके प्रति 
व्यक्तिको सचेष्ट रहना पड़ता है । इनके प्रति निष्क्रिय 
हो जानेपर शारीरिक रक्षा सम्भव नहीं है । मनुका उक्त 
कथन इन्हीं भावोंको प्रकट करता है । निष्कामभावका 
यह अर्थ नहीं है कि व्यक्तिको कोई कामना करनी ही 
नहीं चाहिये । इसका तात्पर्य यह है कि व्यक्ति जो कोई 
कार्य करे, उसके फलको न्यायकारी परमात्माके ऊपर 
छोड़ दे । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें ऐसे ही भावोंके 
निर्माणका उपदेश देते हैं ( वही ९ । २७-२८ ब 
१२ । ११-१२ ) । नित्य किया जानेवाला कर्म 
आध्यात्मिक हो अथवा शुद्ध भौतिक- वह ईश्वरको समर्पित 
होकर करनेसे मोक्ष-प्राप्तित साधन बनता है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण इस बातकी पुष्टि करते हुए कहते हैं कि अपने- 
अपने खाभाविक कर्ममें लगा हुआ मनुष्य परम सिद्धि 
प्राप्त कर लेता दै (गीता १८ । ४५-४६) । 
खाभाविक कर्मोके अन्तर्गत ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
झृद्रके गुण-कर्म आते हैं (गीता १८ | ४२--४४) । 

मनुष्यके लिये धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चार 
पुरुषार्थ निर्धारित हैं । इनमें अर्थ, काम-ये सांसारिक 


तथा धर्म और मोक्ष आध्यात्मिक तथा व्यापक हैं । महा- 
भारतमें कहा गया है कि सर्वप्रथम धर्मका पालन करना 
चाहिये, तत्पश्चात्‌ धर्मयुक्त सात्त्विक धनका उपार्जन एवं 
उपभोग करना चाहिये । ऐसा करनेसे अनुष्टाताको सिद्धि 
प्राप्त होती है (शान्ति० १६७ । १७ ) । मुमुक्षु 
व्यक्तिको किसी भी वस्तुमें प्रीति अथवा अप्रीति नहीं 
रखनी चाहिये ( महाभा० शान्ति० १६७ । ४६ ) । 

निष्कर्ष यह कि अर्थोवार्जनमें निष्काम कर्मयोगका 
महत्त्व आधिदैविक, आधिभौतिक और आध्यात्मिक तीनों 
ही दृष्टियोंसे है । वैदिक संहिताओं तथा अन्य ग्रन्थोंके 
भौतिक पक्षोंका अध्ययन करनेसे यह स्पष्ट हो जाता है 
कि निष्काम कर्मयोगका सिद्धान्त आर्थिक विकासमें 
सहायक है । निष्कामभावसे खार्थ, अनैतिकता, दुष्कृत्य 
और चरित्रहीनतापर अङ्कुश लगानेमें सद्दायता मिलती है । 
आर्थिक प्रगतिके नामपर अपनायी जानेवाली भ्रष्ट रीतियोंपर 
काबू पानेके लिये निष्कामकर्मयोगके सिद्धान्तके प्रचार- 
प्रसारकी नितान्त आवश्यकता है । इस सिद्धान्तके सावे- 
कालिक और सावेदेशिक महत्त्वको देखते हुए इसका 
ब्यापक प्रचार किया जाना चाहिये । 


0 

कर्मयोग या भागवतःधमं 
कर्मयोगके आकरग्रन्थ--श्रीमद्वधगवद्वीताम यही पक्ष सर्वोत्तम ठहराया गया है कि मोक्ष-प्राप्तिक 
लिये यद्यपि कर्मकी आवश्यकता नहीं है, तथापि उसके साथ-ही-साथ दूसरे कारणोके लिये--एक तो 
अपरिहार्य समझकर और दूसरे जगत्‌के धारण-पोषणके लिये आवश्यक जानकर--निष्काम-बुद्धिसे सदैव 
समस्त कर्मौको करते रहना चाहिये अथवा गीताका अंतिम मत ऐसा है कि 'छृतबुद्धिषु कतोरः कचु 
ब्रहावादिन? ( मनु० १-९७ )के अनुसार क्त्व और ब्रह्मश्ञानका योग या मेल ही सवम उत्तम है और 
निरा कर्तब्य या कोरा ब्रह्मशान प्रत्येक एकदेशीय है ।५%% तात्पर्यं यह कि पहले चित्तशुद्धिके निमित्त, 
और उससे परमेश्वरका ज्ञान प्राप्त हो जानेपर, फिर केवल लोक-संग्रहार्थ, ( अथवा भगवद्थ ) मरणपरयेन्त 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके समान लोकसंग्रहार्थ निष्कामकर्म करते रहना ( गीता ५। २ )—ज्ञान-कर्म-समुच्चय 

कर्मयोग या भागवत-धमे है । मोक्षम बाधा न देकर कर्म करनेकी युक्ति ( कर्मकौशल ) ही कर्मयोग है। 

लोकमान्य बालगंगाघर तिलक 


> - 


२५२ 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुपः # 


निष्काम-कर्मयोग ओर राष्ट्रियता 


( लेखक --भी विन्ध्येश्वरीप्रसादजी मिश्र, “विनयः, एम्‌०- ए रिसर्चफेलो ( संस्कृत ) 


शरीर-सहजात क्रियात्मकताके प्रतिफलको ही “कर्म! 
शब्दसे अभिहित मिया जाता है । कोई भी व्यक्ति 
यदि वह मृत नहीं हो गया है अथवा मातृगर्भमें 
अर्घचेतनात्मक स्थितिमें नहीं पड़ा है तो किसी भी 
क्षण बिना कर्म किये रह ही नहीं सकता । प्रकृतिकी 
परम्परा ही गतिमयी है । उसके सत्त्व रज, तम ये-गुण 
त्रितय अपने-अपने प्रभावसे प्रत्येक सृष्टिजात चेतनको 
कर्म करने-हेतु बाध्य किये रहते हैं । मानवके लिये 
उसकी यह खमावजात क्रियात्मकता ही उसके अपने बन्धन 
और मोक्षका कारण बनती है । अज्ञानजन्य कतृत्वाभिमान 
एबं कामनाका सुविस्तृत वात्याचक्र (आँधीका बवण्डर ) 
उसके लिये घोर अशान्ति बिंव्रा तमोमय निरयद्वरों (नरक- 
द्वारों )को प्रस्तुत कर देता है | और, कामना-्रिरहित 
अथवा कामनाके व्यापक खरूपमें किये गये कर्म ही उसे 
'अणुःसे “भूमा'तक पहुँचाकर उसके अमृतपुत्रत्वको 
सार्थक कर देते हैं । अतएव भारतीय शाखरोंने 
रेयम्ळक औचि्यानोचित्यके विवेकको देखते हुए 
कमें तरिधि-निमेधी वैज्ञानिक व्यवस्था की है | 

मानवके लिये कौनसे कर्म वस्तुतः कर्म हैं और 
कौनसे विकर्म--इसका बहुशः विवेचन स्मृतियों तथा 
गीतादि अध्यात्मम्रन्थोमें प्राप्त होता है | देश, काल, पात्र 
एवं भावनादिका बिचार करके कर्म-ब्रिकर्मकी यह सूची 
यथानुसार परिवर्तित होती रहती है; क्योंकि कर्मके 
बन्धन-कारक बननेमें निर्बाध कामना ही कारण है जिसमें 
उच्चावचता होती रहती है । 


सेवासाद्ुण्याधान एवं भगवत्पूजाके योग-यज्ञ-तप आदि 
शुभकर्म भी कामनाके आतिशय्यसे कपायित ( मठिन ) 
होकर मानवको अनन्त जन्मोंकी परम्परामें बाँधनेके लिये 
श्रद्डलाका कार्य करते हैं। और, युद्ध-जैसा. भीगण 
हिंसात्मक कार्य भी कामनाहीन होनेपर कर्ताको 
ब्रह्मसायुज्य किंवा मुक्तितक पहुँचा देता है । अस्तु । 


भारतीय-मनीषियोंने कामना-ब्रिहीन निष्कामकर्मयोगको 
ही इस त्रिचिकित्साका उपाय निर्धारित किया है । मानवका 
कोई भी कर्म, यदि बह उसकी व्यश्गित संकुचित भावनासे 
आत्रिल नहीं है तो निश्चय ही वह भगवत्प्राप्तिका एक 
अन्यतम साधन--कर्मयोग” बन जाता है । श्रीगीता- 
(३ | ३ )में भगवान्‌ यही बात इस प्रकारसे कहते हैं--- 


“निष्पाप अजुन ! भगवत्मातिकी दो निष्ठाएँ मैंने 
पहले ही कही हैं-पहली तो सांख्यप्तिद्वान्तानुसारियोंकी 
ज्ञानयोगात्मिका एवं दूसरी कर्मनिष्ठोंकी कर्मयोगात्मिका ॥ 
स्पष्ट है कि कर्मयोग भगवस्प्रा्तिकी प्रबृत्तिवादी चरम 
निष्ठा है । ज्ञानयोग-जैसी निबृत्तिपरक निष्ठामें वे ही 
साधक आरूढ़ हो सकते हैं, जिनमें देहाभिमान किंचित्‌ 
भी अवशिष्ट न हो और आत्रहसम्त्रपर्यन्त सारा संसार 
और उसके कार्यकलाप जिन्हें अशाश्वत दिखलायी पड़ते 
हों । उनके लिये सर्वत्र एक आत्मतत्त्व मुखरित रहता 
है । 'आत्मौपम्येन सर्वत्र'की दृष्टि रखनेवाले ये महाभाग 
प्रायः नैष्कर्म्यसिद्धिमें सफल हो जाते हैं एवं कालान्तरमें 
बहुधा उनके बाह्यकम भी नि:शेष होने लगते हैं ।% 


# भारतीय इतिहासरमे ग्राप्त आत्मनिष्ठ विदेह जनक, महर्षि शुकदेव-प्रति कतिपय महानुभावोंकों आपाततः उपर्युक्त 
कथनके अपवादरूपमें रखा जा सकता है | जनकके राज्यपालन) शुकदेवजीने श्रीमद्भागवत अध्ययन-प्रवचन आदि उनके 
कार्योको क्रमशः उसके समर्थनमें उद्धत भी किया जा सकता दै। किंतु इन कतिपय अपवादोंसे सिद्धान्त-कथनमें कोई 
विप्रतिपत्ति नहीँ आती । इनके ये लोकसंग्रदात्मक तथा परम आध्यात्मिक उपयुक्त कार्य भी राष्ट्रियता आदिकी रागात्मक 
भावनाओंसे बहुत ऊँचे उठे होनेके कारण ज्ञानजन्य सदजऊर्म हैं, सामिनिवेश अनुष्ठित कर्म- योग नहीं । 


# निष्काम-कर्म योण और राष्ट्रियता # 


अतएव ऐसे योगिर्योको राष्ट्रियता-जेसी रागात्मक 
भावनाओंसे सम्बद्ध नहीं किया जा सकता । 


राष्ट्रिय भावनाका उद्रेक ऐसे चित्तमें ही होना सम्भव 
है, जिसमें राग और द्वेष दोनों ही कर्तब्य-बुद्रिमे 
बाधक न होते हों । जिसके लिये सारा विश्व ही एक है, 
उस ज्ञानयोगीको एकदेशीय राष्ट्रका आकर्षण बाँधनेमें 
सफल नहीं हो सकता । और, जो शुभ और अझुभ, नय 
और अनय--दोनोंको ही प्रकृतिगत कार्योका समवाय 
समझकर उदासीनप्राय रहता हो, उसके लिए विधर्मी 
आततायीपर गरजकर शास्त्र उठाना असम्भव नहीं तो 
ढुःशक्य अवश्य है । अतः ज्ञानयोगी राष्ट्रियतासे ऊपर 
रहकर ही राष्ट्रहित करते हैं । वे प्राणिमात्रमें ही नहीं, 
भूतमात्रमें ब्रह्मानुभूति करते हैं । 

हमारा यहाँ यह आशय नहीं कि ज्ञानयोगी धर्म- 
युद्ध या देशसेवामे प्रवृत्त ही नहीं हो सकता; क्योंकि 
ऐसी दशामें श्रीमगवानकी उस वाणीसे हमारा विरोध हो 
जायगा, जहाँ वे ज्ञानयोगका आश्रय लेकर अर्जुनको 
युद्धके लिये प्रेरित करते हैं ( देखिये, गीता अ० 
२ श्लोक १३-३० तक) । अवश्य ही किसी 
भी कर्तव्यकर्मकी करणीयता ज्ञानपूर्वक भी सिद्ध की 
जा सकती है, और वही श्रीकृष्णने उपयुक्त प्रसङ्गमे 
किया भी है । कर्तव्यकर्ममें संशयाद्ध॒ पण्डितंमानी 
अजुंनने जब अनुचित ( अनवसर ) वैराग्याभिनिवेश 
दिखलाया, और स्थिररूपसे “न योत्स्ये” ( युद्ध नहीं 
करूँगा) यह मत भी खिर कर लिया, तब श्रीकृष्णको 
ज्ञाननिठ्ठाका आश्रय लेकर तत्त्वनिरूपण करना अनिवार्य 
हो गया । बिना ज्ञाननिष्ठाकी व्याख्याके उसकी धर्म्य- 
मूलक शक्काका सम्यक समाधान सम्भव नहीं था | 


अतः उन्होंने तत्त्तनिरूपण करते हुए भी “तस्मादू 
युध्यख” (गीता २। १८ में ) कहा, किंतु भगवानका 


नि० क० अं० २३-- 


सम्पूर्ण प्रयल अर्जुनको उसके विहित और अवसर प्राप्त 
करचेव्यकममे लगानेका है | अतएव वे येनकेन प्रकारेण 
उसे उसके कतव्यकर्मकी अत्रश्यक्रणीयता दिखलाते हुए 
उसके मलमे विभिन्न निष्ठाओं एवं व्यावहारिक सिद्धान्तोंके 
औचित्यको सिद्ध करते हैं । आगे २६वें इलोकमें तो वे 
देहात्मबादी नास्तिकोंकेमतके अनुसार भी युद्धकी अवश्य- 
करणीयता सिद्ध कर देते हैं । वे अर्जुनसे कहते है 
थदि तू इस नित्य आत्माको (नित्य न मानकर, 
स्वेच्छासे देहात्मवादी, नास्तिकोंकी तरह ) प्रतिदिन 
जन्मने-मरनेवाला माने तब भी, यतः तू 'महाबाहु! है-- 
बीर है, अतः तेरे लिए इस ( अपरिहार्य ) विषयमे 
शोक करना युक्त नहीं है? अतएव हम यह 
नहीं कह सकते कि श्रीभगवान्‌ अर्जुनको सांख्ययोगी 
(निःस्पृह राग ह्वेष-शून्य ) बनाकर युद्धमें प्रवृत्त करना 
चाहते थे । किसी भी सिद्वान्तसे अर्जुनको अपने युद्धरूप 

कर्तव्यकरमंका बोध हो जाय, यही उनका अभीष्ट था । 

श्रीकृष्णने उसके कत्तव्यके छिये बुद्धियोगकी वह पद्धति 

दिखायी, जो कर्मयोगकी निष्ठा है, किंतु कर्मयोग 
जानशून्य निष्ठा नहीं है । सांख्योगकी भाँति कर्मयोग 

भी ज्ञानाश्रित है । यहाँ हमारा मात्र इतना ही 

कथन है कि राष्ट्रियमावना तथा देशहितमें शरी(- 
समर्पणरूप देशसेवा अनायास ही निष्कामकर्मयोगके 

महिमाशाली वृत्तमें अन्तमुक्त हो जाती है | और, 

प्रत्यक्षरूपसे कामनाका ताइश परित्याग न करके भी 

देशसेत्रक, वीर सैनिक, जो अपने प्यारे राष्ट्रके लिये 

प्राणोंको भी हॅसते-इँसते न्योछावर कर देता है, बह्‌ 

अनायास ही परमादरणीय कर्मयोगीका पद प्राप्त करके 

ूर्यमण्डळको भी भेदकर आगे पहुँच जाता है 

मह्दाभारत-( विदुर प्रजागर० ३३ | ६१ )मैं 

उपयुक्तका समर्थन निम्नाङ्कित कते ही बारबार 

किया गया है 


३५४ 
द्वाविमौ पुरुषव्याप्त सूर्यमण्डलभेदिनी । 
परिवाड योगयुक्तइच रणे चाभिमुखो इतः ॥# 
त ( बिदुर» प्रजा० १ | ६८) 
व्यष्टिगत कामनाको हम बंद कक्षमें जढाये नाते 
हृर एक मरिचखण्डसे उपमित (तुलना ) कर सकते हैं । 
सवंतोदिक्‌ बंद प्रकोष्ठ-( कमरे-)में जलते मिर्च--- 
का पूयघूम कक्षमें स्थित जलानेवालेके प्राणतक ले सकता 
है। किंतु, यदि उसीको पुविस्तृत आकाराके तळे, 
जहाँ व्यापक वायुसञ्चार हो रहा हो, जलाया जाय तो वही 
मारक गन्ध अणु-अणुमें बिखर कर निःशेषप्राय हो जाता 
है । उसी प्रकार संकुचित खके वृत्तमें घिरी शरीरसुल- 
कामना मानवको भोगलिप्सु बना देती है। यतः भोग 
प्राणीको प्रारब्धानुसार ही प्राप्त होते हैं, अतः उनकी 
झप्नातिमिं उसे शान्ति होती है, जिससे विभिन्न 
दुष्कृतोके जनक मानसिक रोगोंसे वह आक्रान्त हो 
जाता है | पश्चात्‌ विधि-निषेधकी वैदिक बागुरा- 
(फंदा--मृगजाळ- )को बलात्‌ तोड़कर पापाचरणके द्वारा 
अपने आत्मनाराकी पृष्ठभूमि उपस्थित कर लेता है। 
यही कामना जब क्रमशः घर-परिवार, जाति 
भौर राष्ट्रको रक्ष्य कर तदपेक्षा व्यापक होने लगती है, तो 
इसका खरूप अधिक निखरने ळाता है। यह सबका अनुभव 
है कि कुछ लोग अपने माता-पिता, पत्नी या अपत्यकी 
छुल-सुविधाओंके लिये अपनी व्यक्तिगत आवश्यकताओंको 
भी छोड़ देते हैं | व्यापकताका यह प्रथम सोपान है । 
इस थितिमे आकर व्यक्ति अहंतासे मुक्त होकर 
ममताकी ओर अग्रसर होने लगता है | 
जेसे ही इस ममताकी परिधि बढ़ती जाती है, 
व्यक्ति किसी सीमातक अपने क्षुद्र खार्थोंके लिये निष्काम 
_ होता जाता है । दो, इस ममताको देह्वात्मवादी भावनासे 
® पुदुपभ्रेष्ट (सिंह ) | ये दो 
हैं, एक योगयुक्त परिव्राजक और दूसरा 
† दरषब्य-खुवंश महाकाब्य २ । ५७ 
श्र 


पुरुष बूयंमण्डलको लोबकर तपाने प्रकटि इने अस डरे 
युद्धमें/सम्मुख मारा गया वीर योद्धा । 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्रोति पूरुषः # 


भाग्रित और उसीमें केन्द्रित नहीं होना चाढिये, अन्यथा 
निष्काम बनानेके स्थानपर यद्दी ( भावना ) मोहका विस्तृत 
पाश उपस्थित कर देती दै । ममताके क्षेत्रके साथ इसकी 
दिशा भी व्यापक दो, तभी पूर्वोक्त स्थिति संघटित दो 
पाती है । और, यह असम्भव या दुष्कर बात नहीं है। 
भारतीय इतिहासमें इसके प्रभूत उदाहरण प्राप्त हैं । 
मानब जैसे-जैसे स्थूलसे सृह्मकी ओर अग्रसर होता है, 
उसका हृदय भी वैसे-बैसे अधिक संवेदनशील भौर 
विझाळ होता जाता है। दूसरे शब्दोंमें कें तो, 
निष्कामताके शंकुरणकै थिये उपयुक्त क्षेत्र बनता जाता 
है, जिसमें पहले भले ही कामनाके लघु पादप ढगे, पर 
एक-न-एक दिन अखण्डफलदायिनी निष्कामता लड्लहाती 
ही है । इस क्रमिक पद्धतिपर चलना चाहिये । 


महाराज दिलीपने पुत्रकामनासे गोसेवा आरम्भ कौ 
थी, किंतु नन्दिनीके सिंहद्वारा अभिभूत होनेकी 
स्थितिमें गौकी प्राणरक्षाके लिये वे खयंको ही समर्पित 
करनेको उद्यत हो गये । स्थूल्शरीरके प्रति उनका 
सारा मोह उस व्यापक गोरक्षाजन्य यशः-शरीरकै प्रति 
हन्मुख हो गया । उस क्षण उनके मनमें पुत्रकामना 
और उसके साक्षात्‌ उपादान स्थूलशरीरके प्रति 
कोई आस्था ही शेष नहीं रही । 


सिंहके यइ कहनेपर कि 'राजन्‌ ! तुम अल्प 
बस्तु इस गौके लिये अपने बहुमूल्य चक्रवर्ती शरीरका 
नाश करके विचारमृढ़ सिद्ध हो रहे हो! दिलीपने 
कहा था--यदि तुम मुझपर कृपा ही करना चाहते हो 
तो मेरे यशःशरीरकी रक्षा करो; क्योंकि मुझ-जैसे 
व्यक्तिको इन एकान्त नश्वर भौतिक शरीरोंके प्रति आस्था 
नहीं होती है ।] (कामना और ममताकी संकुचित सीमासे 


प्रविष्ट होनेके अधिकारी होते 


* निष्काम- कर्मयोग और राष्ट्रियता # 


न न छ क तल ताई याती 
छठे दिडीपकी यह भावना निष्कामताकी दिशाकी 
निर्देशिका 
महाराज शिगि, दधीचि, हरिश्चन्द्र प्रमृति इसी 
व्यापक मानसिकताके निदर्शन हैं, जिनकी संकुचित 
खघ्ुखकामना अपने यशःशरीरको घुरक्षित रखने-हेतु 
प्रायः निष्कामतामें परिवर्तित हो गयी । इससे भी उत्कृष्ट 
कोटिका एक अन्य उदाहरण श्रीमद्भागबतमें परह्ाभाग 
न्तिदेषका चरित्र है । अड्तालीस दिनोंकी भीषण क्षुधामें 
प्राप्त करस्थ भोजनका थाल ओर सम्पूर्ण जळ आर्त याचको 
मो निवेदित करके वे भरे कण्ठसे भगवानसे यही 
कामना करते हैं कि 'हे प्रभो | ( यशकी तो बात ही 
कया ) मैं अष्टसिद्धियोसे युक्त उत्तम गति अथवा 
जपुनमंव ( मोक्ष ) भी महँ चाहता । मैं तो यही 
चाहता ई कि प्रव आणियोंके हृदयदेशमें रहकर 
हनपर पड्नेवाका दुःख छायं भोगूँ, जिससे वे सभी 
दुःखमुक्त हो जायें |# 
भारतीय-मनीषियोंके लिये राष्ट्र और राष्ट्रियता ऐसे 
डी व्यापक भावक्षेत्र हैं, जहाँ पहुँचकर उनकी 
क्षद्कामना निष्कामतामें परिवर्तित द्वो जाती दवै । छोक- 
मान्य तिलक, महामना मालवीय और महात्मा गाँधी 
इस पथके पथिक दे | 
यहाँके लिये राष्ट्र शब्दमात्र, नदी-पर्वेत और समुद्रसे 
घिरी किसी सीमित भूमि-विशेषका अमिधायक नहीं दै । 
उदारचरित एवं “वसुधैव कुड़म्बकम”वी भावनासे भावित 
भारतीय वीर कंकड़-पत्थर एवं जड़ पृथ्वीके लिये युद्ध 
नहीं करते । उनके छिये राष्ट्रका अथे दै- व्यापक 
विश्वकल्याणकारी घमका पाळयिता ननसप्रह । जाए 
उनकी राष्ट्रियताका भी यद्दी भाशय है कि वे सज्चे 
अथॉर्मे धर्मभावनाके पुजारी हैं । उनका राष्ट्र उनके 
छिये धर्मरूप भगवानूळी ही एक प्रत्यक्ष मूर्ति है 
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जिसकी उपासनामें बे अपना तन-मन-धन सहर्ष 
नयोछावर कर देते हैं । भारतके प्रायः सभी ऐतिहासिक 
और स्मरणीय युद्ध--चाह्दे बे प्राचीन रामायण या 
महाभारतके युद्ध हों या अर्वाचीन खतन्त्रता-संप्राम-- 
धर्मयुद्ध रहे हैँ और यही कारण है कि भारतकी 
राष्ट्रियता भी केवळ दिखावेकी वस्तु न होकर इमारी 
धर्ममावनाका एक अंग रही है । इमारी भौतिक राष्ट्रियता- 
की मावनार्मे भी 'देश-धर्मपर बलि-चलि जाने'की 
निष्कामता-पलक कामना ह्वोती है । *वयं राष्ट्रे जाययाम 
पुरोहिताः” ( यजवेंद ५। २३ ) इम अपने राष्ट्रमे सावधान 
पचप्रदशक बने" मारा राष्ट्र अघःपतित न हो---यह्द हमारे 
बैदिक ऋषिकी कामना है । किसीको भाक्रान्त करके 
उसका सोल्य नष्ट करनेकी नीति भारतकी नहीं रही । 
“मिन्जल्य चक्षुषा समीक्षामद्दे| ( वदुः ३६। १८ )-- 
की ठदात्तभावनासे भावित भारतीय बीर किसीके प्रति 
आक्रामकभाव रख ही कैसे सकते हैं ? फिर भी 
“खधमें निधनं श्रेयः*---इस गीतोक्त निर्देशके अनुसार 
वे अपने उपास्यके प्रतीक अपने राष्ट्रमै अपना द्वी राण्य-- 
खराज्य चाहते हैं तभी वे निष्कामता भादि सफळ 
अवान्तर धर्मोके मूळख्नोत सनातनधर्मका भाचरण करनेमें 
ख्रफळ भी होंगे | बेद ( ऋग्वेद ५ | ६६। ६) का यह 
सुस्पष्ट समुदूघोष है--“यतेमहि स्वराज्ये’ हम 
खराज्य--आत्मराजके ल्यि प्रयत्नशील हो । यहद 
पहले स्पष्ट किया जा चुक्रा है फि यहाँ इस भावनामें 
भी हमारी दृष्टि निरी भौतिक नहीं है । मनु मद्दाराजका 


> 
अनंत पै 
यवन प 


खर्वभूतेयु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
समरं पच्यन्नात्मयाजी स्वारान्यमधिगच्छति ॥ 
( मनुस्मृति १२। ९१ ) 


लललिहि iy देहभाजामन्त' 
» न कामये$£ गतिमौश्वर(त्परामष्टङि युक्तामपुनमंव बा । आर्ति प्रपशेऽस्िळ स्थितो येन भवन्त्यदुःखाः || 


| दस सब परस्पर भित्रकी हिस देख । 
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'% आको ह्याखरब्‌ कर्म परमाशोति पूदषः + 


--जो स्र प्राणियोमें स्वकीय आत्मतत्त्को देखते 
हैं तया आस्मतचमें सब प्राणिर्योको प्रोत देखते हैं, वे 
समदर्शी-आत्मयज्ञके महाभाग ऋविक्‌ खाराज्य-- 
अविनश्वर आत्मराज्यको प्राप्त करते हैं।! टीकाकार 
मेधातिथि इसकी स्पष्ट व्याख्या करते हुए 
छिखते हैं--- 


४« » «स्वे राज्ये भवं स्वाराज्यम्‌, परमात्मवत्‌ 
स्वतन्त्रः सम्पद्यते ।! 


सारांश यही है कि भारतीय खाधीनताकी कामना 
इसलिये नहीं करते कि बे किसीसे द्वेष करके झूठे 
अहंकारका पोषण करें या खशासित राज्यमें आ तण्ढ 
विलासर्मे डूबे रहें; अपितु वे इस खराज्य- खशासित 
राज्यके माघ्यमसे समष्टिरूपमें खाराज्य---आत्मराज्यका 
परमलाभ प्राप्त करनेमें सक्षम हों--इस भावनासे करते 
हैं । पाश्चात्य विचारक एडमण्डबक महोदयने भी कुछ 
ऐसी ही बात खिसी है । वे लिखते हैं-- 


(खाधीनता एक भाव है और दूसरे भार्वोके समान यह 
भी प्रत्यक्षगम्य नहीं है |# उनका यढ भी कयन है 
कि “प्र्येक जाति अपनी कतिपय प्रिय धारणाओंवो 
लेकर खाधीनताके रूपको गठित करती है, जिसकी 
पूर्णताके उपर सुखके मानदण्डकी कल्पना की जाती 
है ।५५? और हिन्दूजातिकी प्रिय धारणा रही दै-- 
सबके धारपिता- धर्मवी रक्षा करना; क्योंकि उसके 
अनुसार अभ्युदय और निःश्रेयसकी सिद्वि| उसीपर 
आधृत दै । हिल्दूजातिका सम्पूर्ण सोल्य धर्ममे ही 
अवलम्वित है-_"धनादूधर्मस्ततः्खुष्वम्‌' | 

पाइ्वात््योंका आरोप है. कि हिन्दुओमें तथाकथित 
रष््रिता और जातिप्रेम अंप्रेजोंके प्रभावसे आये हुए हैं, 
किन्तु कोई भी निष्पक्ष त्रिचारक भारतीय इतिहास तथा 


* conoicliation with America 


पूर्वॉल्लिखित वैदिक-मनत्रोंमिं अनुस्यूत भावनाका परिशीलन 
करके ऐसा नहीं कड सकता । विधर्मिर्यो --विदेशिर्योसे 
इस पवित्र मारतभूमिके आक्रान्त होनेके श्वणसे द्वी हमारे 
राष्ट्रपेमी मद्दाराज विक्रमादित्य, पूरु, चन्दगुप, स्कन्द 
प्रभृतिने क्रमशः शाको, यूनानियों एवं हूर्णो आदिका 
डटकर सागना किया तथा उन्हें इस आर्थभूमिसे बाहर 
खदेड़ । और, यह सब केवळ उसी राष्ट्रिय-भावनासे 
जिसमें निर्बाध धर्माचरण हो सके; हम अपनी ब्रिरासत 
संस्कृति और सम्यताकी रक्षा कर सके । 


बिदेशिर्योके प्रदेशकाळसे लेकर महाराज-प्ृश्वीराज, 
मेवाङके महाराणा, दक्षिणके मराठा नरेश, बुन्देलखण्ड- 
के युवराज छत्रसाल, सिखगुरु गोविन्द, बन्दा वैरागी 
आदि कितने ऐसे सच्चे वीरपुरुपेनि भारतको आदर्श 
बनाकर निष्काम-कर्मयोगपूर्वक युद्धोमें अपना सम्पूर्ण 
जीवन व्यय कर दिया । अपने मारत-राष्ट्रकी शान, 
भारतीयता एवं घमकी आनपर मर-मिटनेवाले कितने 
बलिदानियोंका आस्मदान, वीरबाळाओंका जौद्दखत एद 
धर्मरक्षकोंका ल्लेच्छया कष्टवरण---इस निप्काम-कर्म- 
योगकी ही अमिट कथालिपियाँ हैं, जिन्हें आज कोई भी 
विवेकशील अल्वीकार नहीं कर सकता है । 

महारानी लक्ष्मीवाईसे लेकर आधुनिक बलिदानियों- 
तकवी इस पबित्र परम्पराको तुच्छ कामनासे कौन 
कळुपित कर सकेगा ! इन सत्रके लिये तो बस उत्पी- 
इितोंका कष्टनिबारण, दो ण्वं आततायिर्योसे देश- 
रक्षण आदि कार्य ही भगवत्पूजा वन गये थे, और 
धमेप्राण भारत ही इनके लिये उन सचिदानन्दघन 
श्रीदरिका प्रतीक वन गया था । इन सबकी राष्ट्रसेवा 
निष्कामतादी दिशावी पगडण्डियाँ थीं | 


Xx Every uation has formed to jl ७०७७ favourite point, which by way of eminence becomes the 


erteriou of their bappiness, 


‡-सलोऽम्युदयनिःश्रेयससिद्विः स घमः --कणाद 
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आजके इस पदलिप्सा, अनय और खाथ-पूरित युगे, 


भारतीयोंका नेत्रोन्मीलन करके हममें सच्ची राष्ट्रियता अथ 


जवकि तथाकथित नेतृवृन्द जनताका उत्पीड़न करके च सच्चे निष्काम-कर्मयोगके बीज अंकुरित कर सकते 
झूठी राष्ट्रियताका दम भरते हैं, इन निष्काम-कर्मयोगियोंके हैं; क्योंकि पूर्ण राष्ट्रियता निष्कामताकी ऊँची श्रेणी है, 


पावन-चर्त्रोंका चिन्तन-मनन अवश्य ही हम खार्थान्ध 


जहाँसे इम लक्ष्य निष्कामकर्मयोगपर पहुँच सकते हैं । 


OE SO 


निष्कामकर्मयोग-साधन विश्वको वेदिकधर्मकी महान्‌ देन 


( लेखक--श्रीरामनाथजी खैरा ) 


कर्म जड़ है, उसमें 'चेतनशको बाँधनेकी शक्ति 
कहाँ ? संसारके पदार्थ भी जड़ प्रकृतिके बने हैं, उनमें 
भी हमें बन्धनमें रखनेकी सामर्थ्य नहीं । इनमें जान तो 
हमारी आसक्ति कती है । बौद्धद्शनके अनुसार 
बासनाएँ ही जन्म-मरणके चक्रमें भ्रमण कराती हैं । 
वासनाओंकी लौ-( ज्योति-) का निर्वाण ही मोक्ष है । 
वासना अन्तःकरणमें उगती और पनपती हैं । कर्मफल- 
की प्रात्तिमे मन आनन्दित होता है । जिनका फलसे कोई 
सम्बन्ध नहीं, मन उनमें रस नहीं लेता | मनकी विषय- 
भोगकी ओर प्रवृत्ति तृष्णाओंको उत्पन्न करती है | 
इससे अन्तःकरणमें वासनाओंके अङ्कुर उत्पन्न होते हैं, 
जो जन्म-पम्पराके कारण बनते हैँ । यह अन्तःकरण 
मृत्युके बाद भी जीवके साथ लगा चलता है । इसलिये 
गीतामें श्रीकृष्णने कहीं कमेमिं अनासक्त रहने और कहीं 
कर्मफलमें आसक्ति त्यागनेका उपदेश दिया है । 

“जैनदशनः कर्मको पुद्दळ (जड़ पदार्थ ) मानता है । 
करिया सम्पन्न होते ही मनुष्यके चतुर्दिक्‌ लोकाकाशमें 
भरे हुए परमाणुओंमें हृलचल उत्पन्न हो जाती दै । 
कर्मफळ देनेवाळे इन परमाणुओंको जैनदर्शनमें 'कमोण 
वर्गणा' कट्टा जाता दै । वह (हलचल ) पुनः आत्माकी 
ओर आकृष्ट होती है । आत्माकी ओर इस हृळचलके 
वापस आनेको 'आश्रव' कहा जाता है, किंतु राग-द्वेषकी 
भावना न होनेसे वह परमाणुओंका सप (कर्म) आत्मासे 
चिपकता नहीं, निकल जाता दै और शरीरके हलचल 


मात्रसे कोई कर्म बँधता नहीँ । जैन-धमका कथन है 
कि मनुष्यके कोई बात जानने या अनुभव करने आदिकी 
क्रिया” भी उन कर्माण बर्गणामें कर्मफल देनेकी शक्ति 
उत्पन्न नहीं कर सकतीं; क्योंकि किसी बातका ज्ञान 
होना तो आत्माका खभाव है । उस धर्मने राग द्वेपरूप 
भात्रनामात्रको ही कर्मफल देनेवाळी शक्तिका उत्पादक 
माना है । रागसे ही द्वेष उत्पन्न होता दै, अतः रागासक्तिके 
कारण ही कर्म बन्धनकारी हो जाते हैं । 

इससे स्पष्ट है कि अनासक्तमावसे यदि कर्म किया 
जाय तो वह 'अकर्म? रहता दै, जो बन्धनकारी नहीं 
मुक्तिका दाता है । यही वेदों एवं गीताने 
बताया है । सांख्य, योग, वेदान्त-दशनोंकी यह मान्यता 
है कि प्राणी जो कर्म करता है उसके संस्कार पड़ जाते 
हें । उसके अनुसार प्राणीको कर्मफल मिळता है और 
कर्मफल बिना भोगके नष्ट नहीं होता- “अवइयमेव 
भोक्तव्यं कृतं कमे शुभाञ्युभमः। (गरु० पु० सारोद्वार ) 
इसलिये हमें पुनः-पुनः शरीर धारण करना पड़ता दै। 
किंतु यह संसार केवळ उन कमोंके पडते हैं, 
जिनमें हमारी रागासक्ति जुड़ी हो । 

हम यदि गृहस्थ-आश्रममें हैं तो उस आश्रमके भी 
कतव्यकर्म किये जाये, किंतु उन कर्मोर्मे फलकी आसकि 
न रहे । इसकी युक्ति वैदिक हिंदू-धर्मने बढ़े छुन्दर 
ढंगसे प्रस्तुत किया दै । कुछ उपनिषदोमें भी य बात 
बतायी गयी दै, किंतु जिस ढंगसे मगवद्रीतामे उच्च 
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# अखक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमामोति पूरुषः # 


समञ्जाया गबा है, डद्नसे गीता विश्वका प्रसिद्ध प्रन्य वन 
गयी है । गीतामें तो इस कर्मयोग-साधनमें भक्तियोगका 
ऐसा अनूठा मेळ कर दिया कि वह साधन अत्यधिक 
घुगम हो गया । छुगमताके ही कारण यह पथ विशिष्ट 
कडा गया है | 

बैदिकधर्मने मुक्तिके छिये क्षानयोग, ध्यानयोग, 
मक्तियोग भौर कर्मयोग यह चार प्रमुख साधन बताये 
हैं | ज्ञानमागमें पैर रखनेके पई साधनचतुष्टय करना 
होगा । नित्य आत्मासे अनित्य नश्‍वर शरीरसे अलग 
समझनेका विवेक दृढ करना होगा । संसारसे वैराग्यकी 
इत्ति जाप्रत्‌ करनी होगी ओर॒षट-सम्पत्ति-शम-दम श्रद्धा 
पमाधान उपराग तथा तितिक्षा प्राप्त करनी दोगी | इसके 
अतिरिक्त वेदात्तगाह्ञोका श्रवण, मनन, निदिष्यासन 
तया “तत्वमसि' वेद्वाक्यका शोधन करना अनिवार्य है। 
इसके पूर्ब चित्त-ञुद्धिके थिये पूर्वमीमांसोक्त अल्होत्र, 
दान, पुण्य, परोपकार, मकि आदि ज्ञानके बढिरङ्ग साधन 
मी करने होते हैं, जो अन्तःकरणकी श्रुद्रिके कारण है । 
ब्यवहारकाठमें देह्वामिमान-रहित द्वोकर कमोंमें कर्तापनका 
त्याग कर परमात्मामें अमेदरूपसे स्थित होकर सम्पूर्ण दृश्य 
बगेको मायामय समझना चाहिये । कियाओको---गुण 
ही गुणमें वते रहे हैं, इन्द्रियाँ अपने अर्थों एवं अपने 
बिषयोंमें बत र्दी हैं--ऐसा मानकर संसारके सम्पर्ण 
पदाथाँको अनित्य समझना चाहिये । ध्यानकाल्में 
पृत्तियोंसद्वित सम्पूर्ण पदाथॉका संकल्पोंका त्याग करके 
केबळ एक नित्य विज्ञानवन परमात्मामें दी अमेदरूपसे 
स्थित होना होगा । इस मार्गको अपेक्षाकृत कठिन 
बताया गया है--'श्षानक पंथ कृपान कौ धारा ।' 

ध्यानयोगका मार्ग पातल्लछ्योगदर्शनमें बताया गया 
है । इसमें यम-नियम, आसन-प्राणायाम-प्रत्यादवार, 
धारणा-ध्यान और स्रमाधि--इन गष्टाङ्गयोगकी साधना 
करनी पढ़ती है | किंतु यह प्रत्येक मनुष्यके बशकी 
बात नहीं | उतरती भवस्यामें तो यह साधन बनना 


अत्यधिक कठिन है । ष्यान-समाधि भी सुगम नहीं है । 
वेसे थोड़े-बहुत ध्यानकी आवश्यकता तो इर साधनमें हव 
रती दै । जद्दाँतक भक्तियोगका प्रश्‍न है, ज्ञानमार्गीय 
साधक इसकी उपयोगिता अन्तःकरणकी शुद्दिमें बताते 
हँ । वे इसे मुक्तिकी निष्ठा नहीं मानते | शाण्डिल्यमक्ति- 
सूत्र, नारद-भक्तिसूत्र, श्रीमङ्गागवतपुराण, रामचरितमानस 
आदिमें भक्ति ही सर्वोच्च साधन बताया गया है । उसे 
सुकि-प्रापिका तन्त्र साधन खीकार किया गया 
है । भगवान्‌ कृष्ण भी गीता अध्याय १०, शेक 
१ अमे 'ददामि बुद्धियोगं'से इसे मोक्षका बढ्रङ्ग देतु 
संकेतित करते हैं । 

मन; वाणी था शरीरसे निर्मित कर्म द्वी जन्म- 
मरणादि बन्धनके कारण हैं । शुभकर्म खर्गतकके 
सुख प्राप्त करा सकते हैं | भतः कमॉका न होना ही 
मुक्ति है । पर जबतर्क प्रकृतिसे बना हमारा शरीर इमष्टे 
बेचा है उसके निर्वाहके डिये ही कर्म छोड़े नहीं जा 
सकते । भन्न-जढ प्रण करना, मल-मृत्र त्याग 
करना इत्यादि शारीरिक कर्म अनिवार्य हैं । और, 
स्वाभाविक कर्मोका परित्याग तामसी त्याग है ( गीता 
८ । ७) । फिर भोजन, जळ आदिकी आएिके छि, 
शरीररक्षाके ळिये भी कर्म करना पड़ता है। अतः 
जीवन-निर्वाहके खाभाविक धर्म अथवा जीविका- 
उपार्जनके कर्म करना भी आवश्यक द्व जाता हद ॥ 
इम खाभाविक कर्मोंद्राता परमेश्वरके पूजनकी भावना 
पकर मनुष्य परमपदको प्राप्त कर सकता है ( गीता 
१८ । ४६) । जो सके अनुसार बतनेके डिये 
कर्म नहीं करता बह व्यर्थ जीता है ( गीता ३ । ६ )। 
जब बिना कर्म किये चळ ही नही सकता तो करम किञ्च 
बिषिश्ने किये जायें कि कर्म करते हुए मी बे कर्म बन्धन- 
कारी न हों; अर्थात्‌ भकरम बने रहें । कर्मका अर्ध कास 
या कार्य भोर योग? का भव है--युक्ति या तरीका । 
जतः 'कर्थगोग' कर्म करनेका ऐका तरीका बताता है 


* निष्कामकमेयोग-साधन विश्वको वैदिकधर्मकी मद्दान्‌ देन # 


कि भले ही कोई व्यक्ति गृहस्थाश्रमके भी रहे या सभी 
सांसारिक कार्य करता रहे, किंतु उसको मुक्ति प्राप्त 
हो जाये । गीता अध्याय ५, इक १ में 'संन्यास' 
शब्द ज्ञानयोगके लिये आया है, उसका आश्रमसे सम्बन्ध 
नहीं, इसलिये ज्ञानमार्गमें भी संन्यासी होना आवश्यक 
नही--'नदिसंन्यसनादेब सिद्धि समधिगच्छति'। 

डे जो रक्ष्य ज्ञानयोगद्वारा प्राप्त किया जाता है, वही 
गी अपने कर्मयोगसाधनसे प्राप्त करता दै ( गीता 
५। ५ ) । कर्मयोग-मार्ग ज्ञानयोग-मार्गसे सुगम और 
शीत्र ही फलदायक है ( गीता ५ । ६ ) । कर्मयोग- 
साधन इसी कारण ज्ञानयोगसाधनसे श्रेष्ठ ठहराया गया 
है (गीता ५। २) । कर्मयोग-साधनमें कर्मफलका 
भगवानके लिये त्याग ध्यानके साधनसे भी श्रेष्ठ बतलाया 
गया द्वै ( गीता १२। १२ ) । वह तपस्यासे भी श्रेष्ठ 
है तथा कर्मयोगका साधक शाके ज्ञानवालोसे भी श्रेष्ठ 
है ( गीता ६ । ४६ ) । ज्ञान मुक्ति देनेवाला होता है, 
किंतु वदद ज्ञान कर्मयोग-साधनसे खतः उत्पन्न हो 
जाता दै ( गीता ४ । ३८ )। यदि कर्मयोग-साधन 
प्रारम्भ कर दिया जाये तो उसका बीज पड़ जाता 
है । यह बीज कमी नष्ट नहीं ह्वोता । वह साधन 
छूट जाय, योग भ्रष्ट हो जाय तो उसकी दुर्गति 
नहीं होती, अगले जन्ममें जहाँसे अभ्यास छूटा है, 
बह्दीसे खतः आगे बढ्ने लगता दै, जबतक कि अपने 
ळक्ष्य-सुकिको प्राप्त न करा दे (गीता २ । ४०, 
६ | ४० ) । कर्मयोग-साधकसे कर्तव्य-पालनमें यदि 
द्विंसादि पाप बन जाय तो अनासक्ति निःखार्थभावके 
कारण उसके वे कर्म पाप नहीं होते ( गीता ८। २७, 
१८ । ४७-४८ )। 


कर्मयोगका साधन भन्तःकरणसे आशुद्ध व्यक्ति भी 
प्रारम्भ कर सकता दवै । मल्नि-अन्तःकरण अशुद्गचित्त 


यहद कोई झे नहीं है; क्योंकि यह साधन श्वयं अन्तःकरण 
पवित्र करता है और कर्तब्यका भान उसकी साधनामें 
बाधक नहीं दै | वह तो कर्म, कर्मफल, परमात्माको अपने- 
से साधनकालमें भिन्न मानता दै, वह समझता है कि कर्म 
मैं कर रहदा हूँ जैसा सामान्य व्यक्ति सोचता है; जब 
कि ज्ञानयोगीको समझना होता है कि मायासे उत्पन्न हुए 
सम्पूर्ण गुण गुणोंमें ही बतते हैं । इच्धियाँ अपने अर्थो अर्थात्‌ 
बिषयोंमें बरत रद्दी हैं, में कुछ नहीं करता । कर्मयोगी अपने- 
को कर्मोंका कर्ता मानता है ( गीता ५ । १), पर 
ज्ञानयोगी नहीं मानता ( गीता ५ । ७-८ ) । ज्ञानयोगी 
मन और इद्धियोद्वारा होनेवाळी क्रियाओंको कर्म ही 
नहीं मानता ( गीता १८। १७ ) । कर्मयोगी प्रकृतिको, 
उससे बने संसारको तथा उसके पदाथोकी सत्ताको 
सामान्य जनकी भाँति खीकार करता दै ज्ञानयोगी 
एक ब्रह्मके सिवा किसीकी सत्ता खीकार नहीं करता 
(गीता १३। २७ )। 

कर्मयोगकी साधनाके आधार हैं---निष्काममाव 
और समत्वबुद्धि । निष्कामभावके कारण कर्म और 
फळमें आसक्ति नहीं रहती और अनासक्त कर्म बन्धनका 
कारण नहीं है । निष्कामभावसे खार्थबुद्धि अस्त 
होती है । कर्के परिणाममें समत्वबुद्धि भी निष्काम- 
भाव उत्पन्न करती दै । लाम-हानि, सिद्वि-असिद्धि, 
सुख-दुःख, यश-अपयश आदिमें बुद्धिको एक समान 
रखना ही समत्व बुद्धियोग है । यदि कर्में फळाझा 
छोड़ दी जाय तो कोई कर्म द्वी क्‍यों करेगा, यद एक 
प्रश्‍न है। यदि इम अपने इष्टको सर्वव्यापी जानकर 
उसे चराचरमें देखने ळगते हैँ तो जिसके साथ हमारे 
कर्मका सम्बन्ध होता दै, वढ हमें अपने इष्टदेव 
भगवानके रूपमे दीखता दै । दुकानदारको प्राक, 
डॉक्टरको मरीज, वकीळको मुवक्किल अपने भगवानके 


तबा कर्तापनका अभिमान रखनेवाळा व्यक्ति ज्ञानयोगके रूपमे दीखता हे, इसस्ने प्रहजहीमें वद दुराचारं 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कमें परमाप्नोति पूरुषः ऊ 


बच जाता है तथा कमेफलसे आसक्ति घट जाती है । 
कर्मयोग-साधनमें जितनी ही भगवानके प्रतिं भक्ति 
होगी, साधन उतना ही सुगम होगा । इसी कारण 
गीतामें कृष्णने कर्मयोग, साधनके दूधमें भक्तिकी मिश्री 
मिश्रित कर दी । इससे प्रेम और सुगमताके साथ 
दुग्ध-पानकर शक्तिरूपी मुक्ति प्राप्त की जा सकती 
है । कर्मयोगीकी संसारके सम्पूर्ण कमोमिं निष्कामता 


हो, यही उसकी साधनाका प्राथमिक लक्ष्य है । भगवान्‌- 
की भक्ति ही इस साधनकी छुगमताका कारण है; क्योंकि 
भक्तिके कारण उसके प्रत्येक कर्म और चेष्टाएँ अपने 
लिये नहीं भगवानकी प्रसन्नताके लिये हैं । यही कारण 
है कि गीतामें ज्ञानयोगके साथ भक्तिका मेळ नहीं रखा 
गया, पर कर्मयोगीकी खुगमताके छिटो कर्मयोगके साय 
भक्ति मिश्रित रखी गयी है । भक्ति कर्मयोगवी सहकारिणी 
साधना है । 


hoe 


निष्कामकर्मका सिद्धान्त 
( लेखक- आचार्य पं० श्रीबलदेवजी उपाध्याय ) 


नाना-शाखा-प्राखाओंसे संवलित विशालकाय विश्व- 
वटवृक्षका झूलकारण--( बीज ) कामना ही है । सुष्टिके 
आरम्भमें काम ही प्रथमतः उत्पन्न हुआ । उसके 
उत्पन्न होनेके अनन्तर ही अन्यान्य पदार्थोकी सृष्टि इई । 
अतएव पदाथोके संवर्धन, सापछवन तथा संसरणमें 
कामकी क्रियाशीलता शास्रोंमें स्पष्ट शब्दोमे निर्दिष्ट की 
गयी है । ऋग्वेद० १० । १२९के 'नासदीयसूक्त'की 
यह ऋचा कामको सदसत्‌के निषेधपूवक इस महनीय 
शक्तिमत्ता तथा आदि सृष्टिका म्रूलकारण प्रथित करती 
इई कहती है-- 
कामस्तद्ग्रे समवर्तताधि 
मनसो रेतः प्रथमं 
सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ 
दि प्रतीष्या कवयो मनीषा ॥ 
( ऋ० १० | १२९।४ ) 
शाख्रानुसार जो ब्रह्माण्डके भीतर है, वही पिण्डके 
भीतर है | अतः अण्डस्थित प्रधान वायुतत्त्व पिण्डमें 
प्राणरूपसे अवस्थित है । अष्टाजृहदयमें वाग्भटका 
कथन दै-- 
पित्त पहुई कफः पङ्कः पड़चों मल घातवः। 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति वेगवत्‌ nN 
आयुर्वेदर्मे सर्वाधिक शक्तिशाली वात द्वी माना 


यदासीत्‌ । 


जाता है । पित्त एवं कफ तो पङ्क हैं । वायु उन्हें जहाँ 
प्रेरित करती हे, वे वहीं जाते हैं । 
भानस”के अन्तमें वर्णित मानसरोगोंमें 'काम' भी 
अन्यतम हवै । वहाँ भी यह “वातःका प्रतिनिधि प्रदष्ट है--- 
छाम बात कफ लोभ अपारा । क्रोध पित्त नित छाती जारा॥ 
गीतामें इन तीनोंको नरकका द्वार भी बतलाया 
गया है 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः । 


कामः क्रोधस्तथा खोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
( १६।२१ ) 


कारणमाला-अलंकारद्वारा गीता कामको ही क्रोधादिका 
जनक बतलाती है | "कामास कोथोऽभिजायते? कामऐे 
क्रमशः मनुष्य क्रोध, संमोह ( कार्याकार्यका अविवेक), 
स्मृतिविश्रम ( स्मृतिका भ्रंश ), बुद्विनाश और प्रणाश 
( पुरुषार्थकी अयोग्यता )को प्राप्त होता है ( गीता २। 
६३ ) । भगवान्‌ श्रीशंकराचार्यके मतमे पुरुष तभीतक 
पुरुपपदवाच्य होता है, जबतक वह कार्य तथा अकार्यके 
करनेकी शक्तिसे सम्पन्न होता है और उस विवेकशक्तिसे 
विवेचन हीन होनेपर वह सर्वथा मृततुल्य ही माना 
जाता है--- वित 

६ यावत्‌ अन्तःकरणं तदीय॑ 
रा्योकार्वधिषये क आह तद्योग्यत्वे न 


# निष्कामकमंका सिद्धान्त & 
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एव पुरुषो भवति । अतः तस्य अन्त;करणस्य बुद्धे 
नाशात्‌ प्रणश्यति, पुरुषाथोयोग्यो भवति इत्यर्थः ।? 
( गीता शांकरभाष्य २ । ६३ ) 
मानस जगतमें 'काम'रूप बातका प्रभाव सवथा 
लक्षित होता है । जिस प्रकार झब्झावात पेड़-पौधोको 
झकझोरकर अशान्ति उत्पन्न कर देता है और वात 
नाना प्रकारकी पीड़ाओंको उत्पन्न कर शरीरको बेचैन 
बना देता है, उसी प्रकार कामकी प्रक्रिया होती दै । 
इसकी सर्वथा पूर्ति तो हो नहीं सकती । इसकी पूर्तिमें 
जहाँ कहीं अवरोध उत्पन्न हुआ, वहीं क्रोध उत्पन्न हो 
जाता है और वह मानवको पुरुपार्थसाधनमे अयोग्य 
बना डालता है। अतः उसका नियन्त्रण अभीष्ट है । 
उद्दाम कामका समूळ नाश कभी सम्भव नहीं, नियन्त्रण 
ही साव्य हो सकता है । यह संक्षेपमें 'निष्काम'के 
अर्थकी विद्वति हुई । अब कर्मके खरूपका भी किंचित्‌ 
परिचय देखें । 
कृष्णद्वैपायन व्यासजीने महाभारत, झान्तिपवे- 
(२४१ । ७ )में झुकदेवजीको उपदेश देते हुए कहा था-- 
कर्मणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विमुच्यते। 
तस्मात्‌ कर्म न कुबन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥# 
“कर्म तथा ज्ञान परस्पर विरोधी तत्त हैं; क्योंकि 
प्राणी कर्मके द्वारा बद्ध होता है और ज्ञानके द्वारा कर्म 
बन्धनसे मुक्त होता दै । इसलिये पारदर्शी यति लोग 
कर्म नहीं करते । वे ज्ञानके उपार्जनमें ही अपनेको 
व्यस्त रखते हैं । “ऋते शानान्न मुक्ति”-- इस उपनिषद्‌ 
बाक्यका भी यही बोधगम्य तात्पर्य है । 
कर्म किस प्रकार बन्धनकारक होते हैं 
इस कर्मका विश्वमे अखण्ड साम्राज्य है । प्रायः कोई 
भी प्राणी क्षणभर भी मानसिक आदि काम किये बिना 
नहीं रह सकता । अतः उसे इस कौशल्से सम्पादन करना 
चाहिये कि वह कर्म बन्धन उत्पन्न न कर सके । गीताके 


अनुसार कर्मफल ही वह विपदन्त है, जिसके तोड़ 
देनेपर कर्मरूपी सर्पकी प्राणघातकता समाप्त हो जाती 
है । फलकी कामना 'काम'के द्वारा ही होती है । इस 
कामका त्याग किसप्रकार क्रिया जा सकता है, इसका 
त्रिविध उपाय गीता (३ । ३० )में इस प्रकार बतलाया 
गया है-- 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिमेमो भूत्वा युध्यख विगतज्वरः ॥ 
इंइबरमें कर्मोका समर्पण--कमे करनेमें जीवको 
विवेक बुद्धिका आश्रय लेना चाहिये | उसे समझना 
चाहिये कि मैं सव कर्म ईश्वरके लिये सेवकदी तरदद कर रहा 
हूँ । इसी विवेकबुद्धिसि कर्मोंका समर्पण ईश्वरमें करना 
चाहिये । आचार्य शंकरके द्वारा व्याख्यात---*अध्यात्म 
चेतसा" शब्दका यही तात्पर्य है--विवेकबुद्धबा-- 
'अहं कती ईश्वराय भ्रृत्यवत्‌ करोमि’ इति अनया 
बुद्धया सर्वेषां कमणां मयि परमेश्वरे संन्यासः 
निक्षेप” ( शांकरभाष्य ) | निराशीः मङ्गल-आशा 
झन्य, कामनारहित होकर संसारमें खकर्माचरण या मोक्षार्थ 
संघर्ष करना चाहिये | जीवन संघर्षमय है । 'युध्यख'मे 
वास्तव लड़ाई करनेका भाव नहीं है, प्रत्युत अपनी 
विषम परिस्थितियोसे संघर्षकर उनपर विजय-युक्ति 
पानेका भाव है । पुनः निमेमः-ममतारहित होकर ही 
जीवन बितानेका उपदेश है । “मम” ये दो अक्षर 
बन्धनमें डालनेवाले हैँ तथा "न मम? ये तीन अक्षर 
मुक्तिके साधन माने जाते हैं-_+ममेति दि बन्धायं न 
ममेति विसुक्तये।' श्रीमदूभागवतमें भी यही तथ्य कुछ 
विशदता और स्पष्टतासे प्रतिपादित किया गया है-- 
तावन्ममेत्यसद्वप्रह आतिमूळं 
यावन्न तेऽङ्घ्रिमभयं बू णीत लोकः । 
( ३।९।६) 
इन तीनों उपायोंका एक साथ आश्रयण करनेसे 
कामनारद्वित होनेके कारण कर्म जीवको बन्धनमें नहीं 


पा का का आ रा 
# इस वचनको आचार्य झंकरने अपने गीताभाष्य ३ । १ आदि अन्थर्मि वार-दार उद्धत किया है | 
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डाळ सकता । गीतके अनुसार--“यशो दानं तपझ्यै 

पावनानि मनीषिणाम्‌ (१८। ५) । फळकामनासे 
रहित पुरुषोंके लिये यज्ञ, दान तथा तप- यै तीनों 
कर्म पवित्र करनेवाले होते हैं, अतएव ये 'त्याज्य' 
नहीं, “कार्य हैँ । परंतु इन पावन कमोंका भी 
सम्पादन फळकी आकाह्ला तथा आसक्तिको छोड़कर 
ही करना चाहिये । आसक्तिके त्यागके विरइमें फलका 
त्याग अपूर्ण ही रता है। फल तथा संग दोनोंका 
त्याग ही पूर्ण त्याग दै । एकका त्याग--चाद्दे वह फल 
हो या संग हो--अधूरा द्वी होता है । गीताका 
हपदेश है-- 

पताम्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा फलानि च । 


कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतसुत्तमम्‌ ॥ 
( १८।६) 


इसीडिये गीता फळ तथा सङ्ग ( आसक्ति )के त्यागको 
“सात्विक स्याग' कहती है । ( गीता १८।९ ) 
गीतामें त्यागी शब्दका अथे कर्मयोगी दै । गीता १८ 
अ० ११ श्गेकके---यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्य- 
भिधीयते--उत्तरार्धमें कर्मफळत्यागी शब्दको देखकर 
यह न समझना चाहिये कि यहाँ केवल फलके त्यागनेका 
ही निर्देश दै । शंकर तथा रामानुज दोनों आचयोकि 
मतसे इस शब्दका अभिप्राय इससे कहीं अधिक दै । 
शंकराचार्यने इस शब्दका अर्थ 'कमेफलाभिसंधिमात्र- 
संन्यासी' किया दै, जिससे वे त्यागीको कर्मफलकी 
वासनामात्र छोडनेवाळा मानते हैं, अर्थात्‌ वद्द कर्मफलको 


नहीं छोड़ देता, प्रत्युत उसकी वासनाका भी 
परिद्वार करता दै । रामानुजाचार्य इस शब्दकी व्यासे 
कहते हैं--यहाँ 'फलत्यागी कहना उपलक्षणके लिये 
है. । इसका भाव फल, कर्तापन तथा संग--इन तीनोंका 
त्यागी है; क्योंकि प्रकरणके आसम्भमें ही त्यागके त्रिविध 
होनेकी प्रतिज्ञा प्रथमतः कर दी गयी है-फलत्यागीति 


प्रदर्शनार्थ: । फलकर्दृत्व-कर्मेसङ्गानां त्यागी इति । 
बूत्रेविधः सम्प्रकीर्तितः' इति प्रक्रमात्‌ । फलतः दोनों 


आचायाँका अभिग्राय एक समान ही दै । गीता इस 
तथ्यके ऊपर बारबार आग्रह करती दै । इसीका निर्देश 
गीता इस श्लोकमें भी करती है 
ब्रह्मण्याधाय कमोणि सङ्गं त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवास्भसा ॥ 
(५।१०) 
फळतः निष्काम कर्मका तात्पर्य यही सिद्ध होता 
हवै कि कामनासे रहित एवं सिद्वि-असिद्विमें समभाव होकर 
कर्मोंका सम्पादन करना चाहिये । वही साधक सच्चा 
निष्काम कर्मयोगी दै । फलाशाके साथ अपने कतेत्वा- 
भिमानका भी त्याग कर देता है, ऐसा साधक निश्चयेन 
मोक्षका अधिकारी होता दै । इसीलिये निवृत्तिमार्गके 
समान ही प्रबृत्तिमार्ग भी साधकको परमपदतक प्राप्त 
करानेमें समर्थ होता है, यदि वह ऊपर निर्दिष्ट उपायोंके 
आलम्बन करनेसे अपने झुद्दरूपमें प्रतिष्ठित किया 
जाता दै । 'निष्काम-कर्म'के विषयमें शास्रोंका यही मुझ्य 


तात्पर्य दै । 


अमृतत्व-प्राप्रिकि उपाय 


विद्या चाविद्यां च 


यस्तद्‌ वेदोभयशसह । 


र अविद्यया म्रृत्यु तीत्वौ विद्ययाऽख्तमइ्नुते ॥ 
ह 'जो मनुष्य विद्या एवं अविद्या इन दोनोंको, अर्थात्‌ ज्ञानके तत्वको और कर्मके तत्त्वको भी साथ-साथ 
यथार्थतः जान लेता है, ( वह ) कमेकि अनुष्ठानसे मृत्युको पार करके ज्ञानके अनुष्ठानसे अमृतको भोगता दै, 
अर्बात्‌ अविनाशी आनन्दमय परजद्य पुरुषोत्तमको प्रत्यक्ष प्राप्त कर लेता ढै |! ( ईशावा० उ० ११ ) 


# निष्कामभावकी महत्ता % 


—— 


निष्कामभावकी महत्ता 


( न्र्लौन परमश्रद्धेय ्रोजयदयालन्नी गोयन्दकाके महत्त्वपूर्ण विचार ) 


श्रीभगवद्रीताके अनुसार श्रीमगवानूका नित्य-निरन्तर 
चिम्तन करना संसार-सागरसे शीघ्र उद्धार करनेवाला 
सर्वोत्तम एवं सुगम उपाय है (गीता १२।७, ८।१४ )। 
इसी प्रकार निष्काम-कर्म भी शीघ्र उद्धार करनेवाला 
तथा परमात्म-प्राप्तिका सुगम उपाय है (गीता ५।६ )। 
निष्कामभावके साथ यदि भगवानका स्मरण होता 
रहे, तब तो फिर बात ही क्या! वह तो सोनेमें सुगन्धकी 
तरह अत्यन्त महत्त्वकी चीज हो जाती है । इससे और 
भी शीघ्र कल्याण हो सकता है। किंतु भगवानकी 
ह्यृतिके बिना भी यदि कोई मनुष्य फललसलिको त्याग कर 
निःखाथमावसे चेष्टा करे तो उससे भी उसका कल्याण 
हो सकता है, बल्कि इसे ध्यानसे मी श्रेष्ठ बताया गया 
है । श्रीमगवानूने गीता (१२ | १२ )में कहा है 
भ्रेयो दि शानमभ्यासाज्शानादूध्यानं विशिष्यते । 
'्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
“( परमात्मतत्तको न जानकर किये इए ) अभ्यासे 
ज्ञान श्रेष्ठ है, ( केवळाख्न ) ज्ञानले मुझ परमेश्वरके 
रूपका ध्यान श्रेष्ठ दै और ध्यानसे भी सब कमेकि 
फळका त्याग श्रेष्ठ है; क्योंकि त्यागसे तत्काळ ही परम 
शान्तिकी प्राप्ति द्वोती ढै ॥' अतः यद्व प्रयत्न करना 
चाहिये कि भगवानूको याद रखते हुए ही समस्त चेशएँ 
निष्कामभावपूर्वेक हों। यदि काम करते समय भगवानकी 
स्मृति न हो सके तो केवळ निप्कामभावसे ही मनुष्यका 
कल्याण हो सकता है । इसलिये निष्कामभावको हृदयमें 
दृढतासे धारण करना चाहिये; क्योंकि निष्कामभावसे की 
हुई योड़ी-सी भी चेष्टा संसार-सागरसे उद्धार करा देती 
है | गीता ( २। ४० )में भगवान्‌ कहते है 


नेहाभिक्रमनाझ्योऽस्ति प्रत्यवायो न विते । 
स्वल्पमप्यस्य धममस्य त्रायते मतो अयात्‌ ॥ 


इस कर्मयोगमें आरम्भका अर्यात्‌ बीजका नाश 
नहीं है और उल्टा फळरूप दोष भी नहीं है । बल्कि, 
इस कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा-सा मी साधन जन्म- 
मृत्युरूप महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है ।' फिर जो 
नित्य-निरन्तर निम्कामभावसे क्रिया करनेके ही परायण 
हो जाय, उसके लिये तो कहना ही क्या ! इसलिये 
मनुष्यको तृष्णा, इच्छा, स्पृ्दा, वासना, आसक्ति, ममता 
और अहंता आदिका सर्वथा त्याग करके जिससे छोगों- 
का परम हित हो, उसी काममें अपना तन, मन, धन ळगा 
देना चाहिये । ( इस त्यागसे परमकल्याण मिळता है | ) 


क्ली, पुत्र, धन, ऐश्वर्य, मान, बड़ाई आदि अपने 
पास रहते इए भी उनकी बृद्रिकी इच्छा करनेको 
“तृष्णा? कहते हैं । जेसे किसीके पास एक लाख रुपये 
हैं तो वढ पाँच छाख दोनेकी इच्छा करता है भौर 
पाँच ळाख हो जानेपर उसे दस ळाखकी इच्छा होती 
है । इस प्रकार उत्तरोत्तर इच्छाकी बृद्धिका नाम तुष्णा 
है । इसी तरह मान, बडाई, प्रतिष्ठा, गृह, पुत्र आदि 
अन्य सांसारिक वस्तुओंके विषयमें समझना चाहिये | 
यह तृष्णा बहुत ह्वी बुरी, असत्‌ है, मनुष्यका पतन 
करनेवाली है । इससे बचना चाहिये | 

ही, पुत्र, धन, ऐखर्यकी कमीकी पूर्तिके थिये जो 
कामना द्वोती है, उसका नाम इच्छा? है, जेसे किसीके 
पास अन्य सब चीजें तो हैं, पर पुत्र नहीं है तो उसके 
अभावकी मनमें जो कामना होती दै, उसे “इच्छा! कहते 
हैं । पदार्थोकी कमीकी पूर्तिकी इच्छा तो नहीं होती, पर 
जो बहुत आवश्यक वस्तुओंके छिये कामनाएँ होती हैं, 
जिनके बिना निर्वाह होना कठिन है, उसका नाम “स्पृ? 
है । जेसे कोई मनुष्य भूलसे पीड़ित है अथवा शीते 
कष्ठ पा रहा है तो उस्ने अन्रकी अयवा बद्धकी जो 
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इच्छा होती है, उसको 'स्पृहाः कहा जा सकता है । 
जिसके मनमें ये तृष्णा, इच्छा, स्पृहा आदि तो 
नहीं हैं, पर यह बात मनमें रहती है कि और तो 
किसी चीजकी आवश्यकता नहीं है, पर जो वस्तुएँ, 
प्राप्त हैं, वे बनी रहें, मेरा शरीर बना रहे, ऐसी 
इच्छाका नाम “वासना! है । 

उपर्युक्त कामनाओंमें पूर्व-से-पूर्व उत्तर-से-उत्तरवाटी 
कामना मुक्ष्म और हल्की है तथा सूक्ष्म और हल्की कामना- 
का नाश होनेपर स्थूळ और भारीका नाश उसके अन्तर्गत 
ही है । जिनमें उपर्युक्त तृष्णा, इच्छा, स्पृहा, वासना 
आदि किसी प्रका(की भी कामना नहीं है, वह 'निष्कामी' 
है । इन सम्पूर्ण कामनाओंकी जड़ आसक्ति है | शरीर, 
विषयभोग, खी, पुत्र, धन, ऐश्वर्य, मान, कीर्ति आदिमें जो 
प्रीति है--ळगाव है, उसका नाम “आसक्ति' है । शरीर 
और संसारके पदार्थोमें 'यह मेरा है? ऐसा भाव होना ही 
“ममता? है । इस आसक्ति और ममताका जिसमें अभाव 
हवै, वद्दी परम विरक्त वेराग्यवान्‌ पुरुष है । ममता और 
आसक्तिका मूळ कारण है--अहंता । स्थूल, सूक्ष्म या 
कारण--किसी भी देहमें, जो कि अनात्मवस्तु है, 
उसमें इस प्रकार आत्मामिमान करना कि भैं देह हुँ?-- 
यह 'अहंता! है । इसके नाशसे सारे दोषोंका नाश हो 
जाता है, अर्थात्‌ समस्त दोषोंकी मूलभूत अहंताका नाश 
द्वोनेपर आसक्ति, ममता आदि सभीका बिनाश हो जाता 
है । अहंकारमूळ्क ये जितने भी दोष हैं, उन सबका 
मूळ कारण है--अज्ञान- ( अविद्या ) । वह अज्ञान 
इमलोगोंकी प्रत्येक क्रिया और सम्पूर्ण पदार्थोमें पद- 
पदपर इतना व्यापक हो गया कि हम उससे भूले हुए 
संसार-चक्रमें ह्वी भटक रहे हैँ | उस अज्ञानका नाश 
परमात्माके यथार्थ ज्ञानसे होता है । परमात्माका यथार्थ 
ज्ञान होता दै- अन्तःकरणके शुद्ध होनेसे । हमलोगेंके 
अन्तःकरण रागद्वेप आदि दुर्गुण और झूठ, कपट, 
मिथ्याचार आदि दुराचाररूप मळसे मळिन द्वो रहे हैं | 


ॐ असक्तो ह्याचरन्‌ कमै परमाप्तोति पूरुषः # 


इस मलको दूर करनेका उपाय है-ईश्वरकी उपासना 
या निष्काम-कर्म । इन दोनोंमेंसे एकको अपनाना 
आत्म-कल्याणके लिये आवश्यक है । 
हमलोगेंमें खार्थकी अधिकता होनेके कारण 
प्रत्येक कार्य करते समय पद-पदपर खार्थका भाव 
जाग्रत्‌ हो जाता है | पर कल्याण चाहनेवाले मनुप्यको 
ईश्वर, देवता, ऋषि, महात्मा, मनुष्य और किसी भी 
जङ्गम या स्थावर प्राणीसे अथवा जड पदार्थोसे अपने 
व्यक्तिगत खार्थकी इच्छा कभी नहीं रखनी चाहिये । 
जब भी चित्तमें खाथेकी भावना आये तभी उसको 
तुरंत हटाकर उसके बदले हृदयमें इस भाववी जागृति 
पैदा करनी चाहिये कि सबका हित विस प्रकार हो ! 
जैसे कोई अर्थका दास--छोभी मनुष्य दूकान खोलनेसे 
लेकर दूकान बंद करनेके समयतक प्रत्येक कामको 
करते हुए यही इच्छा और चेष्टा करता रहता है कि 
ऋपया केसे मिले, धन-संग्रह कैसे हो |! परंतु यह ठीक ` 
नहीं है | कल्याणकामी पुरुषको तो प्रत्येक क्रियामें यह 
भावना रखनी चाहिये कि संसारका हित कैसे हो ! जो 
मनुष्य अपने कल्याणकी भी इच्छा न रखकर अपना 
कतव्य समझकर लोकहितके लिये अपना तन, मन, घन 
लगा देता है, वही वास्तविक खार्थत्यागी, निष्कामी 
और श्रेष्ठ पुरुष है । 
विचारणीय बात है कि खार्थके कारण 
इमलोग अज्ञानसे इतने अंधे हो रहे हैं कि निष्कामभावसे 
दूसरोंका हित करना तो दूर रहा, बल्कि दूसरोंसे अपना 
ही खार्थ सिद्ध करना चाहते हैं ओर करते हैं । जितनी 
खाथेपरता इस समय देखनेमें आ रही है, उतनी तो 
इससे कुछ काल पूर्व भी न थी । फिर द्वापर, त्रेता 
और सत्ययुगकी तो बात ही क्या १ इस समय तो खार्थ- 
सिद्विके लिये मनुष्य झूठ-कपट, चोरी-वेईमानी तथा 
विश्वासघात आदि करनेसे भी बाज नहीं आते तथा 
अपने खार्थकी सिद्विके थिये ईश्वर और धर्मको भी 


# तिष्कामभावकी महत्ता # 


छोड़ बेठते हैं । भला, ऐसी परिस्थितिमे मनुष्यका 
कल्याण केरे हो सकता है ! 
जो दूरारक हक ( हिस्सा ) है, उसे लेनेमें 
खमावतः ही ग्लानि होनी चाहिये; पर उस विषयमें 
इमारी ग्ठानि न होकर इर प्रकारसे उसे 
इड्पनेकी ही चेष्टा रहती है | यह्ठ मनोवृत्ति बहुत बुरी 
है । उसे प्रइण करना तो दूर रद्वा, दूसरेके हकको 
सदा त्याज्यबुद्धिसे देखना चाहिये । पर्ीके स्पशकी 
तर उसके स्पशको भी पाप समझना चाझिये । जो 
मनुष्य परली और परधनका अपहरण कत्ते हैँ या 
उनकी इच्छा करते हैँ तथा पर-अपवाद करे हैं, 
उनका कल्याण कैसे हो सकता है; उनके लिये तो नरकमें 
भी स्थान नहीं है । 
आजकल व्यापारमें मी इतना धोखेबाजी बढ़ गयी है 
कि इम दूसरेका धन हडपनेके लिये हर समय तैयार 
रइते हैं । इसको हम चोरी कहें या डकैती । कोई 
आदमी जब अपना माळ बेचता दै तो वजन आदिमें 
कम देना चाहता है । पाट, सुपारी, रूई, ऊन आदि 
विक्रीकी चीजोंको जळसे मिगोकर उसे भारी बना दिया 
जाता है तथा बेचते समय हरेक वस्तुको वजन, नाप 
और संख्यामें हर प्रकारसे कम देनेकी ही चेष्टा की 
जाती है, और माल खरीदते समय खयं वजन, नाप 
और संख्यामें अधिक-से-अधिक लेनेकी चेष्टा रहती है | 
बेचते समय नमूना दूसरा ही दिखलाया जाता है और 
बस्तु दूसरी ही दी जाती है । एक चीजमें दूसरी चीज 
मिला देते हैं--जैसे धीमें बेजिटेबुल, नारियिळके तैल्में 
किरासिन, दालमें मिट्टी इत्यादि । इस प्रकार हर तरीकेसे 
धोखा देकर खार्थसिद्रि करनेवाले अपना षरलोक 
बिगाइते हैं | कोई-कोई व्यापारी तो सरकार, रेलवे या 
मिलिटरीके किसी भी मालको उठानेका अवसर पाते हैं 
तो धोखा देनेकी ही चेष्टा करते हैं । उनसे माळ 
खरीदते तो थोड़ा हैं और उनके कर्मचारियोंसे मिलकर 
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जितना माल खरीद करते हैं उससे बहुत अधिक माल 
उठा लेते हैं |यह सशसर चोरी है | य बहुत अन्यायका 
काम है । इस अनर्थसे सर्व! बचना चाहिये । 


अपनः कल्याण याहनेवाळे मनुष्यको अपनी समस्त 
क्रिया निष्कामभावसे ही करनी चाहिये । ईश्वर-देवता, 
ऋषि-ुनि, साघु-मद्वात्माओकी पूजा-सत्कार तथा यज्ञः 
दान, जप-ठप, ती-ब्रत, अलुष्टान एबं पूजनीय पुरुष 
और दुःखी, अनाथ; आतुर प्राणियोंकी सेवा आदि कोई 
भी धार्मिक कार्य हो, उसे कर्तव्य समझकर ममता, 
आसक्ति और अहंकारते रहित होकर निष्काममावसे 
करना चाहिये, किसी श्रकारकी कामनाकी सिद्धिके लिये 
या सङ्कट-निवारणकै लिये कभी नहीं । यदि कहीं 
ळौक-मर्यादामें बाधा आती हो तो राग-देषसे रहित 
होकर लोक-संग्रहके लिये काम्य-कर्म कर लेना सकाम 
नहीं है; इसमें कोई दोष नहीं दै ।' 

उपयुक्त धार्मिक कायको करनेके पूर्व ऐसी इच्छा करना 
कि अमुक कामनाकी सिद्धि होनेपर अमुक अनुष्ठानादि 
कार्य करेंगे किंतु इसकी अपेक्षा तो बह मनुष्य अच्छा है 
जो उन धार्मिक कार्योके करनेके समय दी इच्छित 
कामनाका उद्देश्य रखकर करता है और उससे वह श्रेष्ट दै 
जो धार्मिक कार्योको सम्पादन करनेके बाद ईश्वर, देवता, 
महात्मा आदिसे प्रार्थना करता है कि मेरा यह कार्य सिद्ध 
करें तथा उसकी अपेक्षा वह श्रेष्ठ है, जो किसी कामनाकी 
सिद्रिका उद्देश्य लेकर तो नहीं करता, पर कोई आपत्ति 
आनेपर उसके निवारणार्थ कामना कर लेता है। 
इसकी अपेक्षा भी वह श्रेष्ठ है, जो आत्माके कल्याणके 
लिये धार्मिक अनुष्ठानादि करता दै, और वह तो सबसे 
श्रेष्ठ है, जो केवल निष्कामभावसे कर्तव्य समझकर करता 
है तथा बिना माँगे भी वे कोई पदार्थ दें तो लेता नहीं 
है | हाँ, यदि केवळ उनकी प्रसन्नताके लिये राग-द्वेषसे 
शन्य होकर लेना पड़े तो उसमें कोई दोप नहीं है । 
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सिद्विकी कामना नहीं करनी चाहिये; जैसे-बरीमारीकी 
निवृत्तिके लिये शाख्रविडित ओषधि, क्षुधाकी निबृत्तिके 
बिये अनन, प्यासकी निबृत्तिके लिये जळ और शीतकी 
निवृत्तिके लिये वक्ष आदिका सेवन कनेमें अनुकूल्ता- 
प्रतिकूलता होनी खाभाविक है; पर लनमें भी राग-टेष 
और हर्ष-शोकसे शन्य होकर निष्काममावसे दी उनका 
सेवन करना चाहिये | यदि कहीं अनुकूलतां प्रीति 
भोर हर्ष तथा प्रतिकूलतामें द्वेष और शोक उत्पन्न हों तो 
समझना चाहिये कि उसके अंदर छिपी हुई कामना है । 

कभी किसी प्रकार भी किसीकी सेवा खीकार नहीं 
करनी चाहिये; अपितु अपनेसे जद्दाँतक बने, तन, मन, 
धन आदि पदायॉसे दूसरोंकी सेवा करनी चाहिये, किंतु 
किसीसे अपनी पेवा तो कभी नहीं करानी चाहिये । यदि 
रोगग्रस्तावस्था आदि आपत्तिकालके समय क्षी, पुत्र, 
नौकर, मित्र, बन्धु-बान्धव आदिसे सेवा न करानेपर 
उनको दुःख हो तो उस स्थितिमें उनके संतोषके लिये 
कम-से-कम सेवा करा लेना कोई सकाम नहीं है । 

लोगदक्वेज लेनेके समय अधिक-से-अधिक लेनेकी चेष्टा 
करते हैं और यदि देनेवाले इच्छानुसार दहेज नहीं देते तो 
उनका सम्बन्ध तक त्याग कर देते हैं। यह ठीक नहीं है; 
क्योंकि एक प्रकारसे देखा जाय तो दद्देज एक प्रतिप्रद्द ही 
है । उसे प्रतिप्रह समझकर अधिक-से-अधिक उसका 
त्याग ही करना चाहिये | दद्देज आदि देनेकी इच्छा 
तो रखनी चाहिये, पर लेनेवी नहीं । जहाँ किसीसे 
दहेज आदि न लेनेमें यदि वह नाराज दो और दुःख 
मानता हो तो उसके संतोषके लिये कम-से-कम खीकार 
करनेमें भी कोई सकामता नहीं है | 

इसी प्रकार किसी भी संस्था या व्यक्तिसे कभी 
किसी भी प्रकार कुछ भी नहीं लेना चाहिये | यदि 
छेना ही पढ़े तो लेनेसे पूर्व, लेते समय या लेनेके बाद 
उसके बदलेमें जितनी वस्तु ठससे ली हो, उससे 


रखनी चाहिये । 

पूरवके समयमे ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी और संन्यासीकी 
तो बात ही क्या, गृहस्थीको भी किसी चीजके ळियै 
किसीसे याचना नहीं करनी पड़ती थी, बिना 
ही मॉगे विबाइ-लच, मृतक ( खच ) आद्-आदिके 
अवसरोंपर मित्र, बन्बु-बान्धवसे सम्बन्धित छोग 
आवश्यकतानुसार चीजें पहुँचा दिया करते थे और इसमें 
वे अपना अहोभाग्य समझते थे | यदि उनके पास कोई 
वस्तु नहीं होती तो वे दूसरे जान-पद्दचानवालोसे लेकर 
मेज देते थे | इससे किसीको भी याचना नहीं करनी 
पड़ती यी । इसमें खार्थका त्याग हवी प्रधान कारण है। 

इसलिये हमलोग भी सबके साथ निःखायमाबलै 
डदारतापूर्वक त्यागका व्यवष्टार करें तो हमारे छिबे 
आज भी सत्ययुग मौजद है, अर्थात्‌ पूर्वकालकी माँति 
हमारा भी काम बिना याचनाके चल सकता है | अतः 
हमको किसी चीजकी याचना नहीं करनी चाहिये और 
बिना याचना किये ही यदि कोई दे जाय--ऐसी 
इच्छा या आशा भी नहीं रखनी चाहिये । ऐसी 
इच्छा न रहते हुए भी यदि कोई दे जाय तो उसको 
रख लेनेकी इच्छा भी कामना ही है । इस प्रकारकी 
कामना न रहते हुए भी कोई भाम्रहपूबक दे जाय तो 
उसे खीकार करते समय चित्तर्मे खाथको लेकर जो 
प्रसन्नता होती है उसे भी छिपी हुई कामना द्वी समझना 
चाहिये | इसलिये भारी-से-भारी आपत्ति पड्नेपर भी अपने 
व्यक्तिगत खार्थकी सिद्धिके ळ्यि दूसरेकी सेवा और 
खत्व ( भाग- ) को खीकार नहीं करना चाहिये । अपने 
निश्चयपर डटे रहना चाहिये । धैर्यका कभी त्याग न करे, 
चाह्वे प्राण भी क्यों न चले जाय; फिर इज्जत और 
शारीरिक कष्टकी तो बात ही क्या दै £ किंतु इमळोगोमें 
इतनी कमजोरी आ गयी है कि थोड़ा-सा भी कष्ट प्राप्त 
होनेपर अपने निश्चयसे विचळित हो जाते हैं । किसी 
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कामनाकी तो बात ही अलग है, साघारणसे कार्यके 
ब्यि भी याचना कर बैठते हैं । ऐसी हाळ्तमें निष्काम 
कमकी सिद्धि भला कैसे सम्भव है । 

यह स्मरण रखना चाहिये कि ब्रह्मचारी और संन्यासी 
मिक्षाके लिये भोजनकी याचना करें तो वह याचना 
उनके लिये सकाम नहीं है । ब्रह्मचारी तो गुरुके थिये 
ही भिक्षा मोंगता है और गुरु उस लायी हुई भिक्षामेसे 
जो कुछ ससे दे देते हैं, उसे हवी वह प्रसाद समझकर 
पा लेता है । संन्यासी गण अपने और गुरुके व्यि 
अथवा गुरु न हों तो केवळ अपने ल्यि भी भिक्षा माँग 
सकते हैं; क्योंकि भिक्षा माँगना उनका धर्म बतलाया 
गया है । और, यदि कोई बिना मांगे ही भिक्षा दे देता 
है तो उसे खीकार करना उनके लिये अमृतके तुल्य 
है । इस प्रकार मॉगकर लायी हुई और बिना मांगे 
खतः प्राप्त हुई मिक्षा भी राग-द्वेषसे रहित होकर ही 
प्रदण करनी चाहिये । 

जहाँ विशेष आदर-सत्कार, पूजाभावसे भिक्षा 
मिलती हो, वहाँ भिक्षा नहीं लेनी चाहिये; क्योंकि 
वहाँ भिक्षा लेनेसे अभिमानके बढ़नेकी गुंजाइश है तया 
जद्दों अनादरसे मिक्षा दी जाती हो वहाँ भी नहीं 
लेनी चाहिये, क्योकि वहाँ दाता क्लेशपूर्वक देता है, 
अतः वह्द लेने योग्य नहीं है । मान-अपमान और 
निन्दा-स्तुतिसे युक्त भोजन दूषित है । इसी तरह खादिष्ट- 


अखादिष्ट, अच्छा-बुरामें अर्थात्‌--अनुकूलमें राग और 
प्रतिकूलमें द्रेपसे शन्य होकर प्राप्त की हुई भिक्षा अमृतके 
समान है । इसमें जो पदार्थ शाख और मनके विपरीत 
हों, उनका दम त्याग कर सकते हैं, जैसे कोई मदिरा, 
मांस, अंडे, लहसुन, प्याज आदि मिक्षामे दे तो उन्हें 
शास्रनिषिद्ध समझकर उनका त्याग करना ही उचित 
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है । और, यदि कोई थी, दूध, मेवा, मिष्ठान्न देता है 
तो शाल् और खास्थ्यकै अनुकूळ होते हुए भी वेराप्यके 
कारण मनके विपरीत छगनेवाले इन पदार्थोका त्याग 
करनेमें भी कोई दोष नहीं है ब्रह्मचारी और संग्यासीको 
विशेष आवश्यकता पड़नेपर कौपीन, कमण्डळु और शीत- 
निवारणार्थ वश्नकी याचना करनेमें भी कोई दोष नहीँ है। 

वानग्रस्थीके लिये तप, अनुष्ठान आदि, ब्राह्मणके 
लिये यज्ञ कराना, विद्या पढाना आदि, कत्रियके लिये 
प्रजाकी रक्षा और न्यायसे प्राप्त युद्ध आदि, वैश्यके लिये 
कृषि, वाणिज्य आदि तथा ब्नियों और शूद्रके लिये 
सेवा-ञु्रूपा आदि कर्म जो सभी शालरविद्वित हैं, उनके 
सम्पन्न होने या न होनेमें तथा उनके फलमें रागद्वेष 
और हरष-शोकसे रहित होकर उनका आचरण निष्कामभाव- 
से ही करना चाहिये | यदि कहीं उनकी पिद्विसे 
प्रीति या इर्ष और असिद्विसे द्वेष या शोक होते हैं तो 
समझना चाहिये कि उसके अन्तःकरणमें छिपी हुई 
कामना विशमान दै । 

इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण कामना, आसक्ति, ममता 
और अहंकारको त्यागकर केवल लोकोपकारके उद्देश्यसे 
निष्कामभावपूर्वक क्तेव्यबुद्दिसे शाख्रविद्दित समस्त कमॉ- 
का आचरण करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे 
उसमें दुर्गुण-दुराचारोंका अत्यन्त अभाव होकर 
खभावतः ह्वी विवेक-वैराग्य, श्रद्धा-विश्वास, शम-दम 
आदि सङ्वृणोकी बृद्धि झे जाती है तथा उसका अन्तः- 
करण शुद्र होकर उसमें इतनी निर्भयता आ जाती है. 
कि भारी-से-भारी संकट पड़नेपर भी वह किसी प्रकार 
कमी विचलित नहीं हो सकता; अपितु धीरता, वीरता, 
गम्भीरताका असीम सागर बन जाता है एवं परम शान्ति 
और परम आनन्दखरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता दै। 


+ < 


१-श्रीभगवान्‌ गीतामें कहद हैं--- 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ | ततो युद्धाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ 


(२।२८) 


“नय-पराजय, लाभ-हानि और सुख-दुःखको प्रान समझकर) उसके बाद युद्धकै ळिये तैयार हो था, इस प्रकार 


युद्ध करनेसे तुम्हें पाप नहीं लगेगा |? 


# खखरो हाजरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूदघः + 


निष्कामसाधनाका श्रीगणेश 


( खेखक-- स्वामी औसनातनदेवजी ) 


मानव एक विवेद-प्रवण साधक प्राणी दै । उसके 
जीवनका एक लक्ष्य है एवं उसके लिये प्रयत्न करना उसका 
कर्तव्य है | शेष अन्य सब जीव अपनी-अपनी प्रकृतिके 
बशीभूत हुए केवल उदर-पूर्त और क्रीड़ा-कौतुकमें ही 
अपना जीवन व्यतीत करते हैं | उनकी योनियाँ भोग- 
योनियाँ हैं और मानवशरीर कर्म-योनि है । गीतामें कम 
शब्द योगके साथ प्रयुक्त दै । योग” अर्थात्‌ परमा्य- 
तत्तके साथ अमेद प्राप्त करना । इसीकी प्राप्तिके 
छिये परम उदार प्रभुने उसे विवेक-शक्ति दी है, 
जिससे वह अपने हिताहितका निर्णय कर सके । जो 
मनुष्य उसका अनुसरण न कर केवल भौग-संग्रहम ही 
छगे हुए हैं, वे पशुसे भी गये-गुजरे हैं; क्योंकि पु 
अपनी प्रकृतिका उल्लङ्घन नहीं करता और मोग- 
प्रवण मनुष्य प्रकृतिका भी उल्लङ्घन करके बहुत-से न 
करनेयोग्य कार्य भी कर बैठता है । 
वस्तुतः यह एक विडम्बना ही है, जो मानव- 
समाजका बहुसंख्यक भाग विवेकी होकर भी भोगोंके 
पीछे पड़ा हुआ है. । उसकी इस भोगप्रवणताको दूर 
करनेके ल्यिही शात्रोंने मी सकाम कर्म और उपासनाका 
प्रचुररूपसे वर्णन किया है। परंतु उसका उद्देश्य 
भी इसे लौकिक इष्ट भोगोंसे हटाकर पारलौकिक 
अदृष्ट और दिव्य भोगोंके प्रलोमनद्वारा उसके इष्टकी ओर 
आकृष्ट करना है | यदि मानव-देह प्राप्त करके उस इष्टको 
रपत नहीं किया तो जीवन व्यथं ही है श्रृति कहती है--- 
चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती 
बिनष्टिः ।' अथात्‌-इस जीवनमें उस परमतत्त्वको जान-- 
छिया तो ठीक, और यदि नहीं जान पाया तो बड़ी 
मारी ह्वानि हुई । 
जबतक मनुष्य किसी लौकिक या अलौकिक भोगमें 
आसक्त है, तत्रतक उसे परमार्थकी जिज्ञासा नहीं हो 


सकती । परमार्थमें सबसे बड़ा रोड़ा सकामता है। 
यह आश्चर्यकी बात है कि मनुष्य इसीके वशीभूत 
होकर अनेक अर्थसाध्य और श्रमसाध्य साधन भी 
प्रसनतापूर्वक करता रहता है और परमार्ध-प्राततके लिये 
सत्य-अहिंसा आदि सहज साधन भी उसे अत्यन्त 
कठिन जान पडते हैं । पर निष्कामताके बिना परमाय॑- 
पथमे प्रवेश भी नहीं हो सकता । बड़े-बड़े तप और 
त्याग करनेपर भी यदि वित्त निष्काम नहीं है तो 
परमार्थकी जिज्ञासा नहीं हो सकती और न सच्चा 
भगवत्रेम ही हो सकता है । वास्तवमें तो परमार्थकी 
जिज्ञासा ही साधनाका प्रथम सोपान है । इससे पहले 
सकामभावसे जो कुछ किया जाता है, वह वणिग्वृत्ति 
ही है । हम बाजारमें किसी दुकानदारसे पैसा देकर 
यदि कोई वस्तु खरीदना चाइते हैं तो हमारी आसक्ति 
उस कस्तुमे ही होती है, दुकानदारमें नहीं। इसी 
प्रकार किसी पुण्यकर्म या उपासनाके द्वारा यदि हम 
कोई लौकिक या पारलौकिक भोग प्राप्त करना चाहते 
हैं. तो हमारी प्रीति उस भोगमें ही होती है, जिस 
इृष्टदेवसे प्राप्त करना चाहते हैं, उसमें नहीं । जिसे 
लौकिक या अलौकिक कोई कामना नहीं रहती, 
उसको सत्यकी जिज्ञासा होती है और उसीको अपने 
इश्देवमें आत्मीयता होकर उसकी प्रीति प्राप्त होती 
है । जो सभी प्रकारकी ममता और मोह त्याग देता 
है उसीका प्रभुसे सम्बन्ध होता है । प्रेममें विभाजन 
नहीं होता । ऐसा नहीं हो सकता कि हम विषयोंको 
भी चाहते रहें और भगवानके प्रेमी भी हो जायँ । 
बिना अनन्यभाव हुए प्रभुमें प्रेम नहीं होता । अनन्य 
भाव तभी आ सकता है, जब हमारा मन कामना शून्य 
बने, अतः इसमें संदेह नहीं क्रि परमार्थकी वास्तविक 
साधनाका श्रीगणेश निष्कामतासे ही होता है | 


# फर्म और घर्मनीति # 
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यह निष्कामता प्रारम्भिक साजन ही हो--ऐसी 
बात भी नहीं है | यदि देव-दुर्विपाकसे किसी भक्त 
या ज्ञानीमें भी किसी कामना या वासनाका उन्मेष 
हो जाय तो वह भी पथश्रट हो जायगा | श्रीमदूभगवद्‌- 
गीतामें साधनका क्रम-रिदेंश करते हुए कहा है कि-- 

श्रेयो दि शानमभ्यासाज्हानाडश्यान विशिष्यते। 
ध्यानात्‌ कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
(१२।१२) 
“अम्यासवी अपेक्षा ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञानसे ध्यान विशेष है 
और ध्यानसे भी कर्मफलका त्याग श्रेष्ठ है; क्योंकि त्यागके 
अनन्तर शीत्र ही शान्ति प्राप्त होती है ।' यहाँ कर्म- 
फछ्त्यागको ज्ञान और ध्यानसे भी श्रेष्ठ कहा है। 


पद्दाँ यह केवळ उसकी महिमा या अर्थवाद नहीं हे, 
इसमें वास्तविकता भी दै । यद्यपि वास्तविक ज्ञानी 
और ध्यानी ( योगी )में कर्मझळकी कामना या वासना 
होना असम्भव दी दै, तथापि इसमें संदेह नहीं कि यदि 
देववश उनमें कामनाका उन्मेप हो जाय तो उनका भी 
पतन होगा और जीत्रनमुक्ति या शान्ति बाधित होगी। 
शान्तिकी एकमात्र शर्त है--कुछ भी न चाइना | वस्तुतः 
चाह ही अशान्ति है | अतः निष्काम होना साधक और 
सिद्व दोनोंहीके लिये परम हितकर है | एक प्रकार 
यह साधनका आरम्भ तथा अन्त भी है | इस प्रकार 
यह साधनाका प्राग है, अन्यथा निष्कामताके बिना तो 
साधन निर्जीव ही है । 


कर्म और धर्मनीति 
( झऐेलक-खामी भीकृष्णानन्दजी ) 


तत्त्वजिज्ञासुके हृदयर्मे प्रायः चार प्रश्न उभरा करते 
हैं-( १) विश्रमें हेय क्या है !, (२ ) मैं कौन हुँ, 
अर्थात्‌ जीवका खरूप क्या है तथा मुझ जीवका सृष्टि- 
कतसि क्या सम्बन्ध है ! ( ३ ) ज्ञेयकी प्रासिमें कौन-से 
कर्म सहायक होते हैं तथा कौन-से कर्म प्रतिबन्ध 
( वाधा ) उत्पन्न करते हैं १ और ( 9 ) इस लक्ष्यकी 
प्राप्तेसि अन्ततः लाभ क्या होगा ! 

इन प्रश्‍नोमेंसे पहले और दूसरे प्रश्नका सम्बन्ध 
ब्रह्म-मीमांसा एवं तत्तमीमांसा दशनोंसे है। तृतीय प्ररनका 
सम्बन्ध धर्मशात्ञविदित नीति और आचारसे है और 
चतुर्थ प्रश्नका सम्बन्ध अनुभवजन्य ज्ञान या परिणामसे 
है । इस छेखमें मुख्यतः तीसरे प्रश्नके बिषयमे ही कुछ 
विचार उपस्थित किये जाते हैं । मानव-जीवनके ध्येयकी 
प्राप्िमे जो कर्म सहायक होते हैं, उन्हें पुण्य कहते हैं, 
तथा जो प्रतिबन्धक होते हैं, उन्हें पाप कहते हैं । 
जीवोंके पाप और पुण्यका फळ कर्मकी परिपाकावस्यामें 
अवस्य ही भोगना पड़ता है । इस पुण्प-पाप या धर्मा- 


नि० क० अं० २४-- 


धमंका मुख्य आधार है मनुष्यकी आन्तरिक भावना तथा 
गौण आधार है शारीरिक कर्म । पुण्य किसे कहते हैं 
तथा पाप क्या वस्तु है और इनसे क्या लाभ-हानि होती 
है ! इन प्रश्नोंका निर्णय प्रमाणपूर्वक धर्मशा्न करते 
हैं । अतएव इनकी व्याख्या नैसर्गिक नियमोके अनुसार 
धर्मनीतिके आधारपर ही होनी चाहिये । केत्रळ तकके 
द्वारा ही धर्माधर्मका निर्णय करना ठीक नहीं होता । 


सदाचार-दुराचारका सम्बन्ध जिस प्रकार व्यक्तिसे 
होता है, उसी प्रकार कुटुम्त्र, भावी संतति, जाति-देश, 
समाज तथा समस्त विश्वके प्राणियोंके साथ भी होता 
है. । अतएव व्यष्टि तथा समष्टि ( समाज )--दोनोंके 
कतंब्याकर्तन्यका विचार करना पड़ता है । इसी 
विचारमें पुण्यापुण्यकी कल्पनाका बीज निहित रहता है । 
इस विषयकी आलोचना युगारम्मसे अर्थात्‌ ऋग्वेदके 
कालसे हो रही है। ऋग्वेदमें पुण्यके लिये ऋत 
( अन्तःसत्य ), सत्य ( वाचिक सत्य ) तथा ब्रत 


३७० 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्तोति पूरषः 


सदाचार )के पालनका विधान किया गया है तथा 
इन पुण्यकमॉके विपरीत चिन्तन, कथन और आचरणको 
पाप बतलाया गया है । 
ऋग्वेदसे ज्ञात होता है कि युगादिमें जन-साधारणका 
आचार उच्च श्रेणीका था । उस समय चोरी-डाका, 
व्यमिचार, धत, अनीति-अनाचार, दूषित मन्त्र-तन्त्रोका 
प्रयोग, माता-पिता आदि गुरुजनोंका अपमान, अतिथिका 
अनादर, असत्य, नास्तिकता, दान न देना, मन और 
इन्द्रियोंका संयम न करना आदि कर्मोको पाप माना जाता 
या | ऋग्वेद ७ । १०४ । १४में नास्तिकताकी 
बड़ी निन्दा की गयी है । कुछ सूक्तोमें बतलाया है कि 
परमेश्वर असत्य बोलनेवालेको दण्ड देता है, आदि-आदि। 
दुबळ मनवाले मनुष्यकी प्रवृत्ति सहज ही पाप-कमेमिं हो 
जाती है और पार्पोका संचय होनेपर मनुष्य भगवानूसे 
दूर चला जाता है । अतएव ऋग्वेदमें पापके संस्कारोंको 
भारखरूप बतलाया है | इस भारको कम कारनेमें 
परमात्मा ही समर्थ हैं, अतएव अनेक सूक्तोर्में परमात्माकी 
प्रायनाएँ की गयी हैं । बिना भगवानूकी कृपाके जीव 
यमराज और वरुणके पाशमें बँध जाता है । ऋग्वेद एवं 
अन्यान्य संहिताओंमें यम, नरकौ और खर्गकौ भी वर्णन 
मिलता है । अपने किये हुए शुभाशुभ कमोकि अनुसार 
सुख-दुःखरूपी फलकी प्रा्ि होती रहती है । यद्यपि 
आधिभौतिकवादियोंमें हबेट-स्पेन्सर-जेसे कुछ उदार 
विचारवाले यह कहते हैं कि हमें सारे मानव-समाजके 
कल्याणार्थ कार्य करना चाहिये, तथापि ईश्वरका त्याग 
कर देनेपर समाजमें विश्वश्रेम नहीं हो सकता । खार्थी 


ळोगोपर ईश्वरका अङ्कुश न होनेसे वे खार्थसिद्धिके 
लिये निष्ठुर पके समान निर्दय प्रयत्न करने ळगेगे, 
जैसी कि आजकल यूरोपमें लीला हो रही दै। 
अत; ईश्वरका त्याग करके कपोलकल्पित नीतिके साथ 
कर्मका सम्बन्ध रखनेसे न तो न्याय ही हो सकता है 
और न शान्ति ही मिल सकती है। इस दृष्टिसे भी ईश्वर- 
की मान्यता आवश्यक है । 

मनुष्यके अधःपतनके मुख्य हेतु तीन हैं-विहित 
कमॉका त्याग, निन्दित कमॉका आचरण और इन्ड्रियोंका 
असंयम । विहित कमोकि त्याग और निन्दित कमोके आचरणसे 
मनुष्य अधोगतिको प्राप्त होता है । यह बात नेतिक 
मर्यादाके अनुसार आस्तिक और नास्तिकको भी 
स्वीकार करनी पड़ती है । यद्यपि नास्तिक या मृढ़जन यह 
नहीं मानते कि इन्द्रियोंके असंयमसे मनुष्य अधोगतिको 
प्राप्त होता है और इन्द्रियनिग्रहसे उन्नतिको प्राप्त होता 
है । पर शाखदृष्टिसे विचार करनेपर इसका ज्ञान वोता है। 
शात्रकारोंने इन्द्रियनिग्रहको ही मानसिक उन्नति तथा ' 
समस्त छुखोंका मल कारण माना है । इन्द्रियोंका संयम 
न होनेपर काम, क्रोध, मोह, स्मृतिनाश, बुद्धिनाश--ये 
सब दोष एकके बाद एक उत्पन्न होते जाते हैं और 
अन्तमें मनुष्य विनाशको प्राप्त हो जाता है । 

भोजन करना सबके लिये आवश्यक कार्य है 
और सभी प्राणी अपने जीवनकी रक्षाके लिये भोजन 
करते हैं । यदि नीतिपूर्यक धनकी प्राप्तिकर पवित्रताके 
साथ भोजन तैयार किया जाय, फिर भी जीभके खादके 
वशर्मे होकर पथ्य-भोजन अत्यधिक परिमाणमें ग्रहण 
किया जाय अथवा अपध्य-भोजनके अल्प परिमाणमें भी 


१ वैवस्वतं सगमनं अनानां यमं राजानं €विवा दुवल्य । ( ऋ० १०। १४।१) 
२- ऋग्वेद ९ । ७३ ८ तया ४ |५ | ५में नरकका विस्तारपूर्वक वर्णन है । 


३-+ज्योतिधोमेन स्वर्गकामो यजेत’ | 


४-विहितल्याननुष्ठानान्निन्दितस्य थ सेवनात्‌ । अनिग्रहाच्चेन्द्रियाणां 


नरः पतनमृच्छति ॥ 


५-भ्यायतो विषयान्‌ पुसः सङ्गस्तेषूपजायते सङ्गात्‌ संजायते कामः कामात्‌ भोघो5मिजायते || 


क्रोषादूभवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्मृरतिवि्रमः । स्मातभ्रशञाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 


ॐ 


( गीता २। ६२-६३) 


प्रइण किया जाय तो मनें दूगित वासनाकी उत्पत्ति होती 
दै । परचात्‌ धीरे-धीरे मन स्वेच्छाचारी बनकर मनुष्यको 
पतित बना डालता है । अतएव ऐसे भोजनको 
शा्नकारोंने दूषित--पाप माना है । जिस कार्यसे 
मनका उत्कर्ष हो, वह पुण्यकर्म है तथा जिससे 
मनका पतन हो, वह पाप है । यदि शारमर्यादाके 
अनुसार सात्त्विक भोजन किया जाय तो मनकी शुद्धि 
होगी और वृत्तियाँ सात्विक रहेंगी और कके सूक्ष्म- 
रहस्यका ज्ञान होगा । 


कभी-कभी सदुदेश्यसे सत्कर्म करनेपर भी हानिप्रद 
परिणाम देखनेमें आते हैं तथा दुष्ट उद्देश्यसे दूसरोंको 
हानि पहुँचानेकी इच्छा होनेपर लाभ होते देखा जाता 
है । मनुष्य-समाजमें बहुधा बाह्य प्रवृत्तिका द्वी विचार 
करके न्याय किया जाता है, परंतु परमात्माकी ओरसे 
ऐसा नहीं होता । कर्मका विधान करनेवाले परमात्मा 
सर्वाङ्गीण विचार करके सुख-दुःखका विधान करते हैं । 
कहते हैं, एक बार विक्रमादित्यके दरबारमें उनका नगर- 
कोतवाल चार अपराधियोंको लेकर उपस्थित हुआ और उनसे 
निवेदन किया---'महाराज! इन चारोंने गत रात्रिमें राजकीय 
कोषागारमें चोरी करनेके लिये जेसे ही किलेकी दीवार 
फाँदकर प्रवेश किया, ठीक उसी समय मैंने इन्हें 
बंदी बना छिया । इनमें एक तो जौहरीका लड़का है, 
दूसर राजपुरोहितका, तीसरा एक धनिक वैश्यका पुत्र 
और चौथा शूद्र है--जो बड़ा ही दुष्ट है ॥ सप्राटके 
पूछनेपर उन चारोंने अपराध भी खीकार कर लिया । 
इसपर राजाने जौहरीके पुत्रसे मधुर शब्दोंमें इतना ही 
कह्ा--तुम-जैसे कुलीनको ऐसे कमेमिं लगना उचित 
नहीं था; जाओ, भविष्यमें ऐसा मत करना |? फिर 
पुरोहितके पुत्रको थोड़ी फटकार बताते हुए उन्होने 
तनिक रूक्ष शब्दोंमें कद्दा--'राज्य-सम्पत्तिमेंसे किसी 
भी ब्राह्मणकी आज्ञा होनेपर आवश्यकतानुसार धन 
मिल सकता दै और तुम बुद्धिमान्‌ होनेके कारण 


कर सकते थे, फिर समस्त ब्राह्मण-समाजकों कलित 
करनेवाले तथा अपने पूर्वजोंको नरकमें गिरानेवाले 
सुवर्णकी चोरीके समान महापातकके करनेमें कैसे 
प्रवृत्त हो गये ! तुम दुषटइृत्तियोंका परित्यागकर 
सत्सज्ञका सेवन करो, धर्मपरायण होकर भावी 
जीवनको भगवानके चरणोंमें समर्पित कर दो और 
अपना तथा अपने पूर्वजोंका उद्गार करों ॥ इतना 
कहकर उसे भी जानेकी आज्ञा दे दी । वैश्य बालकको 
उन्होने मूढ़, पाखण्डी, नालायक आदि कहकर बन्धन- 
से मुक्त कर दिया | चौथे चोरको कोड़े लगाकर मुँ 
काला करके गघेपर चढ़ाकर चाण्डालोंकी बस्तियों तथा 
शहरमें घुमवाकर छोड़ दिया । 

इस प्रकार एक ही अपराध करनेवालोंको विभिन्न 
प्रकारकी दण्ड-बिधानम्रक्रिया देखकर सभामें उपस्थित 
सदस्योंको बड़ा आश्‍चर्य हुआ और वे इसका कुछ रहस्य 
समझ न सके । इधर महाराज भी सदस्योंकी भावना ताड 
गये। उन्होंने अपने गुप्तचरोंको इन चारों अपराधियोंके ऊपर 
होनेवाले दण्डके परिणामका पता लगाकर राजसमामें 
सूचित करनेकी आज्ञा दी । गुप्तचरोंने पता लगाकर 
दूसरे दिन राजसमामें निवेदन किया कि 'जौहरीके 
पुत्रने राजदण्डको सुनकर घर लौटते ही हीरेकी कनी 
खाकर प्राणत्याग कर दिया । पुरोहितके पुत्रने 
अवन्तिकापुरीमें लोगोंको मुँह दिखलाना अनुचित 
समझकर दूसरे दिन सबेरे तड़के ही उठकर शाल्राध्ययन 
तथा उपासना करनेके लिये काशीको प्रस्थान किया । 
वैश्यका पुत्र लजाके मारे घरके भीतर ही बैठा-बैठा 
रुदन करता हुआ पश्चात्ताप करने लगा और चौथे 
चोरको शहरमें घुमाते समय चारों ओरसे जनता 
देखनेके लिये आती थी तो एक स्थानपर उसकी खरी भी 
उसे देखनेके लिये आयी | उस निळज्जने ख्रीपर दृष्टि 
पड़ते ही कद्दा फि अब थोड़ा ही और घूमना बाकी 


लच 
एह गया है । घरपर जाकर जल्दी भोजन तैयार करो ।' 
वह दुष्ट चाण्डालोंके अपमानजनक शार्ब्दोको सुन- 
पुनकर भी मुस्कराता था और कुछ भी दुःख न मानता 
था । इसके बाद उसने फिर उसी रात डाका डाला 
और बादमें पकड़े जानेपर उसके दोनों हाथ कटवा 


दिये गये । 


इस न्यायप्रक्रियाके परिणारमोपर विचार करनेसे सहज 
ही समझा जा सकता है कि अधिक दण्ड किसे दिया 
गया । पाखण्डी पुरुषको भयानक शारीरिक दण्डसे 
जितनी आन्तरिक वेदना और छजा होती है, उससे 
अनेक गुना अविक यन्त्रणा कीर्तिप्रिय राजा-महाराजा, 
पण्डित और कुलीन पुरुषको सामान्य बाग्दण्डसे ही हो 
जाती है । चारों ओर भटकनेवाले श्वानको चाहे जितनी 
ही ताइना क्यों न दी जाय, फिर भी बार-बार रोटीके 
ढुकड़ेके लालचसे वह पास आ ही जाता है । परंतु 
राजसम्मानित हाथी जरा भी अपमान नहीं सह सकता। 
यही भेद मनुष्य और मनुष्यके बीच भी होता है । 
जिस प्रकार निषिद्ध कर्मोके करनेसे बिभिन्न प्रकृतिके 
पुरुषोंको अपने-अपने भावके अनुसार मानसिक व्यथा 
न्यूनाधिक होती है, उसी प्रकार शास्रत्रिहित कर्मोर्मे भी 
ळक्ष्य-पद होनेसे त्रिमिन्न पुरुपोंकी मानसिक उन्नति, 
आनन्द तथा व्यावहारिक लामरूपी परिणामोंमे त्रिमिन्नता 
होती है | यह बात निम्नडिखित उदाहरणके द्वारा 
स्पष्ट हो जाती है | 

एक परोपकारी वैथने बुढ़ापेमें एक चिकित्सागुह 
बनवाया और वे निष्काग-भावसे अत्यन्त प्रेमपूर्वक रुग्ण 
पुरुषोंकी शुश्रूपा करने लगे । एक बार धनी आदमी- 
का एक पुत्र, जिसे गत्रित कुष्ठ हो गया था, उस 
चिकित्सागृहमें भरती हुआ । उसके माता-पिताने उसके 
पास रहनेके लिये अपने निजी वैथको भी नियुक्त कर 
दिया । वदो उसकी चिकित्सा तथा सेवा-झुश्षा होने 


५ असक्तो झाचदड कम्रं परमामोति पूरचः 


ळगी । उसकी धमपत्नी भी स्वेच्छासे उसकी सेवा करनेके 
लिये वहीँ रहने लगी । माता-पिता भी वीच-बीचमें आकर 
उसे देख जाते थे । परंतु इन सब सेवा करनेवाले लोगोंके 
अन्तःकरणे विभिन्न प्रकारके भाव वाम करते थे । 
अस्पतालके मालिक विश्व-वात्सल्यके भावसे प्रेरित होकर 
प्राणिमात्रे अपनी द्वी आत्माका दर्शन कर निःखार्थ- 
भावसे सेवा करते थे | गृद्द-वद्य अपने खार्थ ( धन- 
लोम ) के कारण सेवा करता था । धर्मपत्नी पति-सेवा- 
रूप धर्मका पालन करनेके लिये सेवा करती थी और 
माता-पिता लोक-छजाके भयसे देखने आते थे । 


इसी प्रकार भात्रनामें भेद होनेसे सबके फळोंमें भी 
बिभिन्नता आ जाती है । निष्काम-भावनावाला पुरुष 
सत्रको नारायण मानकर सेवा करता है । चाहे धनी 
हो या निर्धन, सजातीय हो या विजातीय, ज्ञानी-अज्ञानी, 
शान्त-क्रोधी, शत्रु-मित्र, छुशील-दुःशीछ, ब्ली-पुरुष, 
छोटा-बड़ा--कोई भी हो, क्रिसीके प्रति उसकी 
आन्तरिक भात्रनामें विभिन्नता नहीं आती है । 
अतएव आन्तरिक भात्रनाके अनुसार भगवान्‌ उसे 
अन्तःकरणकी शुद्रि, खुद मनोवल, बुद्विका विकास, 
सङ्कल्पसिंद्रि, दया, शान्ति, आनन्द तथा शुभ संस्कारोकी 
प्राप्ति आदि फल प्रदान करते हैं | 


सकाम पुरुष जहाँ खार्थकी सिद्धि नहीं होती, वहाँ 
सहायता या सेवाके छिये कदापि तत्पर नहीं होता और 
जहाँ केवळ खार्थकी भावना होती है, वहाँ पूर्ण संतोष 
नहीं मिल सकता; क्योंकि प्रसन्नता अन्तःकरणके प्रेमसे 
उत्पन्न होती है । अतः उपर्युक्त इृशन्तमें गृह-वैथको 
केवळ अर्थलाम होता है, अन्तःकरणकी झुद्ठि उसे नहीं 
प्राप्त होती । इसी प्रकार लोक-लजाके कारण सेवा 
करनेवाठोंको पूर्ण संतोप नहीं मिळ सकता । मनुष्य 
वाणीसे अपने भावोंको छिपा सकता है, परंतु दयसे 
भावको नहीं छिपा सकता । एक मनुष्यके हृदयमें दूसरेके 


ॐ कर्मयोग # 


३७३ 


प्रात शुभाझुभ या राग-द्वेषका जब जैसा भाव उदय होता 
दै, दूसरेके हृदयमें भी उसके प्रति तदनुरूप ही भाव 
उदित होते हैं । जैसे गौ आदि पशु मतुणके हार्दिक 
भार्वोफो जानकर उसके हाथमें हरित तृण आदि देखकर 
सपीप आते हैं तथा उसके क्रोध या दुष्टभावको देखकर 
तुरंत दूर भाग जाते हैं, उसी प्रकार सत्र जीवोंके हृदयमें 
अपने प्रति व्यवहार करनेवालोंके हृदयका भाव प्रति- 
बिम्बित हो जाता है । 

उपर्युक्त ४ान्तमें वैसे माता-पिताको अपकीर्तिका 
अभावरूपी फळ ही प्रात होता है । ऐसे खार्यलोढुप 
अथवा लोक-लजामात्रका आश्रय लेनेवाळे पुरुषोंसे सर्वदा 
और सवेथा समस्त दुःखी जीवोंके दुःख दूर करनेकी 
चेष्टा नहीं हो सकती । इसी प्रकार पति-सेवाकी 
इश्सि परिचर्या करनेवाली धर्मपत्नीसे यद्यपि वह रोगी 
प्रसन्न रहता है, तथापि उसकी भावना एकदेशीय 
रहनेके कारण तथा मावनामें व्यापकता न होनेके कारण 
उससे भी असम्बन्धी एवं अपरिचित लोगोंकी सेवा नहीं 
हो सकती । भावनाके संकुचित होनेके कारण फल भी 


संकुचित एकदेशीय ही होता दै | यही कारण है 
कि झाख्नकारोंने कर्म करनेबालोंको सात्विक, राजस 
तथा तामस इन तीन ब्रिभागोंमें बिभाजित किया है 
(गीता १८। २६-२८ ) । इसी प्रकार गीताके 
१७वें तथा १८वें अध्यायोंमें शारीरिक, वाचिक और 
मानसिक शुभाशुभ कतंव्य--यज्ञ, दान, तप, जै, 
श्रद्धा, आह्वार, सुख, ज्ञानादिमें त्रित्रिधता दिखलायी गयी 
है । सबका फलदाता एकमात्र भगवान्‌ ही दै ! 

यदि भूगोल या खगोलमें सर्वत्र प्रवर्तित सुदृढ़ 
नियमोंके अनुसार सृष्टि-व्यापारकी मीमांसा की जाय तो 
यह स्पष्ट हो जायगा कि कर्मत्रिपाकमें ईश्वरका ही विशेष 
हाथ है । सूर्य-चन्द्र-पृध्यी एवं समस्त तारागण अपनी- 
अपनी निश्चित सीमाके भीतर ईबवरके आदेशानुसार 
परिश्रमण करते रहते हैं । इसी प्रकार ब्रहमाण्डके अणु- 
परमाणुकी नैसर्गिक प्रक्रिया तथा जीबोंके समस्त कमेमिं 
प्रभुका शासन निहित दै । अतएव शुभाशुभ कमॉके 
फळदाता प्रभु ही हैं । इन्हीं सब हेतुओसे कर्मका सम्बन्ध 
धर्शशाजोक्त धर्म-नीति और आचरणके साथ माना गया है । 


oem 


कर्मयोग 


श्रीभगवान्‌ खयं उसी कर्मसे प्रसन्न होते हैं, जो प्रेम 
और उत्साहपूर्वक किया जाता है | जो मनुष्य प्रेमपूर्वक 
निरन्तर कर्ममे लगे रहते हैं, उनका कर्म ही उनके 
लिये परम कल्याणका द्वार खोळ देता है । जनक- 
प्रमृतिने कमसे ही सिद्धि पायी-- 

'कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः।? 

मै केवल वही कर्म करूँगा, जिसे मैं परम पिताकी 
साक्षीमें रखके अपना मुख उज्ज्वल कर सकता हूँ-- 
ऐसी धारणा मनुष्यको अपवित्रतासे हटाकर पवित्रताकी 
ओर, असत्यसे हटाकर सत्यकी ओर और खृत्युसे 
हृटाकर अमृतक्री ओर छे जाती है | अतः पुरानी 
बैदिक प्रार्थना दै-- 


तमसो मा ज्योतिर्गमय, असतो मा सद्दमय, 
शृत्योमोऽम्ृतं गमय । 


चाहे कुछ हो, मैं निश्चय करता हूँ कि मैं कर्मपोग- 
द्वारा पवित्रता प्राप्त करूगा--ऐसा पावन विचार करने- 
बाळा सदैव भगतरान्‌क्री शक्षार्मे सुरक्षित रहता हवै । 
बह्‌ अपने प्रेमास्पदके दर्शन नित्य प्रत्येक स्थानमें करता 
है । भगवान्‌ हमसे ज्ञान नहीं चाहते, मान नहीं 
चाहते, धन-धान्य नहीं चाहते, वे केवळ हमारा प्रेम चाहते 
हैं और हमें अपने कतन्यर्मे रत देखना चाहते हैं | 
हमारा धर्म्यकाममें ही खारस्य दै, कर्चन्य ह्वी उनकी 
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पूजा है, अर्चा है, सिद्धि ही सत्कार दै-'खकमंणा 
तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ।? 


भक्तकी प्रार्थना यह होती है कि हे मेरे भगवन्‌ ! 
मेरे साथ वैसा ही ब्यवहार करो, जैसा कि मैंने तेरी 
प्रजाके साथ किया है | ये शब्द वही उच्चारण कर 
सकता है, जिसके व्यवहारमें कपट, ईर्ष्या, द्वेष और 
मोहको स्थान नहीं है, जिसके मनमें सरलताका निवास 
है और जो घट-घटमें व्याप्त प्रभुकी अलौकिक झाँकी 
लिया करता है । 


विस्चप्रेम बही कर सकता है, जो अपने बन्धुजनोंसे 
प्रेम करना जानता हो और हृदयमें खार्थकी गन्ध न हो; 
जिसके चित्तमें ममत्वका टेढ़ापन नहीं, ऐसा साघु ही प्रेमी 
हो सकता है, अन्य सब मोहको ही प्रेम समझते हैं । 


बिश्वका हित करनेसे ग्रेमकी ज्योतिका विक्रास 
होता है । अतः नित्य निश्चय करो क्रि आज मैं अवश्य 
किसीका हित-साधन करूँगा तथा अपना अथवा किसी 
औरका अहित कदापि नही करूँगा । 


भगवान प्रेम-राज्यमें हम फूलके समान सुगन्धियुक्त, 
अग्निके समान तापयुक्त और सूर्यके समान ज्योतिर्मय 
बनें--जिससे कि जो कोई हमारे सहत्रासमें आये, उसे 
हमसे और हमें उससे अवश्य प्रेम मिले, आनन्द मिळे | 
(प्रेम ही खर्गीय जीवन है । ) 


लामके लिये सभी लोग कार्य करते हैं, केवळ प्रेमी 
ही आनन्दके लिये कार्य करता है । आनन्द-लामसे 
लौकिक उपलब्धि कहीं अधिक स्पृहणीय वस्तु है । 
प्रमी होना और कर्मयोगी होना एक ही है । 
कर्मयोगी वद्दी हदो सकता है जो सहृदय हो और प्रेमी 
हो और कर्मयोग बिना प्रेमीका जीवन ही प्रेममय नहीं 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमै परमाम्रोति पूरुषः # 


हो सकता । ( विख-मङ्गलकारी कार्यकर्ता द्वी विश्वात्मा 
प्रभुका प्रिय एवं कर्मयोगी होता है ) । 


प्रेम जीवन है, प्रेम अमृत है, प्रेम आनन्द है-- 
और तो क्या, प्रेम सर्व है; क्योंकि भगवान्‌ खयं 
प्रेममय हैं ( 'प्रेम हरिको रूप है, त्यों हरि प्रेम स्वरूप? ) । 


प्रेम और सौन्दर्यकी सच्ची परख जब मनुष्यको हो 
जाती है तो फिर उसे मोह नहीं होता । प्रेमके प्रकाशमें 
मोइ-तमका वास हो ही कैसे सकता है १ 


प्रेममय भगवानसे ही प्रेम-धाराका विकास है, वह 
तो अमृतमयी, पावनी और जगत्‌-तारिणी है । वह सुन्दर 
घ्वनि करती इई, परेमियोंको छूती हुई निरन्तर बहती ही 
रहती है । उसका अन्त नहीं है । प्रेम-प्रपात प्रभुकी 
ऐसी ही प्रीति-जळराशि है । 


्रेम-नदीके तीरपर शीतळ नीर-समीरका आनन्द है। 
अंदर पेठनेपर मळोंसे निवृत्ति है, जलपान करनेपर 
निरन्तर स्थता और तृप्ति है, मानसके शाब्दोर्मे-- 
“दरस परस मज्जन अरु पाना । हरे पाप कह बेद पुराना? ॥ 


्रेम-नदीके जलसे जो उपवन सींचा जाता है, 
उसमें अनेक अलौकिक सौन्दर्य दिखायी देतेहैँ । बहाँके 
नयनोंको तृप्त करनेवाले सुगन्धित सामान्य फूल और 
सुन्दर कमल एक विलक्षण आवर्षणके साथ हमें 
विमुग्ध कर देते हैं | ऐसे उपत्रनमें ध्यानावस्थित होने- 
पर जब सुन्दर बूँदे आँखोंसे गिरती हैं---प्रेमाश्रुविन्दु 
झरने लगते हैं--तो सब मोह एवं पाप-सन्तापको हर 
लेती हैं और साधकको दिव्य दृष्टि प्राप्त हो जाती है । 
उसी समय भगवानकी लीलाका रहस्य खुलता दै । 
कर्मयोगका यह पथ दिव्य प्रेम-नगरसे आरम्भ होकर दिव्य 
प्रेम-धाममे समाप्त हो जाता है । भाग्यशाली साधक इस 
कल्याण-पथके पथिक होते हैं । 


# कमेयोगपर योगिराज अरविन्द्के विचार # 
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कर्मयोगपर योगिराज अरविन्दके विचार 


( प्रेष+-अीजगन्नाथनी वेदालंकार ) 


कर्म आध्यात्मिक नवजन्मका साधन-- 

“जो कर्म तुम्हें यहाँ करना पड़ता है उसे अपने 
आन्तर, आध्यात्मिक नवजन्मका साधन बना लो, भपने 
दिव्य जन्मका साधन बना लो और फिर दिव्य होकर, 
भगवान्‌के उपकरण बनकर, लोकसंग्रहके लिये दिव्य 
कर्म करो । 
सार्वजनीन कर्म और सामाजिक कर्तव्य-- 

“गीता आग्रह करती दै कि जिस मनुष्यको 
सार्वजनीन कर्ममें भाग लेना है उसे सामाजिक कर््तव्यका 
अनुष्ठान एवे धर्मका अनुसरण करना ही होगा । 
आध्यात्मिक जीवन और मानवीय कर्म-- 

“जो पूर्ण आध्यात्मिक जीवन अनन्तके सायुज्यमें 
बिताया जाता है और परम आत्माके साथ समखर 
तथा परिपूर्ण देवाधिदेवका प्रकाशक होता दै, उसमें 
तथा सम्पूर्ण मानवीय कर्में गीता सामझ्नत्यकी 
प्रस्थापना करती है । कर्मका रहस्य वही है, जो 
सारे जीवन और जगतका रहस्य दै । यदद 
गीताका एवं वक्ता श्रीभगत्रानके संदेशका सार 


कद्दा जा सकता है । जगत्‌ प्रकृतिका केवल, 


नियमचक्र नहीं है, जिसमें जीव क्षणमरके लिये या युग- 
युग जीने-मरनेके लिये जा फॅसा हो । यह परमात्माकी 
निरन्तर अभिव्यक्ति दै । जीवन केवळ जीनेके लिये नहीं, 
बल्कि परमेखरकी प्रासिके लिये है और मनुष्यका अन्तरात्मा 
उन्हीं परमेश्वरका सनातन अंश है । कर्मका प्रयोजन 
है आत्मानुसंघान, आत्मपूरण और आत्मसिद्वि । पदार्थ- 
मात्रके भीतर एक ऐसा आन्तरिक कर्मबिधान और उसकी 
संचाटिका शक्ति दै, जो आत्माकी अव्यक्त परमा प्रकृतिको 
आर साथ ही व्यक्त प्रतिको भी भाश्रित किये दै । 


बही कर्ममात्रका रहस्य है और वही परमात्मतत्त्व ही 
देशा-काल-पात्रानुसार अपूर्णतया और अज्ञानसे आच्छादित- 
रूपमें मन, बुद्धि भीर उसके कर्मोके बाह्मरूपमें 
प्रकट हुआ करता है । इसळिये कर्मका प्रमादरदित 
महत्तम परम बिधान अपनी ही उच्चतम और अन्तस्तम 
सत्ताका अनुसन्धान करना और उसीमें रहना दै, अन्य 
किसी मान या धर्मका अनुसरण करना नहीं है । जबतक 
यह नहीं होता, जीवन अपूर्ण रहता दै और एक संकट; 
एक संग्राम और एक समस्या ही बना रद्दता है । अपने 
आत्माको हँड पाना और उसकी यथार्थता, उसकी 
वास्तबिकताके अनुसार अपने जीवनको बना लेना ही 
बह उपाय है जिससे जीवनकी पहेली सुलझायी जा सकती 
है, संकट और संग्रामको पार क्रिया जा सकता है । 


“अपने कमॉको साक्षात्‌ आत्माके ही निरापद आश्रयमें 
पूर्ण करके दिव्य कर्मके रूपमें ढाला जा सकता है । 
इसलिये अपने-आपको जानो, अपने सदात्माको ईश्वर 
समझो और सबके अन्तरात्माओंके साथ उसे एक जानो- 
अपने आत्माको ईश्वरका अंश जानो । जो जानते हवो 
उसीमें रहो, अपने आत्मामें स्थित हो, अपनी परा आत्म- 
प्रकृतिमें रहो, ईश्वरके साथ एक हो और ईश्वर-सदश 
बनो । उत्सर्ग कर दो पहले अपने सब कर्मको उनके 
चरणोंमें, जो तुम्हारे अंदर सर्वोत्तम और एकमेव हैं, जो 
जगतूके अंदर सर्वोत्तम और एकमेव हैं; दे दो अन्तर्मे 
अपने-आपको जो कुछ तुम हो और जो कुछ करते 
हो-उन्हींके द्वाथोमें, जिसमें परम जगदीश्वर, जगदात्मा 
तुम्हारे द्वारा जगतमें अपना संकल्प पूर्ण करें, तुमसे 
अपना कर्म करायें । 

(श्रीअरविन्दके "55495 ०० ६५९ G2 द्विती यभागे) 
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कर्योगका आदर्श 


(१) 
( खामी श्रीविवेकानन्द्का कर्मयोगयर तात्विक विवेचन ) 


बेदानतका सत्रसे उदात्त तत्त्व यह है कि हम एक 
ही दक्ष्यपर भिन्न-मिज्ञ मार्गोसे पहुँच सकते हैं । मैंने 
इन्हें साधारणरूपसे चार भागोंमें विभाजित क्या है 
और वे है--कर्ममार्ग, भक्तिमार्ग, योगमा और 
ज्ञानमार्ग | परंतु साथ ही हमे यह भी क्षरण रखना 
चाहिये कि ये बिल्कुल प्रथक-प्र्थक्‌ त्रिभाग नहीं हैं। 
प्रत्येक एक दूसरेके अन्तत हैं । किंतु प्राधान्यके 
अनुसार ही ये विभाग किये गये हैं । ऐसी बात नहीं 
कि तुम्हें कोई ऐसा व्यक्ति मिळे, जिसमें कर्म करनेकै 
अतिरिक्त दूसरी कोई शक्ति न हो, अथवा जिसमें 
केवळ भक्ति या केवल ज्ञानके अतिरिक्त और कुछ न 
हो । ये विभाग केवळ मनुष्यकी प्रधान प्रवृत्ति अथवा 
गुण-प्राधान्यके अनुसार किये गये हैं । हमने देखा है 
कि अन्तर्मे ये सव मार्ग एक ही छक्ष्यमें जाकर एक 
हो जाते हैं । सारे धर्म और सारी साधन-प्रणाठी इसमें 
उसी एक चरम लक्ष्यकी ओर ले जा रही है । 


वह चरम ळक््य क्या है ! मेरे मतानुसार वह हदै 
मुक्ति | एक छोटे-से परमाणुसे लेकर मनुष्यतक, अचेतन 
प्राणहीन जड वस्तुसे लेकर सर्वोच्च मानवात्मातक जो 
कुळ भी हम इस विश्रमे देखते हैं, अनुभव करते या 
श्रवण करते हैं, वे सब-के-सब मुक्तिकी ही चेटा कर 
रहे हैं । असलमें मुक्तिलाभके लिये इस संप्रामका ही 
कळ हवै--यह जगत्‌ | इस जगत्रूप मिश्रगमें प्रत्येक 
परमाणु दूसरे परमाणुओंसे प्रथक्‌ हो जानेकी चेष्टा 
कर रहा है, पर दूसरे उसे आबद्ध करके रखे हुए 
हैं । हमारी पृथ्वी सूर्यसे दूर भागनेकी चेटा कर रही 
है तथा चन्द्रमा प्रथ्वीसे । प्रत्येक वस्तु अनन्त 
बिस्तारोन्मुख दवै । इस संसारमें इम जो कुछ भी 


देखते हैं, उसका प्रूल प्रेरक मुक्ति-लाभके लिये यह 
संग्राम ही दै । इसी प्रेरणासे साधु उपासना करता 
है और चोर चोरी | जब कार्यप्रणाढी अनुचित होती 
है तो उसे हम बुरी बढ़ते हैं और जव कार्यप्रणाढीका 
प्रकाश उचित तथा उच्च होता है, तो उसे हम अच्छा 
या श्रेष्ठ कहते हैं । परंतु दोनों दशाओंमें प्रेरणा 
एक ही होती दै और वह है मुक्ति-ठाभके लिये चेटा । 
साधु अपनी बद्ध दशाको सोचकर कातर हो उठता 
है, वढ उससे छुटकारा पानेकी इच्छा करता है और 
इसडिये ईश्वरोपासना करता है | इधर चोर भी यहृ 
सोचकर परेशान हो जाता है क्रि उसके पास अमुक 
बस्तुएँ नहीं हैं | वह उस अभावसे छुटकारा पानेकी, 
मुक्त होनेकी, कामना करता है और इसळिये चोरी 
करता दवै | चेतन अथवा अचेतन समस्त प्रकृतिका 
लक्ष्य यद्द मुक्ति ही है । जाने या अनजाने सारा 
जगत्‌ इसी लक्ष्यकी ओर पहुँचनेका यत्न कर रद्द 
है । पर हाँ, यह अवश्य है कि मुकतिके सम्बन्धमें एक 
साघुक्री धारणा एक चोरकी धारणासे नितान्त भिन्न 
होती है, यद्यपि वे दोनों ही छुटकारा पानेकी प्रेरणासे 
कार्य कर रहे हैं | साधु मुक्तिके लिये प्रयत्न करके 
अनन्त अनिर्वचनीय आनन्दका अधिकारी हो जाता है, 
परंतु चोरके तो बन्धनपर बन्धन बढ़ते ही जाते हैं। 
( उसे दुःखसे मुक्तिकी जगह दुःखका जंजाळ प्रात 
होता रहता दवै | ) 

प्रत्येक धर्भमें मुक्ति-लामकी इस प्रकार चेष्टाका 
विकास पाया जाता है । यही सारी नीतिकी, सारी 
निःखार्थपरताकी नींव है | निःखार्थपरताका अर्थ 
है--'में यह क्षुद्रशरीर हूँ, इस भावसे परे होना । 
जब हम किसी मनुष्यको कोई सत्कार्य करते, दूसरोंकी 


\ 


ॐ कर्गयागका आदश * 
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सहायता करते देखते हैं, तो उसका तात्प यह है 
कि यह व्यक्ति 'मैं और मेरे? के क्षुद्र बृत्तमे आबद्ध होकर 
नहीं रहना चाहता । इस खार्थपरताके इत्तके बाहर 
बस 'यहीतक! जाया जा सकता है- इस प्रकारकी 
कोई निर्दिष्ट सीमा नहीं है | सारी श्रेष्ठ नीति-- 
प्रणाडियाँ यही शिक्षा देती हैं कि सम्पूर्ण खार्थत्याग 
दी चरम लक्ष्य है | 


अनन्त विकासकी प्राति ही वास्तवमें समस्त धार्मिक 

एवं नेतिक शिक्षाओंका लक्ष्य है | मान लो, ब्यक्तित्व- 
* बादके अनुसार एक मनुष्य सम्पूर्णरूपसे अनासक्त 
हो गया तो इम उसमें तथा अन्य सम्प्रदायोके पूर्ण 
सिद्ध व्यक्तियोमें क्या भेद पाते हैं १ वह तो विश्वके 
साथ एकरूप हो गया है और इस प्रकार एकरूप हो 
जाना ही तो सभी मनुण्योंका लक्ष्य है | केवळ बेचारे 
ब्यक्तित्ववादीमें इतना साहस नहीं कि वह अपनी 
युक्तियोंको, यथार्थ सिद्वान्तपर पहुँचनेतक अनुसरण 
कर सके | निःखार्थ कर्मद्वारा मानवजीत्रनकी चरमा- 
वस्था इस मुक्तिका लाभ कर लेना ही कर्मयोग है । 


अतएव हमारा प्रत्यक स्वाथपूण काय हमारे अपने इस 


ळक्यकी ओर पहुँचनेमें बाधक होता है तथा प्रत्येक 
निःखार्थ कर्म हमें उस चरम अवस्थाकी ओर आगे 


बढ़ाता दै । इसीलिये 'नीतिसंगत! और 'नीतिबिरुद्र! 
की यही एकमात्र व्याख्या हो सकती है कि जो 


खार्थपर दै बढ “नीतिविरुद्व' है और जो निःखार्थपर 
दै वह “नीतिसंगत' है । 


परंतु यदि हम कुछ विशिष्ट कतन्योंकी मीमांसा करें 
तो इतनी सरल और सीधी व्याख्या दे देनेसे काम न 
चलेगा | जैसा मैं पहले ही कह चुका हूँ, विभिन्न 
परिखिति्योमे कर्तव्य भिन्न-भिन्न हो जाते हैं । जो 
कार्य एक अवस्थामें निःखार्थ होता है, दो सकता दै, 


वही किसी दूसरी अवस्थामें बिल्कुल खार्थपरक हो जा 
सकता है । अतः कतब्यकी हम केवल एक साधारण 
व्याह्या ही दे सकते हैं ! परंतु कार्य-विशेषोंकी 
कर्तव्यताकर्तन्यता पूर्णतया देश-काल-पात्रपर ही निर्भर 
रहेगी । एक देशमें एक प्रकारका आचरण नीतिसङ्गत 
माना जाता है; परंतु सम्भव है, वही किसी दूसरे 
देशमें अत्यन्त नीतिविरुद्ध माना जाय; क्योंकि भिन्न- 
भिन्न देशोंमें भिन्न-भिन्न परिस्थितियाँ होती हैं । समस्त 
प्रकृतिका अन्तिम ध्येय मुक्ति है और यह मुक्ति केवळ 
पूर्ण निःखार्थताद्वारा ही प्राप्त की जा सकती है । 
प्रत्येक खार्थडन्य कार्य, प्रत्येक नि:खार्य त्रिचार, प्रत्येक 
निःखार्थ वाक्य इसी ध्येयकी ओर ले जाता है और 
इसीलिये हम उसे नीतिसङ्गत कहते हैं | तुम देखोगे 
कि यह व्याख्या प्रत्येक धर्म एवं प्रत्येक नीतिग्रणालीमें 
लागू होती है । नीतितत्त्वके मूलके सम्बन्धमे भिन्न-भिन्न 
देशोमे मिन्न-मिन्न धारणाएँ हो सकती हैं । कुछ 
दर्रनोंमें नीति-तत्त्वका मूल सम्बन्ध परमपुरुष परमात्मासे 
लगाते हैं | यदि तुम उन सम्प्रदायोंके किसी व्यक्तिसे 
पूछो कि हमें अमुक कार्य क्यों करना चाहिये अथवा 
अमुक क्यो नहीं तो वह उत्तर देगा कि 'ईश्वरकी 
ऐसी ही आज्ञा है ।' उनके नीतितत्त्वका झूल चाहे जो 
हो, पर उसका सार असलमें यही है कि 'खयं'की 
चिन्ता न करो, “अदं'का त्याग करो | परंतु किर भी 
नीतितत्त्वके सम्बन्धमे इस प्रकारकी उच्च धारणा रहनेपर 
भी अनेक व्यक्ति अपने इस क्षुद्र व्यक्तित्वके त्याग 
करनेकी कल्पनासे सिहर उठते हैं । जो मनुष्य अपने 
इस क्षुद्र व्यक्तित्वसे जकड़ा रहना चाहता है, उससे इम 
पूछें,-/अच्छा, जरा ऐसे पुरुषकी ओर तो देखो, जो नितान्त 
निःखार्थ हो गया है, जिसकी अपने खयंके डिये कोई 
चिन्ता नहीं है, जो अपने लिये कोई भी कार्य नहीं करता, 


जो अपने छिये एक शब्द भी नहीं कइता और फिर बताओ 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमामोति पूरुषः # 


कि उसका 'निजत्व' कड्दाँ है !' जबतक वद्द अपने खयंके 
छिये बिचार करता है, कोई कार्य करता है या कुछ कता 
है, तभीतक उसे अपने 'निजत्व'का बोध रहता है । 
परंतु यदि उसे केवल दूसरोंके सम्बन्धमें ध्यान है, 
जगतूके सम्बन्धमें ही ध्यान है, तो फिर उसका निजत्व 
भला कहाँ रहा ! उसका तो सदाके लिये लोप हो 
चुका है । 


अतएव कर्मयोग निःसखार्थपरता और सत्कर्मद्वारा 


अनुसन्धान करे या न करे, किसी प्रकारका दार्शनिक 
विचार भी करे अथवा न करे, इससे कुछ बनता- 
बिगड्ता नहीं । उसके सम्मुख उसका बस अपना 


निःखार्थपरता लाभरूप एक विशिष्ट ध्येय रहता है और 


मुक्तिलाभ करनेकी एक विशिष्ट प्रणाली दै । 
कर्मयोगीको किसी भी प्रकारके धर्ममतका अवलम्बन 


करनेकी आवश्यकता नहीं | वह ईश्वरमें भी चाहे 


विश्वास करे अथवा न करे, आत्माके सम्बन्धमे भी 


अपने प्रयत्नद्वारा ही उसे उसकी प्रापि कर लेनी पड़ती है। 


उसके जीवनका प्रत्येक क्षण ही मानो प्रत्यक्ष अनुभव 
होना चाहिये; क्‍योंकि उसे तो अपनी समस्याका 
समाधान किसी भी प्रकारके मतामतकी सहायता न 
लेकर केवळ कर्मद्वारा ही करना होता है, जब कि 
ज्ञानी उसी समस्याका समाधान अपने ज्ञान और 
आन्तरिक प्रेरणाद्वारा तथा भक्त अपनी भत्तिद्वारा 
करता है । ( आगामी अङ्कमै समाप्य ) 

( “कर्मयोगःसे साभार ) 


निष्कामकर्मके लिये भगवलेमका प्रश्रय आवश्यक 
(सेन्ट लॅरिन्सके विचार ) 


“खार्थरद्दित ह्यो मैंने भगवत्मेमको ही अपने जीवनका 
घुवतारा बनाया और मैंने निश्चय किया कि भगवत्पेममें 
ही मेरे प्रत्येक कर्मका पर्यवसान होगा; अपनी इस साधन- 
पद्धतिसे मुझे यथेष्ट संतोषका अनुभव भी हुआ | 
भगवद्येम एवं भगवद्माप्तेके लिये मैं छोटा-से-छोटा कार्य 
करनेमें प्रसन्न होता और बदलेमें किसी प्रकारके पुरस्कार 
पानेकी मुझे कभी इच्छा नहीं हुई । 

“भगवानूके साथ निरन्तर ( मानसिक ) वार्तालाप एवं 
उनके निमित्त सब कर्म करनेका खभाव बनानेके लिये 
हमें आरम्मकालमें कुछ उद्योग ( साधना ) तो करना 
ही होगा । उसमें जुट जानेपर हमें अनुभव होगा और 
योडी-सी सावधानी रखनेपर हमारे हृदयमें भगवस्मेमकी 


एक तरङ्ग उठे गी जो बिना किसी बाधाके हमारे साधन- 
पथको प्रशस्त बनाती जायगी | ४ ५ + 


(रसोईके काममें खभावसे ही अपनी अभिरुचि न 
होनेपर भी मैंने भगवस्रीत्यर्थ पाकशालाका प्रत्येक कार्य 
करनेक्रे लिये अपनेको अभ्यस्त बनाया । मेरा 
मन प्रार्थनामें इतना रम गया कि कार्यके प्रत्येक 
अवसरपर मैं भगवत्कृपाकी ओर ही निह्दारता और मेरे 
सब काम सुचारुरूपसे सम्पन्न होते । इस प्रकार पंद्रह 
वर्षोंतक मैंने रसोइयेका काम सुगमतापूर्वक किया । 


पंद्रह वर्षोकी सुदीर्घे अवधि समाप्तकर मैं फिर 
जिस कामपर लगा, उससे पर्याप्त संतोष एवं 
प्रसन्नता रही । आसक्ति न होनेके कारण मैं उस 
कामको वैसे ही सुगमतासे छोड़ सकता था जैसे कि 
मैंने रसोइयेका काम छोड़ा था; क्योंकि छोटा-से-छोटा 
एवं बड़ा-से-बड़ा काम मैं एकमात्र भगवठासन्नताके 
लिये ही करता; इससे मेरा ख़भाव ऐसा बन गया कि 
प्रत्येक अवस्थामें मुझे भगवस्कृपाकी मन-मोडिनी ज्चाँकी 


कै निष्कामकर्मके लिये भगवत्पेमका प्रश्रय आवश्यक % 
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दीखती और मैं आनन्दोल्लासका अनुभव करता रहा । 
( यह सब भगक्स्रेमके प्रश्रयका फल था । ) 

“जीवनमें ऐसे क्षण भी उपस्थित हुए जब कि मुझे 
मानसिक वेदनाका सामना करना पड़ा, पर उपचारके लिये 
मुझे कभी किसी मलुष्यसे परामश लेनेकी आवश्यकता 
नहीं हुई; क्योंकि भगवद्विश्वासकी ज्योति मुझे भगवानूके 
सांनिष्यका सदा बोध कराती रहती और मैं उनके लिये 
प्रत्येक कार्य करता हुआ संतुष्ट रहता । मेरे अमुक 
कार्यसे क्या फळ होगा, इसकी चिन्ता न करते हुए 
मैं सब काम भगक्स्रीत्यर्थ ही कता ॥ 

“भगवानूर्मे कमे-संन्यासकी अबिरल साधनासे ही हम 
अति अल्पकालमें भगवान्‌का साक्षात्कार कर सकते 
हैं । ( कर्मसंन्यासका सुगमरूप भगवदर्पण है । ) 

बुद्धि और आत्मशत्तिद्वारा होनेवाठी क्रियाओंमें 
हमें एक विशेष अन्तर देखना चाहिये । आत्मशक्तिसे 
सम्पन्न द्वोनेवाली क्रियाओंके सामने बुद्धिद्वारा होनेवाली 
क्रियाओंका कुछ भी महत्त्व नहीं । हमारे लिये यही 
एक कर्तव्य है कि भगवानसे प्रेम करें और उनमे 
रमण करें | 


“जिस कार्यके करनेमें हमें संदेह हो, उसके 
विषयमें भगवान्‌की इच्छा जाननेके लिये एवं जिस 
कार्यको हम स्पष्टर्पसे मानते हैं कि भगवान्‌ हमसे 
करवाना चाहते हैं, उसको समुचित ढंगसे करनेके लिये 
इम उनसे सहायताकी याचना करें और कार्यको 
करनेके पहले उसे भगवान्‌को समर्पित कर दें तथा 
उसके सम्पन्न हो जानेपर उन्हें इसके जिये हार्दिक 
धन्यवाद दें | उत्तम तो यढ हो कि प्रत्येक कर्तव्य 
भगवानूका कार्य माने |? 

'इमारी झुद्वि हमारे कार्यपरिवर्तनपर कदापि निर्भर 
नहीं करती, बल्कि व तो उन्हीं कार्योको, जिन्हें 


बहुधा इम अपने खार्थके लिये किया करते हैं, 
भगवदर्थ करनेपर ही निर्भर करती है; पर खेदकी बात 
तो यह है क्रि अधिकतर लोग साधनको ही साध्य 
समझ लेते हैं | इसका फल यह होता है कि उन्हें ऐसे 
कार्य करनेकी आदत पड़ जाती है, जिन्हें वे खार्थपूर्ण 
भावनाओंके कारण अत्यन्त दोषयुक्त बनाकर बीचमें ही 
छोड़ देते हैं । कार्यके समय कार्य करते हुए भी मैं मगवानसे 
निरन्तर सरल्र्तापूर्वक बातचीत करता रहता, उनसे 
उनकी इपाके लिये प्रार्थना करता और उन्हींको अपने 
समस्त कर्म समर्पित कर देता । ( भगवानके माध्यमसे 
हमारे सभी कर्म निष्काम कर्मकी कोटिमें आ जाते 
दै । निष्कामकर्म खतः कल्याण-फल-प्रद होते हैं । ) 


“कार्यकी समाप्तिपर भै वयं ही अपनी जाँच करता 
कि मुझसे कैसा कार्य हुआ है ( आखिर, कर्मका 
अधिकार तो मेरा ही था । ) यदि मुझे संतोष होता 
कि वह सुचारुरूपसे सम्पन्न हुआ है तो इसके लिये 
मैं भगवानको ही धन्यवाद देता, अन्यथा मैं उनसे 
क्षमायाचना करता । और, बिना हतोत्साह हुए मैं 
अपने मनको सीघे फिर काममें लगाता, साथ ही 
भगवत्सानिव्यकी प्रक्रियामें ऐसा संलग्न हो जाता मानो 
मैं कभी उससे विचलित ही नहीं हुआ । इस प्रकार 
असफलतासे ऊपर उठते हुए और बार-बार भगवद्िश्रास 
तथा मगवस्रेमक्रे कार्य करते हुए मेरी ऐसी स्थिति हो 
गयी है, जिससे भगवानूको झूलना मेरे लिये उतना ही 
कठिन है, जितना कि आस्म्ममें उनकी स्मृति बनाये 
रखना मेरे लिये था ।' ( साधना सिद्धिकी दिशामें 
बढ़कर कामना शुन्य हो जाती है और तब साधनाकी श्रान्ति 
मिट जाती है । प्रभुप्रेमके प्रश्रयसे निष्कामताकी साधना 
इसी पद्दतिसे सिद्ध की जा सकती है । ) 


Be 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्ोति पूरः # 


| अनोखा लोखा भविस ओर अधुति और प्रभुःप्रीति 


देवाखुरसंप्रामर्मे इन्द्रके साथ महायुद्ध करते हुए 
बृत्रासुरने कहा धा---'देवराज | तुम मुझपर वज़का प्रहार 
जारी रक्खो । मैं अपने मनको भगवानूके चरणोंमें विलीन 
किये देता हूँ । जो पुरुष भगवानके हो गये हैं और उनके 
चरणोंके अनन्य प्रेमी हैं, उनको भगवान्‌ खग, पृथ्वी 
अथवा पाताळकी सम्पत्ति नहीं देते; क्योंकि इनसे 
परम आनन्दकी प्रापि न होकर द्वेष, अभिमान, 
उद्वेग, मानस-पीड़ा, कलह, दुःख ओर परिश्रम ही 
हाथ लगते हैं । मुझपर भगवानकी अत्यन्त कृपा 
है, इसीसे वे मुझे उपर्युक्त सम्पत्तियाँ नहीं दे 
रहे हैं । प्रभुकी कृपाका तो अनुभव उनके अकिञ्चन 
भक्तोंको ही होता है । प्रभु अपने भक्तके अर्थ, 
धर्म और कामसम्बन्धी प्रयासोंको असफल करके ही 
उनपर कृपा करते हैं । मैं इसी कृपाका अधिकारी 
हूँ ।! यों कहते-कडते वृत्रालुरने भगवानसे प्रार्थना 
की--प्रभो ! मेरा मन निरन्तर आपके मङ्गलमय 
युर्णोका द्वी स्मरण करता रहे । मेरी वाणी उन शुणोंका 
ही गान करे और शरीर आपकी सेवामें ही लगा 
रहे ! सर्वसौमाग्यनिघे | मैं आपको छोड़कर खर्ग, 


ब्रह्मपद, भूमण्डलया साम्राज्य, पातालका एकच्छत्र 
राज्य, योगकी पिद्वियाँ--यहाँतक कि अपुनर्भव ( मोक्ष ) 
भी नहीं चाहता । जैसे, जिनके पॉल नहीं उगे हैं, 
ऐसे माँपर निर्भर रहनेवाले पश्षियोंके बच्चे अपनी 
मंकी बाट देखते रहते हैं, जेसे भूखे बछड़े अपनी 
गेया मैयाका दूध पीनेके लिये आतुर रहते हैं, 
जैसे वियोगिनी पत्नी अपने प्रवासी प्रियतमसे मिलनेके 
लिये नित्य उत्कण्ठित रहती है, वेसे ही कमललोचन ! 
मेरा मन आपके लिये छटपटा रहा है । मुझे मुक्ति न 
मिले, मेरे कर्म मुझे चाहे जहाँ ले जाये, परंतु, नाथ! मैं 
जहाँ-जहाँ जिस-जिस योनिमें जाउँ वहाँ आपके प्यारे 
भक्तोंसे ही मेरी प्रीति-मैत्री रहे | जो लोग आपकी 
मावासे देह-गेह और खी-पुत्रादिमं आसक्त हैं, उनके 
साथ मेरा कभी किसी प्रकारका भी सम्बन्ध न हो |! 

वस्तुतः संसारकी कामनासे रहित प्रभुप्रीतिकी 
कामनारूपी निष्कामताके प्रतीक बृत्रासुरकी याचना 
अद्भुत है । धन्य है प्रभु-विश्वास, प्रभु-प्रीति और परम 
निष्कामभाव | 


निष्काम कर्मकी कत्तव्यता 


वेदोक्तमेव कुर्चाणो 


|. व्य ioe ste shots Sekt rege 


निःसङ्गोऽपिंतमीइवरे । 


नेष्कम्यौ लभते सिद्धि रोचनाथों फलश्रुतिः ॥ 

'ेदोक्त कर्मोकी वेदमें जो फलश्रुति कही गयी है, वह रोचनार्थ है; अर्थात्‌---इसीलिये 
है कि कर्ताको ये कर्म अच्छे लगें | अतएव इन कर्मोको उस फल्ञआपिके लिये न करे, किंतु 
निःसङ्गुद्वि अर्थात्‌ फलकी आशा छोड़कर ईश्वरापण-बुद्धिसि करे । जो पुरुष ऐसा करता 
है, उसे नेष्कम्यसे प्राप्त होनेवाली सिद्धि मिळती है--( भागवत ११। ३। ४६, )। सारांश यहद 
कि यद्यपि वेदोंमें कहा है कि अमुक-अमुक कारणोंके निमित्त यज्ञ करे, तथापि इसमें 
न भूलकर केवळ इसीलिये यज्ञ करे कि वे यष्टव्य हैं, अर्थात्‌ यज्ञ करना अपना कतव्य है, 
काम्यबुद्विको तो छोड़ दे, पर यज्ञको न छोड़े (गी० १७। ११) और इसी प्रकार 
अन्यान्य कर्म भी किया करे--यही गीताके उपदेशका भी सार है । 


— Sa 


ॐ एकमात्र कर्तेष्य बथा है! ऋ 
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एकमात्र कतंब्य क्या है ? 


पुण्डरीक नामके एक बड़े भगवद्भक्त गृहस्थ ब्राह्मण 
थे | साथ ही वे बड़े धर्मात्मा, सदाचारी, तपखी तथा 
कर्मकाण्डमें निपुण थे | वे माता-पिताके सेवक, बड़े 
कृपाळु और विप्रय-भोगोसे सवेथा निःस्पृह थे । एक 
बार अधिक बिरक्तिके काएण वे पवित्र रम्य वन्य तीथॉकी 
यात्राकी अमिलाषासे निकठ पड़े | बे केवछ कन्द-मूल 
शाकादि खाकर गङ्गा, यमुना, गोमती, गण्डक, सरयू, 
शोशा-सरखती, नर्मदा, प्रयाग, गया तया विन्य एवं 
हिमाचलके पत्रित्र तीथोंपें घूमते हुए झाल्प्रामक्षेत् 
( आजके हरिहर-क्षेत्र ) पहुँचे और वहाँ पहुँवकर 
प्रमुकी आराधनामें तल्लीन हो गये । वे विरक्त तो थे 
ही अतएव इस तुच्छ क्षणभङ्कुर यौवन, रूप, आयुष्य 
आदिसे सर्वथा उपरत होकर सहज ही भगवद्ध्यानमें 
छीन हो गये और संसारको सर्वथा भूल गये । 


देवर्षि नारदजीको जब यह समाचार ज्ञात हुआ, 
तब उन्हें देखनेकी इच्छासे वे भी वहाँ धारे । 
पुण्डरीकने बिना पहचाने ही उनकी पोडशोपचारसे पूजा 
की और तत्र फिर उनसे परिचय पूछा | जब नारदजीने 
उन्हें अपना परिचय तथा वहाँ आनेका, कारण बतलाया, 
तब पुण्डरीक दर्षसे गद्गद हो गये । वे बोले-- 
भहामुने ! आज मैं धन्य हो गया । मेरा जन्म सफल 
हो गया तथा मेरे पितर कृतार्थ हो गये । पर देवर्षे | 
मैं एक संदेहमें पड़ा हूँ, उसे आप ही निवृत्त का 
सकेंगे | कुछ लोग सत्यकी प्रशंसा करते हैं तो कुछ 
सदाचारकी । इसी प्रकार कोई सांख्यकी, कोई योगकी 
तो कोई ज्ञानकी महिमा गाते हैं । कोई क्षमा, दया, 
ऋजुता आरि गुणोंकी प्रशंसा करता दीख पड़ता है । 
यों ही कोई दान, कोई वैराग्य, कोई यज्ञ, कोई ध्यान 
और कोई अन्यान्य काकाण्डके अङ्घोकी प्रशंता 
करता है । ऐसी दशामें मेरा चित्त इस कतव्याकर्तव्यकै 


निर्णयमें अत्यन्त विमोहको प्रात हो रद्या है कि वस्तुतः 
अनुष्ठेय क्या है ? 

इसपर नारदजी बढ़े प्रसन्न हुए | उन्होंने कद 
पुण्डरीका | वस्तुतः शालो. तथा कर्म-धर्मके बाढुल्यके 
कारण ही विश्वका वैचित्र्य और बैलक्षण्प है । देश, 
काल, रुचि, वर्ण, आश्रम तथा आ्राणिविशेषक्े मेदे 
ऋषियोंने विभिन्न धर्मोका विधान किया है । साधारण 
मनुष्यकी दृष्टि अनागत, अतीत, विप्रकृष) ( दूरस्थ ) 
व्यवहित तथा अलक्षित बस्तुओंतक नहीं पहुँचती । 
अतः मोह दुर्वार है । इस प्रकारका संशय, जैसा तुम 
वह रहे हो, एक वार मुझे भी हुआ था । जब मैंने 
उसे ब्रह्लाजीके सामने रखा, तब उन्होंने उसका बड़ा 
सुन्दर समाधान किया था । मैं उस बातको तुम्हें ज्यो- 
का-त्यो सुना देता हूँ | 


ब्रह्माजीने मुझसे कहा था--नारद ! भगवान्‌ 
नारायण ही परम तत्त्व हैं | वे ही परम ज्ञान, परम 
ब्रह्म, परम ज्योति, परम आत्मा अथच परमसे भी परम 
परात्पर हैं । उनसे परे कुछ भी नहीं है । 


नारायणः परं ब्रह्म तत्त्व नारायणः परः। 

नारायणः परं ज्योतिरात्मा नारायणः परः ॥ 

परादपि परश्चासौ तस्मान्नास्ति परं मुने। 
( नरसिंहपुराण ६४ | ६३-६४ ) 
(इस संसारमें जो कुछ भी देखा-सुना जाता है, 
उसके बाहर-भीतर, सर्वत्र नारायण ही व्याप्त हैं । 
जो नित्य-निरन्तर, सदा-सर्वदा भगवानका अनन्यभावसे 
ध्यान करता है, उरो यज्ञ, तप अथवा तीर्ययात्राकी क्या 
आवश्यकता है । बस, नाराय ही सर्वोत्तम ज्ञान, 
योग, सांख्य तथा धर्म हैं । जिस प्रकार कई बड़ी-वड़ी 
सड़कें किसी एक विशाल नगरं प्रवृष्ट होती हैं, अथवा 
कई बड़ी-बड़ी नदियाँ समुद्रमें प्रवेश कर जाती हैं, 
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# अरूको छाजरन कमे परमाप्नोति पूरषः # 


उसी प्रकार सभी मार्गोंका पर्यवसान उन परमेश्चरमे होता 
है । मुनियोंने यथाहचि, यथामति उनके भिन्न-भिन्न नाम- 
रूपोंकी व्याख्या की दै | कुछ शाख्र तथा ऋषि-गण 
उन्हें विज्ञानमात्र बतलाते हैं, कुछ परत्रह् परमात्मा 
कहते हैं, कोई सनातन जीव कहता है, कोई क्षेत्रज्ष 
कहता तो कोई पडविंशक तत्तरूप बतलाता है । कोई 
अङ्गुष्ठमात्र कहता है तो कोई पद्मरजकी उपमा देता 
है । नारद ! यदि शात्र एक ही होता तो ज्ञान भी 
निःसंशय तथा अनाविद्ध ( अविच्छिन्न ) होता, किंतु 
शात्र बहुत हैं, अतएव बिशुद्ध, संशयरहित ज्ञान सया 
दुर्घट है । फिर भी जिन मेधावी महानुभावोने दीध 
अध्यवसायपूर्वक सभी झारा पठन, मनन तथा 
समन्वयात्मक ढंगसे विचार परिसा है, वे सदा इसी 
निष्कर्षपर पहुँचे हैं कि सदा-सरवत्र, नित्य-निरन्तर 
सर्वात्मना एकमात्र नारायणका ही ध्यान करना सर्वोपरि 
परमात्म कर्तव्य है-- 
आलोड्य सर्वशारत्राणि विचार्यं च पुनः पुनः । 
इदमेकं सुनिष्पन्नं ध्येयो नारायणः सदारं ॥ 
(६४।७८) 
वेद, रामायण, महाभारत तथा सभी पुराणोके 
आदि, मध्य एवं अन्तमें एकमात्र उन्हीं प्रभुका 
यशोगान है-- 
वेदे रामायणे चैव पुराणे भारते तथा। 
आदौ मध्ये तथा चान्ते हरिः सर्वत्र गीयते ॥ 
( महाभारत० भा» सा० ) 
अतएव शीघ्र कल्याणकी इच्छा रखनेवालेको 
व्यामोहक जगज्जालसे सर्वथा बचकर सर्वदा निरालस्य 
होकर प्रयलपूर्वक अनन्यभात्रसे उन परमात्मा नारायणका 
ही ध्यान करना चाहिये | 


“पुण्डरीक | इस प्रकार ब्रह्माजीने जब मेरा संशय 
दूर कर दिया, तब मैं स्या नारायणपरायण हो गया । 
वास्तवमें भगवान्‌ वासुदेवका मोहात्म्य अनन्त है । 
कोई छशंस, दुरात्मा, पापी ही क्यों न हो, भगवान्‌ 
नारायणका आश्रय लेनेसे वह्द भी मुक्त हो जाता है । 
यदि हजारों जन्मोंके साधनसे भी "मैं देवाधिदेव 
वासुदेवका दास हूँ-ऐसी निश्चित बुद्धि उत्पन्न हो गयी 
तो उसका काम बन गया और उसे विष्णुसालोक्यकी 
प्राप्ति हो जाती है--- 

जन्मान्तरसहस्रेषु यस्य स्याद्‌ बुद्धिरीहशी। 
दासोऽहं वासुद्रेवस्य देवदेवस्य शारङ्गिणः ॥ 


प्रयाति विष्णुसालोक्यं पुरुषो नात्र संशयः । 
(९४-९५) 


“भगवान्‌ विष्णुकी आराधनासे अम्बरीष, प्रहाद, 
राजर्षि भरत, धुव, मित्रासन तथा अन्य अगणित ब्रह्मषि, 
ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यासी तथा बैष्णव-गण 
परम सिद्विको प्राप्त हुए हैं | अतः तुम भी निःसंशय 
होकर उनकी ही आराधना करो |! 


इतना कहकर देवर्षि अन्तर्हित हो गये और भक्त 
पुण्डरीक अपने हृत्पुण्डरीकके मध्यमें गोबिन्दको प्रतिष्ठितकर 
भगवदूष्यानमें परायण हो गये । उनके सारे कल्मष 
समाप्त हो गये और उन्हें तत्काल ही वैष्णवी सिद्धि प्राप्त 
हो गयी । उनके सामने सिंह-व्याप्रादि हिंज्न जन्तुओंकी 
भी क्रूरता नष्ट हो गयी । पुण्डरीककी दृढ़ भक्ति-निष्टाको 
देखकर पुण्डरीकनेत्र श्रीनिवास भगवान्‌ शीघ्र ही द्रवीभूत 
हुए और उनके सामने प्रकट हो गये । उन्होंने 
पुण्डरीकसे वर माँगनेका दृढ आग्रह किया; पर निष्काम 
भक्त आत्मकल्याणको छोड़कर कुछ भी नहीं चाहता । 
अतः पुण्डरीकने प्रभुसे गद्गदूखरसे यही माँगा कि 
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अतः इसका महत्त्व निर्विवाद एवं अत्यधिक है । 


# कमेयोगके परम आदर्श तथा प्रतिष्ठापक ७ 


३८३ 


नाथ | जिससे मेरा कल्याण हो, आप मुझे वही दें । 
हिक इतनी योग्यता कहाँ, जो आत्मह्वितका 
निर्णय कर सकूँ |! 

भगवान्‌ उनके इस उत्तरसे बड़े प्रसन्न हुए और 
उन्होंने पुण्डरीकको अपना पार्षद बनाकर प्रहादादिके 
मध्य रख लिया | इसीप्रकार ये चतुर्दश मह्ाभागवतोंमें 


हैं । उनके नाम लेनेसे बडा पुण्य होता है । चतुर्दश 
परमभागवत ये हैँ 


प्रः ह्रादनारद्पराशरणुण्डरीक- i 
वयासास्बरीषशुकशौनकभीष्मदादभ्यान्‌ । 


रुक्माङ्गदाजुनवसिष्ठविभीषणादीन्‌ 
पुण्यानिमान्‌ परमभागवतान्‌ स्मरामि ॥ 


अतः निष्काम होकर केवल आत्मकल्याणकी साधना 
करनी चाहिये । पुण्डरीकने भक्तिका पल्ठा पकड़ा और 
सांसारिक इच्छाओंकी तिलाझ्जलि देकर प्रभु-प्रीति-रूप 
आत्मकल्याण माँगा । उन्हे मुहमाँगा वर मिल गया । इससे 
पुण्डरीक साक्षात्‌ श्रीमगवान्‌के पार्षद हो गये ही न अतः 
निष्कामभावसे प्रभुप्रीतिके लिये उद्योगरूपी कर्मयोग्मे 
जुट जाना ही मानव-लक्ष्यकी प्रामिका सुगम साधन है । 
( पद्मपुराण, उत्तरवण्ड, अ०८१, नरसिंहपुराण अ०६४ ) 


कर्मयोगके परम आदर्श तथा प्रतिष्ठापक 
मर्यादा-पुरुषोत्तम श्रीराम 


( लेखिका--ीमती शशिप्रभा, एम्‌० ए०, एम्‌० एड० ) 


श्रीरामने अवतरित होकर आदश स्थापित किया अतः 
वे मर्यादा-पुरुपोत्तम थे । उनका जन्म त्रेतायुगके सर्वश्रेष्ठ 
चक्रवर्ती सम्राट्‌ महाराज दशरथजीके यहाँ हुआ था । 
राष्ट्रकी शासन-सत्ता राजामें केन्द्रीमूत होती है । राजाके 
आचरणोंका प्रभाव जन-मानसपर भी अवश्य पड़ता है--- 
“यथा राजा तथा प्रज्ञा ( योगवा० ५ )_ दी प्रसिद्धि 
है ही । गीता ( ३ । २१ ) भी कहती है-- 
यद्यदाचरति  श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
ख यत्‌ प्रमाणं कुरुते लोकस्तद्नुवतैते ॥ 
नेता अथवा प्रशासकजन श्रेष्ठ पुरुषोंकी श्रेणीमें 
परिगणित होते हैं । श्रेष्ठ पुरुष जिस प्रकार जो भी कर्म 
करते हैं, साधारणजन उन्हें प्रमाणित या अनुकरणीय 
समझ लेते हैं, तया उसका अनुसरण भी करने ळग 
जाते हैं | अतएव उच्च पदपर आसीन प्रशासकका यृ 
पुनीत कर्तव्य होता है कि वह समाजके श्रेयोऽ श्रेष्ठ 
कार्य करे, कर्मठ बनकर सत्पपपर भप्रप्तर हो । वह 
त्यागी एबं कर्मगोगी बनकर अवताकी देबा करता रहे । 
औमद्वगवतमें जडभरतने भी राजाको प्रजाका सेवक-किंकर 


कहा है-*शास्ताभियो्ता पतिः प्रज्ञानां स किंकरो 
वै न पिनष्टि पिष्टम्‌ ॥! (५ । १० | २३) पालकका 
अभिगोप्ता अर्थ स्पष्ट है । इस प्रकार लोककल्याणमें ही 
उसका अपना कल्याण दीखता है । 


राजाके त्यागपुर्ण एवं परोपकारी जीवनसे धीरे-धीरे 
उसे उज्ज्वल यश भी उपलब्ध हो जाता है और कुछ 
समयके पश्चात्‌ उसका सुयश समाजमें सत्कर्म करनेकी 
प्रेरणा देने लगता दरै । राज्यसंचाळकका नाम उससे 
भी कहीं बढ़कर प्रभावोत्पादक हो जाता है । 


सामान्यतः कहा जाता है कि नेता या प्रशासकका 
प्रताप राज्यमें न्याय, नीतिं और मान-मर्यादाकी सुरक्षा 
करता है । और, दण्डकी अपेक्षा कहीं अधिक प्रमाव- 
शाली राजाका धर्म एवं प्रतापका होता है । रामराञ्यके 
सफळ प्रणेता एवं संचालक रामका यशोगान युग- 
युगान्तरतक होता ही रहेगा । राम एक निरङ्कुश शासक 
नहीं, भपितु कमोपासक, तपोमूर्ति, त्यागपूर्ति और प्रजाके 
सच्चे दितेमी हैं । रामके प्रशातनका अर्थ प्रजाजनोंकी 


हेषा एवं पुल-सुशिधार्ओोका एकमात्र ध्यान रखना है। 

श्रीतमकी दिनचर्या एई कर्मका आधार परोपकार है, सेवा 
है. तपस्या है । कर्मयोग्के आदश प्रतिष्टापक रामका 
खरूप है कल्याणकारी एवं रक्षक राम, जनत्राता राम, 
जनसेवक राम, आतंजनवी पीडा हरनेवाले दीनबन्धु राम । 
षामबी जय'का अर्थ है, प्रजावी जय, पुण्यती जय, 
सत्कर्मदी जय, न्यायक्ी जय और सत्यकी जय । श्रीराम 
अपने श्रेएतम चरित्र, वर्मयोगोचित त्याग एवं तपस्यासे 
परिपर्ण जीवनके द्वारा पवित्रता, त्याग एवं तपके अमर 
प्रतीक बन गये हैं । 

राज्यके उत्तराधिकारी राम अपने अधिकारके लिये 
सङ्घर्ष तो क्या; कोई सामान्य प्रयासतक नहीं करते; 
अपितु, माता-पिताकी आज्ञा मानकर वे वन-बनमें भटकते 
हुए अपने कर्तव्यका पालन करते हैं। एक तरुण 
प्रशासक जिसका राज्यामिपेक होनेवाला है, समस्त वैभव 
एवं सत्ताके प्रलोभनसे ऊपर उठकर कानन-निवासको 
सहप अङ्गीकृत कर लेता है और एक पथिक (यात्री ) 
की भाँति राज्य छोड़कर वनवासी उदासी बन जाते हैं । 


राजीवलोचन राम चले. तजि 
बाप को राज वटाउ की नाई॥ 

( कवितावली, अयोध्याकाण्ड ) 
पर वे अपने कर्त्तव्यपर सदा अटळ रहते हैं । 
सीतावी प्रसनताके डिये राम अपनी कोई इच्छा न 
होते हुए भी खर्णमृगको मारनेके छिये उसका पीछा 
करते हैं । परिणामखरूप वनमें उन्हें भीषण कड एवं 
वियोगका सामना करना पड़ता है. । अत्यन्त कठिनाइयोंके 
बावजूद भी वानर-सेना लेकर समुद्रपर सेतु बाधते हैं 
और अपने असीम बल-पौरुपके द्वारा रावगका विनाश 
कर देते हैं । बिजय तो तपस्यापर्ण सत्याचरणकी होती 
है और समस्त भौतिक शक्तियोंका समुच्चय भी परास्त 
हो जाता है. | रामकी विजय सत्यकी विजय है, कर्म- 
उपासनाकी विजय है । राम तो सत्यके प्रतीक हैं । 
म्सत्यमेव जयते' सत्यदी जीत होती है, असत्यकी नहीं । 


% कसस्हो छाचरन्‌ कसे एरमाठीति पूठचः # 


श्रीरामके जीवनमें अतिशय सङ्घर्ष है, कितु वह 
खार्भसिद्विके थिये नहीं है; अपितु परोपकारके लिये 
है, कर्दब्यपाळनके लिये है. | रामका व्यक्तित्व एवं कदत 
विश्वके समस्त वाढ्ययमें अप्रतिम है । ऐसे प्रेरणाप्रद्‌ 
चरित्रका दर्शन अन्यत्र नहीं मिळता । राम समस्त सङ्चषमें 
खरे उतरते हैं । सङ्घषसे उनके व्यक्तित्रमें बल एवं दीपि 
आते हैं । कहीं भी किंचित्‌ निर्बलता महास नहीं होती । 
रामकी चारित्रिक उपलब्धि एवं उत्कृष्ता यह है कि 
रामके डिये संघर्ष कोई संघर्ष नहीं । राम पत्स्थितियोंके 
अनुसार सहजमावसे तया प्रसन्नतापूर्वक कर्म करते 
हैं, अपने सम्प्र्ण जीवन-कालमें कर्मसे पीछे नहीं हटे । 

रामका शौर्य सात्त्विक एवं सहज है । राम धर्म- 
कर्मके तिप्रहवान्‌ मूर्ति हैं । रामकी कर्म-उपासना एवं 
रामके गुणोंकी परिचर्या मानतरमात्रके लिये युग-युगान्तरतक 
प्रेरणाका खोत बनी रहेगी | श्रीराम ईश्वरल्का उपयोग 
कहीं नहीं करते | अन्यथा जब झुक-सारण उनकी 
सेनाके भीतर घुस जाते हैं तो वे अपनी ईश्वरताके 
बळपर बता देते कि देखो दो गुप्तचर अपनी सेनामें आ 
गये हैं, पर वे ऐसा नहीं करते। उन्हें अपने अतुलनीय 
बल और कर्मपर दृढ़ विश्वास है क्रि मेरी प्रत्येक स्थानपर 
विजय होगी । सीता-हरणके बाद भी वे अपने ईश्वरत्वका 
प्रयोग नहीं करते तथा मानवमात्रके समक्ष उन्हीं 
मावनाओंका और क्रिया-कळापोंका प्रदर्शन करते हैं, जो 
कि एक मानवको करना चाहिये । उनकी ऋक्ष-वानर- 
सेनाने भी नहीं कहा कि भगवन्‌ | आप तो अन्तर्यामी 
हैं, सब कुछ समझ सकते हैं कि माँ कहाँ हो सकती 
है, फिर मुझे अकारण परेशान क्यों किया जा रहा है । 
राम बडी ही मुझ-बूझ और विवेकसे काम लेते हैं तथा 
एक कर्मठ व्यक्तिकी तरह कर्मक्षेत्रमे आकर और 
मर्यादित होकर मानवीय कर्म करते हैं । 

रामका रामस्त जीवन कठोर संयम, कष्टसदिष्णुता 
तथा पक वेदनापूर्ण विपत्ति सहन करनेकी अद्भुत 


DRI 
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कहानी है । राम अपने सम्पूर्ण जीवनकालमे कर्तव्यको 
ही ऊँचा समझते हैं तथा मानवमात्रके हृदय-पटलपर 
अपने सत्कमोंकी छाप छोड़ जाते हैं, मानो वही कर्म 
आज हम सबको प्रेरणा दे रहे हैं कि रामकी भाँति 
त्याग, तपस्या तथा कर्ममें दृढ निष्ठावान्‌ बनकर सदैव 
कतंब्य-पथपर अग्रसर बने रहिये । 

श्रीराम सदेव, सवत्र, कर्मकी ओर तो भग्रसर 
रहते हैं, परंतु कहीं भी अधिकारोंकी माँग नहीं करते । 
कतंव्य-पथके राही रामके लिये कर्तव्य ही पुनीत मार्ग 
हे तथा कर्तव्य ही लक्ष्य है । कर्मयोगी श्रीरामने छोक- 
रक्षणके लिये बडी-से-बडी मुसीत्रतोंका सामना असीम 


बल तथा साहससे किया । रामचरितमानसमें---'निसिचर- 
होन करउँ महि'की दृढ़ प्रतिज्ञा उनके असीम नल- 
पौरुषका प्रतीक है तथा मानवमात्रकों कर्म करनेकी सीख 
देती है । सचमुच रामका जीवन त्याग, तपस्या और जन- 
सेवाकी होमाग्नि है । वे अपने समस्त सुखोंकी आत्माइति 
देकर तथा दूसरोंको प्रकाश देकर पथ प्रदर्शित करते 
हैं । मोमबत्ती अपनी देह एँककर ही अन्धकारको चीरती 
हे. तथा . भटके हुए लोगोंकी राह प्रशस्त करती है । 
इसी प्रकार रामके जीबनने अनेकका सत-मार्ग रस्त 
किया और अनेकानेक कर्मयोगी बने तथा भविष्यमें 
भी बनते रहेंगे । त्याग एवं जनसेना ही उनके जीत्रनका 
प्रमुख अङ्ग बन गया | 


a 


कर्मयोगके कतिपय आदश प्रतिष्ठापक 
'मानस'में कर्मयोगी भरतके चरित्रकी विलक्षणता 


( लेखक--श्रीरामानन्दजी दुबे, साहित्याचार्य ) 


युवराज श्रीरामके अभिषेककी घोषणासे होनेवाला हर्ष- 
"सुनत राम अभिषेक सुहावा । बज गहागह अवध बधावा ॥? 

फिर राम-त्रन-गमनसे सम्बद्ध जन-मनका विषाद: 
“राम चलत अति भयउ|विषादू । सुनि न जाइ पुर आरत नादू॥? 

इन विपरीत भावोंका समीकरणकर एक अलौकिक 
आनन्दमें उनको पर्यवसित करनेकी जो क्षमता भरत- 
चरितमें है, वह अन्यत्र कहाँ ! 

“प्रेम अमिअ मंदरु बिरह भरतु पयोधि गभीर । 

मथि प्रगटेउ सुर साधु हित कृपासिंधु रघुबीर ॥' 

भरत-चरितकी यह विलक्षणता मानव-हृदयके लिये 
इतनी मार्मिक है कि वह रामचरितमानसमें उसे प्रिय 
प्रसंग बना देनेके लिये आधार वन जाती है । सुख-दुःख 
इन त्रिपरीत भात्रोंका समीकरण और एक लोकोत्तर 
आनन्दमें ब्रिलयन--भारतीय साहित्यकी यह बिशेषता 
इतनी महत्त्वपूर्ण है झि यही बिश्वके अन्य साहित्योंके 
समक्ष उसे अपनी मौलिकता सिद्ध करनेके लिये पर्याप्त 
है | इस क्षेत्रमें महाकत्रि गोखामी तुळसीदासने भारतीयता- 
का सच्चा प्रतिनिधित्व जिया है । 


नि० क० अं० २५-- 


आज विश्व-बन्धुत्वका नारा तीत्र किया गया है; ऐसे 
समयमें भ्रातभावके आदशको समझने और अपनानेत्री 
आवश्यकता अत्यधिक है । प्राचीन शासन-प्रणाठियोंमें 
जहाँ सही पितृ-भाव रखकर राज-काज करनेकी परम्परा 
थी, आधुनिक राज्य-व्यवस्थाओंमें सही भ्रातू-भावनाके 
अनुसार कार्य करना अति वाञ्छनीय है । इस भावनाका 
जितना उदात्त आदश रामसाहित्यमें भरत-चरितके प्रसंगमें 
प्राप्त होता है, उतना अन्यत्र नहीं । वनमें नित्य साथ 
रहनेवाले भाई लक्ष्मणसे श्रीराम कहते हैं -- 


“लखन तुम्हार सपथ पितु आना । खुच्ि खुबंधु नहिं भरत समाना॥ 


सामाजिक जीत्रनमें भरतके त्यागका महत्त्व अतुठनीय 
है । मनुष्य एक नागरिकके रूपमें अपने देश, अपने 
समाजके छिये अपने निजी सार्थका एक सीमातक त्याग 
करता है । त्यागसे मानवका मानवरूप निखरता है और 
सामाजिकताकी प्रगति होती है. | सामाजिकताका मल 
स्वरूप इस त्यागपर आधारित है । बिना इस त्यागको समझे 
और ग्रहण किये नाखविक सामाजिकता नहीं आ सकती | 


इस स्तरपर भी हम भरतजीके त्यागके महत्वका 
अनुभव करते हैं । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने खयं इस 
बातपर मुहर लगायी है 
“कृहउँ सुभाउ सत्य सिव साखी । भरत भूमि रह राउरि राखी॥' 
भरतजी निष्काम और अनासक्त थे, अतः उन्होंने 
इन्द्र-कुबेर आदि लोकपाछोंके लिये भी अत्यन्त दुर्लभ 
महान्‌ सुखप्रद साम्राज्यसे मुख मोड़ लिया । अध्यात्म- 
रामायणका साक्ष्य है-- 
अभिषेको भवत्वद्य मुनिभिमंन्त्रपूवेकम्‌ । 
तच्छुत्वा भरतोऽप्याह मम राज्येन कि सुने ॥ 
'मुनिजनोंद्वारा मन्त्रोच्चारपूर्वक आज तुम्हारा अभिषेक 
होना चाहिये'--वतिष्ठ मुनिसे यह सुनकर भरतजी बोले-- 
“हे मुनिनाथ ! राज्यसे मेरा क्या प्रयोजन है ? त्यागका 
यह कितना उज्ज्वल उदात्त निदरीन है । भरतजी 
निष्कपट भक्तिभावके अधीन होकर प्रिय भाई श्रीरामके 
जिये चित्रकूट पर्वतपर पैदल गये । इस महान्‌ त्यागके 
साथ प्रेमका अनुपम आदर्श है । 
लक्ष्मणने भरतको प्रणाम करते देखा और श्रीरामसे 
निवेदन किया । सुनते ही श्रीराम प्रेममें अधीर होकर 
उठे । कहीं वस्न गिरा, कहीं तरकस; कहीं धनुष और 
कहीं बाण । भरत और श्रीरामके मिलनेकी रीतिको 
देखकर सबको अपनी सुधि भूल गयी । उनके मिलनकी 
प्रीति वर्णनातीत है । दोनों भाई मन, बुद्धि, चित्त और 
अहंकारको भुलाकर परम प्रेमसे पूर्ण हो रहे हैं। 
गोखामीजी कहते हैं--- 
मिलन प्रीति किमि जाइ बखानी । 
कविकुल अगम करम मन बानी॥ 
परम प्रेम पूरन दोउ भाई। 
मन बुधि चित अहमिति बिसराई ॥ 
ऐसी तन्मयता और कहाँ मिल सकती है । किंतु 
यह त्याग भी भरतजीको स्थूल लगा । वे इसके 
भी आगे बढ़े । गुरु वसिष्टने भरतसे पूछा-- 
ई 
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केहिं बिधि अवध चलहिं रघुराई । 
कहहु समुझि सोइ करिअ उपाई ॥ 
महिका प्रहन विचारणीय है । अतः भरतजीने 
कहा जन्मगर वनमें वास करूँगा, मेरे ट्य इससे 
बढ़कर और कोई पुख नहीं है 
कानन करउँ जनम भरि बासू । 
एहि ते अधिक न मोर सुपासू॥ 
सुतरां समस्या सुठ्झ जाती दै । परंतु श्रीरामका 
अध्यात्मरामायणधृत यह वचन भी खुना क्रि-- 
बतो राजा हि कैकेय्या मया तद्वचनं छृतम्‌। 
अनुतान्मोचयानेन पितरं तं महीपतिम्‌ ॥ 
व्वैकेयीने राजासे वर माँगा, मैंने उनकी आज्ञाको 
खीकार कर थिया । इसडिये भाई भरत ! अब तुम 
मेरा कहना मानकर उन पृथ्वीपति राजाविराज 
पिताजीको असत्यके बन्धनसे मुक्त करो ।' भरतजीने 
देखा क्रि पूर्वोक्त त्यागमें इस खार्थका संस्कार 
शेष है क्रि मैं भाईका हक लेनेक्री अपकीर्तिसे 
बचूँ । त्रिचारनेपर ऐसा त्याग तो अन्ततः अपने 
अंहकार-प्रेरित खार्थके लिये ही हुआ। अतः इस 
त्यागकी पूर्ण उपलब्धि हो जानेके बाद उन्होंने इस 
त्यागके अन्तस्तळमें स्थित खार्थका त्याग करिया अर्थात्‌ 
इस त्यागके त्यागत्वका भी त्याग कर त्यागकी वास्तविक 
पूर्णता स्थापित कर दी; 'येन त्यजसि तत्‌ त्यज' 
का केसा उदाहरण दै । श्रीरामचन्द्रजी तैयार हो गये 
भरतका कहना करनेके लिये-- 
“मन प्रसन्न करि सकुच, तजि कहहु करडँ सोइ आज ॥ 
उस त्यागकी पराकाष्टापर पहुँचकर भरतजी कह 
उठते हैं --- 


जो सेवकु साहिबहि सँकोची। 
निज हित चहद तासु मति पोची॥ 
स्वारथु नाथ फिरे सबही का। 
किएँ रजाइ कोटि विधि नीका॥ 
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भरतने श्रीरामचन्द्रजीसे अयोध्या लौटनेका आग्रह 
छोड़ दिया । अध्यात्मरामायणके शाब्द-चित्रमें भरतजी 
बोले 

पाडुके देहि राजेन्द्र राज्याय तब पूजिते । 
तयोः सेवां करोम्येव यावदागमनं तव ॥ 

हे राजेन्द्र | आप मुझे राज्यशासनके छिये अपनी 
जगत्पूज्य चरणपादुकाएँ दीजिये । जबतक आप 
लौटेंगे, तबतक मैं उन्हींकी सेवा करूँगा ।' भरतजी 
श्रीरामचन्द्रजीकी पादुकारूपी राजाके मन्त्री बनकर 
पृथ्वीका पालन करते रहे । 

'पृथ्वीके जितने राज्यकार्य होते, उन सबको रघुश्रेष्ठ 
भरतजी पादुकाओंके सम्मुख निवेदन कर दिया 
करते थे । इस प्रकार श्रीरामचनद्रजीके आगमनकी 
्रतीश्चामें अवधिके दिन गिनते हुए वे राममें ही मन 
लगाकर साक्षात्‌ ब्रह्मर्षिके समान रहने ळगे--अनासक्त 
भावसे प्रभुसमर्पित कर्म करते रहे ।! 


समाजके लिये वे सब लोग उपयोगी सदस्य हैं, जो 
अपनेको सद्गुण-सम्पन्न बनानेमें लगे रहते हैं । किंतु 
इनसे आगे वे हैं, जो अपनेको सद्गुणी बनानेक्रे साथ 
दूसरोंको भी सद्गुणसम्पन्न करते चलते हैं । जो 
बहुमूल्य साद्गुण्य जीवनरत्न होते हैं, उन्हें हीरा कहें 
तो भी उनके पूर्ण महत्त्व नहीं प्रकट होते । किंतु उन्हीं 
सद्गुणोंके कारण भरतका स्मरणकर दूसरे लोग 
पवित्र होते हैं । भरत पुण्यश्गोक हैं; क्योंकि वे निष्काम 
गुणराशि हैं । अपने खार्थकी बलि देकर परमाथ-साधन 
ही निष्कामताकी कसौटी होती है । इस कसोटीपर भरत 
खरे उतर रहे हैं । 

समाजमें दो प्रकारके व्यक्ति होते हैं-- 
प्रवृत्तिमार्गी एवं निबृत्तिमार्गी | भेद प्रस्थानमात्रका है | 
दोनों श्रेयलके भागी हैं । भरत “नानवाप्तमबाप्तव्यं 
चते एवं च कर्मणि' ( गीता ३ । २२ ) के बहुत 


निकट होते हुए कर्मयोगी हैं; इसीसे भरतके चरित्रसे 
हमें दोनों मा्गवाशेंके लिये एक ही स्थानपर संकेत 
मिल जाता है । नारद, सनकादिक निवृत्तिमार्गके 
उदाहरण हैं । प्रहाद एवं अम्बरीय आदि म्रइत्तिमार्गके 
आदरणीय उदाहरण हैं । 

भरतजीका यशरूपी चन्द्र दोनोंके विये मार्गप्रदर्शक 
है । तभी तो भरद्वाज मुनि भरतजीसे कहते हैं-- 
नवबिधु बिमल तात जसु तोरा। रघुबर किंकर कुमुद चकोरा ॥ 

“तात! आपका यश नवीन निर्मळ चन्द्ररूप है और 
रघुनाथके भक्त उसके डिये कुमुद और चकोररूप हैं ।' 
कुमुद तिबृतिमार्गी भक्तोंका प्रतिनिधित्व करता है 
और चकोर प्रवृत्तिमार्गी भक्तांका । निबृत्तिमार्गी भक्तोंका 
प्रतिनिधि कुमुदका जीवन जळपर निर्भर होते हुए भी 
जलसे निर्लिप्त अनासक्त रहता है, एकमात्र चद्धकी ओर 
आसक्त रहकर उसके दर्शनसे प्रफुल्लित होता है; इसी 
प्रकार विरक्त पुरुषोंकी शरीररक्षा संसारसे होती है, किंतु 
वे निर्लिप्त रहकर भगवानके अनन्य प्रेममें आसक्त रहते 
हैं । भगवत्मेमासक्ति कामीकी आसक्तिकी सीमामें नहीं 
आती । श्रीमद्भगवद्गीतामें जलमें रहकर जलसे अलग 
रहनेवाले कमळ-पत्रके समान संसारमें रहनेकी प्रक्रिया 
बतलायी गयी है---'पद्मपत्रमिवास्भसा ।? 

प्रवृत्तिमागका प्रतिनिधि चकोर दाम्पत्य-जीवनमें 
रहते हुए भी चब्धमें ही निश्चल प्रेम रखता है । इसी 
प्रकार ग्रदृत्तिमार्गी पुरुष गृहभर्मोसे सम्बन्ध रखते हुए भी 
भगवत्प्रेममें अचळ एवं दृढ़ रहकर जीवन व्यतीत करते 
हैं । इस प्रकार भरतजीका त्यागपूर्ण जीवन संसारके 
क्रिसी एक वर्गके डिये नहीं, अपितु समस्त बर्गोके डिये 
आदश है । तभी तो तुळसीदासजी कहते हैं---. 
होत न भूतल भाउ भरत को। अचर सचर चर अचर करत को ॥ 

तीसरी बात समाजमें गुणी बनकर रहनेका महत्त्व 
है, किंतु अपने सद्गुणोंका अहंकार छोड़ना उससे भी 
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महत्त्वपूर्ण है; अन्यथा सद्गुण फिर कभी दुर्गुणमे बदल 
जाते हैं । इसकी साधनाकी बात लें । हमें समाज 
अपना प्रतीत हो, यह बात साधनाकें योग्य है; किंतु 
इससे बढ़कर साधनाके योग्य बात यह है कि हम 
समाजके बनकर रह जायँ । “समाज हमारा? यह पहली 
साधना हुई 'हम समाजके लिये! यह अन्तिम साधना 
इई। भरतका त्याग हमें शुरूसे लेकर इस अन्तिम स्थळतक 
पहुँचाता है । भरतजीके त्यागकी कीर्तिमें सुधा है और 
यह वसुधाको सुलभ होती है । लोक-संग्रहकी केसी 
सिद्वि है-- 
रामभगत अब असियें अघाहू । कीन्हेहु सुलभ सुधा बसुधाहू॥ 

यह 'समाज हमारा? की उक्ति सिद्ध हुई | पर बात 
यहीँ नहीं रुकती, भरतजीके व्यागके यशमें 'हम समाज 
के यह भी अनुभव करना है । इसीठ्यि यह कहा है-- 
कीरति बिघु तुम्ह कीन्हि अनूपा । तहँ बस राम पेम रूगरूपा॥ 

भरतजीने जो यझश्चन्द्र प्रकट किया उसमें 
श्रीरामचन्द्रजीद्वारा किया गया प्रेम मृगरूपर्मे जा बसा । 
श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है --- 

'ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥' 

श्रीरामचन्द्रजी खयं भरतजीको भजते हैं--- 

जग जपु राम राम जपु जेही । 

यह प्रपत्तिका रहस्य है । प्रपत्तिके सहायक 
भाव हैं-- 

( १ ) आजुकूल्यस्य संकल्पः--अनुकूल वनानेका 
संकल्प । 

( २ ) प्रातिकूल्यस्य वर्जेनम्‌--प्रतिकूलताका 
अभाव । 

(३) रक्षिष्यतोति 
विश्वास । 


( ४ ) गोप्ल्त्वचरणं तश्या--रक्षकके रूपें 'विराट्‌!- 
का बरण करना | 


विद्वासः--रक्षा-प्राप्तिमे 


(५) आत्मनिश्षेपकार्पण्ये --विशट!के प्रति 
पूर्ण आत्मसमर्पण और--- 

( ६ ) दैन्य-मर्यादा । 

( अहिबुंध्न्यसंहिता ) 

ये भगबदर्थ कार्य-सम्पादनार्थ-- 

“सिंहासन प्रभु-पाढुका बैडारे निरुपाधि |? 

भरतजीने सिंहासनपर प्रमु श्रीरामकी पादुकाओंको 
रख दिया और उनसे आज्ञा ले-लेकर कार्य करने लगे । 
भगवदर्थ राजकार्य संचालित होने ळग गया । 
भरतजी अपना सब कुछ और अपनेको भी विशवात्मा 
श्रीरामकी सेवामे अर्पित कर देते हैं, उसपर 
अपना कोई खल्ल नहीं मानते । फिर उनके पदकी 
पादुकाकी आज्ञा समझते हुए उनके होकर संसारयात्रा- 
सम्बन्धी विहित कर्म-त्रिधिका पाठन करते हैं । 'नियत 
कर्म'की सम्पन्नता होने लगती है । 

भरतजीके मनमें किसी प्रकारकी सांसारिक कामना 
नहीं है; उनके कार्योमें एक ही हेतु है--भगवान्‌ 
श्रीरामको हृदयमें बनाये रखनेकी स्थितिमें निर्बाधता । 
उनका लक्ष्य परमोच है, अतः कर्मके सांसारिक फलका कोई 
ख्याल नहीं रह जाता । भरतजीकी आसक्तिकी एक ही 
वस्तु है---हृदयमें श्रीरामकी अबाध स्थिति । यतः जगत- 
के समस्त पदार्थोकी आसक्ति छूटकर उनमें सेद्वान्तिक 
अनासक्ति हो गयी है; अतः काम्य कर्मोवी 
आवश्यकता नहीं है । भगवानूके आज्ञावाले कार्य 
ही भरत करते हैं | भगवदर्थ कर्म किसी दूसरेके 
लिये किसी प्रकारसे भी अनिष्टकारक नहीं होते; 
अतः भरतसे निपिद्व कर्म तो हो ही नहीं सकते थे । 
भरत साधारण जनकी भाँति राजकाज करते दिखायी 
पडते हैं; किंतु उनके कार्य फळ और आसक्तिका त्याग 
कर हर्ष-शोक-द्रन्द्रसे रहित होकर भगवानके आज्ञानुसार 
केबल भगवानके लिये किये जानेसे और विधानोक्त होनेसे 
वे कर्मयोगके सुन्दर उदाहरण हो जाते हैं । इस प्रकार 
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भरतजीमें श्रेष्ठ भक्तिमिश्रित कर्मयोगके आदर्दाका दर्शन 
होता है | ( भक्तिमिश्रित कर्मयोग कर्मयोगका सुपरिप्कृत 
रूप है । इसे भागवत-धर्म भी कहते हैं । ) 

भरत आदश निष्कामकर्मयोगके आदर्श है - 


अवधराज सुर राजु सिहाई। दसरथ धनु सुनि धनदु छजाई॥ 
तेहिं पुर बसत भरत बिनु रागा । चंचरीक जिमि चंपक बागा ॥ 


भरतजीने कर्मोके फल एवं आसक्तिका त्याग कर उन 
श्रीरामको हृदयमें रखा “जो आनंद सिंधु सुखरासी, सीकर 
तें त्रैलोक सुपासी' हैं । उन्होंने भरत-चरितकी इस 
बिलक्षणताकी ओर संकेत करनेके लिये ही श्रीरामचरित- 
मानसमें लिखा है क्रि 

बिस्व भरन पोधन कर जोई। ताकर नाम भरत अस होई ॥ 


चव. 
शीर्षस्य कर्मयोगी लक्ष्मण 
( लेखक--डॉ० श्रीगोपीनाथजी तिवारी ) 


वेदव्यासका महा भारतमें कथन है कि यह संसार विशेष- 
कर भारतवर्ष एक कर्मभूमि है---कर्मभूमिरियं व्रहान्‌। 
भगवान्‌ वेदका उपदेश है कि कमोमिं रत रहकर 
ही हम सौ वर्ष जीनेकी कामना करें-- 
कुर्वन्नेवेह कमौणि जिजीविषेच्छतथ्समाः । 
ऐतरेय ब्रिगुळ बजाकर पुकारता है और कहता है--- 
“आगे बढ़, आगे बढ़ । ऐ मनुष्य ! जो भाग्यके भरोसे बैठा 
रहता है उसका भाग्य भी बैठ जाता है, जो कर्मरत 
हो आगे बढ़ता है, उसका भाग्य भी आगे बढ़ता है ।' 

कर्मयोगी लक्ष्मणकी यही मान्यता है । वाल्मीकि- 
रामायण- (२ । २२ । २२ )में वनगमनके अवसरपर 
कौसल्या-कक्षमें श्रीराम राज्यतिलकके स्थानपर वनवासकी 
प्रास भाग्यवशात्‌ मानते हैं । वे कहते हैं कि जीवनमें 
सुख-दुःख, भय, क्रोध, लाभ-हानि, उत्पत्ति-त्रिनाशकी 
प्राति भाग्यानुसार ही होती है--- 

सुखदुःखे भयक्रोधी लाभालाभो भवाभवौ । 
यस्य किंचित्‌ तथाभूतं ननु दैवस्य कर्म तत्‌॥ 

लक्ष्मण श्रीरामके इस भाग्यवादी सिद्धान्तका पूरे जोरके 
साथ खण्डन करते हैं । उनका मत है कि साधारण मनुष्य 
अपनेको असमर्थ समझकर ही ऐसा कहा करते हैं कि 
मेरे भाग्यमें ऐसा ही था । आत्मजयी कर्मवीर भाग्यकी 
उपासना नहीं करते हैं-- 


'कि नाम कृपणं दैवमशक्तमभिशंससि ॥? 


( वा० रा०२। ३२। ७ ) 


वे पुनः कहते हैं कि घबड़ाये हुए पराक्रमः 
रहित पुरुष ही माग्यके भरोसे रहते हैं; वीर और 
खामिमानी देवकी उपासना नहीं करते 
विक्लवो बीर्यहीनो यः ख़ दैवमबुवर्तेते । 
वीराः सम्भावितात्मानो न दैवं पर्युपासते ॥ 

( वा० रा० २। ३२ । १६ ) 

रामचरितमानसके लक्ष्मण भी ऐसा ही कथन 
करते हैं, जब श्रीराम सिंघु-तटपर कुशासनपर बैठकर 
प्रार्थना करनेका उपक्रम करते हैं-- 
नाथ दैव कर कवन भरोसा । सोपिअ सिंधु करिअ सन रोसा॥ 
फादर मन कहुँ एक अधारा । देव देव आली पुकारा ॥ 

तीन दिन पश्चात्‌ रामको त्रही करना पड़ा, जिसके 
लिये लक्ष्मगका अनुरोध था कि शारद्दारा सागरको 
दण्डित किया जाय । कहीं-कहीं कत्तव्य कठोरतासे 
होकर पूर्णता प्राप्त करता है । मनुष्य ही नहीं, सारा 
प्रागि-जगतू कर्म करता है । कर्म नकरे तो वह 
जीत्रित ही न रहेगा। कर्मोके दो प्रकार हैं-कुकरम- 
(बुरे वर्म) और सुकर्म, जिन्हें असत्कर्म और सत्कर्मकी 
संज्ञा दी गयी है । डाकू और सैनिक, दोनों ही मारनेका 
कर्म करते हैं, किंतु डाकूका कर्म कुकर्म है तथा सैनिकका 
कर्म सुकर्म है । दोनोंकी ऐसी अत्रधारणामें भावनाकी 
कारणता है । कर्मका मूल्याङ्कन भावनासे होता है, 
खरूपसे नहीं । 

कर्मोका क्षेत्र अत्यन्त त्रिस्तृत है, जिसमें नेत्यिक, 
नैमित्तिक, धार्मिक, सामाजिक, आर्थिक, राजनीतिक, 
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शैक्षिक, साहित्यिक, पारिवारिक प्रभृति कर्म संनिविष्ट 
हैं।इन समी कर्मोकी दो सीमाएँ हैं, 'ख'की सीमा और 
“पर'वी सीमा । खकी सीमाको लाँघकर मनुष्य जितना ही 
परकी सीमामें प्रवेशकर कर्मरत होता है, वह उतना ही ऊँचा, 
उदात्त और महान्‌ बनता है. । खटमल, जूँ और जोंकें 
केवल दूसरोंके रक्तसे अपना उदर भरती हैं, अजगर 
थोड़ा-बहुत इधर-उधर चलकर मुँहमे आये जीवोंसे 
अपना पेट भरता है, चिड़िया इधर-उधर उड़कर अपना 
पेट भरती है तथा अपने बच्चोके लिये भी खाद्यान्नके 
कण लाती है; बंदरी अपने बच्चेको छातीसे चिपटाकर 
तथा बिल्ली बच्चेको मुँहमें दबाकर कुछ समयतक 
खाना-पानीका कार्य अपने लिये तथा अपने बच्चोंके 
लिये करती है । अपने शरीर, अपनी संतति तथा 
अपनोंके लिये कार्यरत रहना 'ख'की सीमा है । 
मनुष्य ही ऐसा बौद्धिक जीव है, जो 'ख'की सीमा 
लाँबकर परार्थ कर्म करता है । परार्थ कार्य करनेवाला 
कुछ-न-कुछ त्याग तो करता ही है । जो जितना 
अधिक परार्थ काम करता है, वह उतना अधिक त्यागमय 
जीवन बिताता है । यही परहित जीवन कर्मयोगीका साध्य- 
जीवन होता है । ( त्यागकी महिमासे कर्म 'योग! हो 
जाता है, जिसका फल निःश्रेयस है । ) 


भाव और कर्म पद्वतिवी दष्टिसे कार्य 
करनेवालोंकी कई कोटियाँ है--( १ ) कर्मी, 
(२) कर्मकार, (३) कर्मशील, ( ४ ) कर्मनिष्ट, 
(५ ) कर्मवीर और (६ ) कर्मयोगी । कर्मी वह है 
जो अपने ही लिये कार्य करता है । अपनेसे अविककी 
ओर पैर बढ़ाकर दूसरोंके लिये भी पदार्थोका निर्माण 
करनेवाला “कर्मकार? है । कर्मके साथ जो शालीनता- 


शः १-यथा-जानयोग ( ३। ३, ९ | २८, १६। १ ) कर्मयोग (३।३, ५। १, 
११ । ४७ ), 
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( ४। २७ ), आत्मयोग ( १० | १८, 
(८। ८) बुद्धियोग 
( १८। ५२ ) भक्तियोग ( १३। १० )। 


सभ्यता और सजनताको प्रश्रय देता है, कार्यमें अनवरत 
लगा रहता है वह कर्मशील है । छोटा हो या बडा, 
कर्मके प्रति जिसवी गहरी हार्दिक निष्ठा है, कर्म ही 
मेरे भगवान्‌ हैं--यह समझकर जो कार्यरत है, वह 
'कर्मनिष्ट' है । हिंसात्मक अथवा अहिंसात्मक जीवन- 
संघषमें जो देश, जाति या कुलहिताय कदाचारियों 
और कुमार्गियोंका सोत्साह डटकर विरोध करता है, वह 
कर्मवीर है । अनासक्त होकर धृति, श्रद्धा, उत्साह 
पूरी निष्ठासे जो परहितायमें दृष्टि रखकर जीवन-क्षेत्रके 
कर्म सम्पादित करता है, वही कर्मयोगी है । हमारी 
पावन भूमिमें कर्मयोगियोंकी संख्या बहुत बडी है, जिनमें 
लक्ष्मणका नाम पंक्तिके आगे है । 

कर्मयोगकी सबसे ऊँची उद्घोषणा करनेवाला 
ग्रन्थ है भगवद्गीता । गीतामें आरम्भसे अन्ततक योग 
(कर्मयोग )की चर्चा है | अठारहों अध्यायोंको भी योगकी 
संज्ञा दी गयी है, जेसे कि अजुन-विषाद-योग, सांख्य- 
योग, कर्मयोग, ज्ञानकर्म-संन्यासयोग आदि-आदि । 
अनेक योगोंका उल्लेख आरम्मसे अन्ततक प्राप्त होता है" 

किंतु सभी योग कर्मयोग, ज्ञानयोग तथा भक्तियोगमें 
समाहित हो जाते हैं । गीतोपदेशद्वारा भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
कर्मविमुख हो संन्यासकी ओर कदम बढानेवाले अर्जुन- 
को कर्मकी ओर उन्मुख करते हैं । इससे कर्मयोगकी 
प्रधानता प्राप्त होती है । साथ ही “भक्तियोग! भी समन्वित 
है । कर्मयोगके मलमें ज्ञान है और समापनमें भक्ति है । 
ईश्वरको जानकर कर्मयोगी अपने सत्र कर्म-धर्म भगवानको 
अर्पितकर अनासक्त हो कर्मरत रहता है तथा उसके 
हृदयमें जगतूके चराच(में व्याप्त भगवान्‌ प्रतिष्ठित रहते 
हैं। लक्ष्मणसे बढ़कर ऐसा कर्मयोगी भारतीय साहित्यमें 
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प्राप्त नहीं होता है, जिनका सारा जीवन खकी सीमा लाँघकर 
परहिताय हो गया था । लक्ष्मणके सम्पूर्ण कम श्रीरामको 
सामने रखकर सम्पन्न होते थे । उनके हृदयमें राजा राम 
थे, बाहर राम थे और चारों ओर सर्वत्र राम ही राम 
व्याप्त थे जिनके लिये वे अविक-से-अधिक त्याग कर 
सकते थे | जब श्रीराम राजकीय सुख-सुविधाओंको छोड़कर 
विश्वामित्रके साथ चले तो लक्ष्मण भी उनके साथ हो 
डिये और भ्राता राम तथा गुरु विश्वामित्रकी सेवामें 
प्रातःकालसे शयन-समयतक रत रहने लगे । भगवान्‌ 
रामको चौदह वर्षोका वनवास मिला था, लक्ष्मणको नहीं; 
किंतु लक्ष्मण श्रीरामके समझानेपर भी अयोध्यामें न रहे 
और माता-पिताके साथ ही नववधू उर्मिलाको भी छोड़कर 
रामके साथ चळ दिये । मार्गमें पड्नेवाले नदी-नालोंमें 
अधिक जल होनेपर जहाँ नाव प्राप्त न थी वहाँ, लक्ष्मण 
लकड़ियाँ काटकर, घास-कूस ढककर बेड़ा बनाते थे । 
चित्रकूट तथा पश्चवदीमें सुन्दर कुटियोंका निर्माण श्रीलक्ष्मणने 
ही क्रिया था । राम-सीताके लिये बाँस, लकड़ी काटकर 
तथा घास-फूस पत्तोंसे ढककर सुविधावाली सुन्दर बडी 
कुठिया निर्मित करते थे तथा कुछ दूरपर एक छोटी- 
सी कुठिया अपने लिये बनाते थे जो वर्षा-शीतसे तो 
बचाये, परंतु राम-सीताकी कुटियापर दृष्टि रखनेमें 
व्यवधान न उत्पन्न करे । चौदह वर्ष रात्रिमें जगकर 
लक्ष्मणने पहरा दिया । वर्षाकालमें वे कुटियामें बैठकर 
ही रामकुटीपर निगाह रखते थे । वन-मार्गमें वे आगे- 
आगे रास्ता साफ करते चछते थे। जहाँ रात्रिमे टिकाव होता 
था, उस स्थानको खच्छ कर वे घास-फूसकी शब्या 
बनाते थे | जंगलोंमेंसे लकड़ियाँ काटकर कंघेपर लाते थे, 
फलादि एकत्र करते थे और ब्राह्ममुहूतमें चार-पाँच बजे 
उठकर सरिता-सरोवरपर पहुँच जाते थे; नेव्यिक कर्मकर, 
स्नानकर पानी भरकर लाते थे । घोर वर्षा हो रही है, 
मार्गमें कीचड़ तथा भीगे पत्ते हैं, काँटे पड़े हैं, कीट-चीट 
घुम रहे हैं, परंतु लक्ष्मणको क्या ! वे तो पानी भरने 
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जायेंगे ही । शिशिर शीत हाङको कपा रहा है, भूमि 
ओस-तुपारसे आच्छादित है, पृविवीपर पैर रखनेमें जी 
घबराता है, पर लक्ष्मणजी मिट्टीका घडा लिये नदीकी 
ओर जाते मिलेंगे | भारतीय क्षितिजपर लक्ष्मणसे अधिक 
निद्राजयी नक्षत्र नहीं मिलता है । चौदह वष बराबर 
रात्रिमें जगे, दिनमें थोड़ा-बहुत सो लेते थे । पर उनकी 
निष्काम रामभक्ति निरन्तर चलती रहती थी सेवा रूपमें, 
सुखके चिन्तनमें सुत्रिधाके बिधानमें । ऐसे थे निष्काम- 
कर्मी भक्त लक्ष्मण । 


रामकी प्रतिष्टापर जरा-सी आँच आनेपर धीर-वीर 
लक्ष्मण तप्त हो जाते थे । तीन बार ऐसा हुआ] 
( १ ) जनकने खयंवर-सभामें रामकी उपस्थितिमे यद्यपि 
यह एक सामान्य बात ही कही थी कि-- 
अब जनि कोउ माखे भट मानी। बीर बिहीन मही मैं जानी ॥ 
जों जनतेडें बिनु भट भुबि भाई। तौ पनु करि हो तेड न हँसाईँ॥ 

परंतु अनन्य सेवक लक्ष्मणके नेत्र लाल हो गये, 
होंठ फड़कने लगे । रामके पदकमलमें सिर नवाकर 
उन्होने गर्जना की-- 
कही जनक जसि अनुचित बानी । बिद्यमान रघुकुल मनि जानी॥ 

प्रमो ! आप आज्ञा दें, यह धनुष तो क्या वस्तु 
है, मैं ब्रह्माण्डको उठा सकता हूँ | आप आयसु दें, 
इस धनुषको कंघेपर रखकर सौ योजन दौड़ जाऊँगा 
और कच्चे घड़ेकी भाँति इसे तोड़ डाळूंगा । यह मैं 
विवाह-हेतु नहीं करूँगा, वरन्‌ भगवान्‌ रामका प्रताप 
दिखाऊँगा और बताउँगा कि पृथ्वीमें वीर पुरुष अब भी 
हैं ! मेरे लिये यह खेलमर होगा, इससे अधिक नहीं; 
सीताकी प्राप्तिकी कोई कामना नहीं है । 
कमल नाळ जिमि चाप चढ़ावों । जोजन सत प्रमान छै घावों ॥ 
काचे घट जिमि डारौं फोरी। सकडे मेरु मूलक जिमि तोरी ॥ 


(२ ) धनुष टूट चुका है । सीताने रामके गलेमें 
जयमाला डाल दी है, तभी भृगुकुल-कमल-पतंग 


# असक्तो हाचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


भगवान्‌ परशुराम प्रत्रिष्ट होकर घोषणा करते हैं कि 
धनुष्॒तोडनेवालेको मैं सहलत्राहुके समान परझसे काट 
डाळूँगा ! वह मुझसे युद्ध करे । फिर क्या हुआ! 
लक्ष्मण खड़े हो गये निर्भीक, निश्शङ्क और निर्भय तथा 
उन्होंने परशुरामसे वह वाग्युद्ध किया कि सारे सभासद्‌ 
अवाक्‌ रह गये । भला, रामका कोई अपमान करे, उन्हें 
दण्ड देनेकी धमकी दे और लक्ष्मण शान्त तथा मौन 
बेठे रहें ! निष्काम कर्मी भक्तका भी कुछ काम होता है; 
पर वह अपने आराध्यकी महिमाके सिवाय अन्य कुछ नहीं 
जानता । ( उसकी यही अनन्यता निष्कामता होती है । 
“नेष्कामता! पारिभाषिक है, यौगिक नहीं । ) 


(३) भरत चतुरंगिणी-सज्जित सेनाके साथ 
चित्रकूट पधारे । लक्ष्मणको शंका होती है कि भरत 
रामको मारकर निष्कण्टक होनेके लिये आये हैं । 
लक्ष्मणजीने धनुष उठाया और रामसे बोले-- 
भरतु नीति रत खाछु सुजाना। प्रभु पद प्रेमु सकल जगु जाना॥ 
तेङ आजु राज षडु पाई। चळे धरम मरजाद मेटाई॥ 
कुटिल कुबंधु कुअवसरु ताकी। जानि राम बनबास एकाकी ॥ 
करि कुमंत्र मन साजि समाजू। आए करै अकंटक राजू॥ 

किंतु, भरतको आज प्रमाणित हो जायगा कि राम 
अकेले या असहाय नहीं हैं । माई होते हुए भी मैं 
भरतको पाठ पढ़ाऊँगा । भाई आज्ञा दे तो मैं युद्ध कर 
भरतको सेनासहित गाजर-मलीके समान काट डाळूंगा । 
वे रामकी कीतिमें, उसकी करिसी प्रकारकी क्षतिमें अपनी 
वीरताकी आहुति दे सकते हैं--अपने लिये नहीं, 
अपने आराध्य श्रीरामके लिये । इसीलिये गोखामीजी 
लक्ष्मणकी वन्दना करते हुए कहते हैं. 


बंद॒उँ लछिमन पद जलजाता । सीतळ सुभग भगत सुख दाता ॥ 
रघुपति कीरति विमल पताका । दंड समान भयउ जस जाका ॥ 

लक्ष्मणके प्राण तीन बार संकटमें पडे; अपने लिये नहीं, 
जग तथा जगहितकारी रामके डिये । ( १ ) राक्षसराज 
रावण जगतको हौंद रहा था | वह वेष्णावयज्ञ न होने 


देता था, आश्रमों और आध्यात्मिक केन्द्रोंकी नष्ट करता 
था और सुन्दर लियोंको बळात्‌ पकड़कर अपने रनिवासमें 
ले जाता था । इसी काम-लिप्सासे उसने अनिन्दयसुन्दरी 
सीताका अपहरण किया । श्रीरामपर वज्राघात टूट पड़ा । 
वे बहुत मर्माहत हुए; कई बार मूर्च्छित हो गये । वाल्मीकि- 
के अनुसार यदि लक्ष्मण रामके साथ न होते तो 
उनका जीवित रहना कठिन होता । लक्ष्मणने रामको 
बहुत समझाया । रामने संसारके लाखों नर-नारियों, शात्र- 
ब्राह्मणों, गौओंके रक्षाथ और सीताको अभिमानी-कामी 
राक्षसराज रावणके बन्धनसे छुडानेके लिये लंकापर 
आक्रमण किया । (२) लंकामें हुए भीषण युद्धमें लक्ष्मण सदा 
रामके आगे रहते थे और युद्ध करते थे । रावणकी 
शक्तिसे लक्ष्मण मरणासन्न हो गये (वा० रा० ६। ९९ ) | 

मेघनादने भी युद्धमें ब्रह्मात्र-प्रहारसे उन्हें मृत्युद्वार- 
तक पहुँचा दिया था ( वा० रा० ६ | ७३ ) । दोनों 

बार हनुमानद्वारा छायी ओषधिसे लक्ष्मणके प्राण बचे । 

तीसरी बार (३) अयोध्याको विनाशसे बचानेके लिये स्वयं 

लक्ष्मणने मृत्युका वरण क्या । एक बार एकान्त कक्षमें 

महाराज राम तथा यम गुप्तवार्ता कर रहे थे । द्वारपर 

लक्ष्मण प्रहरी थे । श्रीरामका निर्देश था कि कोई भीतर न 

आये । जो आयेगा उसे प्रागदण्ड दिया जायगा । ऐसे समय 

अनीतिपर क्रोधका प्रतीक बननेव्राले दुर्वासाकी उपस्थिति 
असमज्ञसमें डाळ देनेबाली होती है । पर कर्मनिष्ठ 

अपने ऊपर उनकी विपद्‌ मोल लेकर भी कर्त्तव्यका 
निर्द्वारण करनेमें नहीं हिचकते | महर्षि दुर्वासाने रामसे 
तुरंत भेंट करनेक्री इच्छा व्यक्त की । लक्ष्मणने प्रणामकर 
निवेदन किया करि महाराज गुप्त वार्तामे रत हैं । ऋषि दुर्वासा 
शापद्वारा समस्त अयोध्याके विनाशपर उतारू हो गये ! 
लक्ष्मणने सोचा---एक ओर मेरे प्राणकी बात है, दूसरी 
ओर सारी अयोध्याके ब्रिनाहका भय । वे भीतर 
गये और श्रीरामको सूचना दी कि दुर्वासा आये 
हैं । श्रीरामपर मानो बज्न गिर पड़ा ! वे अत्यन्त 


# कर्मयोगके कतिपय आदर्श प्रतिष्ठापक # 
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दुःखित हो गये । लक्ष्मणको प्राणदण्ड कैसे दे सकते 
हैं? लक्ष्मणने स्पष्टतया उनसे कहा---आपको नियमकी 
रक्षा करनी है । कानूनकी दशिमें सब समान हैं । 
कानूनोंमें बड़े-छोटे, मित्र-शत्रुकी विभाजक रेखाएँ मान्य 
नहीं हैं । और, राजतन्त्रमें देवखरूप राजाकी आज्ञा 
ही पालनीय कानून है । मुझे प्राणदण्ड दिया जाय । 
वसिष्ठ तथा ममन्त्रियोंने महाराज श्रीरामको अपनी 
सम्मति दी कि लक्ष्मणको बहिष्कृत कर दिया जाय । 
लक्ष्मण निर्जन स्थानपर गये | आसन मारकर खाँस 
रोककर बैठ गये । उनकी प्राणवायु ब्रह्वरन्त्र फोइकर 
ब्रह्मलोक चली गयी (बा० रा० ७ | १०५तया १०६)! 

खी तथा ब्राह्मण अवध्य थे । किंतु यदि वे दुराचारी, 
कुमार्गी, आततायी और हत्यारे बन जायँ तो क्या उन्हें 
दण्डित न किया जाय ! नहीं, वे भी दण्डित होंगे; 
राम-लक्ष्मगका मत था | तभी तो रावणका वध हुआ 
और ताड़का मारी गयी । ( १ ) ताड़काने गाँव-के-गाँव 
उजाड दिये थे | लक्ष्मणने पहले उसके नाक-कान 
काटे ( वा० रा० १।२६।१८)। इतनेपर भी 
वह न मानी तो विश्वामित्रद्वारा व्यवस्था देनेपर रामने 
उसका वध किया । ( २ ) सूपनखा व्यभिचारिणी थी, 
मानवधातिनी थी । उसने पहले रामसे काम-तृमिकी 
याचना की, फिर लक्ष्मणसे । दोनोंसे निराश हो उसने 
सीताको खाना चाहा । इसपर लक्ष्मणने उसके नाक-कान 
काट: डाले । ( ३ ) एक और कुरूपा राक्षसी थी जिसका 
नाम था 'अयोमुखी' । सीताकी खोजमें लगे राम-लक्ष्मण 
मतंग-आश्रमकी ओर जा रहे थे । आगे लक्ष्मण थे, 
पीछे राम । सहसा लक्ष्मणको पकड़कर उसने आलिङ्गन- 
बद कर लिया तथा कामतृतिकी याचना की । राक्षसीका 
यह दुःसाहस, उसकी यह असभ्यता ! लक्ष्मणने उसके 
नाक और कानको काट डाले ( त्रा०रा० ३। ६९ ) | 
लोकसंग्रहाथं अनीतिकी इति कर्मयोगियोंकी कृत्यपरम्परा- 
में इतिहास बन चुकी है । सर्वश्रेष्ठ लोकसंग्रह कर्मयोगी 


श्रीकृष्णने कैसी-कैसी अनीतियोंकों समाप्त किया--इसे 
भागवतके साक्ष्यसे समझा जा सकता है । 

लक्ष्मणके डिये रामकी आज्ञा सर्वोपरि थी । उन्होंने 
एक बारको छोड़कर सदा आज्ञाका पालन क्रिया । 
( १) खर-दूषण-युद्धमें लक्ष्मण भी रामका साथ देना 
चाहते थे, किंतु रामकी आज्ञा थी क्रि दूर ले जाकर 
गुहामें सीताकी रक्षा करो । लक्ष्मणको आज्ञा माननी 
पडी | (२) एक बड़ा भयंकर कष्टदायक समय छक्ष्मणपर 
ट्र्टा--जब रामने आज्ञा दी कि “लक्ष्मण ! प्रजाके सामने 
चरित्रका उदाहरण रखना है।' जेसा आचरण बड़े, उच्चस्थ 
व्यक्ति करते हैं, वैसा ही नीचेवाले मी--“यद्यदाचरति 
श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः ।' अतः प्रजाके हितकी 
इश्सि मेरी आज्ञा है क्रि सीताको निर्जन वनमें 
सरिता-सरके निकट छोड़ आओ । लक्ष्मणको आज्ञा 
माननी पड़ी ( वा० रा० ७ | ४५) । किंतु रामकी 
एक आज्ञाका पालन उन्होंने नहीं क्रिया । राजा बननेके 
बाद श्रीरामने छक्ष्मणकों बुलाकर कहा--लक्ष्मण ! मैं 
तुम्हें युवराज बनाना चाहता हूँ । लक्ष्मणको राज्य प्राप्त 
हो रहा था । किंतु लक्ष्मण तो त्यागमूर्ति थे । उन्होंने रामके 
पैर छूकर कहा---भाई ! भाई ! मैं आपकी यह आज्ञा इस 

जन्ममें न मानूँगा; चाहे जो दण्ड दीजिये । मैं युवराज 

नहीं बनूँगा (वा० रा० ६। १२८ )। वस्तुतः 
वे राज्य तो क्या साम्राज्यको भी अपनी निष्कामतामें 
मृल्यहीन माननेत्राले भक्ति-कामी सेवा-परायण भक्त 
कमयोगी थे । उन्हें राज्यका लोभ क्यों हो ? 

इस प्रकार हम देखते हैं कि लक्ष्मगमें जहाँ एक ओर 
कष्ट सहनेकी असीम क्षमता है, वहीं अन्याय, अत्याचार 
और भ्रष्टाचारके प्रति वे घोर असहिष्णु हैं । उनमें शील, 
स्नेह, निष्ठा, वीरता, खार्थत्याग, परहित-छीनता, साहस- 
सदाचार तथा कर्तव्य-परायगताकी गङ्गा और त्यागकी 
कालिन्दी संगम करती हैं । लक्ष्मण उच्चकोक्कि भक्त हैं, 
ज्ञानमय हैं तथा सदा उदात्त कर्ममें टीन रहनेत्राले हैं । 
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वे काम-रहित कर्मके प्रतीक हैं । वे त्याग और खीकार नहीं किया । निष्कामता और कर्मण्यताका ऐसा 


तपस्याकी प्रतिसूर्तिके रूपमे वनस्थलीमें श्रीरामकी नि:खार्थ 
सेवामे लगे रहे और श्रीरामके आम्रहपर भी युवराजपद 


उदाहरण ही कर्मयोगका उत्कृष्ट उदाहरण हो सकता 
है । वस्तुतः लक्ष्मण शीषेस्थ कर्मयोगी थे । 


—T Aa 


निष्काम भक्त श्रीहनुमान्‌ 


जो कुछ किया जाय, उस व्यापारमात्रका नाम कर्म 
है-_'क्रियते इति कर्म ज्यापारमात्रम्‌( कर्म ) 
(गीता ४ । १८ का झां० भा० ) | ऐसे तो कर्मको 
संसारमें सब करते ही रहते हैं, पर सब कर्मयोगी नहीं 
होते । कर्तव्य कर्मोका योग भगवानूके साथ करके 
उन्हें करनेवाले कर्मयोगी कहलाते हैं । कर्मयोगियोंके 
कर्म भगवदर्पित या भगवदर्थ होते हैं । वे निजार्थ कुछ 
नहीं करते | महावीर हनुमान्‌ भी इस कोटिके एक 
आदर्श कर्मयोगी हैं; क्योंकि इनके चत्तिमें भगवदर्थ 
कर्मके अतिरिक्त कोई निजी कार्य देखनेमें नहीं आता । 


सर्वोपनिषदू-सार गीता ( १८ । ५० )में उपदेश 
है कि 'मुझमें अर्पण करके, मुझमें परायण होकर 
बुद्रियोगका ( कर्मयोगका ) अवटम्ब्रन कर निरन्तर 
मुझमें चित्ताला होओ ।' ये चार सूत्र-( १ ) मनसे 
सत्र कर्म भगवदर्पित करना, ( २ ) भगवत्परायण होना, 
(३) बुद्रियोगका अवलम्त्रन करना और (४) 
भगवानमें चित्तको लीन करके रहना-प्रतिपादित हैं । ये 
वस्तुत: कर्मयोगियोंके जीवन-जीनेके चार सूत्र हैं। 
श्रीहनुमानूजीका जीवन इन चार सूत्रोंमें अनुस्यूत है--- 

(१) मनसे सब कर्म भगवदर्पित करना-- 
ईश्वरा्पण बुद्विके बिना कर्म करनेसे भवश्रम ही 
प्राप्त होता है, विश्राम नहीं मिळता । मानस 
(३ । २१ )का कथन है-- 
राज नीति बिनु धन बिनु धर्मा । हरिहिं समे बिनु सतकर्मा॥ 
बिद्या बिनु बिबेक उपजाएँ। श्रम फल पढ़े किएँ अरु पाएँ॥ 

कर्मोको खयंसे नहीं जोड़कर भगवानसे जोड़ना 
चाहिये । जैसे जड़ी देखकर साप सहम जाता है और 


( लेखक-श्रीरामपदारथसिंहजी ) 


डँसनेमें समर्थ नहीं हो पाता, वैसे ही कर्म भगवानूके 
अभिमुख होनेपर बन्धनसे रहित हो जाता है । वह 
जीवको जन्म-मरणमें नहीं बाँधता । नित्यमुक्त मठावीरजी 


ईश्वरार्पणताके प्रतीक हैं । इनका जीवन ही भात्रइर है। 


भगवानूकी सेवाके लिये ही ये हरसे हनुमान्‌ बनकर 
अवतरित हुए 

जानि राम सेवा सरस समुझि करब अनुमान । 

पुरुषा ते सेवक भए हर ते भे हनुमान ॥ 

(दोहा० १४३) 

हनुमानजीके जीवनोद्देश्यकी एक झाँकी दशनीय है. । 
सीताजीके अन्वेत्रणके लिये जब इन्होंने लंकाजी यात्रा की, 
तत्र सर्पोकी माता सुरसा परीक्षा लेने आयी और उसने 
इनको अपना देवताओंद्रारा दिया हुआ आहार कहा-- 
“आज सुरन्ह मोहि दीन्ह अहारा । उस समय इन्हें 
प्राणोंकी तनिक भी चिन्ता न हुई । ये सुरसाका 
भोजन बननेको राजी हो गये, पर प्रभुका कार्य पूरा 
करनेके लिये थोड़ा समय माँगा । ये विनयपूरवक बोले- 
हे माता ! रामकार्यं करके लौटकर सीताजीकी सुपि 
प्रभुको सुनाकर मैं खयं आकर तुम्हारे मुँहमें प्रवेश कर 
जाऊँगा। अभी मुझे जाने दे। रामचरितमानस (५।२।२) 
की चौपाई देखिये । 
राम काजु करि फिरि मैं आवौं । सीता कह्‌ सुधि प्रभुहि सुनावों॥ 
तब तव बदन पैडिहडँ आई । सत्य कहउँ मोहि जान दे माई ॥ 

स्पष्ट है कि हनुमानजी भगवत्कार्य करनेमें जीवनकी 
कृताथेता माननेवाले देहासक्ति-बिरहित भक्तयोगी महात्मा 
हैं । धर्मेसंस्थापन, साधुसंरक्षण, असुर-बिनाशादिके लिये 
भगवानका अवतार होता है । यही सब भगवानके कार्य 


# कमेयोगके कतिपय आदश प्रतिष्टापक # 
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हैं । उनके ( भगवानके ) सब कायोको उन्होंने किया । 


(तिन्हके काज सकल तुम्ह साजा ।' 


मनसे सब कर्म ईश्वरको अर्पित करनेपर खधमंरूप 
कर्म छोटा नहीं माळूम पड़ता है । कर्मयोगी खधर्मरूप 
कर्मको भगवानके लिये करके भगवान्‌की अचना करते 
हैं-.-'खकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि बिन्दति मानवः ।' 
हनुमानजी सेवाके लिये अवतरित हुए थे । सेवा इनका 
खधर्म है । इसलिये इन्होंने सेवाको कभी हीन नहीं 
समझा । प्रभुकी जब जैसी सेवाकी आवश्यकता हुई, तब 
बेसी सेवा इन्होंने परी की ये आवश्यकतानुसार कमी 
खामीकी सवारी बने तो कभी सचिव, कभी 
संवादवाहक बने, तो कभी सैन्य-संचालक । इन्हें किसी 
भी सेवामें कोई हिचक नहीं । ऐसी भगवदर्पणताके 
कारण ही हनुमानजी कर्मको मथकर अशक्त कर 
देनेवालेके रूपमें स्मरण किये जा रहे हैं । महात्मा 
तुलसीदासका साक्ष्य है-- 
“ज्यात काल-गुन-कर्म-माया-मथन* ( विनय० २६) 
२-भगवत्परायण होना--भगवत्परायणताके बिना 
लोग अर्पणके बाद भी कर्मका कर्ता बनकर आनन्द छेते 
हैं । कोई अच्छा काम बननेपर सोचते हैं कि मैंने बड़ा 
अच्छा काम क्रिया । दूसरोंके सामने अपने अच्छे कामका 
वर्णन करके और दूसरोंसे वर्णन सुनकर आनन्दित होते 
हैं । इस प्रकार कर्तापनका आनन्द लेते रहनेसे बंधन 
बना रहता है. । कर्मयोगी साधना कर्तापनके 
अमिमानको मिटानेके लिये है | भगवदर्पताके साथ 
भगवत्परायणताके मिळनेसे यह कार्य सिद्ध होता है। 
इस भावनाका उदय होनेपर सब कर्म भगवानको अर्पण 
करनेमें परम आनन्द आता है, बिना अर्पण किये कल 
नहीं पड़ती और भगवानको ही क्रियादि झाक्तियोंका 
परमाधार समझते रहनेके कारण कर्तापनका अभिमान भी 
नहीं होता है | यद्यपि यह मगवत्परायणता दुर्लभ है, पर 
हनुमानुजीमे मूर्तिमन्त है । हनुमानजी भगवानको ही 


परमप्रिय मानते हैं | इस तथ्यका सबसे सबल प्रमाण 
तो यही है कि भगवान्‌ भी “ये यथा मां प्रप्ते 
तांस्तथेब भजाम्यहम'के अनुसार इन्हें परमप्रिय मानते 
हैं ( रा० च० मा० ७ । ३२ )। 
भ्रातन्ह सहित रासु एक बारा । संग परम प्रिय पवन कुमारा ॥ 

कर्तृत्वामिमान हनुमानजीको छूतक नहीं सका है। 
इन्होंने इतने वीरोचित कर्म किये किं महावीर शब्द इनका 
(विशेषणसे 'त्रिशेष्य' ) वाचक बन गया | इन्होंने मनसे अगम 
अनेक कार्योको तनसे सुगम किया | इनकी महावीरताकी 
गाथा पुराणेतिहासोंमें अमिटरूपसे अङ्कित है; किंतु इन्होने 
महावीरताका श्रेय खयं कभी नहीं लिया; सम्पूण श्रेय 
भगवानूको दिया । अशोकवन-विध्वंसके बाद जब ये 
रावणके दरबारमें लाये गये, तब रावगने इनसे पूछा-- 
भे कीश ! तू कौन है ! और तूने किसके बलसे अशोक- 
बन नष्ट कर दिया ?' हनुमानूजीने बडा ही मार्मिक उत्तर 
दिया । इन्होंने अपने परिचयमें अपने प्रभुका बल-प्रभुत्व 
विस्तारसे कहकर अन्तमें कहा--“खुनो रावण ! जिसके 
बळ-ळवलेशसे तुमने चर-अचर सत्रको जीत लिया है 
और अत्र जिसकी प्रिय नारीको हर ले आये हो, मैं उस 
सर्वसमथका दूतमात्र हूँ--- 

जाके बळ लवलेस तें जितेहु चराचर झारि । 

तासु दूत मैंजा करि हरि जानेहु प्रिय नारि ॥ 


( रा० च० मा० ५। २१) 
हनुमान्‌जीके उत्तरसे विदित होता है कि इनकी 
मान्यतामें कोई भी कार्य भगवत्प्रदत्त-शक्तिसे ही सम्पन्न 
होता है । अतः इस भावनाके कारणसे, कर्तापनके अभिमानसे 
बचे रहे । कर्मयोगमें कर्तत्वाभिमान-डन्यता खर्णमें सुगन्ध 
है--<यस्य नाऽहं कृतो भावो बुद्धियेस्य न लिप्यते । 
हनुमानजी ऐसे ही थे । 
हनुमानूजीकी कर्वृत्वामिमानरहितताको दर्शानेवाला 
एक बड़ा ही प्रेरक प्रसङ्ग रामचरितमानसमें आया है । 
जब ये लङ्कासे लौटकर आये, तब भगवान्‌ रामने इ्हें 
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हाथ पकड़कर अपने समीप बैठाया और साम्रह पूछा 
कि जिस लङ्काकी रक्षा खयं रावण कर रहा था और जो 
परम दुर्गम और विकट है, उसे तुमने क्रिस प्रकार जला 
दिया ! श्रीहनुमानूजीने सविनय उत्तर दिया-- 
सो सब तव प्रताप रघुराई । नाथ न कळू मोरि प्रभुताई ॥ 
( रा० च० मा० ५ | ३३ ) 
हनुमानूजीके उत्तरमें तीन तत्त्व ऐसे हैं जो इनमें 
कर्तापनके अभिमानका अभाव दर्शाते हैं | पहला है कि 
हनुमान्‌जीने अपने कृत्यकी सत्र बातें एक ही पंक्तिमें 
कह दी । उन्हें अपने विशिष्ट कार्योंका विस्तार 
वाञ्छनीय नहीं था; देखिये-- 
नावि सिंधु हाटकपुर जारा। निसिचर गन बघि बिपिन उजारा॥ 
इन्हें अपने कार्योको ब्रिस्तारसे कहनेमें कोई आनन्द 
नहीं है । यह उनकी अमिमान-शून्यताका प्रमाण 
है । उनकी निरमिमानताका निदर्शक दूसरा तत्त्व है 
क्रि इन्होंने अपने कृत्यकी बातोंके कथनमें प्रसङ्कक्रमका 
कोई त्रिचार नहीं रखा; ( जैसा कि शीत्रतामें खभावतः 
हो जाता है ) । इन्होंने समुद्र लाँधनेके बाद लङ्का 
जलानेकी बात कही, फिर निझाचरोंके मारनेकी 
और अन्तमें बाटिका उजाडनेकी । कार्योके सम्पादनका 
यह यथाक्रम ठीक नहीं था । मन्दोदरीके कथनमें क्रम 
है; यथा--सागर-लंघन, रक्षकमर्दन, वन-त्रिष्वसन, 
अक्षय-विनाशन और अन्तमें लङ्कादहन है । मन्दोदरीने 
हनुमान्‌जीके प्रभावको दशनिके छिये कार्योको सिल- 
सिलेसे सँवारकर कहा । हनुमानजीको अपने द्वारा किये 
गये कार्योमें अपनी कोई प्रभुता ही नहीं दिखायी पड़ती, 
इसलिये इन्होंने इस सामान्यतासे कह दिया कि प्रसङ्ग- 
कमका भी निर्वाह नहीं रहा । तीसरा तत्त्व है--- 


हेनुमानूजीद्वारा अपने कृत्य-कथनको निरमिमानताकी 
भावनसे सम्पुटित कर दिया जाना | कथनकी प्रथम 
पंक्ति है---'बोला बचन बिगत अभिमाना? और अन्तिम 


पंक्ति है--नाथ न कहू मोरि प्रशुताई ।! हनुमानूजी 


बहुत बड़ी बहादुरी करके भी निरमिमान बने रहे; 
क्योंकि इन्होंने निरभिमानताका सम्पुट लगाकर सेबराप्तलठक 
कर्मयोगका मार्ग प्रशस्त कर दिया । इस प्रसङ्घमे इनकी 
जो कर्तृत्वामिमानरहितता दिखायी पड़ती है, वह इनके 
कर्मयोगी होनेके साथ भगवत्परायण होनेका प्रमाण है । 

कर्ममें ईश्वरापण-बुद्धि रखकर आनन्दानुभव करनेमें 
किमबुद्विसे बाधा उत्पन होती रहती है । कर्मकी 
सिद्वि-असिद्विमे सुख-दुःख या कर्मके साधक-बाधक 
तत्त्वोंके प्रति राग-द्वेपसे चित्त उद्वेलित होता रहता है । 
यह संकट बुद्वियोग अर्थात्‌ समचित्ततासे दूर होता है । 
समबुद्विके अबलम्बनसे निर्विकारता आती है, परमात्म- 
दृष्टि विक्रप्तित होती है, जिससे सृष्टिके साथ समताका 
व्यवहार होता है । व्यवहारमें आवश्यकतानुसार 
समचित्तता रखते हुए भी कोमलता या कठोरता 
लायी जाती है । यह समचित्तता हनुमानूजीमें जैसी 
है, वह सदग्रन्योमे उल्लिखित है । सुरसा इन्हें खानेको 
उत्सुक थी । उस स्थितिमें भी इन्होंने उसे माता कहकर 
सम्बोधित क्रिया--'सत्य कहउँ सोहि जान दे माई ।!! 
सुरसाके मुँहमें प्रवेश करके पुनः बाहर निकल आनेमें 
सफल होनेपर भी ये इतराये नहीं, पूर्ववत्‌ नग्नता धारण 
किये रहे और प्रणाम करके बिदा मॉगी--मागी बिदा 
ताहि सिर नावा ॥ 

उपर्युक्त किरणसे ब्रिदित होता है कि कर्मयोगियोके 
जीवन जीनेके चारों सूत्रोके अनुसार ही हनुमानजीका 
चरित्र है । अतः ये निःसंदेह एक आदर भक्तः 
कर्मयोगी हैं | कर्मयोगका यथोचित पाठन करनेसे ज्ञान 
अथवा भक्तिकी भी सिद्धि हो जाती है । श्रीमद्भागवत 
(११।२०। ११ )का स्पष्ट उद्घोष है कि 

अस्मिँल्लोके वर्तमानः खधर्मस्थोऽनघः शुचिः । 
ज्ञानं विशुद्धमाप्नोति मद्भक्तिं वा यदृच्छया ॥ 

अर्थात्‌---खधर्ममें स्थित पुरुष इस देहमें रहते-रहते 

ही अनघ और शुचि होकर बिछुद्ध ज्ञान अथवा मेरी 


% कर्मयोगके कतिपय आद्श तथा प्रतिष्ठापक कै 
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भक्ति पा जाता है | हनुमानजी इस तथ्यके प्रत्यक्ष 
प्रमाण हैं । सुग्रीवके संकटके समय भी उनके सेवारूप 
खधमेमें स्थित रहनेके कारण हनुमानूजीको अखण्ड 
ज्ञानलरूप श्रीराम और भक्तिखरूपा सीताजी मिल 
गयीं । फिर भगवान्‌की सेवा करते-करते ही ये 
“ज्ञानिनामग्रगण्य' और 'रघुपतिके प्रियभक्त' बन गये | 

तुलसीदासजीने इनकी गुणनिर्देशात्मक बन्दनामें 
इनकी साधना और सिद्विके क्रमका संकेत करते हुए 
कहा है कि ये पहले “खळ्बनपावक' अर्थात्‌ कर्मी, फिर 


“यानघन? अर्थात ज्ञानी और अन्तमें अपने हृदयागारम॑ 


श्रीरामको बतानेत्राले अर्थात्‌ भक्त हैं | यथा-- 
प्रनवउँ पवनकुमार खल बन पावक ग्यानघन । 
जासु हृदय आगार बसहिं राम सर चाप धर ॥ 
( रा० च० मा० { | १७) 
हनुमानूजीने 'ख़वन-पात्रक' होकर भगवदर्थ कर्म 
किया और ज्ञान-भक्तिकी मी सिद्धि कर ली । इनके 
चरितके अनुकरणसे कर्म, ज्ञान और भक्तिकी समन्वित 
सिद्धि सुनिश्चित है । 


माता केकेयी 


कैंकेयी महाराज कैकयकी पुत्री और दशरथजीकी 
छोटी रानी थीं | ये केवळ अप्रतिम सुन्दरी ही नहीं 
थीं, प्रथम श्रेणीकी पतित्रता और वीराङ्गना भी थ्री | 
बुद्धिमत्ता, सरलता, निर्भयता, दयाळुता आदि सदूगुणोंका 
कँकेयीके जीचनमें पूर्ण विकास था । इन्होंने अपने प्रेम 
और सेवामात्रसे महाराजके हृदयपर इतना अधिकार कर 
लिया था कि महाराज तीनों पटरानियोंमें कैंकेयीको ही 
सबसे अधिक मानते थे | कैकेयी पति-सेवाके लिये 
सभी कुछ वर सकती थीं | एक समय महाराज 
दशरथ देवताओंकी सहायताके लिये राम्त्रराखुर नामक 
राक्षससे युद्ध करने गये । उस समय केकेयी भी 
पतिके साथ रणाङ्गणमें गयी थीं--आराम या भोग 
मोगनेके लिये नहीं, सेवा और झूरतासे पतिदेवको सुख 
पहुँचानेके लिये । कैंकेयीका पातित्रत और वीरत्व 
इसीसे प्रकट होता है कि इन्होंने एक समय महाराज 
दशरयके सारथिके मर जानेपर खयं बड़ी ही कुशलतासे 
सारधिका कार्य करके महाराजको संकटसे बचाया था | 
उसी युद्भमें दसरी बार एक घटना यह हुई कि 
महाराज घोर युद्ध कर रहे थे, इतनेमें उनके रथके 
पहियेकी धुरी गिर पड़ी । राजाको इस बातका पता 
नहीं लगा | कैंकेधीने इस घटनाको देख लिया और 
पतिकी विजय-कामनासे महाराजसे बिना कुछ वहे- 


सुने तुरंत घुरीकी जगह अपना हाथ डाल दिया और 
बडी धीरतासे बेंठी रहीं | उस समय वेदनाके मारे 
केकेयीकी आँखोंके कोये काळे पड़ गये, परंतु उन्होंने 
अपना हाथ नहीं हटाया | इस विकट समयमें यदि 
कैकेयीने बुद्रिमत्ता और सहनशीलतासे काम न लिया 
होता तो महाराजके प्राणोंका बचना कठिन था । इस 
सेवामें विशेषता यह थी कि केकेयीने अपनी सेवाका 
उल्लेख खयं नहीं किया । ये तो पातित्रत धर्मके नाते 
ही इस सेवामें ळगी थीं । 

शत्रुओंका संहार करनेके बाद जब महाराजको 
इस घटनाका पता छगा, तब उनके आश्चर्यका पार 
नहीं रहा । उनका हृदय कृतज्ञता तथा आनन्दसे भर 
गया । ऐसी वीरता और त्यागपूर्ण क्रिया करनेपर भी 
इनके मनमें कोई अभिमान नहीं । ये पतिपर कोई 
अहसान नहीं करतीं | महाराज वरदान देना चाहते 
हैं तो ये कह देती हैं कि 'मुझे तो आपके प्रेमके 
सिता अन्य कुछ भी नहीं चाहिये ।' प्रेममें निष्कामताका 
यह अनूठा उदाहरण था | जब हठ करने छगते हैं, तब 
दैवी प्रेरगावश आवश्यक होनेपर माँग ढँगी कहकर 
अपना पिण्ड छुड़ा लेती हैं । इनकी यह अपूर्व 
निष्कामता सवथा इळाघनीय है । 

भरत-शत्रुष्त ननिहाल चले गये हैं । पीछेसे 
महाराजने चैत्रमासमें श्रीरामके राज्याभित्रेककी तैयारी 


३९८ 
की । किसी भी कारणसे हो, उस समय महाराज 
दशरथने इस महान्‌ उत्सवर्मे भरत और शत्रुनको 
बुलवानेकी भी आवश्यकता नहीं समझी और न 
केक्यराजको ही निमन्त्रण दिया गया | कहा जाता है 
कि कैंकेयीके विवाहके समय महाराज दशरथने इन्हींके 
द्वारा उत्पन्न होनेवाले पुत्रको राज्यका अधिकारी मान 
लिया था; परंतु रघुबंशकी प्रथा और श्रीरामके प्रति 
अविक अनुराग होनेके कारण चुपचाप युवराजपद 
प्रदान करनेकी तैयारी कर ली गयी | यही कारण 
था क्रि रानी केकेयीके महलमें भी इस उत्सवके 
समाचार पहलेसे नहीं पहुँचे थे । रानी केकेयी अपना 
खत्व जानती थीं । इन्हें पता था कि भरतको मेरे 
पुत्रके नाते राज्याधिकार मिळना चाहिये; परंतु कँकेपी 
इस बातकी कुछ भी परवा न करके राम-राज्याभिषेककी 
बात सुनते ही प्रसन्न हो गयीं । दैवप्रेरित कुबडी 
मन्थराने आकर जब उन्हें यह समाचार सुनाया, तब वे 
आनन्दरमें इर गयीं । वे मन्धराको पुरस्कारमें एक 
दिव्य उत्तम गना देती हैं । 
'दिव्याभरणं तस्ये कुब्जायै प्रददी शुभम” 
और फिर कहती हैं--- 
इदं तु मन्थरे महामाख्यातं परमं प्रियम्‌ । 
एतन्मे प्रियमाख्यातं कि वा भूयः करोमि ते ॥ 
रामे वा भरते वाहं विशेष नोपलक्षये । 
तस्मात्तुणास्मि यद्वाजा रामं राज्येऽभिपेक्ष्यति ॥ 
न मे परं किचिदितो वरं पुनः 
प्रियं प्रिया सुवचं वचोञ्मृतम्‌ । 
तथा हावोचस्त्वमतः प्रियोत्तरं 
वरं परं ते प्रददामि तं वणु ॥ 
( वा० रा० २। ७ | ३४-३६ ) 
“मन्थरे | तूने मुझको यह बड़ा ही प्रिय संवाद 
घुनाया है । इसके बदलेमें मे तेत और क्या उपकार 
करू ! यपि भरतको राज्य देनेकी बात हुई थी, 
फिर भी राम और भरतं कोई भेद नहीं देखती | 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः # 


्सव्व्व्व्व्््््व्व््व्व्व्व्व्््व्व्व्््व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्व्््व्व्व्व्व्व््व्व्व्व्््ा 


मैं इस बातसे बहुत प्रसन्न हूँ कि महाराज कल रामका 
राज्याभिषेक करेंगे । हे प्रियवादिनि ! रामके राज्या- 
मिषेकका संवाद सुननेसे बढ़कर मुझे अन्य कुछ भी 
प्रिय नहीं है । ऐसा अमृतके समान सुखप्रद वचन 
सब नहीँ सुना सकते । तने यह वचन सुनाया है, 
इसके ल्यि तू जो चाहे सो पुरस्कार माँग ले, मैं 
तुझे देती हूँ | 
इसपर मन्थरा गहनेको फेंककर कैंकेयीको बहुत 
कुछ उलटा-सीधा समझाती है; परंतु फिर भी वोकेयी 
तो श्रीरामके गुणोंकी प्रशंसा करती हुई यही कहती हैं 
कि “श्रीरामचद्ध धर्मज्ञ, गुणवान्‌, संयतेद्धिय, सत्यत्रती 
और पवित्र हैं | वे राजाके ज्येष्ट पुत्र हैं, अतएव 
हमारी कुलप्रथाके अनुसार उन्हें युवराजपदका अधिकार 
है । दीर्घायु राम अपने भाइयों और सेवकोको पिताकी 
तरह पालन करेंगे | मन्थरे ! तू ऐसे रामचन्द्रके 
अभिषेककी बात सुनकर क्यों दुःखी हो रही है? यह 
तो अभ्युदयका समय है । ऐसे समयमें तू जळ क्यों रही 
है ! इस भावी कल्याणमें तू क्यों दुःख कर रही है ! 
यथा चै भरतो मान्यस्तथा भूयोऽपि राघवः । 
कौसल्यातोऽतिरिक्तं च मम शुश्रूषते बहु ॥ 
राज्यं यदि हि रामस्य भरतस्यापि तत्तदा । 
मन्यते हि यथाऽऽत्मानं तथा भ्रातृंस्तु राधवः ॥ 
( वा० रा० २ | ८ । १८-१९ ) 
“मुझे भरत जितना प्यारा है, उससे कहीं अधिक 
प्यारे राम हैं; क्योंकि राम कौसल्यासे भी अधिक मेरी 
सेवा करते हैं । रामको यदि राज्य मिलता है तो वह 
भरतको ही मिलता है--ऐसा समझना चाहिये; क्योंकि 
राम सब भाइयोंको अपने ही समान समझते हैं | 
इसपर जब मन्धरा महाराज दशरथकी निन्दा करके 
केकेयीको फिर उभाइने लगी, तब तो कँकेयीने बड़ी 
बुरी तरह उसे फटकार दिया-- 


ईडशी यदि रामे च बुद्धिस्तत समागता । 
जिह्वायाइछेदनं चेच कतेव्यं तव पापिनि ॥ 


# कर्मयोगके कतिपय आदर्श प्रतिष्ठापक + 
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यहाँ तुळसीके शब्दोंमें केकेयीकी भाव-रक्षा देखिये- 
पुनि अल कबहुँ कहसि घरफोरी । तौ धरि जीभ कढावउँ तोरी॥ 

इस प्रसङ्गसे पता लगता है कि कैंकेयी श्रीरामको 
कितना अधिक प्यार करती थीं और इन्हें श्रीरामके 
राज्याभिष्रेकमें कितना बडा सुख था । इसके बाद 
मन्थराके पुनः बहकानेपर कँकेयीफे द्वारा जो कुछ कार्य 
हुआ, उसे यहाँ ठिखनेकी आवश्यकता नहीं । उसी 
कुकार्यके लिये तो कैकेयी आजतक पापिनी और अनर्थकी 
मूलकारणरूपा कहलाती है, परंतु बिचार करनेकी बात 
है कि श्रीरामको इतना चाहनेवाली, कुछप्रथा और 
कुलवी रक्षाका सर्वदा ध्यान रखनेत्राली, परमसुशीला 
कैकेयीने राज्यलोमसे ऐसा अनर्थ क्यों किया ! जो 
थोड़ी देर पहले रामको भरतसे अधिक प्रिय बताकर 
उनके राज्याभिषेकके सुसंवादपर दिव्यामरण पुरस्कार 
देती थीं और राम तथा दशरथकी निन्दा करनेपर, 
भरतको राज्य देनेक्री प्रतिज्ञा जाननेपर भी मन्थराको 
व्वरफोरी' कहकर उसकी जीभ निकळवाना चाहती 
थीं, किर ये जरा-सी बातपर इतनी कैसे बदल जाती हैं 
क्रि ये रामको चौदह सालके छिये बनके दुःख सदन 
करनेके छिये भेज देती हैं और मरतके शीड-खमावको 
जानती हुई भी उनके लिये राज्यका वरदान चाहती हैर 

इसमें रहस्य है | वह रहस्य यह है कि कँकेयीका जन्म 
भगवान्‌ श्रीरामकी लीडामें प्रधान कार्य करनेके लिये 
ही हुआ था । कँकेयी भगवान्‌ श्रीरामको परब्रह्म 
परमात्मा समझती थीं और श्रीरामके लीळाकार्यमें सहायक 
बननेके लिये इन्होंने श्रीरामकी रुचिके अनुसार यह 
जहरकी घूँट पी ली थी । यदि केकेयी श्रीरामको वन 
भिजवानेमें कारण न बनती तो श्रीरामका लीछाकार्य ही 
सम्पन्न न होता; न सीताका हरण होता और न राक्षस- 
राज रावण अपनी सेनासहित मारा जाता । श्रीरामने 
अबतार धारण किया था---<ुष्कृतोंका विनाश करके 
साधुओंका परित्राण करनेके लिये । ढुष्टोके विताशके लिये 


हेतुकी आवश्यकता थी । बिना अपराध मर्यादापुरुषोत्तम 
श्रीराम क्रिसीपर आक्रमण करने क्यों जाते | आजकलके 
राज्यलोभी लोगोंकी भाँति वे जबरदस्ती परखाहरण 
करना तो चाहते ही नहीं थे, उन्हें मर्यादाक्री रक्षा करके 
ही सारा काम करना था । रावणको मारनेका कार्य भी 
दयाको लिये हुए था, मारकर ही उसका उद्गार करना था | 
दुश्कार्य करनेवाढोंका वध करके ही साधु और दु्ोंका- 
दोनोंका परित्राण करना था । साधुओंको दुष्टोंसे बचाकर 
सदुपदेशसे और दुप्रोंके लिये काठमूर्ति होकर मृत्यु- 
रूपसे--एक ही वारसे दो शिकार करने थे । पर इस 
कार्यके लिये भी कारण चाहिये, वह कारण था सीताहरण । 
इसके सित्रा अनेक शाप-वरदानोंको भी सच्चा करना था । 
पहलेके ह्ेतुओंकी मर्यादा रखनी थी, परंतु बन गये 
विना सीताहरण होता कैसे ? राज्याभिषेक हो जाता तो 
वन जानेका कोई कारण नद्दीं रह जाता । महाराज 
दशरथकी मृत्युका समय समीप आ पहुँचा था, उसके 
छिये भी किसी निमित्तकी रचना करनी थी | अतएव 
इस निमित्तके लिये देवी कैकेयीका चुनाव किया गया 
और महाराज दशरथकी मृत्यु एवं रावणका वध-- 
इन दोनों कार्योके लिये कैकेयीफे द्वारा राम-वनवासकी 
व्यवस्था करायी गयी । 

सर्वनियन्ता भगान्‌ श्रीरामकी ही प्रेरणासे देवताओंके 
द्वारा प्रेरित होकर जब सरखतीदेवी केकेयीकी बुद्धि 
फेर गयीं और जब उनपर उनका पूरा असर हो गया- 
“मावी बस प्रतीति उर आई'--तब भगवदिच्छानुसार 
बरतनेवाळी कैकेयी भगवानके मायावश ऐसा कार्य कर 
वेढा, जो अत्यन्त क्रूर होनेपर भी मगवान्‌की लीलाकी 
सम्पूर्णताके लिये अत्यन्त आवश्यक था । इससे कैंकेयीके 
मूल भावोंको अन्यथा नहीं समझा जा सकता । 

अब प्रश्‍न यह है कि जव कैकेयी भगवान्‌की परम 
भक्ता थीं, प्रभुकी इस आम्यन्तरिक गुद्यडीछाके अतिरिक्त 
प्रकाशमें भी श्रीरामसे अत्यन्त प्यार करती थीं, राज्यमें 
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और परिवारमें उनकी बड़ी सुख्याति थी, सारा कुटुम्ब 
कैकेयीसे प्रसन्न था, तब भगवानूने इन्हींके द्वारा यह 
भीषण कार्य कराकर इन्हें कुठुम्बियों और अवधवासियोंके 
द्वारा तिरस्कृत, पुत्रद्वारा अपमानित और इतिहासमें सदाके 
लिये लोकनिन्दित क्यों बनाया ! जब भगवान्‌ ही सबके 
प्रेरक हैं, तव साध्वी सरला कैंकेयीके मनमें सरखतीके 
द्वारा ऐसी प्रेरणा ही क्‍यों करवायी, जिससे इनका जीवन 
सदाके लिये दुःखी और नाम सदाके लिये बदनाम हो 
गया ? इसीमें तो रहस्य है । भगवान्‌ श्रीराम साक्षात्‌ 
सच्चिदानन्द परमात्मा हैं । कैँकेयी उनकी परम अनुरागिणी 
सेविका हैं | जो सबसे गुझ और कठिन कार्य होता है, 
उसको सबके सामने न तो प्रकाशित ही किया जा 
सकता है और न हर कोई उसे करनेमें ही समर्थ होता 
है । यह कार्य तो किसी अत्यन्त कठोरकर्मी, घनिष्ठ 
और परम प्रेमीके द्वारा ही करवाया जाता है--विरेष 
करके जिस कार्यमें कर्ताकी बदनामी हो, ऐसे कार्यके 
लिये तो उसीको चुना जाता है, जो अत्यन्त ही अन्तरंग 
हो । रामका छोकापत्राद मिटानेके लिये श्रीसीताजी 
वनवास खीकार करती हुई संदेशा कहलाती हैं कि 
“मैं जानती हूँ मेरी झुद्गतामें आपको संदेह नहीं है, केवळ 
आप लोक्रापत्ादके भयसे मुझे त्याग रहे हैं, तथापि मेरे 
तो आप ही परम गति हैं । आपका लोकापवाद दूर हो, 
मुझे अपने शरीरके लिये कुछ भी शोक नहीं है । यहाँ 
सीताजी 'रामकाज'के लिये कट सहती हैं । परंतु उनकी 
बदनामी नहीं होती, प्रशंसा होती है | उनके पातित्रतकी 
आजतक पूजा होती है । परंतु कैकेयीका कार्य इससे 
अत्यन्त महान्‌ है । इन्हें तो 'रामकाज'के छिये 
रामविरोधी प्रख्यात होना पड़ेगा | “यावञचन्ट्रदिचाकरौ' 
गाठियाँ सहनी पड़ेगी । पापिनी, कलंकिनी, कुलघातिनीकी 
उपाधियाँ ग्रहण करनी पड़ेगी, बैंवव्यका दुःख खीकार कर 
पुत्र और नगरबासियोंके द्वारा तिरस्कृत होना पड़ेगा | 
फिर भी 'रामकाज!के लिये श्रीरामने केकेयीको ही 
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प्रधान पात्र चुना है । इसीसे यह कलङ्कका चिर टीका 
उन्हींके सिर पाया गया है । यह इसीलिये कि बे 
परत्रह्म श्रीरामकी परम अन्तरङ्ग प्रेमपात्रा हैं | वे श्रीएमकी 
लीडाओंमें सद्दायिका हैं; उन्हें बदनामी-खुशनामीसे कोई 
काम नहीं; उन्हें तो सब कुछ सहृकर भी 'रामकाज! 
करना है । रामरूपी सूत्रधार जो कुछ पार्ट दें, उनके 
नाठककी साङ्गताके छिये उनके आज्ञानुसार इन्हें तो 
वही खेल खेलना है--चाहे वह कितना ही मूर क्यों न 
हो। केकेयी अपना पार्ट बड़ा अच्छा खेळती हैं | राम अपने 
'काजके? लिये सीता और ढक्ष्मणको लेकर खुशी- 
खुशी वनके लिये बिंदा होते हैं । वोकेयी इस समय 
पार्ट खेल रही थीं, इसीलिये इनको उस सूत्रधारसे, 
नाटकके खामीसे, जिसके इङ्गितसे जगनाटकका 
प्रत्येक परदा पड़ रहा है और उसमें प्रत्येक क्रिया 
सुचारुरूपसे हो रही है, एकान्तमें मिलनेका अवसर 
नहीं मिळता । इसीलिये ये भरतके साथ वन जाती हैं 
और वहाँ श्रीरामसे--नाटकके खामीसे एकान्तमें 
मिलकर अपने पार्टके छिये पूछती हैं और साधारण 
स्रीकी भाँति ढीठासे ही लीलामयसे उनको दुःख 
पहुँचानेके लिये क्षमा चाहती हैं, परंतु छीलामय भेद 
खोलकर साफ कर देते हैं कि यह तो मेरा कार्य था, 
मेरी ही इच्छासे, मेरी मायासे हुआ था। तुम तो 
निमित्तमात्र थी, सुखसे भजन करो और मुक्त हो जाओ ।' 
वहाँका प्रसङ्ग इस प्रकार है | जब भरत श्रीरामको 
लौटा ले जानेका बहुत आग्रह करते हैं, और वे किसी 
प्रकार नहीं मानते, तब भगवान्‌ श्रीरामका रहस्य जानने- 
वाळे मुनि बसि श्रीरामके संकेतसे भरतको अलग ले 
जाकर एकान्तमें समझाते हैं---'पुत्र ! आज मैं तुझे एक 
गुप्त रहस्य सुना रहा हुँ । श्रीराम साक्षात नारायण हैं; 
पूर्वकालमें ब्रह्माजीने इनसे रात्रण-वधके जिये प्रार्थना की 
थी, इसीसे इन्होंने दशरथके यहाँ पुत्ररूपसे अवतार 
लिया है । श्रीसीताजी साक्षात. योगमाया हैं । श्रीलक्ष्मण 
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शेषके अवतार हैं, जो सदा श्रीरामके साथ उनकी 
सेवामें लगे रहते हैं श्रीरामको रावणका वध करना 
दै, इससे वे जरूर वनमें रहेंगे, तेरी माताका कोई 
दोष नहीं है-- 
कैकेय्या चरदानादि यद्यज्निष्ठरभाषणम्‌ ॥ 
सबं देवकृतं नो चेदेबं सा भाषयेत्‌ कथम्‌ । 
तस्मात्‌ त्यजाग्मं तात रामस्य विनिवतेने ॥ 
( अ० रा० २। ९ | ४५-४६ ) 
'केकेयीने जो वरदान माँगे और निष्ठुर वचन कट्दै 
थे, सो सत्र देवका वार्य था--रामकाज था । नहीं तो 
भला, केकेयी कभी ऐसा कह सकतीं १ अतएव तुम 
रामके अयोध्या लौटा ले चलनेका आग्रह छोड़ दो ॥ 
रास्तेमें भरद्वाज मुनिने भी संकेतसे कदा था-- 
“भरतजी ! आप माता ककेयीपर दोषारोपण न करें । 
रामका वनवास समस्त देव-दातव और ऋषियोंके 
परम हित और परम सुखका कारण होगा |! अब 
श्रीवसिष्टजीसे स्पष्ट परिचय प्राप्तकर भरत समझ जाते 
हैं. और श्रीरामकी चरणपादुका सादर लेकर अयोध्या 
ळौटनेकी तैयारी करते हैं | इधर कँकेयीजी एकान्तमें 
श्रीरामके समीप जाकर आँखोंसे आँसुओंकी धारा बढ्दाती 
हुई व्याकुट-हृदयसे हवाय जोड़कर कहती हैं-“श्रीराम ! 
तुम्हारे राज्याभिषेकमें मैंने तरिष्न किया था | उस समय 
मेरी बुद्धि देवताओंने बिगाड़ दी थी और मेरा चित्त 
तुम्हारी मायासे मोहित हो गया था | अतएव मेरी 
इस दुष्टताको तुम क्षमा करो; क्योकि साधु क्षमाशील 
हुआ करते हैं | फिर तुम तो साक्षात्‌ विष्णु हो, 
इन्द्रियोंसे अव्यक्त सनातन परमात्मा हो, मायासे 
मनुष्यरूपधारी होकर समस्त विश्वको मोहित कर रे 
हो । तुम्हीसे प्रेरित होकर लोग साधु-असाधु कर्म 
करते हैं । यह सारा विश्व तुम्हारे अधीन है, अखतत्त्र 
है, अपनी इच्छासे कुछ भी नहीं कर सकता; जैसे 
कठपुतल्याँ नचानेवालेके इच्छानुसार ह्वी नाचती हैं, 
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बैसे द्वी यद्द बहुरूपधारिणी नर्तकी माया तुम्हारे ही 
अधीन है । तुम्हें देवताओंका कार्य करना था, अतएव 
तुमने ह्वी ऐसा करनेके छिये मुझे प्रेरणा दी । दै 
विश्वेश्वर | हे अनन्त | है जगन्नाथ ! मेरी रक्षा करो । 
मैं तुम्हें नमस्कार करती हूँ | तुम अपनी तत्त्वज्ञानरूपी 
निर्मळ तीक्ष्णधारवाळी तलवारसे मेरी पुत्र-वित्तादि 
विषयोंमें ( मोह- ) स्नेइरूपी फाँसी काट दो | में तुम्हारे 
शरण हूँ |? ( अध्यात्मरामायण ) 


कैकेयीके स्पट और सरल वचन सुनकर भगवानूने 
हँसते हुए कद्दा--'हे मद्दाभागे ! तुम जो कुछ कहती 
हो-सत्य कददती हो, इसमें किञ्चित्‌ भी मिथ्या नहीं है । 
देवताओंका कार्य सिद्ध करनेके ल्यि मेरी ही प्रेरणासे 
उस समय तुम्हारे मुखसे वैसे वचन निकले थे । इसमें 
तुम्हारा कुछ भी दोष नहीं है । तुमने तो मेरा ही काम 
किया है । अब तुम जाओ और हृदयमें सदा मेरा ध्यान 
करती रहो । तुम्हारा स्नेदपाश सब ओरसे टूट जायगा 
और मेरी इस भक्तिके कारण तुम शीघ्र ही मुक्त हो 
जाओगी । मैं सर्वत्र समदृष्टि हूँ | मेरे न तो कोई 
द्वेष्य है और न प्रिय | मुझे जो भजता है, मैं भी उसीको 
भजता हूँ, परंतु हे मातः |! जिनकी बुद्धि मेरी मायासे 
मोहित है, वे मुझको तत््रसे न जानकर सुख-दुःखोंका 
भोक्ता साधारण मनुष्य मानते हैं | यद्द बड़े सौभाग्यका 
विषय है कि तुम्हारे हृदयमें मेरा यह्व भवनाशक तत्त्वज्ञान 
ह्यो गया है । अपने घरमें मेरा स्मरण करती रद्दो | तुम 
कभी कमेसि लिप्त नहीं होओगी |! ( अध्यात्मरामायण ) 

भगवानके इन वचनोंसे केकेयीकी स्थितिका पता 
लगता है । भगवान्‌के कथनका सार यद्दी दै कि “तुम 
महाभाग्यवती हो- लोग चाहे तुम्हें अभागिनी मानते 
रहें । तुम निर्दोष हो-लोग चाहे तुम्दें दोषी समझ । 
तुम्हारे द्वारा तो यहद कार्य मैंने ही करत्राया था । 
जिन ळोगोंकी बुद्धि मायामोहित है, वे ही तुमको मापूळी 
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# असको झ्याजरन्‌ फर्म परमाभोति पूरुषः # 


क्षी समझते हैं । तुम्हारे हृदयमें तो मेरा तत्त्वज्ञान है । 
तुम धन्य हो |! 

भगवान्‌ श्रीरामके इन वचनोंको छुनकर केकेयी 
आनन्द और आश्चर्यपूण दयसे सैकड़ों बार साङ्ग 
प्रणाम और प्रदक्षिणा करके सानन्द भरतके साथ अयोध्या 
ढोट गयीं | 

उपर्युक्त बर्णनसे यह भलीभाँति स्पष्ट सिद्ध हो जाता 
हे कि कैंकेयीने जान-बूझकर खाथ-बुद्धिसे कोई अनर्थ 
नहीं क्या था । उन्होंने जो कुछ किया सो श्रीरामकी 
प्रेरणात्ने 'रामकाज'के लिये | इस विवेचनसे यह 


प्रमाणित ह्यो जाता दै कि केकेयी बहुत उत्तमकोटिकी 
भक्तहृदया देवी थीं । ये सरळ, खार्थहीन, प्रेममय, 
स्नेहवात्सल्ययुक्त, धर्मपरायणा, बुद्धिमती) आदर्श-पतित्रता, 
निर्भय वीराङ्गना होनेके साथ ही भगवान्‌ श्रीरामकी 
अनन्यभक्ता थीं। इनकी जो कुछ बदनामी हुई और द्वो 
रही है, सो सब श्रीरामकी अन्तरंग प्रीतिका निदशनरूप 
ही है । जिस देवीने जगत॒के आधार, प्रेमकै समुह, 
अनन्यरामभक्त भरतको जन्म दिया, वह देवी कदापि 
तिरस्कारके योग्य नहीं हो सकती । ऐसी प्रातःस्मरणीया 
देवीके चरणोंमें बार-बार अनन्त प्रणाम हैं । 


— Saat 
निष्काम भक्त माता झुन्ती 


विपदः सन्तु तः शश्वत्तत्र तत्र जगदूयुरो । 
भवतो दुर्शनं यत्ल्यादपुनर्भवदर्शनस्‌ ॥ 
( भ्रीमद्धा० १। ८। २५) 


जजगहुरो ! इमारे जीवनमें सर्षदा पद-पदपर 
बिपत्तियाँ आती रहें, क्योंकि विपत्तियोंमें ही निश्चित- 
खूपसे आपके दर्शन हुआ करते हैं और दर्शन हो 
जानेपर फिर जीव जन्म-बुत्युके चक्रमें नहीं पड़ता |! 

उपयुक्त उक्ति पाण्डब-जननी देवी कुन्तीकी है, 
जिन्होंने अपने जीवनमें भगवानूसे न कभी कुछ चाढ्वा 
और न कभी कुछ माँगा द्वी। यदि उनकी कोई 
अभिलापा थी तो बढ मात्र प्रभुके नित्य दशनोंकी । 
वे औकृष्णकी बुआ थीं और उनका सांनिथ्य उन्हे 
छदा घुलभ था, पर उन्होंने अपने सुखके लिये कभी 
कोई याचना नहीं की । विपत्तिको मात्र उन्होने 
छ्ब्यि चाहा कि विषमतामें भगवानका निरन्तर 
स्मरण बना एहता है | 

पाण्डबोंकी माता कुन्ती बसुदेवजीकी सगी बहन 
थीं तथा राजा कुन्तिभोजकी गोद ळी गयी थीं | 
बम्मसे उन्हें छोग प्रथाके नामसे पुकारते थे, परंतु 
एजा कुन्तिमोजके यहाँ इनका ळाळन-पाळन होनेसे 
ये कुन्ती नामस्रे विजयात हो गयीं। ये आरम्भस्ने 

कु 


ही बड़ी संयमशीला सुशीला एवं भक्तिमती थीं | 
एक बार कुन्तिमोजके यहाँ तेजखी ऋषि दुर्वासा 
अतिथिरूपमें पधारे । उनकी सेवाका कार्य बाळिका 
कुन्तीको सौंपा गया | कुन्तीकी ब्राह्मणोंमें बड़ी भक्ति 
थी और अतिथि-सेवामे बडी रुचि थी । राजपुत्री प्रथा 
आलस्य और अभिमानको त्यागकर ब्राह्मण देवताकी सेवामें 
मनसा, वाचा, कर्मणा संठग्न हो गयी । उसने शुद्ध मनसे 
सेवा करके ब्राह्मण देवताको पूर्णतया प्रसन्न कर लिया। 
ब्राह्मण देवताका व्यवहार बड़ा अव्यवस्थित था। ये 
कमी अनियत समयपर आते, कभी आते ही नहीं और 
कमी ऐसी वस्तु खानेको मागते, जिसका मिलना 
अत्यन्त कठिन द्वोता | किंतु पृथा उनके सारे काम 
इस प्रकार कर देती, मानो उसने उनके ळिये पहलेसे 
ही तैयारी कर रखी हो । उसके शीलखभाव और 
संयमसे आह्यगको बड़ा संतोष कुआ । कुन्तीके बचपनकी 
यह ब्राह्मश-सेवा उसकै लिये बड़ी कल्याणप्रद 
सिद्व इई; इससे उसके जीवनमें संयम, सदाचार, 
त्याग एवं सेवामावकी नींब पड़ी । आगे जाकर शन 
गुर्णोका उसके अंदर अद्भुत विकास हुआ | 

कुन्तीमें निष्काममावका बिकास भी बचपनसे ही 
हो गया था | उन्हें बड़ी तत्परता एवं लगनके साथ 


क नये निष्काम भक्त माता कुन्ती 
४२ श्रीकृष्ण ओर कुन्ती भीमसेन ओर कुन्ती 
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महात्मा आह्मणकी सेवा करते पूरा एक वर्ष हो गया | 
उनके सेवात्रतका अनुष्ठान पूरा हुआ । महर्षि दुर्वासाको 
इंढ़नेपर भी इनकी सेवामें कोई त्रुटि नहीं दिखायी 
दी । वे इनपर बड़े प्रसन्न हुए । उन्दने कद्य-- 
बेटी | मैं तेरी सेवासे बहुत प्रसन्न हूँ । मुझसे कोई 
बरदान माँग ले ।' कुन्तीने ब्राह्मण देवताको बड़ा ही 
घुन्दर उत्तर दिया । श्रीकृष्णकी बूआ और पाण्डबोंकी 
भावी माताका बह उत्तर सवंथा अनुरूप था । कुन्तीने 
कद्दा--'भगवन्‌ | आप और पिताजी मुझपर प्रसन्न हैं, 
मेरे सब कार्य तो इसीसे सफल हो गये । अब मुझे वर 
माँगनेकी कोई आवश्यकता नहीं है ।' एक अल्पवयस्क 
बालिकाके अंदर विलक्षण सेवाभावके साथ-साथ ऐसी 
निष्कामताका संयोग मणि-काश्वन-संयोगके समान था । 
हमारे देशकी बाछिकाओंको कुन्तीके इस आदर्श 
निष्कामसेवाभावसे शिक्षा प्रद्दण करनी चाहिये । 
, अतिथि-सेवा हमारे सामाजिक जीवनका प्राण रही है 
ओर उसकी शिक्षा भारतवासियोंको बचपनसे ही मिळ 
जाया करती थी । सच्ची एवं सात्तिक सेवा वह्दी दै, जो 
प्रसन्नतापूर्वक की जाय, जिसमें भार अथवा ठकताइट 
न प्रतीत हो और जिसके बदलेमें कुछ न चाह्दा जाय | 
आजकलकी सेवामे प्रायः इन दोनों बातोंका अभाव 
देखा जाता दै । प्रसन्नतापूर्वक निष्कामभावसे की हुई 
प्लेवा कल्याणका परम साधन बन जाती है । अस्तु | 
जब कुन्तीने महर्षिसे कोई वर नहीं माँगा, तब 
उन्दोंने कुन्तीके भविष्यपर गम्मीरतासे विचार किया | 
उन्होंने समाधिसे देख लिया कि इसका विवाद्द पाण्डुसे 
होगा और संतानोत्पत्तिमें बाधा पड़ेगी । अतः उन्होंने 
इन्हें अथर्ववेदके शिरोभागमें आये हुए दिव्य मन्त्रोका 
उपदेश दिया और कद्दा कि--'इन मन्त्रोंके बल्से तू 
जिस-जिस देवताका आवाहन करेगी, वद्दी तेरे अधीन 
हो जायगा । यह कहकर वे ब्राह्मण बही अन्तर्धान ह्दो 
गये | आगे चलकर उनके दिये हुए मन्त्रोके प्रभावसे 


कुन्तीने धर्म, वायु, इन्दका आवाहन करके उनसे 
क्रमशः युधिष्ठिर, भीम और अर्जुनको पुत्ररूपमें प्राप्त 
किया । इनकी सपत्नी माद्रीको अश्विनीकुमारसे दो 
पुत्र प्राप्त हुए--नकुल और सहदेव । 

कुन्तीका विवाह. महाराज पाण्डुसे हुआ था । 
महाराज पाण्डु बड़े ही धर्मात्मा थे | उनके द्वारा एक 
बार भूळसे मृगरूपधारी किन्दम मुनिकी हिंसा हो 
गयी | इस घटनासे इनके मनर्मे बड़ी ग्लानि और 
निर्वेद हुआ तथा उन्होंने सब कुछ त्यागकर वनमें रद्दने- 
का निश्चय कर लिया । देवी कुन्ती बड़ी पतिभक्ता थीं | 
ये भी इन्दरियोंको वशमें करके तथा कामजन्य सुखको 
बिलाक्गलि देकर अपने पतिके साथ वनमें रहनेके 
लिये तैयार हो गयीं । तबसे उन्होंने जीवनपर्यन्त 
नियमपूवक ब्रह्मचर्यत्रतका पालन किया और संयमपूर्वक 
रहीं । पतिका खर्गवास होनेपर इन्होंने अपने बच्चोंकी 
रक्षाका भार अपनी छोटी सोत माद्रीको सौंपकर अपने 
पतिका अनुगमन करनेका विचार किया । परंतु 
माद्रीने इसका बिरोध किया | उसने कहा--“बह्न | 
मैं अभी युवती हूँ, अतः मैं ही पतिदेवका भनुगमन 
करूँगी । तुम मेरे बच्चोंकी सँभाठ रखना ।' कुन्तीने 
माद्रीकी बात मान ळी और अन्ततक उसके पुत्रोंको 
अपने पुत्रोसे बढ़कर समझा । सपत्नी एवं उसके पुत्रोके 
साथ कैसा बर्ताव करना चाहिये, इसकी शिक्षा भी 
हमारी माता-बहिनोंको कुन्तीके जीवनसे लेनी चाहिये | 
पतिके जीवनकालमें इन्होंने माद्रीके साथ छोटी बइन- 
का-सा बर्ताव किया और उसके सती होनेके बाद उसके 
पुत्रोके प्रति ब्दी भाव रक्खा जो एक साध्वी लीको 
रखना चाहिये । सहृदेवके प्रति तो उनकी विशेष ममता 
थी और वे भी इन्हें बहुत अधिक प्यार करते थे | 

पतिकी मृष्युके बादसे कुन्तीदेवीका जीवन बराबर 
कष्टमें बीता; परंतु ये बड़ी ही बिचारशीला एवं घैर्यबती 
थीं, अतः इन्होंने कष्टोंकी कुछ भी परवा न की 
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और अन्ततक धर्मपर आरूढ़ रहीं । दुर्योधनके अत्या- 
चारोंको भी ये चुपचाप सती रहीं । इनका खभाव बडा 
ही कोमल और दयाळु था । इन्हें अपने कशेंकी कोई 
परवा नहीं एद्दती थी, परंतु ये दूसरोंका कष्ट नहीं देख 
सकती थीं | लाक्षाभवनसे निकलकर जब ये अपने 
पुत्रोके साथ एकचक्रा नगरीमें रहने लगी थीं, उन 
दिनों वहाँकी प्रजापर एक बड़ा भारी सङ्कट था | 
उस नगरीके पास द्वी एक बकासुर नामका राक्षस रद्दता 
या । उस राक्षसके लिये नगरवासियोंको प्रतिदिन एक 
गाड़ी अन्न तथा दो मैंसे पहुँचाने पड़ते थे | जो मनुष्य 
इन्हें. लेकर जाता, उसे भी वह राक्षस खा जाता था । 
बँके निवासियोंको बारी-बारीसे यह काम करना पड़ता था। 

एक दिन जिस ब्राह्मणके घरमें पाण्डवलोग 
मिक्षुकोंके रूपमें रहते थे, उसके घरसे राक्षसके 
लिये आदमी भेजनेकी बारी आयी । ब्राह्मण-परिवारमे 
कुड्राम मच गया । कुन्तीको जब इस बातका 
पता लगा तो उनका हृदय दयासे भर आया । इन्होंने 
सोचा---'हमलोगोंके रहते ब्रा्मण-परिवारको कष्ट भोगना 
पडे, यह हमारे लिये बड़ी लजाकी बात होगी । फिर 
हमारे तो ये आश्रयदाता हैं, इनका प्रत्युपकार हमें 
किसी-न-किसी रूपमें करना दी चाहिये । अवसर 
पाकर उपकारीका प्रत्युपकार न करना धर्मसे च्युत होना 
है । जब इनके घरमें हमलोग रह रहे हैं तो इनका 
दुःख बँटाना हमारा कर्तव्य हो जाता है ।' ऐसा 
बिचारकर कुन्ती ब्राह्मणके धर गर्यी । इन्होंने देखा कि 
ब्राह्मण अपनी पत्नी और पुत्रके साथ ब्रैठे अपनी पत्नीसे 
कह रहै थे- “तुम कुलीन, शीलवती और बच्चोंकी माँ 
हो । मैं राक्षससे अपने जीवनकी रक्षाके छिये तुम्हें 
उसके पास नहीं भेज सकता ।' पतिकी बात सुनकर 
ब्रह्मणीने कहा--'नहीं, खामी | मैं खयं उसके पास 
जाऊँगी । पलीके लिये सबसे बढ़कर सनातन कतव्य 
यद्दी है कि वह अपने प्राणोंको निछावर करके पतिकी 
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भलाई करे । ख्ियोके लिये यह बड़े सौभाग्यकी बात दै 
कि ने अपने पतिसे पले ही परडोकबासिनी हो जायें । 
यह भी सम्भव है कि ख्रीको अवध्य समझकर वह राक्षस 
मुझे न मारे | पुरुषका वध निर्विवाद है और खीका 
संदेहग्रस्त । इसळिये मुझे ही उसके पास भेजिये ।' 
माता-पिताकी ढुःखभरी बातें घुनकर उनकी कन्या 
बोली- “आप दोनों क्यों दुःखी हो रहे हैं १ देखिये, 
धर्मके अनुसार आप दोनों मुझे एक-न-एक दिन छोड़ 
देंगे । इसल्यि आज ही मुझे छोड़कर अपनी रक्षा क्यों 
नहीं कर लेते ! ढोग संतान इसलिये चाहते हैं कि 
वह हमें दुःखसे बचाये ॥ यह घुनकर माँ-बाप दोनों 
रोने लगे, कन्या भी रोये बिना न रह सकी । सबको रोते 
देखकर नन्द्वा-सा ब्राह्मण बालक कहने ळगा--“पिताजी | 
माताजी | बहन | आप न रोएँ । उसने एक तिनका 
उठाकर दँसते हुए कहा-मैं इसीसे राक्षसको मार 
डागा !' उस अबोधकी भोळी बातपर सब लोग हँस पढ़े। 


कुन्ती यह सब देख-खुन रदी थीं । ये आगे - 


बढ़कर बोलौं--'मद्दाराज ! आपके तो एक पुत्र 
और एक द्वी कन्या है । मेरे आपकी दयासे पाँच 
पुत्र हैं । राक्षसको भोजन पहुँचानेके लिये मैं उनमेंसे 
किसी एकको भेज दूँगी, आप चिन्ता न करें ॥! 
त्राह्मणदेवताने कुन्तीदेवीके इस प्रस्तावको छुनते ही 
अखीकार कर दिया । उन्होंने कहा--देवि | आपका 
इस प्रकार कहना आपके अनुरूप ही है, परंतु मैं तो 
अपने छिये अपने अतियिकी हत्याका पाप नहीं ळे 
सवता । 'कुन्तीने उन्हें बतलाया कि अपने जिस 
पुत्रको राक्षसके पास भेजूँगी, वह बड़ा बलवान, मन्त्र 
सिद्ध और तेजखी दै, उसका कोई बाळ भी बाँका 
नहीं कर सकता ।! इसपर ब्राह्मण राजी हो गये । 
तब कुन्तीने भीमसेनको ब्राह्मणके कार्य-हेतु राक्षसके पास 
भेज दिया । भीमने उस राक्षसका अन्त कर देशको 
निष्कण्टक कर दिया । क्या, दूसरोंकी प्राणरक्षाके ळिये 
अपने हृदयके ठुकढ़ेका जान-बूक्चकर भळा कोई सामान्य 
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माता इस प्रकार बलिदान कर सकती है ! कहना न 
होगा कि कुन्तीके इस आदर्श त्याग और नि:खार्थ 
( निष्कामतापूबंक ) परहितकी भावनाका संसारपर 
बहुत ही अच्छा प्रभाव पड़ा | 

कुन्तीदेवीका जीवन आरम्मसे अन्ततक बढ़ा ही 
त्यागपूर्ण, तपस्यामप और अनासक्त था । पाण्डवोके 
बनवास एवं अज्ञातवासके समय ये उनसे अळग 
इस्तिनापुरमें ही रद्दी और वहाँसे उन्होंने अपने पुत्रोंके 
लिये क्षत्रियधर्मपर डटे रहनेका अपना विशेष संदेश 
अपने भतीजे श्रीकृष्णके द्वारा भेजा । उन्होंने विदुला 
और संजयका दृष्टान्त देकर बड़े ही मार्मिक शब्दॉमे 
उन्हें कहला भेजा- “पुत्रो ! जिस कार्यके लिये क्षत्राणी 
पुत्र उत्पन्न करती है, वह कार्य सम्पन्न करनेका समय 
भा गया है । इस समय तुमलोग मेरे दूधको न 
ळजाना । 'महाभारत-युद्भके समय भी ये वहीं रहीं 
और युद्ध-समाप्तिके बाद जब धर्मराज सम्राट्के पदपर 
अभिषिक्त इए और उन्हें राजमाता बननेका सौभाग्य 
प्राप्त हुआ, तब कुन्तीने इसपर कोई विशेष उत्साइका 


भाव न दिखाकर तटस्थ और संयत रहकर, ( निर्ळेप 
भावसे ) पुत्रवियोगसे दुखी अपने जेठ-जेठानी घतरा 
और गान्धारीकी सेवाका भार अपने ऊपर ले ल्या 
और द्वेष एवं अभिमानरहित होकर उनकी सेवामें 
अपना समय बिताने ळगीं; यहाँतक कि जब वे दोनों 
युधिष्ठिरसे अनुमति लेकर वनमें जाने लगे तो उस 
समय कुन्तीने मौनभावसे उनका अनुगमन किया। 
जीवनभर दुःख और क्लेश भोगनेके बाद जब सुखकै 
दिन आये, उस समय मी स्वेच्छासे सांसारिक सुख- 
भोगको ठुकराकर त्याग, तपस्या एवं सेवामय जीवन 
खीकार करना कुन्तीदेवी-जैसी पवित्र आत्माका दव 
काम था | जिन जेठ-जेठानीसे उन्हें तथा उनके पुत्रों 
एवं पुत्रवघुओंको कष्ट, अपमान एवं अत्याचारके अतिरिक्त 
कुछ नहीं मिला, उन्हीं पूज्य खजर्नो ( जेठ-जेठानी )के 
प्रति सम्मान तथा सेवात्यागका ऐसा उदाहरण संसारमें 
अन्यत्र देखनेको नहीं मिलता | हमारी माताओं एवं बहनोंको 
कुन्तीदेवीके इस अनुपम त्यागसे शिक्षा लेनी चाहिये । 
निष्कामताकी दिशामें त्यागका महत्त्वपूर्ण स्थान है | 


~ wiz? - 
धर्मराज युधिष्ठिर | 
धर्मो विवर्धति युधिष्ठिरकीर्तनेन पूर्ण विकास था तो वह पाण्डवोंमें धमराज युधिष्ठिरे ह 
स कं रण्यति ले वति । चा सल बह वा तो छले आवाह सदान बेत 
शत्राचनश्या घनंजयकीतनेन सगो मल उड 
माद्वीखुती कथयतां न भवन्ति रोगाः॥ बड़े-से-बड़े विकट प्रसंगोंमें भी उन्होंने सत्य और क्ष 


( पाण्डवगीता २) 

धर्मराज युधिष्ठिर पाण्डव भाइयोंमें सबसे बड़े थे । 

ये सत्यवादी, धर्ममर्ति, सरल, विनयी, मद-मान-मोहवर्जित, 
दम्भ-काम-क्रोधरहित, दयालु, गो-ब्राह्मण-प्रतिपालक, 
महान्‌ विद्वान्‌, ज्ञानी, चैयसम्पन्न, क्षमाशील, तपखी, 
प्रजाबत्सल, मातू-पितृ-गुरु-भक्त और भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
अनन्य भक्त थे | धर्मके अंशसे उत्पन्न होनेके कारण 
वे धर्मके गूढ़ तत्त्वको खूब समझते थे | धर्म और 
सत्यकी सूक्ष्मतर भावनाओंका यदि किसीके भीतर 


त्याग नहीं किया । जब द्रौपदीका वत्र उतर रद्वा 
था, भीम-अजुन-जैंसे योद्धा भाई इस अपमानका 
बदला लेनेके लिये धर्मराजका संकेत पाते ही समस्त 
कुरुकुलका नाश करनेको उद्यत थे और बड़े भाईके 
सम्मान और संकोचसे कुछ कर न पा रहे थे, तब 
धमराज धर्महेतु सब कुछ चुपचाप सुन और सह रहे थे । 

नित्यशत्रु दुर्योधन जिस समय अपना ऐश्वर्य दिखला- 
कर पाण्डवोंको नीचा दिखानेके लिये द्वैत बनमें गया 
या, उस समय अजुनके मित्र गन्धर्व चित्रसेनने कौरबोंकी 
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बुरी नीयत जानकर उन सबको जीतकर उन्हं खियो- 
सहित कैद कर लिया था; तब युद्धसे भागे इए 
कौरबोंके सैनिक तथा मन्त्रिगण युधिष्टिरकी शरण गये । 
उन्होंने दुयोधन तथा कुरु-कुल-कामिनियोंको छुड़ानेके 
लिये धर्मराजसे अनुरोध किया । उस समय भीमने तो 
प्रसन्न होकर वहा--'अच्छा हुआ, हमारे करनेका काम 
दूसरोंने ही कर डाला | परंतु घर्मराजको यह बुरा 
लगा । उन्हें भीमके वचन नहीं सुहाये । उन्होंने तुरंत 
कहा--भाई ! ऐसा न कहो, यह समय कठोर वचन 
कहनेका नहीं है; अपितु, कुछ करनेका है । प्रथम तो 
ये लोग हमारी शरण आये हैं; अतः भयभीत आश्रितोंकी 
रक्षा करना हम क्षत्रियोंका कर्तव्य है । दूसरे अपने 
सजाति-बान्धवोंमें परस्परमें चाहे जितना कलह हो, पर 
जब कोई बाहरी शत्रु आकर सताये या अपमान करे तो 
हम सबको मिलकर उसका प्रतिकार अवश्य करना 
चाहिये । हमारे भाइयों और पवित्र कुरुकुलकी ख्रियोको 
गन्धर्व कैद करे और हम बैठे रहें, यह सर्वथा 
अनुचित है ।' 

युधिष्टिने पुनः कहा--“भाइयो, पुरुषसिंहो | उठो 
भौर जाओ | झरणागतकी रक्षा और कुलके उद्धारके 
थिये तुम चारों भाई जाकर शीत्र ह्वी कुल-बघुऑसहित 
दु्योधनको छुड़ाकर ले आओ ।' युविष्ठिरकी यह कैसी 
अजातशत्रुता, धर्मप्रियता और नीतिज्ञता तथा अपने शत्रुके 
भी प्रांते य कैसा निःखाथ हितकारी भाव है | 


अजातशत्रु धर्मराजके इन द्वेषहीन नीतियुक्त बचनों- 
को घुनकर अजुनने प्रभावित हो, यद्द प्रतिज्ञा की कि 
“यदि उन गन्ध्ोनि दुर्योधन आदिको प्रेम तथा शान्ति- 
पूर्वक नहीं छोड़ा तो आज गन्धर्वराजको पराजयका 
मुँद देखना पड़ेगा |” 


बनर्मे जब द्रौपदी और भीम धर्मराजको युद्धकै लिये 
उत्तेजित करते हैं और इन्दे मुंड आयी ( अनर्गल ) 


बातें सुनाते हैं, तत्र भी धर्मराज सत्य तथा धमकी 
अपनी नीतिपर अटल बने रहते हैं । वे कह जाते हैं कि 
बारह वर्ष वनवास और एक वपके अज्ञातवासकी जो 
शर्त मैने खीकार की है, उसका पालन करना आवश्यक 
है। दिये हुए अपने उस वचनको मैं तोड़ नहीं सकता-- 

मम प्रतिज्ञां च विबोध सत्यां 

वृणे धर्मममृताज्ञीविताच्च । 
राज्यं च पुत्रांश्च यशो धनं च 
सर्वे न सत्यस्य कलामुपैति ॥ 

झैं अपनी प्रतिज्ञाको सत्य करूंगा, मेरी समझमें 
सत्यके सामने अमरत्व, जीवन, राज्य, पुत्र, या और धन 
आदिका कोई मल्य नहीं है ।! 

एक बार परिस्थितिविशेषवश युद्धके समय रणभूमिमें 
द्रोणाचार्यके वधके प्रसङ्गमै असत्य बोलनेका काम पड़ा, 
पर धर्मराज अन्ततक पूरा असत्य न रख सके, सत्य 
शब्द 'कुञ्जर'का उच्चारण उन्होंने कर ही दिया | कठिन 
समयमें भी सत्य, धर्म, न्याय तथा दूसरोंके हितपरक 
नीतिकी रक्षा तथा खयं अपने खार्थ-त्यागकी भावना 
युधिष्ठिरके चरित्रकी विशेषता है । 

महाराज युधिष्ठिर निष्काम तथा धर्मात्मा थे । एक 
बार डन्ददोने अपने भाइयों और द्रौपदीसे कद्दा--“छुनो, 
मैं धर्मका पालन इसलिये नहीं करता कि मुझे उसका फळ 
मिले । धर्माचरण तो शात्रोंकी आज्ञा है, इसळिये उसका 
पालन करना अनिवार्य है; अतएव मैं तदनुसार आचरण 
करता हुँ । धर्माचरण भी पूर्णतः निष्काम तथा किसी 
प्रकारकी फलेच्छासे सर्वथा रहित होना चाहिये । ऐसे 
धर्मानुष्ठानका द्दी विशेष मल्य है | 


बनमें यक्षरूप धर्मकै प्रश्नोंका यथार्थ उत्तर देनेपर 
जब धर्मने युविष्ठिरसे कहा कि तुम जिसे वद्धो तुम्हारे 
इन माइयोमिंसे किसी एकको जीवित कर देँ | तब 
युधिष्ठिरने वद्दा--'नकुलको जीवित कर दीजिये |! 


क हिनता क्यों ! तुम्हें कौरबोंसे लड़ना है तो 
ला र अजुन-जैसे अत्यन्त बलवान्‌ भाइयोंमेसे किसी 
को जीवनदान न दिलावर तुम नकुलके लिये मुझसे 
प्राथना क्यों करते हो ?' युधिष्ठिरका उत्तर था-- 
भेरी दो माताएँ थीं कुन्ती और माद्री । कुन्तीका तो मैं 
एक पुत्र जीवित हूँ, मेरी दिवंगत माता माद्रीका भी तो 
एक पुत्र रहना चाहिये; धर्म यही कद्दता है | राज्य 
आये या रहे मुझे इसकी कोई कामना नहीं है | 
युधिष्ठिरकी धर्ममय ऐको समुद्रि देखकर धर्म बढ़े 
संतुष्ट हुए । उन्होंने अपना वास्तविक खरूप प्रकटकर, 
प्रसन्न हो, युधिष्ठिरके सब भाइयोंकों जीवित कर दिया | 
जिस समय बनमें भगवान्‌ कृष्णने पाण्डबोंको 
उपदेश दिया, उस समय हाथ जोड़कर युविष्टिरने कहा 
था--'केशव ! निःसंदेह पाण्डवोंकी आप ही गतिं 
हैं | हम सब आपकी ही शरण हैं । हमारे जीवनका 
एकमात्र अवलम्बन आप ही हैं । हमें आपके सिवा और 
कुछ नहीं चाहिये ।' अनन्यता, निष्कामता तथा भगवान्‌ 
वासुदेवके प्रति युविष्ठिरकी नैष्ठिक-भक्तिका यहद 
उदाहरण है । निष्कामताके उद्‌भावक भगवान्‌ श्रीकृष्णमें 
यह निष्काम-निष्ठा कितनी अनूठी दै ! 
द्रौपदीसहित पॉर्चो पाण्डवोंने जब हिमालयमें गल जानेकै 


लिये प्रस्थान किया हो उनके साय एक कुत्ता भी था । 
आगे जाकर द्रौपदी और चारों भाई तो एक-एक करके 
गिर पडे, पर युधिष्ठिरके साथमें कुत्ता चळता रहा । 
पश्चात्‌ युधिष्ठिके लिये खयं देवराज इन्द्र रथ लेकर 
आये और उन्होंने कडा--'महाराज | रथपर सवार 
होकर सदेह खर्ग पधारिये |! इसपर धर्मराजने डचर 
दिया--यद्द कुत्ता मेरे साथ आ रहा है, इसको भी 
साथ ले चलनेकी आज्ञा दें तो मैं आपके साथ चळ 
सकता हूँ ।' देवराज इन्द्रने कद्दा--धर्मराज | यह 
आपका कैसा मोह है ! आप सिद्धि और अमरस्वको 
प्राप्त हो चुके हैं, पर यहद कुत्ता खर्गको केसे जा सकता 
है ? युधिष्ठिरने कह्वा--'देवराज | ऐसा सोचना-कइना 
आयोंका धर्म नहीं है | जिस ऐश्वर्यके लिये अपने 
सद्दगामीका त्याग करना पडे, वह मुखे नहीँ चाहिये, 
चाहे ख न मिले, परंतु इस कुत्तेका त्याग मैं नहं कर 
सकता ।' इतनेमे ही कुत्ता अट्टश्य हो गया और उसके 
स्थानपर साक्षात्‌ धर्मराज प्रकट द्वोकर बोले- “राजन्‌ | 
मैंने तुम्हारे सत्य और कर्तव्यकी निष्ठा देखनेके लिये ही 
ऐसा क्या था | तुम पपीक्षामे उत्तीर्ण हुए । वस्तुतः 
महाराज युघिष्ठिरकी नैष्कम्य-भावना और उनकी 
धर्मनिष्ठा हमारे लिये परम आदश और प्रेरणादायी हैं । 


महाराज युधिष्टिरकी अपूर्व पूर्व निर्विण्णता 


{ मार्ग न जातु त्वत्कृते 


पुनः । गच्छेयं तदू गमिष्यामि हित्वा प्राम्यसुखान्युत ॥ 


श्याघुगम्यमहं 
क्षेम्यद्चैकाकिना गम्यः पन्थाः कोऽस्तीति पच्छ माम्‌ । अथवा नेज्छसि प्रष्ट्मपृच्छन्नपि मे श्टणु ॥ 


हित्वा प्राम्यसुखाचारं तप्यमानो महृत्‌ तपः। अरण्ये 
कालावुपस्पृशन्‌ । कृशः 


जुह्वानोऽग्निं यथाकालमुभौ 


ज्ये फलमूलाशी चरिष्यामि खगैः सद॒ ॥ 
परिमिताह्दारश्चर्मचीरजटाधरः ॥ 


कै ग्राम्य सुखोंका परित्याग करके साधु पुरुषोंके चळे हुए. मार्गपर तो चल सकता हूँ, परंतु तुम्हारे आग्रहुके कारण 


कदापि राज्य नहीं स्वीकार करूँगा | एकाकी पुरुषके चलनेयोग्य कल्याणकारी मार्ग कौन-सा दै ! यद्द मुझसे पूछो, अथवा 
बदि पूछना नहीं चाहते हो तो बिना पूछे भी मुझसे सुनो । मैं ग्राम्य सुख और आचारपर लात मारकर वनमें 
रहकर अत्यन्त कठोर तपस्या करूँगा, फल-मूल खाकर मृर्गोके साथ विचलूँगा । दोनों समय स्नान करके यथासमय 
अग्निहोत्र करूंगा और परिमित आहार करके शरीरको दुर्बंल कर दूँगा । मृगचस तथा वल्कल-वञ्ज धारण करके सिरपर 


घटा रखूँगा | ( मद्दाभा० शान्तिपर्व ९ | २-५ ) 
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# असको ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः # 


योगेश्वरेखर श्रीकृष्ण 


श्रीकृष्ण योगेश्वर तथा पूर्ण मुक्त ढीला-पुरुषोत्तम 
थे । वे सांसारिक कामनाओंसे सदा निःस्पृह तथा 
अइंता-ममतासे सर्वथा रहित थे । उन्दने अपना समस्त 
जीदन अपने निजी खायके साधनमें नहीं, अपितु 
मानवजातिके परम कल्याण-साधनर्मे ही व्यतीत किया । 
उनके लिये कोई ऐसी प्राप्तव्य वस्तु न थी, जिसको 
पानेकी वे इच्छा करते | उनका कहीं भी कोई निजी 
खार्थ नहीं था, जिसे सिद्र करनेकी वे चेष्टा करते | 
उन्हें नित्य समाधि सदा प्राप्त थी, जिसके पा लेनेपर 
कुछ भी प्राप्तव्य नहीं रह जाता-- 
ये लब्ध्वा चापरं लाभं मम्यते नाधिकं ततः। 
( गीता ६। २२) 
युधिष्ठिरके राजसूययज्ञमें भीष्म-जैसे महान्‌ पुरुषने 
सर्वेप्रयम उनकी ईश्ररवत्‌ पूजा की और उनके इस 
प्रस्तावका अकेले चेदिराज शिशुुपालको छोड़कर सारी 
सभाने एक खरसे अनुमोदन किया था | श्रीकृष्णने 
सांदीपनि-ऋषिके यहाँ रहकर चौदह विद्याओं तथा 
चौसठ कलाओंका ज्ञान प्राप्त किया था | यही नहीं, 
पाण्डवोंके बनवासके समय उन्होंने बारह वर्षोतक 
अङ्गिरा नामक ऋषिसे घोर योगी क्रियाएँ सीखी थीं और 
योगाम्यास तथा आध्यास्मिक-चिन्तनमें समय बिताया 
या | इस प्रकार वे पूर्ण योगेश्वर बन गये थे श्री- 
मद्भगवद्गीतामें उन्होंने खयं अपनेको ईश्वर बतलाया है, 
इसमें कोई संदेह भी नहीं है; क्योकि ईश्वरभावको 
प्राप्त प्रत्येक पुरुष अपनेको ईश्वर कड सवता है । 
इस भाँति तो श्रीकृष्ण सबके खटा, सबकी आत्मा, पूर्ण, 
पूर्णतम और साक्षात्‌ भगवान्‌ थे । लोककल्याणकी 
अपनी इच्छासे ढी वे इस धराघामपर अवतरित हुए थे। 
गीताके ग्यारद्दवे अध्यायमें श्रीकृष्णने अर्जुनको अपने 
विश्वरूपका दर्शन कराया था । महाभारतके उद्योगपर्व- 
में कथा आती है कि जब वे दूत बनकर कौरबोंकी 


समामें गये थे, तब जन्मान्ध राजा ध्ृतराष्ट्रको भी उन्होंने 
अपना बद्दी विश्वरूप दिखलाया था । अश्वत्यामाके द्वारा 
छोड़े इए व्रह्माख़की ज्वालासे, जब उत्तरका गर्भ जलने 
लगा, उस समय श्रीकृष्णने कहा था-- 

“यदि मैं कमी झूठ न बोला होऊं, यदि मैंने किसीके 
प्रति भी द्वेष न रखा हो, यदि मेरा धर्म एवं ब्राह्मणोमे 
सदा प्रेम रहा हो तो पाण्डर्वोका एकमात्र आधार 
यह्क बालक जी उठे ।' श्रीकृष्णकै इस कधनके अनुसार 
अभिमन्युपत्र परीक्षितकी रक्षा हुई थी। श्रीकृष्णे गम्भीर 
ज्ञान, दूरदशिंता, प्रेम, निःखार्थता तथा लोक-्कल्याण- 
निष्ठा आदि ऐसे अनेक गुण-गण-सम्रह् हैं, जिनका 
यथार्थतः बर्णन किया जाना सम्भव नहीं है । इससे 
यद्द स्पष्ट सिद्ध हवै कि वे इस धराधामपर एकमात्र 
पूर्णतम आदर्श पुरुष थे । जो पूर्णावस्याको प्राप्त होकर 
सदा आतमा्मे स्थित होते हैं, वे लोगोंको अपने-अपने 
विभिन्न दृष्टि-बिन्दुओंसे अच्छे-बुरे कर्म करते हुए केवळ 
प्रतीत मात्र होते हैं । 

वास्तवर्मे वे कमॉसे परे होते हैं | खयं उन्हीके वचन 
हैं-जिसके अंदर अहंकार नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक कार्योमे लिप्त नहीं होती, वह लोकोंका संहार 
करता हुआ भी वास्तत्रमें न तो हिंसा करता है और 
न वह उस कमसे बँधता ही हे? (गी० १८। १७) 
यद्यपि श्रीकृष्णके कुछ बालचरित्रोके विषयमें बहुत 
लोगोंने आक्षेप किये हैं, परंतु आक्षेप करनेवाले इस 
बातको भूल गये हैं कि जिस समय श्रीकृष्णने गोपिकार्ओेके 
साथ रास-ठीला की थी, उस समय वे निरे बालक थे | 
इसके अतिरिक्त उन लीलाओंमें भी आव्यात्मिक-रहस्य, 
उनका लोकहितकारी उद्देश्य तथा व्रिश्व-कल्याणका भाव 
ही निहित था । विशेष ध्यान देनेग्रोग्य बात जो हमारे 
लक्ष्यो आती है, वह यह है कि श्रीकृष्णने सदा 
साधुओंका साथ दिया और दुर्शोंका संहार किया | 


# योगेश्वरेइवर भीकृष्ण # 
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ककवा. 


भगवान्‌ श्रीकृष्णका जीवन बाल्यकालसे लेकर 
अन्ततक एक-दो नहीं, किंतु अनन्त अलौकिक 
डीलाओं तथा घटनाओंसे भरपूर दै । यही कारण है कि 
कृष्ण-तत्त्तको जाननेवाले भक्तों तथा आर्य महर्षियोंने-- 
“एते चांशकलाः प्रोक्ताः कृष्णस्तु भगवान्‌ स्वयम्‌ ।? 
कहकर अन्य अवतारी-पुरुषोंको तो अंशावतार ही, पर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णको पूर्णावतार माना है । युगवादके 
अनुसार भगवान्‌ श्रीकृष्णका जन्म द्वापरयुगमें माना 
जाता है। जिस समय अन्यायी राजा कंसके अत्याचारोंसे 
प्रजामें हाहाकार मचा हुआ था, गो-ब्रह्मण सताये जा 
रहे थे, धर्म-कर्म नष्टप्राय हो चुके थे एवं पवित्र 
भारतभूमि पापके भारसे दवी जा रही थी, ऐसे समयमें 
कंसके कारागारमें पड़ी हुई माता देवकीकी परमपावन 
कुक्षिसे भाद्रपद-मासकी कृष्णाष्टमीकी टीक अर्धरात्रिके 
समय उसी कारागारमें भगवान्‌ कृष्णका जन्म हुआ | 


श्रीकृष्णकी दैवी-शक्ति--श्रीकृष्णके बाल्य तथा 
उत्तर जीवनकी प्रत्येक घटना आश्चर्य और चमत्कारोसे 
भरी हुई हैं । छोटी-अवस्थामें ही कितने ही छदा-वेषधारी 
दैत्योंको मारना, गोवर्धन-गिरिका धारण एवं काल्यिनागका 
दमन आदि घटनाएँ भगवान्‌ श्रीकृष्णकी किसी महान 
दैवी-शक्तिकी परिचायिका हैं | भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
चरित्रमै सबसे बड़ी विचित्रता तो यह है कि किसी भी 
अवस्थामें उनमें मानव-सुलभ त्रिकारोके दर्शन नहीं होते । 
विषमसे-विषम कालमें भी उनकी वंशीका वही देव- 
विभोहित निनाद अव्याहत रहता है | बंशीका जो मधुर, 
खुरीला खर गोपियोंको कदम्बके-वृक्षके ऊपरसे निनादित 
हुआ सुनायी पड़ता है, वही मधुर ध्वनि कालियनागकै 
फणके ऊपर बजनेवाली वंशीमें भी श्रवित होती है | इन 
दोनों अवस्थाओंमें कितना भी अन्तर क्यों न हो, किंतु 
श्रीकृष्णके संकल्पमें और तदनुरूप बंशीके निनादमें 
बोई भी अन्तर नहीं पाया जाता | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णकी जितेस्द्रियता-साधारणतयां 
ळोकमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण चरित्रकै सम्बन्धे कुछ 
भ्रमसा फैला हुआ है । इसका मुख्य कारण ह 
श्रीकृष्ण-चरत्रिका तत्त्वतः विचार करनेकी पात्रताकी 
कमी है । पृतराष्ट्र संजयसे पूछते हैं कि जब माधव-- 
श्रीकृष्ण समस्त लोकोके महान्‌ ईश्‍वर हैं, इस बातको 
तुम कँसे जानते हो और मैं उन्हें क्यों नहीं जानता । 
संजय कहते हैं कि 'हे राजन्‌ ! जिनका ज्ञान अज्ञान- 
के द्वारा ढका हुआ है, वे भगवान्‌ श्रीकृष्णको नहीं 
जान सकते । भगवान्‌ केशव अपनी योगमायासे 
मनुर्ष्योंको ठगते हैं । जो केवल उन्हींकी शरणमें चले 
जाते हैं, वे ही मायासे मोहित नहीं होते । वस्तुतः 
श्रीकृष्ण-जेसे महायोगेश्वरपर किसी प्रकार किंचित्‌ भी 
बिलासिताका आरोप नहीं किया जा सकता। 
श्रीमद्रागवतकी जिस रासपंचाध्यायीके आधारपर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी रासलीलाका अनुकरण क्या 
जाता है, वहाँ भी उनके लिये “साक्षान्मन्मथमन्मथः? 
तथा आत्मारामोऽप्यरीरमत्‌? इत्यादि वार्क्योका ही 
प्रयोग किया गया है । श्रीमद्भागतरतमें त्रिभिन्न-नामोंसे 
जिन गोपिकाओंका वर्णन प्राप्त है, वे सब तत्त्वत: 
योगिराजभगवान्‌ श्रीक्रणाकी चिरसहचरी श्रुतियाँ 
कही गयी हैं । अपनी अलौकिक आत्म- 
शक्तिके परीक्षणार्थ उन दिव्य सिद्धियोंके प्रलोभनसे 
प्रलोभित न होकर यथासमय उनका आवाहन तथा 
त्रिसजेन करना भगवान्‌ श्रीकृष्ण-जेसे योगिराजके 
लिये ही सम्भव हो सकता है | जिन त्रिकालज्ञ महि 
वेदव्यासने भगवान्‌ श्रीकृष्णके लिये--“गो-गोप-गोपी- 
पतिः इस सुन्दर विशेषणका प्रयोग क्रिया है, वे ही 
उनकी आदर्श जितेन्द्रियताकी महत्ताका वर्णन करनेमें 
समर्थ हैं, अन्य सव असमर्थ हैं । 

श्रीकृष्णने कौरबों और पाण्डवोंमें युद्ध कराया और 
उस युद्धके आरम्भमें जीवको मुक्त कर देनेवाले दिव्य 
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योगकी अलौकिक शक्तिका महत्त्व सुनाया । उन्हीं 
उपदेशोका जो अठारद्द अध्यायोंमें निबद्ध संग्रह गीताके 
नामसे सत्र प्रसिद्ध है । गीता-ज्ञानके सहृ पर्ण ज्ञानका 
उपदेश केवल श्रीकृष्णके समान कोई पूर्ण पुरुष ही कर 
सकता है । महाभारत-युद्धके परिणामको देखकर तथा 
बिभिन्न संग्रामोमे जो अनेक घटनाएँ हुई, उनका निरीक्षण 
करके हम इसी परिणामपर पहुँचते हैं कि श्रीकृष्णने 
अपने अवतारके उद्देश्य अर्थात्‌ धर्म-संस्थाओंको पूर्ण 
करनेके हेतुसे ही पाण्डबोंका पक्ष छिया था । उनका 
शक्वुन्ध मन, प्रगल्भबुद्धि, साघुओंके प्रति अद्दैतुभ प्रेम, 
भमात्मक बिचारों या भावोंका पूर्ण अभाव उनके 
ऐश्वयके परिचायक हैं । यद्यपि वे अपूर्ण मनुप्योके 
बीचमें रहते हुए उन मनुप्पोंके समान ही व्यवहार 
करते, बोलते-चलते और बिचार करते हुए हमें 
दीख पडते हैं । 

संसारको लोक्र-संग्रहका सच्चा मार्ग और महत्त्व 
बतलानेवाले श्रीकृष्ण धर्म और नियमोंके प्रवर्तक थे । 
भरीकृष्णका यथार्थ रूप जाननेका सर्वोत्तम उपाय उनसे 


% असक्तो ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः # 


प्रेम करना तथा उनकी भक्ति करना है । श्रीकृष्ण 
अपने श्रीमुखसे कहते हैं कि “मेरे आचरणोंका अनुकरण 
न करो, यरि तुम मोश्च चाइते हो ओर मुझसे प्रेम 
करते हो तो मेरी आज्ञाका पालन करो-- 
जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः । 
त्यक्त्वा देहं पुनजन्म नैति मामेति खो५जुन ॥ 
(गीता ४ | ९ ) 
“जो कोई मेरे दिव्य जन्म-कर्मको तत्त्वसे जान लेगा, 
वह ( सब पार्पोसे ) मुक्त होर पुनजंन्मको प्राप्त 
नहीं होगा, वह मुझे पा लेगा ।' योगेश्वर श्रीकृष्णके 
श्रीमुखके ये दिव्य वचन सर्वथा धारण करने योग्य 
एबं सहज कल्याण-प्रदायक हैं । निःसंदेह श्रीकृष्ण 
खयं भगवान्‌ थे और योगेश्वरोंके ईश्वर थे । उन्होंने 
जिस प्रकारका कर्म करनेको और जिस प्रकारसे करने: 
को कहा है--उसका अनुसरण जो कोई करता है, 
वह धन्य है | मगवानके वचर्नोके अनुसार खकम 
या शुभ कर्तन्यकर्मी करनेवालेकी कमी दुर्गति नहाँ 
हो सकती-- 
“न दि कल्याणकृत्‌ कश्चिद्‌ दुर्गेति तात गच्छति ।! 


सकाम ऐश्वर्य स्थायी नहीं होता 


जब भगवान्‌ विष्णुने वामनरूपसे बलिसे पृथ्वी तथा 
खर्गका राज्य छीनकर इन्द्रको दे दिया, तब कुछ ही 
दिनोंमें राज्यलक्ष्मीके खाभाविक दुर्गुग--गवसे इन्द्र पुनः 
हन्मत्त हो उठे | एक दिन वे ब्रह्माजीके पास पहुँचे और 
हाथ जोड़कर बोले--“पितामद्द | अब अपार दानी राजा 
बलिका कुळ पता नहीं ळग रहा है । मैं सकत्र खोजता 
हुँ, पर उनका पता नहीं मिलता | आप कृपाकर मुझे 
नका पता बताइये ।' ब्रह्माजीने कद्दा---तुम्द्दारा यद्द 
कार्य उचित नहीं; तथापि किसीके पूछनेपर झूठा उत्तर 
नहीं देना चाहिये, अतएव मैं तुम्हे बलिका पता बतला 
देता हूँ | राजा बलि इस समय उँट, बैल, गधा या 
घोड़ा बनकर किसी खाली घरमें रहते हैं ।! इन्द्रने इसपर 


प्रछा--यदि मैं किसी स्थानपर बलिको पाउँ तो उन्‍हें 
अपने वज्रसे मार डाळूं या नहीं १ 'ब्रह्माजीने कद्दा-- 
राजा बलि--'अरे ! वे कदापि मारने योग्य नहीं हैं । तुरे 
उनके पास जाकर कुछ शिक्षा प्रहण करनी चाहिये ।' 


इसके बाद देवराज इन्द्र दिव्य आभ्ृषण घारणकर, 
ऐरावतपर चढ़कर बलिकी खोजमें निकल पड़े । 
अन्तर्मे एक खाली घरमें उन्होंने एक गदद्दा देखा । कई 
लक्षणेसि उन्होंने अनुमान किया कि ये ही राजा बढि 
हो सकते हैं । इन्द्रने कह्दा--'दानवराज | इस समय 
तुमने बड़ा विचित्र वेष बना रक्खा दै । क्या तुम्हें 
अपनी इस दुर्दशापर कोई दुःख नहीं होता! 


# सकाम पेश्वर्य स्थायी नहीं होता # 


इस समय तुम्हारे छत्र, चामर कहाँ हैं ! अब तुम्हारी 
वैजयन्ती माला कहाँ गयी १ कहाँ गया वह तुम्हारा 
अप्रतिहत दानका महात्रत और कहाँ गया तुम्हारा सूर्य, 
वरुण, कुबेर, अग्नि और जलका रूप !' 


बलिने कहा--<देवेन्द्र ! इस समय तुम मेरे छत्र, 
चामर, सिंहासनादि उपकरणोंको नहीं देख सकोगे । 
पर फिर कभी मेरे दिन लौटेंगे और तब तुम उन्हें देख 
सकोगे । तुम जो इस समय अपने ऐश्रर्यके मदमें आकर 
मेरा उपहास कर रहे हो, यह केवल तुम्हारी तुच्छ 
बुद्धिका ही परिचायक है । माळूम होता है, तुम अपने 
पूवके दिनोंको सर्वथा ही भूल गये । पर सुरेश ! तुम्हें 
समझ लेना चाहिये कि तुम्हारे वे दिन पुनः लौटेंगे । 
देवराज ! इस विश्वमें कोई वस्तु सुनिश्चित और सुस्थिर 
नहीं है । काल सबको नष्ट कर डालता है | इस कालके 
अद्भुत रहस्यको जानकर मैं किसीके लिये भी शोक नहीं 
करता । यह काळ धनी, निर्धन, बली, निर्बल, पण्डित, 
मूर्ख, रूपवान्‌, कुरूप, भाग्यवान्‌, भाग्यहीन, बालक, 
युवा, वृद्ध, योगी, तपखी, धर्मात्मा, झर, बढ़े-से-बड़े 
अहंकारियोंमेंसे किसीको भी नहीं छोड़ता और सभीको 
एक समान प्रस्त कर लेता दै- सबका कलेवा कर 
जाता है । ऐसी दशामें महेन्द्र | मैं क्यो सोचूँ ! कालके 
ही कारण मनुष्योंको लाभ-ह्ानि और सुख-दुःखकी प्राप्ति 
होती है । काल ही सबको देता और पुनः छीन भी 
लेता है । कालके ही प्रमावसे सभी कार्य सिद्ध होते हैं । 
इसलिये वासव ! तुम्हारा अहंकार, मद तथा पुरुषार्थका 
गर्वे केवळ मोहमात्र है । 
ऐश्वयॉकी प्राप्ति या विनाश किसी मनुष्यके 
अधीन नहीं है । मनुष्यकी कभी उन्नति होती है 
और कभी अवनति | यह संसारका नियम है, इसमें 
ह्राद नहीं करना चाहिये | न तो सदा 
किसीकी उन्नति होती है और न सदा अवनति या पतन 
दी | समयसे ही ऊँचा पद मिलता है और समय ही 
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गिरा देता है । इसे तुम अच्छी तरह जानते हो कि एक 
दिन देवता, पितर, गन्धव, मनुष्य, नाग, राक्षस--सब 
मेरे अधीन थे | अधिक क्या-- 
“नमस्तस्यै दिशेऽप्यस्तु यस्यां वैरोचनिबंलि/ 

“जिस दिशामें राजा बलि हों, उस दिशाको भी 
नमस्कार'--यह बहकर में जिस दिशामें रहता 
था, उस दिशाको भी लोग नमस्कार करते थे! 
पर जब मुझपर भी कालका आक्रमण हुआ, मेरा 
भी दिन पलटा खा गया और मैं इस दशामें पहुँच गया, 
तत्र किंस गरजते और तपते हुएपर काठका चक्र न 
फिरेगा ? मैं अकेला बारह सूर्योक्रा तेज रखता था, मैं 
ही पानीका आकर्षण करता और बरसाता था | में ही 
तीनों लोकोंको प्रकाशित करता और तपाता था । सब 
लोकोंका पालन, संहार, दान, ग्रहण, बन्धन और मोचन 
मैं ही करता था | मैं तीनों लोकोंका खामी था, किंतु 
काळके फेरसे इस समय मेरा बह प्रभुत्व समाप्त हो गया । 
विद्वानोंने कालको दुरतिक्रम और परमेश्वर कहा है | 
बड़े वेगसे दौड्नेपर भी कोई मनुष्य कालको लाँघ नहीं 
सकता । उसी काळके अधीन हम, तुम--सब कोई हैं । 
इन्द्र ! तुम्हारी बुद्धि सचमुच बालकों-जेसी है | शायद 
तुम्हे पता नहीं कि अबतक तुम्हारे-जेसे हजारों इन्द्र 
हुए और नष्ट हो चुके । यह राज्यलक्मी, सौभाग्यश्री, 
जो आज तुम्हारे पास है, तुम्हारी बपोती या खरीदी 
हुई दासी नहीं है; वह्द तो तुम-जेसे इजारों इन्द्रोंके 
पास रद्द चुकी है । वह इसके पूर्व मेरे पास थी | अब 
मुझे छोड़कर तुम्हारे पास गयी है और शीघ्र ही तुमको 
भी छोड़कर दूसरेके पास चली जायगी | मैं इस रहस्यको 
जानकर रत्तीभर भी दुःखी नहीं होता | 

बहुत-से कुलीन धर्मात्मा गुणवान्‌ राजा अपने योग्य 
मन्त्रियोके साथ भी घोर क्लेश पाते हुए देखे जाते हैं; साथ 
ही इसके विपरीत मैं नीचकुलमें उत्पन्न रख मनुप्योको 
बिना किसीकी सद्दायताकै राजा बनते देखता हूँ तो अच्छे 


ढक्षर्णोबाली परम छुन्दरी अभागिनी और दुःखसागरमे 
इबती दीख पड़ती है और कुलक्षणा, कुरूपा भाग्यवती 
देखी जाती दै । मैं पुछता हूँ, इन्द्र ! इसमें भवित्ब्यता- 
काल यदि कारण नहीं है तो और क्या है ! कालकै 
द्वारा होनेवाले अनर्थ बुद्धि या बलसे हृटाये नहीं जा 
सकते । विद्या, तपस्या, दान और बन्धु-बान्धव--कोई 
भी कालप्रस्त मनुष्यकी रक्षा नहीं कर सकता | आज तुम 
मेरे सामने वज उठाये खड़े हो, पर में यदि अभी चाहूँ तो 
एक घूसा मारकर वज़समेत तुमको गिरा दूँ । चाहूँ तो इसी 
समय ऐसे अनेक भयंकर रूप धारण कर छँ, जिनको देखते 
ही तुम डरकर भाग जाओगे । परंतु करूँ क्या! 
यह समय सह लेनेका है- पराक्रम दिखलानेका 
नहीं । नीति कद्दती है--“बुद्धिमन्तः सहन्ते।' इसळिये 
यथेच्छ गदहदेका ही रूप बनाकर मैं अध्यात्म- 
निरत हो रहा हूँ । शोक करनेसे दुःख मिटता नहीं 


# असरत द्ालरन्‌ कर्म परमाप्नोति पूरुषः + 


बह तो और बढ़ता है । इसीसे मैं बेखटके हूँ, बहुत 
निश्चिन्त, इस दुरवस्थामें भी ।! 

बलिके इतने विशाल धैर्यको देखकर इन्द्रने उनकी 
बडी प्रशंसा की और कहा--निःसंदेद्द तुम बड़े धैर्यवान्‌ 
हो जो इस अवस्थामें भी मुझ बज्रधरको देखकर तनिक 
भी विचलित नहीं होते। निश्चय ही तुम राग-देषसे 
शृन्य और जितेन्द्रिय हो । तुम्हारी शान्तचित्तता, सर्वभूत- 
सुहृदूता तथा निर्ैरता देखकर मैं तुमपर प्रसन्न हूँ । 
तुम महापुरुष हो । अब मेरा तुमसे कोई द्वेष नहीं रहा। 
तुम्हारा कल्याण हो | अब तुम मेरी ओरसे बेखटके रहो 
खं निश्चिन्त और निरोग होकर समयकी प्रतीक्षा करो |? 

यों कद्दकर देवराज इन्द्र ऐरावत हाश्रीपर चढ़कर चले 
गये और बलि पुनः अपने स्वरूपचिन्तनर्मे स्थिर हो गये। 

(महाभारत, शान्तिपरव, मोक्षघर्म, अध्याय २२३-२२७ ) 
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यो नरो जन्मपर्यन्तं स्वोद्रस्य प्रपूरकः । 

न करोति हरेः पूजां स नरो गोवृषः स्म्टृतः॥ 

“जो मनुष्य जीवनभर अपना पेट भरनेमें ही लगा 
एइता दै और श्रीहृरिकी पूजा नहीं करता, वह 
मनुष्यरूपमें बैंठके समान है |! 

त्रेतायुगकी बात है । काश्लीनगरमें र्ष्रत्र नामके 
एक भगवद्भक्त प्रजावत्सल आदश राजा राज्य करते 
थे । उनमें अहंकारका नामतक नहीं था । राज्यकोषको 
वे अपने विछासका साधन नहीं मानते थे । उनका 
मत था कि कोप तो प्रजाका है और प्रजा साक्षात्‌ 
जनार्दनका खरूप है । राजाकी धर्मनिष्ठाके कारण 
पूरा राज्य आदर्श हो गया था । सब लोग वर्णाश्रमधमके 
अपने कतरब्योंका यथोचित पालन करते थे । ब्राह्मण 
वेदाष्ययन-अव्यापन, यजन-याजन तथा खीकार किये 
हुए दानको दान कर देनेमें तत्पर रहते थे । क्षत्रिय 


सदा धर्मयुद्धके लिये प्रस्तुत, प्राणियोंकी रक्षामें उत 
शरीर थे और वैश्य न्यायसंगत रीतिसे इषि या 
बाणिज्यके द्वारा उपार्जन करते थे ।झूद्र समाजकी सेवाको 
अपना कर्तव्य समझकर उसे तन्मयतासे करते थे । खियाँ 
पतित्रता, गृहकार्यमें कुशल, मघुरभाषिणी तथा पुशीला थीं 
और पुरुष उद्योगी, धीर, परखीको माता समझनेवाले तथा 
सदाचारी थे । सब लोग सदा भगवन्नामके जपर्मे लगे 
रहते थे । सब भगवद्भक्त थे । दया, सत्य, शम, दम, 
दान आदि पूरे राज्यर्मे व्यापक थे । कहीं कोई असत्य 
बोलनेवाला, चोर, आचारहीन, कटुभापी नहीं था । 
राजा प्रजासे उत्पादनका केवळ छटा भाग ही लेते थे । 
दूसरा कोई भी 'कर' प्रजापर नहीं था । यह 'कर' भी 
प्रायः प्रजाके हितमें ही लगाया जाता था । 


राजाकी आयुका बड़ा भाग कर्तव्यपालन करते हुए 
व्यतीत ह्यो गया । अब राजाने अपना शेष समय 


ॐ राजा रत्नग्रीव % 


तीर्थवास और भगवानके भजनमें लगानेका निश्चय 
किया । उन्होंने रानीसे सम्मति ली । पतिव्रता पत्नीने 
पतिका समर्थन किया । राजाने राज्यका भार पुत्रको 
सौंपकर तीथयात्राकी तैयारी की । उस दिन रात्रिमें 
उन्होंने खप्नमें एक तेजखी ब्राह्मणको देखा । दूसरे 
दिन राजाके पास एक जटा-वल्कलधारी तपखी ब्राह्मण 
आये । विप्रदेवका यथाविधि सत्कार-पूजन करके राजाने 
पूछा--मैं किस तीथमें जाकर निवास कहूँ १ कहाँ 
रहकर भगवानका भजन करूँ कि जिससे मैं जन्म- 
मरणके चक्रसे छूट जाऊँ ? 


ब्राह्मणने अयोध्या, रद्वा; अवन्तिका, काश्ची, 
काशी आदि तीथोंका माह्दात्य बतलाते हुए बताया कि 
राजाको श्रीपुरुपोत्तमपुरीमें जाकर निवास करना चाहिये। 
तीर्थयात्राकी विधि पूछनेपर उन्होंने कद्दा--तीर्थयात्राके 
लिये श्रद्धापूर्वक निश्चय करके भगवान्‌में ही मन लगाना 
चाहिये । खी-पुत्र, घर-सम्पत्तिको अनित्य समझकर 
इनका मोड सर्वथा त्याग देना चाहिये । तीर्थयात्री 
भगबन्नामका उच्चारण करता हुआ घरसे निकले और 
एक कोस जाकर किसी जलाशयपर क्षौर कराकर स्नान 
करे । तीथोमें मनुष्योंके पाप उनके केशोंके आश्रयसे ही 
रद्द जाते हैं, इसीसे मुण्डन करानेकी विधि है । लोभ 
छोड़कर दण्ड, कमण्डळु और आसन लेकर तीथयात्रीके 
वेशर्मे चले । श्रीहरिके क्षेत्रकी ओर जिसके चरण जा 
रहे हैं, भगवानकी सेवामें जिसके हाथ लगे हैं, 
श्रीनारायणके चिन्तनमें जिसका चित्त लगा है, जिसकी 
जीमपर अखण्ड भगवन्नाम विराजमान हैं, जो भगवानके 
ज्ञानको ही विद्या, भगवत्प्ाप्रिकि साधनको ही तप और 
नारायणकी सेवाको ही अपनी कीर्ति मानता है, उसीकी 
तीययात्रा सफल है । भगवन्नामोंका उच्च खरसे 


कीर्तन करते हुए तीययात्रीको पैदळ ही चळना चाहिये । 


४१३ 
कोई भी सवारी काममें लेनेसे तीर्थयात्राका फळ कम 
हो जाता दै |! 

राजाने विधिपूर्वक तीर्थयात्राका निश्चय किया । 
उन्होंने राज्यमें घोषणा कर दी कि यमदण्डसे मुक्त 
होकर भगवान्‌को पानेकी इच्छासे जो भी मेरे साथ 
चलना चाहें, चलें | इस राजाज्ञाकी घोषणा होनेपर 
बहुतसे नर-नारी उत्साहपूर्वक राजाके साथ पुरुषोत्तमक्षेत्र 
जानेको उद्यत ह्यो गये । मनको कामादि दोषोंसे अलग 
करके भगवानमें लगाकर भगवन्नामका कीर्तन करते 
हुए वे सब लोग एक कोस गये और वहाँ क्षीर कराकर 
स्नान किया । मागमे भगवानूकी कथा कहते-खुनते, 
भगवान्‌की लीला एवं गुर्णोके ललित पर्दोका गान 
करते, दीन-दुखियोको दान देते, सत्र छोग गण्डकीके 
किनारे पहुँचे । ब्राह्मणने राजासे कद्दा-“राजन्‌ | 
जिसके मस्तकपर तुलसीदल हो, हृदयपर खुन्दर 
शालग्राम-शिला हो, मुँदसे राम-नामका उच्चारण या 
कानसे उसका श्रवण होता हो, वह संसारसे निश्चय 
मुक्त द्वो जाता है । राजाने सबके साय वद्वाँ गण्डकी- 
ती्थमें स्नान-तर्पण आदि करके भगवान्‌ शालग्रामका 
पूजन किया । 


बहाँसे चलकर जब सब लोग गङ्गा सागर-सङ्गमपर 
पहुँचे, तब राजाकी भगबद्दशन-लालसा बहुत तीव्र हो 
गयी | जब ब्राह्मणने बताया कि हम नीलपर्वतकी सीमामें आ 
गये हैँ, जहाँ भगवान्‌की महिमाका प्रत्यक्ष प्रभाव है, तब 
तो राजा और भी उत्सुक हो उठे । उनकी उत्कण्ठा 
देखकर ब्राह्मणने आदेश दिया-“जब्रतक भगवानूके 
दर्शन न हो जाये, तबतक सत्र लोग यहीं बैठकर 
भगवानका नामकीतन करें । वे भक्तवत्सठ प्रभु कमी 
भक्तकी उपेक्षा नहीं करते |? 


सब लोग निजल उपवास कर दद थे । सबके 
मनमें भगवानके दशनोंकी तीव्र छाब्सा थी | बढ़े 
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% असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः # 


रमसे, एकाम्रचित्तसे सब मिलकर भगवन्नामोंका कीर्तन 
कर रहे थे | अनेक प्रकारसे सब भगवानकी स्तुति कर 
रहे थे । इस प्रकार जब उपवासत्रती राजाको पाँच दिन 
कीर्तन तथा स्तवन करते बीत गये, तब उन निष्पाप 
महाभागके सम्मुख वे लीलामय एक संन्यासीके वेश्म 
प्रकट हुए । राजाने “३” विष्णवे नमः कहकर उन्हे 
नमस्कार किया । पाथ-अध्ये आदिसे पूजन किया । 
राजाने कहा--*प्रभो | जब मुझे आपने दर्शन दिया है, 
हब अब अवश्य श्रीगोविन्द भी मुझे दशन देंगे |! 


संन्यासीने कद्टा-'राजन्‌ | मैं अपने.ज्ञानबलसे तीनों 
काकी बातें जानता हूँ । मुझे इसीसे पता है कि कल 
मध्याहके समय आपको भगवानूके परम दुर्लभ दर्शन 
होंगे । केवळ दर्शन द्वी नहीं होंगे, बल्कि आप, आपके 
मन्त्री, आपकी रानी, ये तपखी ब्राह्मण, और आपके 
नगरका करम्ब नामक साधुचरित छुलाद्वा--ये सभी परम 
पद प्राप्त करेगे |! इतना कहकर वे संन्यासी वहीं 
अद्ृश्य हो गये । राजाने बहुत खोज करायी, पर 
उनका कहीं पता न चला । ब्राह्मणदेवताने बताया कि 
“इस वेशमें भक्तवत्सल दयामय श्रीहरि खथं कृपा करके 
पारे थे । अब कल मध्याह्ृको वे अपने दिव्य रूपका 
दर्सन देंगे ।' 

राजाको उस समय बड़ा द्वी आनन्द हुआ | 'कळ 
प्रभुके दर्शन होगे”, यद स्मरण करके उनके आनन्दका पार 
नहीं रहा । वे कभी भगवन्नाम एवं भगवानके गुर्णोका 
गान करते इए नाचने लगते, कभी हँसने लगते, कभी 
भूप्रिपर ळोटते, कभी स्तुति करते और कभी पद 
गःते । इस प्रकार दिन बीत गया । रातमें राजाको 
खप्नमें ऐसा दिखायी पड़ा कि झांख-चक्र-गदा-पद्मतारी 
चतुर्भुज भगवान्‌ नारायण अपने पार्षदों तया शङ्करजी 


आदिके साथ नृत्य कर रहे हैं । जागनेपर उन्होंने 
अपना खप्न ब्राह्मणदेवताको खुनाया तो बे बहुत 
हर्षित हुए । उन्होंने कद्दा--'भगवान्‌ आपको अपना 
सारूप्य देना चाहते हैं, ऐसा लगता है ॥ 


सब लोग भगवन्नाम-कीर्तनमें लग गये । दोपहर 
होते ही आकाशसे फूलोंकी वर्षा होने लगी | देवताओंकी 
दुन्दुभियाँ बजने लगीं | इसी समय करोड़ों सूर्योके तेजको 
अपनी ज्योतिसे मलिन करनेवाले तेजोमय नीलाचळके 
दर्शन इए । उसके शिखर स्वर्ण एवं चाँदीके थे | 
इसी समय भगवान्‌ प्रकट हुए । राजाने पत्नी तथा 
सेबकोंके साथ भगवानका पूजन करके स्तुति 
की । भगवानूने राजाको अपना नेवेद्य-प्रसाद देकर 
शीघ्र प्रण करनेका आदेश दिया । भगवानका 
नेवे पाकर राजा कृतार्थ हो गये । ठग्न 
दिव्य प्रसादको पाते ही उनका शरीर तुरंत दिव्य 
झ्यामवर्ण, चतुर्भुज दो गया । उसी समय एक दिव्य 
विमान उतरा । भगवान्‌की आज्ञासे राजा रज्नप्रीब, 
उनकी पत्नी, सत्यनामका उनका मन्त्री, तापस ब्राह्मण, 
करम्ब जुलाहा--ये सभी उसमें बैठकर भगवानके 
चिन्मय धामको चले गये । प्रजाके ढोग भगवानका 
दर्शन पाकर राजाकी प्रशंसा करते हुए तीर्थस्नान करके 
घर छोटे । 


निष्कामभक्ति और शाख्नविधि-विद्वित अपने कत्तन्यको 
करता हुआ मनुष्य मनुष्य-जीवनका चरमलक्ष्य मोक्ष 
( सालोक्य ) प्राप्त कर लेता दै । उसके कर्मनिष्ठ रने- 
पर भी उसे कर्म नहीं बाधते; क्योंकि उसकी भक्ति 
प्रमुसमर्पित कमेमिं फलीक्षत होती रहती दै । निष्काम- 
भक्ति निष्कामकर्मयोगका अन्यतम अङ्ग है । रलनग्रीव 
ऐसे ही भक्तयोगी निष्काम राजा थे । 
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# निःएपृद् ब्राह्मण छुदामा # 


दक्षिणके विदर्भ राज्यके किसी छोटे-से प्राममें 
छुदामा नामके एक सदाचारी ब्राह्मण रहते थे । वे 
सम्पूर्ण शात्रोंके ज्ञाता, कर्मनिष्ठ, कुलीन एवं साधु 
प्रकृतिके मनुष्य थे | उनके कुटुम्बमें उनकी खी और 
चार पुत्र थे ( किसी-किसीका मत है कि उनके कोई पुत्र 
नहीं था ) । सदाचारी और सहुणी होते हुए भी 
भाग्यवश वे ऐसे दरिद्र थे कि कभी-कभी लगातार उन्हें 
दो-दो लक्कन हो जाते थे, किंतु वे इतने संतोषी भी 
ये कि किसीके यहाँ कभी कुछ माँगने न जाते थे, 
बिना माँगे जो कुछ मिल जाता, उसीसे अपना और 
अपने कुठुम्बका पालन करते थे । उनके यहाँ दूसरे 
दिनके लिये कभी अन्नका दाना नहीं बचता या । जैसा 
हाळ भन्नका या, वैसा ही बख्ोंका भी था | वर्षोंके फटे- 
पुराने वखोसे द्वी दम्पति और बाळकोंका कार्य चलता 
था । कभी-कमी तो बब्रोंको सीते-सीते ब्राह्मणी हैरान 
हो जाती थी, किंतु पुराने बल्न इनका पीछा नहीं छोड़ते 
थे । छुदामा छुख-दुःखको समान मानकर अपने धम्म- 
कमेमें ळगे रहते थे । जैसे वे ईश्ररभक्त और साधु 
पुरुष थे, सौभाग्यसे वैसी ही साध्वी बी उन्हें मिठी थी । 
उनकी ब्लीका नाम या छुशीला । सुझीळा वास्तबमें 
“इुशीला? ह्वी थी । तीन-तीन दीनोंतक भूखी रहकर भी 
बे श्रद्वा-ग्रेमसे अपने पतिकी सेवा और बच्चोंका छालन- 
पालन किया करती थी । वद्द कभी भी पातित्रत-धर्मसे 
बिमुख नहीं इई और न भोजन-वल्न और आभूषणोंका 
काजा करके उन्होंने कभी निर्धन पति- ( छुदामाजी- ) 
का चित्त ह्वी दुखाया | मिल गया तो खा लिया, नहीं 
तो यों द्वी रद्द गयी; और, उसपर भी सदा प्रसन्न मुख | 
दोनों ( दम्पति ) ही सदाचारकी मूर्ति थे । 


निःस्पृह ब्राह्मण सुदामा 


एक बार ऐसा प्रसंग आया कि इस दरिद्र कुटुम्बको 
दो उपवास हो गये और कहीं कुछ न मिला । 
दिन भूखसे व्याकुल होकर छोटे-छोटे बच्चे रोने लगे, 
तो खुशीलाका धैय जाता रहदा और वे द्वाय जोड़कर 
डरती हुई सुदामाजीसे बोलीं--'नाथ | बच्चे हा 
मारे व्याकुळ द्वो रहे हैं, किंतु आप उदासीन बे हैं, 
कोई प्रयत्न नहीं कर रहै हैं । यदि भिक्षासे काय नहीं 
चलता तो किसी कुठुम्बी या पड़ोसीके यहाँसे अन्नका 
प्रबन्ध कीजिये अथवा किसी मित्रकी शरण लीजिये | क्या 
आपके कोई मित्र नहीं दै १ अब तो उदरकी ज्वाळा 
सही नद्वीं जाती । मैं अकेली होती तो चाहे जैसे भी 
दिन काट डालती, किंतु इन छोटे-छोटे बच्चोंका रोना- 
कलपना तो मुझसे नह्वी देखा जाता | हाय | इमळोग 
बड़े अभागी हैँ । पूर्व-जन्ममें न जाने कौन-से पाप किये 
हैं, जिससे ऐसा कष्ट भोग रहे हैं ।! 

घुदामाने इँसते हुए उत्तर दिया--सुशीले ! आज 
तुमने अपना धैर्य क्यों छोड़ दिया है ! तुम्हारा वह 
संतोष कह्वां गया ! क्या भूखकी ज्वालाकों तुम दबा 
नही सकती १ बालक रो-धोकर खयं चुप हो जायेगे | 
देखती दी हो, मैं लगातार मिक्षाको जाता हूँ, किंतु 
कद्दीसे कुछ नहीं मिलता । फिर मैं क्या कहूँ? 
पड़ोसियोंसे में कई बार मिक्षा माँगकर ले आया हूँ और 
कुदुम्बियोके पास इस अवस्थामें माँगने जाना मैं उचित 
नहीं समझता । रह गये मित्र, सो इस संसारमे मेरे वे दो 
हैं--एक नारायण ( श्रीकृष्ण )और दूसरे दरिद्रनारायण | 
दरिद्नारायण तो सदा मेरे यहाँ डटे दवी दते हैं और 
नारायण यहाँसे बहुत दूर द्वारिकामें निवास करते हैं । 


# कई लोगोंने इनका स्थान द्रविडदेश (जो उड्डीसाके दक्षिण-पूर्वीय सागरके किनारेसे रामेश्वरतक दै ) बताया दै, 
किंठ मद्नकोशकारने गुजरात-प्रदेशमें सागरके किनारे पोरबन्द्र ( सुदामापुरी ) इनका स्थान बताया है और यद्दी 


ठीक भी जेंचता है; क्योंकि पोरबन्दरमें इनकी और इनकी खीकी 


मूर्ति अबतक विराजमान है | अतः इनका द्रविड़ 


ब्राक्षण न होकर गुर्जर्राह्मग होना अधिक उपयुक्त मादूम होता है । 
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मेरी-उनकी साधारण मित्रता नहीं; बडी घनिष्ठ मित्रता है । 
मैं और वे दोनों मद्दर्षि सान्दीपनिके यहाँ साथ-ही-साथ 
पढ़े और खेले थे । मित्रताकी दृष्टिसे तो इतना 
भाग्यवान्‌ हूँ कि संसारमें शायद ही कोई ऐसा मनुष्य 
हो । किंतु मैंने उनसे माँगनेके लिये मित्रता नहीं की 
है । कुछ लेनेके विचारसे मित्रता करना मित्रता नहीं, 
बंचकता है । 

सुशीला बोली---'प्राणनाथ | श्रीकृष्ण जिसके मित्र 
हों, उसकी यह दशा ! यह आश्चय नहीं तो क्या दै ! 
जब वे आपके परम मित्र और गुरुभाई हैं तो फिर उनके 
पास जानेमें क्या आपत्ति है ! उन्होंने तो गो-त्ाह्मणोंकी 
रक्षा करनेके लिये ही अवतार लिया है | आप नि;संकोच 
उनके पास जाइये; वहाँ जानेसे हमछोगोंका दारिद्रय 
सदाके लिये दूर हो जायगा । निर्धन, गृहस्थ-आह्मण 
ओर फिर मित्र समझकर वे आपकी अवश्य सद्दायता 
करेंगे | उनकी कृपासे नित्यप्रतिकी भीखका झमेला भी 
मिट जायगा । इम शान्तिसे भजन कर सकेंगे । 


संतोष-ूर्ति सुदामाने उत्तर दिया--'प्रिये | आज 
तुम्हारे मनमें यह तृष्णा कहाँसे उत्पन्न हो गयी, जो 
बार-बार हमें द्वारका जानेकै लिये कद्द रही हो ! क्या 
तुम इस बातको झूल गयी कि धनके लोभमें पड़ने और 
माँगनेसे ब्रह्मतेज नष्ट हो जाता है ! इतने दिन जैसे 
व्यतीत हुए हैं, वैसे ही ईश्वरक्षपासे शेष दिन भी बीत 
जायँगे । निर्धन-अवस्थामें जैसा भगवद्भजन होता है, 
बैसा धनी होनेपर कदापि नहीं होता | तुच्छ धनके 
लिये मैं उनके पास जाउँ, यह महती विडम्बना है । 
पूर्व जन्ममें यदि मैंने दिया होता तो मुझे इस जन्ममें मिलता, 
जब दिया ही नहीं तो पानेकी आशा करना व्यथं है |! 


सुदामाजीके उत्तरसे सुशीला बहुत दुखी हुईं और 
सकुचाती हुईं पुतः बरोलीं--'नाथ | दासीका अपराध 
क्षमा कीजिये | मैं अपने ळिये आपसे द्वारका जानेका 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाझोति पूरुषः ॐ 


इतना आग्रह नहीं कर रही हूँ, किंतु इन नन्‍्हें-ननहें 
बालकोंका ख्याल करके कह रही हूँ, कुछ विचार 
कीजिये | इतका पालन करना भी तो हमारा आपका 
कर्तव्य दै ! यदि ये भूखके कारण मर गये तो क्या 
आपको इसका प्रायश्चित्त नहीं करना होगा ! आखिर मैं 
केवळ धनके लोमसे ही आपको वहाँ भेज रही हूँ, ऐसी 
बात नहीं है । द्वारिकाधीराकें पास जाने और उनके 
दर्शन करनेसे पारलौकिक एवं लौकिक दोनों कल्याण 
होंगे । एक तो द्वारकानाथ आपके परम मित्र हैं. और 
दूसरे वे दीनानाथ हैं । उनके पास जानेमें क्या 
लज्जा है १ लोभसे नहीं तो प्रेमसे ह्वी जाइये ।! 

गृह्िणीके विशेष आम्रहृके कारण विवश हो 
खुदामाजी द्वारका जानेके छिये तैयार तो हो गये, पर अब 
उन्हें यह चिन्ता हुई कि सालों बाद मैं मित्रके यहाँ जा 
रहा हूँ; यदि उनके लिये कुछ भेंट न ले जाऊँगा तो 
वे क्या कहेंगे ! यह सोचकर गृद्दिणीसे बोळे--'प्रिये | 
शाल्रोंकी आज्ञा है कि जब किसी गुरुजन या प्रियजनके 
यह्वा जाय तो कुछ भेंट अवश्य ले जाय । पर मेरे पास 
तो कुछ भी नहीं है। मैं उनके लिये क्या ले जाऊं १ 
वहाँ खाली हाथ जाना उचित नहीं लगता । सुशीला 
कुछ देरतक सोचती रही, फिर बोलो---'अच्छा, मैं 
अपनी पडोसिनोंसे कुछ माँग कर छाती हूँ। ऐसा 
कहकर वद्द चार घरोंसे चार मुट्ठी चावल माँग ळायी 
और एक पुराने चिथड़ेके सात परतमें बाँधकर उन्हें 
पतिको देकर बोली- “लीजिये, अपने मित्र श्रीकृष्णके 
लिये यह्द भेंट, अब तो आप जायेंगे !! 


सुदामाने चाबलकी पोटळी बडी सावधानीसे रख 
ली और फटे-पुराने वल्नोंको किसी प्रकार पहनकर ख्री- 
पुत्रोसे विदा हो एक फटे बाँसकी लकुट्या लेकर नंगे 
पैर द्वारकाको चळ दिये | पर आश्चयंकी बात यह हुई 
कि जो द्वारका छुदामाजीकी कुटियासे कोसो दूर थी, बाइ 
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छामने दीखने लगी-उसके खर्णजटित प्रासाद आँखोंको 
चकार्चीध करने जगे | द्वारका पहुँचनेपर पूछते-पूछते 
दामाजी द्वारकाधीश भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारपर पहुँच 
गये । उन्होंने दवारपालको अपना परिचय दिया । घुदामाके 
ह्मतेजसे प्रभावित हो द्वारपालने सादर उठकर उन्हें 
प्रणाम किया और तुरंत भगवानूके पास जाकर उनका 
संदेश छुनाया । सुदामाका नाम सुनते ही प्रभु प्रेम- 
बिमोर हो उठे । वे प्रेमके आँसू बह्दाते हुए ड्योढीपर 
पहुँचे, श्रीकृष्णने अपने मित्रको पहचानकर उन्हें 
इृदयसे लगा लिया । वे बड़े प्रेमसे उनका हाथ पकड़कर 
अपने प्रासादमें ले गये और रत्नजटित सिंहासनपर 
उन्हें बैठाकर अपने पीताम्बरसे उनके पैरोंकी धूलि पोंछने 
ळगे । पश्चात्‌ खर्णिम थालमें उनके दोनों चरणोंको 
रखकर श्रीकृष्णने खयं धोया और चरण-जलको अपने 
सिरपर सींचकर उसे सर्वत्र छिड़कनेकी रानियोंको आज्ञा 
दी । रुक्मिणी आदिने बहुत चाहा कि वे उन 
बिप्रवरके चरणोंको धोयें, पर आदश मित्र श्रीकृष्णने उन्हे 
अवसर ही न दिया । 


अपने प्यारे सखाके इतने दिनों बाद मिलनेसे 
श्रीकृष्ण अत्यन्त आह्कादित इए | खुदामाजीके अङ्ग- 
स्पशंसे भगवान्‌ आनन्द-मग्न हो गये । उनकी आँखोंसे 
प्रेमाश्रु झरने लगे । जिस प्रकार भगवानको पाकर 
भक्तजन परम निवृत्तिको प्राप्त करते हैं, उसी प्रकार 
भक्तके सङ्गसे उस आनन्दमय जगदीराके हृदयमें भी 
आनन्दकी लहरे उठने लगती हैं | 


घुदामाजीसे श्रीकृष्णने पूछा--मित्र | कुछ उपायन 
( भेंट ) ळाये हो १ ( जीव जब जगदीरसे मिलनेके लिये 
जाता है, तब उसे चाहिये उपायन | उपायन भी किसका ! 
शुक्मोका- पुण्यका ।' छुकर्म द्वी सुदामाके तण्डुळ 
हैं । ( चावळ सफेद हुआ करते हैं, पुण्यका संचय भी 
सात्विकी बुद्धि किया करती है ।) घुदामाजी संकुचित 
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हो गये कि श्रीपतिको भळा इन चावठोंको क्या दूँ ६ 
परंतु भगवान्‌ उद्बापोदमें पड़े छुदामाकी कॉखसे पोटळी 
निकाल चावल खाने लगते हैं | ( जीव भी बड़ा लज्जित 
होता है कि उस जगदीशके सामने अपने सुकमॉको 
क्या. दिखलाऊँ £ परंतु भगवच्चरणोंमें अर्पित थोड़ा भी 
सत्कर्म बड़ा महत्व रखता है । ) भगवानने मित्र-पत्नी 
ब्राह्मणीद्वारा अपित चावलोंको एक करके दो मुट्ठियोँ 
अपने मुँहमें डाली, किंतु तीसरी पर रुक्मिणीजीने उर्न्डे 
रोक दिया । अब तीसरी मुट्टी उन्हें असह्य द्वो गयी । 


खुदामाजी भगवानके दिव्य प्रासादमें कई दिनोंतक 
सुखपूर्वक रडे, पश्चात्‌ श्रीकृष्णने बड़े प्रेम और सम्मानके 
साथ उन्हें विदा किया । 

छुदामा श्रीकष्णसे मिलकर मन-ही-मन उनकी प्रशंसा 
और स्मरण करते हुए अपने गृहइ-गप्रामकी ओर चळ 
पड़े । वे सोच रहै थे कि द्वारकाधीशने मुझ्न-जेंसे 
निर्धनकी इष्टदेवके समान पूजा की और अपार स्नेह 
दिखाया । इसका बदला मैं तीन जन्मोंमें भी नहीं चुका 
सकता; किंतु जिसके लिये मेरी धर्मपल्नीने मुझे भेजा 
था वह कुछ न हुआ । श्रीङष्णने द्रव्यके नामपर तो एक 
कौड़ी भी न दी, यड अच्छा ही किया; मुझे अनर्थकारी 
धनके सङ्गसे बचाकर उन्होंने मेरा बड़ा उपकार किया 
है । धनसे नाना प्रकारके कुकार्य होते हैं । निर्धन 
मनुष्य हरिभक्त और सुशील होता है, उसे अभिमान 
नहीं होता । उन्होंने मुझ्पर बडी कृपा की है, जो मुझे 
धन नहीं दिया, नहीं तो मैं भी संसारके झगड़ेमें फॅस 
जाता | मित्रका धर्म है कि मित्रको विपत्तिसे बचावे । 
शरीकृष्णने वह्दी किया है | 


खुदामा जब अपने घर पहुँचे तो उन्हें अपनी टूटी 
मढ़ैया नहीं दीख पड़ी, उन्हें बड़ा आश्चर्य हुआ। 
ओपडीके स्थानपर भव्य प्रासाद तथा साधारण गाँवके 
स्थानपर छुन्दर नगरकी रचना देखकर सुदामा अवाक्‌ 


डश्द 


रड गये, किंतु पत्नीद्वारा पतिको पहचानकर उनका 
खागत-सत्कार करने तथा महलके भीतर ले जाकर पूरी 
बात समझानेपर सुदामाजीके आगेसे रहस्यका पर्दा 


% असक्तो ह्याखरन्‌ फर्म परमाप्रोति पूरुषः # 


किंतु अब कर सकूँगा या नहीं, इसमें मुझे सन्देह दै । 
इसीळिये मैं उदासीन हूँ | मनुष्यका जन्म केवल सांसारिक 
सुखमोगके लिये नहीं है, अपितु ईश्वरमक्ति और उसके 


इटा । वे भगवान्‌की दानशीलता और भक्तवत्सलताका स्मरण-उपासनाद्वारा इसी जम्ममें भगवानको प्राप्त करनेके 
अनुभव करके कृतज्ञतापूर्वक भाव-विभोर हो गये । पर लिये दै । बढी कठिन तपस्याके द्वारा य मानव-जन्म 


इतना अधिक ऐश्वर्य और धन पाकर भी सुदामाका 
अन्तर्मन प्रसन्न न हुआ । उनको चिन्तित देखकर एक 
दिन सुशीलाने उनसे हाथ जोड़कर पूछा- “नाथ | 
श्रीकृष्णका दिया हुआ यह धनैश्वर्य पाकर भी आप 
उदासीन दिखायी देते हैं, इसका क्या कारण है ? 
खुदामाने उत्तर दिया---'छुशीले | यह धन नहीं, बन्धन 
है । इसके चक्करमें जो मनुष्य पड़ जाता है, उसका 
संसारके जालसे छूट पाना अत्यन्त कठिन हो जाता 
है । भिक्षा माँगकर मैं ईश्वरका स्मरण कर सकता या, 


प्राप्त होता है । मेरा तो तुमसे यही कहना है कि तुम 
इस धनको अपना न समझकर श्रीकृष्णका ही समझो 
और उन्दीके नामपर दान-धर्मादिमें इसे खर्च करती 
रहो और एकमात्र कृष्णका भजन करो |! 

शरीकृष्णकी कृपासे सुदामा और उनकी पतिव्रता 
पत्नीको कभी धनपर ममत्व नहीं हुआ और उन्होंने 
अपना समस्त जीवन निष्काम व्यवहार करते इए 
श्रीकृष्णकी भक्तिमें ही बिताया । अन्तमें दोनों श्रीकृष्ण- 
कृपासे गोलोकधामको प्राप्त हुए । 


0s 


राजा पुण्यनिधि 


॥ दक्षिण देशके पाण्ड्य और चोलवंशिर्योके राज्य% 
चिरकालसे प्रसिद्ध हैं । दोनों ही बंशोंमें बढ़े-बढ़े धर्मात्मा, 
न्यायशील, भगवद्धक्त राजा हवो गये हैं । जिन दिनोंकी 
बात कही जा रही है, उन दिनों पाण्ड्यबंशकी राजधानी 
( दक्षिण ) मघुरा थी--जिसे आजकल मदुरा कहते हैं | 
राजा पुण्यनिधि उसके एकच्छत्र अधिपति थे । पुण्यनिधिका 
नाम यथागुण सार्थक था । वास्तवर्मे वे पुण्योंके खजाने 
ही थे | उनका सादा जीवन इतना उच्च और आदशै था 
क्रि जो भी उन्हें देखता, प्रभावित हुए बिना न 
पता । उनके जीवनमें शान्ति थी । उनके 
परिवारमें शान्ति थी और उनके राज्यमे शान्ति थी। 
उनके पुण्य-प्रतापसे, उनके शुद्ध व्यवहारसे सम्पूर्ण प्रजा 
पुण्यात्मा हो रद्दी थी । शासनकी तो आबस्यकता ही 
नहीं पडती थी | सब ळोग बढ़े प्रेमसे अपने-अपने कतेज्य- 
का पान करते थे | उनके पास सेना प्रजाकी रक्षाके 
४ ये दोनों दक्षिणके प्रदेश भी रहे हैं । 
ह 


छिये ही थी। उनका सारा व्यवहार प्रेम और आत्मबलसे 
ही चलता था । वे समय-समयपर तीर्थयात्रा करते, यज्ञ 
करते, दान करते और दिल खोलकर दीन-दुखियोंकी 
सद्दायता करते | उनमें सबसे बड़ा गुण यह था कि 
वे जो कुछ भी करते, सब भगवानके लिये, भगवान्‌की 
प्रसन्नताके लिये और भगवानकी प्रेम-प्रा्िके लिये करते । 
उनके चित्तमें लोक-परलोककी कोई भी कामना न थी । वे 
एक निष्काम कतेव्य-परायण प्रजा-सेत्री राजा थे । 

एक बार अपने परिवार और सेनाके साथ राजा 
पुण्यनिधिने सेतुबन्ध रामेश्वरकी यात्रा की | इस बार 
इनकी यह इच्छा हुई कि समुद्रके पवित्र तटपर, गन्ध- 
मादन पर्वतकी उत्तम भूमिमें अधिक दिर्नोतक निवास 
किया जाय। इसडिये उन्होने राज्यका सारा भार पुत्रको 
सौंप दिया और वे आवश्यक सामग्री एवं सेवकोंको 


लेकर बढ़ीं जाकर निवास करने लगे । राजा पुण्यनिविका 
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मन वहीं रम गया । वे बहुत दिर्नोतक वहीं रद्द गये | 
उनके हृदयर्मे भगवानकी भक्ति थी । वे जहाँ जाते, 
जहाँ रहते, वहीं भगवानका स्मरण-चिन्तन किया 
करते । मनमें कोई कामना तो थी नहीं, इसलिये उनका 
अन्तःकरण और झुद्ध हो गया । शुद्ध अन्तःकरणमें जो भी 
संकल्प उठता है, वह भगवानूकी प्रसन्नताके लिये होता 
है और उस संकल्पके अनुसार जो क्रिया होती है, वह 
भी भगवानके लिये ही होती है। राजाके चित्तमें 
बिष्णु और शिवके प्रति कोई भेद-भाव न था । वे जानते 
थे कि *शिवस्य हृद्यं विष्णुर्विष्णोश्च हृदयं शिवः ।, 
“उभयोरेका प्रतिः प्रत्ययमेदाद्विभिन्नवद्भाति ।' 
वे कभी भगवान्‌ झंकरकी पूजा करते-करते मस्त हो 
जाते तो कभी जंगळोंमें घूम-बूमकर भगवान्‌ श्रीरामकी 
ढीळाओंका अनुसंधान करते । एक बार वे धनुष्कोटि- 
तीर्थमें गये । उस तीर्थमे स्नान करके राजाको बड़ा 
आनन्द हुआ । भगवानकी स्मृतिके साथ जो भी काम 
किया जाता है, वह आनन्ददायक होता हवै । उसमें 
उत्सा दोता है । उत्साइसे अधिक आनन्दका अनुभव 
होता रहता है । 

राजा पुण्यनिधि जब स्नान, दान, नित्यकर्म और 
भगवान्‌की पूजा करके वहाँसे लौटने ळगे, तब उन्हे 
रास्तेमें एक बड़ी सुन्दर कन्या मिली । वह कन्या क्या 
थी, सौन्दर्यकी प्रत्यक्ष प्रतिमा थी । वास्तवर्मे वह 
भगवानकी प्रसन्नता ही थी। न जाननेपर भी राजाका 
चित्त उसकी ओर खिंच गया, मानो वह॒ उनकी अपनी 
ही लड़की हो । उन्होंने वात्सल्य-स्नेइसे भरकर पूढा-- 
“बेटी ! तुम कौन हो, किसकी कन्या हो, यहाँ किस 
ळिये आयी हो !' कन्याने कद्धा--'मेरे मॉ-बाप नहीं 
हैं, भाई-बन्धु भी नहीं हैं, मैं अनाथा हूँ । मैं आपकी 
पुत्री बननेके लिये आयी हूँ । मैं आपके महळर्मे रहूँगी, 
आपको देखा करूँगी, लेकिन एक शर्त है, गदि कोई 
मुझे बळपूर्वक स्पर्श करेगा अथवा भरा हाथ पकड़ 


लेगा तो आपको उसे दण्ड देना पड़ेगा । यदि आ 
ऐसा करेंगे तो बहुत दिनोंतक मैं आपके पास रूँगी ।' 
राजाने वह्वा--'बेटी | तुम जो कह रही हो, वह सब 
मैं करूँगा । मेरे घर कोई लड़की नहीं है, एक लड़का 
है । तुम अन्तःपुरम मेरी धर्मपत्नीके साथ पुत्रीके रूपमे 
निवास करो । जब तुम्हारी अवस्था व्रिवाहके योग्य 
होगी, तब तुम जैसा चाहोगी, वैसा कर दूँगा ॥ 
कन्याने राजाकी बात खीकार की और उनके साथ 
राजधानीमे चली गयी। राजा पुण्यनिधिकी 
धर्मपत्नी विन्ध्यावली अपने पतिके समान ही छुद्र 
हृदयकी थीं । अपने पतिको ही भगवानूकी मरति समझ- 
कर उनकी पूजा करती थीं । उनकी प्रसन्नताके लिये 
ही प्रत्येक चेष्टा करती थीं । उनका मन राजाका मन 
था, उनका जीवन राजाका जीवन था । इस कन्याको 
पाकर उन्हें बड़ी प्रसन्नता हुई । राजाने कद्दा--यह्द 
हमलोगोंकी लड़की है, इसके साथ परायेका-सा व्यवद्दार 
कभी नहीं होना चाहिये |! विन््यावलीने प्रेमसे उस 
कन्याका द्वाथ पकड़ लिया और अपनी गर्भजात पुत्रके 
समान ही उसका पालन-पोषण करने लगीं । इस 
प्रकार कुछ दिन बीते । 

भगवानकी लीला बड़ी विचित्र है | वे कब किस 
बहाने किसपर कृपा करते हैं, यह उनके अतिरिक्त और 
कोई नहीं जानता । राजा पुण्यनिधिपर कृपा करनेके 
लिये ही तो यहद लीला रची गयी थी । अब वह 
अवसर आ पहुँचा । एक दिन वद्द कन्या सणियोंके 
साथ महलके पुष्पोद्यानमें फूल चुन रही थी । एक ही 
उम्रकी सत्र लड़कियाँ थीं । हँस-खेळकर आपसर्मे 
मनोरञ्जन कर रही थीं । उसी समय वहाँ एक ब्राह्मण 
आया | उसके कंघेपर एक घडा या, जिसमें जल भरा 
हुआ या । एक हायसे वह उस घढेको पकड़े हुए था 
और दूसरे हाथमें छाता लिये हुए था, मानो अभी गङ्गा- 
लान करके लौट रहा हो । उसके शरीरमें भस्म छगा 


४२० 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्रोति पूरुषः # 


इभा था और मस्तकपर त्रिपुण्डू, हाथमें रुद्राक्षकी माळा 
भौर मुखमें भगवान्‌ शंकरका नाम विराजमान था । इस 
आह्मणको देखकर वह कन्या स्तन्ध-सी हो गयी, वह मन-ही- 
मम जान गयी कि ब्राह्मणके वेशमें यह कौन है । यड 
छदूमवेशी ब्राह्मण इसी क्न्याको तो ढूँढ़ रहदा था। 
कन्याकी ओर दृष्टि जाते दवी ब्राह्मणने पहचान छिया 
और जाकर उस कन्याका हाथ पकड़ छिया । कन्या 
चिल्ला उठी । उसकी सखियोने भी साथ दिया। 
उनकी आवाज पुनते ही कई सैनिर्कोके साथ राजा 
पुण्यनिधि वहाँ पहुँच गये और उन्होंने पूछा--“बेटी ! 
तुम्हारे चिल्लानेका क्या कारण है, किसने तुम्हारा 
अपमान किया है ? कन्याकी आँखेंमें आँसू थे | वह 
खेद और रोषसे कातर हो रही थी । उसने कडा-- 
“पाण्ड्यनाथ | इस ब्राह्मणने बलात्‌ मेरा हाथ पकड़ 
छिया, अब भी यद्द निडर होकर पेड़के नीचे 
खड़ा है | राजा पुण्यनिविको अपनी प्रतिज्ञा 
याद हो आयी । वे सोचने लगे कि मैने इस 
कन्याको वचन दिया है कि यदि कोई तुम्हारी इच्छाके 
बिपरीत तुम्हारा हाथ पकड़ लेगा तो मैं उसे दण्ड 
दूँगा । इस कन्याको मैंने अपनी पुत्री माना है, मुझे 
अवश्य ही इस ब्राह्मणको दण्ड देना चाहिये ॥ उनके 
चित्तर्मे इस बातकी कल्पना भी नहीं दो सकती थी कि 
मेरे भगवान्‌ इस रूपमें मुझपर कृपा करने आये होंगे । 
उन्दोंने सैनिकोंको आज्ञा दी और ब्राह्मणदेवता पकडू 
छिये गये । हार्योमे हृकडी और पैरोंमें बेडी डालकर 
उन्हें रामनाथके मन्दिरमें डाल दिया गया । कन्या 
प्रसन्न द्वोकर अन्तःपुरमें गयी और राजा अपनी 
बेठकमें गये । 


रात इई । राजाने खप्नमें देखा कि जिस ब्राह्मणको 
कैद किया गया है, वइ ब्राह्मण नहीं है, वे तो साक्षात्‌ 
भगवान्‌ हैं ! वर्षाकालीन मेघके समान श्यामळ षि, 


चारों करकमर्लेमिं शङ्क-चक्रगदा-पगम, शरीरपर पीताम्बर 
एवे बक्ष:स्थळ्पर कौस्तुभमणि और बनमाला धारण किये 
इए हैं । मन्द-मन्द मुसकराते हुए मुखमेंसे दाँतोंकी 
किरण निकलकर दिशाओंको उस्र कर रद्दी हैँ । 
मकराकृति कुण्डलोंकी छटा निराळी ही है । गरुडके ऊपर 
शेषशय्यापर विराजमान हैं । साथ ही राजाकी वृ 
कन्या लक्ष्मीके रूपमें खिले हुए कमलपर बैठी दै । 
काले-काले घुँवराले वाल हैं, हाथमें कमळ है, बढ़े-बड़े 
दिग्गज खर्ण-कलशोंमें अमृत भरकर अभिषेक कर रहे 
हैं | अमूल्य रत्न और मणियोंकी माला पहने हुए हैं। 
विष्वक्सेन आदि पार्षद, नारदादि मुनिगण उनकी सेवा 
कर रहे हैं । महाविष्णुके रूपमें उस ब्राह्मणको और 
महालक्ष्मीके रूपमें अपनी पुत्रीको देखकर राजा पुण्यनिधि 
चकित हो गये । खप्न टूटते ही वे अपनी कन्याके पास 
गये, परंतु यह्व क्या १ अब कन्या कन्याके रूपें नहीं है । 
खप्नमें जो रूप देखा था, वही रूप सामने है | 
महालव्मीको साष्टाङ्ग प्रणाम करके वे उनके साथ ही 
रामनाथ-मन्दिरमें गये । वहाँ ब्राह्मणको भी उसी रूपमे 
देखा, जिस रूपमें खप्नके समय देखा था । अपने 
अपराधका $स्मरण करके राजा मृच्छित-से हो गये । 
“हाय | ब्रिलोकीके नाथको मैंने कैदमें डाळ दिया । 
जिसकी पूजा करनी चाहिये, उसको बेडीसे जकड़ 
दिया; धिक्कार है, मुझे सौ-सौ बार विक्वार है ! 
भगवानूके हार्थोमे मैने इथकड़ी डाळ दी ! मुझसे बड़ा 
अपराधी भळा और कौन हो सकता है । राजा 
पुण्यनिधिका हृदय फटने लगा, शरीर शिथिल हो गया, 
उनकी मृष्युमै अब आघे क्षणका भी विलम्ब नहीं था । 
इतनेमे ही उन्हें भगवानूकी कृपाका स्मरण हो आया । 
'ऐसी अद्भुत लीळा | भला, उन्हें कौन बाँध सकता है।- 
यशोदाने बाँधा था परेमसे और मैने बाँजा अपनी शक्तिके 


बगंऽे, रोषसे । बर डे मी देव गये ! प्रभो ! यह 
वष्शारी कपापरणशता नहीं तो और क्या है | 


# राजा पुष्यनिधि ॐ 
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राजा पुण्यनिधिने प्रेममुग्ध हृदयसे, गद्गद कण्ठसे, 
भाँसूभरी आँखोंसे, सिर शुकाकर रोमाच्चित शरीरसे, हाप 
जोड़कर स्तुति की--'प्रभो ! मैं आपके चरणोंमें कोटि- 
कोटि प्रणाम करता हूँ । आप मुझपर कृपा करें, प्रसन्न 
हों, मैने अनजानमें यइ अपराध किया है । आपकी 
मूर्ति कृपामयी है । आप यदि अपनेको प्रकट न करें तो 
संसारी लोग भळा आपको कैसे पहचान सकते हैं ! 
दयामूतें | मैने आपको हृथकडी-बेडीसे जकड़कर महान्‌ 
अन्याय और अपराध किया है । यदि आप मुझपर कृपा 
न करेंगे तो मेरे निस्तारका कोई साधन नहीं है मैं 
आपके चरणोंमें बार-बार नमस्कार करता हूँ |! 


राजा पुण्यनिधिने मद्दालक्ष्मीकी ओर दृष्टि करके 
कहा--'हे देवि | हे जगद्धात्रि | मैं आपको बार-बार 
नमस्कार करता हूँ | आपका निवास भगवान्‌का 
वक्षःस्थल है । मैंने साधारण कन्या समझकर आपको 
कष्ट दिया है । आपकी महिमाका भला, कौन वर्णन कर 
सकता है । सिद्धि, संघ्या, प्रभा, श्रद्धा, मेधा तथा आत्मविदा 
आदिकें रूपमे आप ह्वी प्रकट द्वो रही हैं । माँ ! 
संसारकी रक्षाके लिये आप ही श्रुतियोंके रूपमे प्रकट हुई 
हैं । हे त्रह्मस्वरूपिणि | अपनी कृपाइश्सि मुझे जीवनदान 
दो |! इस प्रकार स्तुति करके राजाने भगवानसे 


प्रार्थना की--'प्रभो | मैंने अनजानमें जो अपराध किया . 


है, उसे आप क्षमा कर दीजिये । मधुसूदन | शिद्युओ- 
का अपराध गुरुजन क्षमा करते हद्दी आये हैं । प्रभो ! 
जिन दैत्योने अपराध किया था, उनको तो आपने 
अपने खरूपका दान किया । भगवन्‌ ! आप मेरे इस 
अपराधको भी क्षमा करें । हे कृपानिे | द्वे लक्ष्मीकान्त | 
आप अपनी कृपाकोमळ इृष्टि मेरे ऊपर भी ढाळें |! 


पुण्यनिधिकी प्रार्थना घुनकर भगवानूने कड्ा-- 
“राजन्‌ | मुझे केद करनेके कारण तुम्हारा भयभीत होना 
उचित नहीं है | मैं तो खमावसे ही प्रेमियोंका बंदी हुँ, भोके 


बशमें हूँ । जो मेरी प्रसजताके लिये कर्म करते हैं, वे 
मेरे भक्त हैं, तुम्द्वारी सेवासे मैं तुम्हारे अधीन हो गया 
हूँ । इसीसे चाहे तुम दृथकड़ी-बेड़ी पहनाओ या मत 
पद्दनाओ, मैं तुम्हारे प्रेमकी वेड़ीमें सदा बँधा हूँ । मैं 
अपने भक्तोंके अपराधको अपराध ददी नद्दीं गिनता । 
इसलिये डरनेकी कोई वात नहीं है । ये महालक्ष्मी मेरी 
अर्द्धाङ्गिनी शक्ति हैं । तुम्हारी भक्तिकी परीश्चाके ळिये 
ही मेरी सम्मतिसे ये तुम्हारे पास आयी थी । तुमने 
इनकी रक्षा करके, अनाथ बालिकाके रूपें द्वोनेपर भौ 
इन्हें अपने घरमें रखकर और सेवा करके मुझे संतुष्ट 
किया है । इनके साथ तुमने जो प्रतिज्ञा की थी, उसकी 
रक्षाके ळिये मुझे कैदमें डालना किसी प्रकार अनुचित 
नहीं है । तुमने इनकी रक्षा की हवै । अनाथकी रक्षा 
किस प्रकार करनी चाहिये, यहद तुमने दिखा दिया । 
इसलिये मैं तुमपर प्रसन्न हूँ । ये लक्ष्मी तुम्हारी पुत्री 
हैं, ऐसा ही समझो । यढ सत्य है, इसमें संदेह नहीं । 

राजाने न्याय और कत्तब्यका पालन किया था, अतः 
प्रभु प्रसन्न थे । न्याय और कत्तव्य प्रभुकी व्यवस्था होते 
हैं। उनसे प्रमुकी प्रसन्नता खामाविक है । महालक्ष्मीने 
कद्ा--“राजन्‌ | तुमने बहुत दिर्नोतक मेरी रक्षा की है, 
इसलिये मैं तुमपर बहुत ही प्रसन्न हूँ | भगवानले और 
मैने तुम्हारी भक्तिको शुद्ध करनेके लिये ही प्रेमकलका 
बहाना बनाया और इस प्रकार हम दोनों ह्व तुम्हारे 
सामने प्रकट हुए । तुमने कोई अपराध नहीं किया । 
हम तुमपर प्रसन्न हं | हमारी कपासे तुम सदा सुखी 
रहोगे । सारे भमण्डलका ऐखर्य तुम्हें प्राप्त होगा । 
जबतक जीवित रहोगे, हमारे चरणोंमें तुम्हारी अविचळ 
भक्ति बनी रहेगी । तुम्हारी बुद्धि कभी पापमें न जायगी, 
सदा धर्म्मे ही लगी रहेगी । तुम्हारा हृदय निरन्तर 
भक्तिरसमें इत्रा रद्देगा । इस जीवनके अन्तमें तुम हमारा 
सायुष्य प्राप्त करोगे |? इतना कइकर मद्दालक्मी भगवान्‌- 
के वक्ष:ःस्थळमे समा गयीं । भगवानूने कट्ढा--'राजन ! 
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यद्द जो तुमने मुझे बाँधा है, यद्द बड़ा मधुर बन्धन दै । 
मैं नहीं चाहता कि इससे छूट जाऊं ओर इसकी स्मृति 
यहीं ढुस हो जाय । इसल्यि अब मैं यहाँ इसी रूपमें 
निवास करूँगा और मेरा नाम 'सेतुमाधव' होगा ॥ 
इतना ककर श्रीभगवान्‌ चुप दो गये । 


# असक्ती ह्याचरन्‌ कमै परमामोति पूरुषः # 


राजा पुण्यनिधिने भगवानूकी इस अर्चा-सूर्तिकी 
पूजा की और रामनाथ-लिङ्गकी सेवा करके अपने घर 
गये । जीवनपर्यन्त वे अपनी पत्नीकै साथ भगवान्‌का 
स्मरण-चिन्तन करते रहे । अन्तमें दोनों भगवान्‌की 
सायुज्य-मुक्ति प्राप्तकर भगवानसे एक द्वो गये । 


एक निष्काम परोपकारी भक्त राजा 


एक बहुत ही धर्मात्मा राजा था । वह भगवानका 
बड़ा भक्त था । धर्मपूर्वक राज्य करते रहनेवाले उस राजाकी 
मृत्यु यथाकाल हो गयी । पुण्यात्मा होनेपर भी किसी एक 
पापका फल सुगतानेके लिये यमदूत उसे सम्मानपूर्वक 
नरवमार्गसे छे गये । नरकोंका दस्य देखकर राजाका 
हृदय दळ गया । वहाँके पीडित प्राणियोंका चीत्कार 
उससे सुना नहीं जाता था । वहाँका दृश्य देखकर 
ब्यों ही वह यमसेत्रकोंके साथ नरक छोड़कर जाने लगा 
त्यो ही नरककी असह्य पीड़ा भोगनेवाले सब-के-सब 
नरकवासी बड़े जोरोंसे चिल्ला उठे और करुण बिलाप 
करते इए पुकारकर राजासे कहने लगे--“राजन्‌ | 
आप कृपा कीजिये । घड़ीमर तो आप यहाँ और ठहर 
जाइये । आपके अङ्गका स्पर करके आनेवाळी हासे 
हमें बड़ा दी सुख मिल रहा है, इस सुखद-शीतळ 
बायुके स्पर्शमात्रसे हमारी सारी नारकी पीड़ा और जलन 
एकदम चढी गयी है और हृमपर मानो आनन्दकी 
वर्षा हो रही है, दया वीजिये |! राजाने यह सुनकर 
यमदूर्तेसे पूछा--'मेरे यहाँ रहनेसे इन लोगोंको सुख 
मिलनेका क्या कारण है १ मैंने ऐसा कौन-सा कार्य 
किया है, जिसके कारण इटपर आनन्दकी वर्षा हो 
रही है! यमदूतोंने कहा--'गहाराज | आपने देवता, 
पितर, अतिथि और आश्रितोंका पूजन-सत्कार पहले 
करके उनसे बचे हुए द्रव्यसे अपना भरण-पोषण 
किया है तथा श्रीद्रिका स्मरण किया है, इसीलिये 
आपके शरीरसे स्पर्श की हुई इवासे इन पापियोंकी 


नरक-यातना सहज ही नष्ट हो रही है । आपके 
तेज और आपके दर्शनसे पापियोंको पीड़ा पहुँचानेवाले 
यमराजके अब्न-शल्न, तीक्ष्ण चोंचवाले पक्षी, नरकानि 
आदि सभी तेजोहत होकर मृदु हो गये हैं; इसीलिये 
नरकवासी पापियोंको इतना सुख मिल रहा है । यह 
खुनकर राजाने कद्धा--इनके खुखसे मुझे बड़ा सुख 
मिल रहा है, मेरी ऐसी मान्यता है क्रि आतं प्राणियोंकी 
रक्षा कानेमें जो सुख होता है, खा या ब्रह्मलोकमें 
भी वैसा सुख नहीं होता | यदि मेरे यहाँ रहनेसे 
इनकी पीड़ा दूर होती है तो दूतो | में तो पत्यरकी 
तरह अचल होकर यहीं छूँगा | राजाकी यह बात 
सुनकर दूतोंने कद्दा--“चलिये, यह तो पापियोंके नरक- 
भोगका स्थान है । आप यहाँ क्यों रहेंगे--आप दिव्य- 
ळोकोंमें अपने पुण्योंका फळ भोगिये ।! पापका फल आप 
भोग चुके, अब पुण्यके फल-भोग करनेकी बारी है । 


राजाने कद्वा--*जबतक इनका दुःखोंसे छुटकारा 
नहीं होगा, तबतक में यहाँसे नहीं हटरंगा; क्योंकि मेरे 
यहाँ रहनेसे इन्हें सुख मिळ रहा दै । आत और आतुर 
होकर शरण चाहनेवाले झत्रुपर भी जो मनुष्य दया 
नहीं करता, उसके जीवनको धिक्कार है । दुखियोंके 
दुःख दूर करनेमें जिसका मन नहीं दै, उसके यश, 
दान, तप आदि कुछ भी इस लोक और परळोकमें 
सुखके कारण नहीं होते । विकल) आतुर, दुःखी और 
बूद्धोंके प्रति जिसका चित्त कठोर है, मेरी समझ्नमें वह 


# इमानदार व्यापारी % 


मनुष्य नहीं, राक्षस है । इन लोगोके पास रहनेसे मुझे 
नारकीय अग्निके तापसे अथवा भूख-प्यासके कारण 
बेखुष कर देनेवाला महान्‌ दुःख क्यों न भोगना पढे, 
इनको सुखी करनेसे मिले हुए उस दुःखको मैं अपने 
लिये खर्गसुखसे भी बढ़कर समझूँगा। मुझ एकके 
दुःख पानेसे यदि इतने आतं जीर्वोको सुख होता दै. 
तो इससे बढ़कर मुझे और क्या लाभ होगा | 

यमदूतोने कह्ा--'मह्ाराज | देलिये, ये साक्षात्‌ 
धर्म और देवराज इन्द्र आपको ले जानेके ल्यि यहाँ 
आये हैं, अब आपको जाना ही पढ़ेगा, अतएव 
पधारिये ।! धर्मने कह्या--'राजन्‌ | आपने सम्यक 
प्रकारसे मेरी उपासना की है, इसीळिये मैं खयं आपको 
खर्गमें ले जाऊँगा; आप डर न करें, विमानपर जल्दी 
सवार दों |” राजाने कद्दा--“धर्मराज | हजारों जीव 
नरकमें दुःख पा रहे हैं और मेरे यहाँ रहनेसे इनका 
दुःख दूर होता दै, ऐसी द्वाल्तमें मैं यहांसे नहीं जा 
सकता ।' इन्द्र बोले---'राजन्‌ | अपने-अपने कर्मफल्से 
ये पापीलोग नरक भोग रहे हैं । आपको भी अपने 
कमॉका फल भोगनेके ळिये खर्गमें चलना चाहिये | इन 
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नरकवासियोंपर दया -करनेसे आपका पुण्य लाखों गुना 
और भी बढ़ गया है | अतएव इस पुण्यफलके झेगके 
लिये आप अवश्य खरग चडिये | राजाने कद्दा- 'जब 
मेरे पुण्यसे इनको सुख मिळता है, तब मैं अपना सब 

इनको देता हूँ । इस पुण्यसे ये सारे यातना-भोगी 
पापी नरकसे छूट जाये । मैं यहीं रुँगा ।? इन्द्रने कद्दा- 
“महाराज ! आपके पुण्यदानसे देखिये, सारे पापी नरकसे 
छूटकर विमानोंपर सवार द्वोकर जा रहे हैं | पर इस 
पुण्यदानसे आपका पुण्य इतना बढ़ गया दै कि अब 
आप और भी ऊँची गतिमें जायेंगे | ( पुण्यका त्याग 
पूर्णतः निष्कामताकी ऊँची स्थिति है | राजाने अर्जित 
पुण्यका त्यागकर निज्कामताकी सीमा कर दी । ऐसे 
कर्मयोगी राजाओकी एक परम्परा रही है जो इमारे 
शाक्षो-पुराणोमें भरी पड़ी है । ) 

राजापर पुष्पवृष्टि होने ळगी और इन्द्र उन्हें विनान- 
पर चढ़ाकर खर्गमें ले गये । नरकके सारे प्राणियोंका 
उद्धार हो गया | “कामये दुःखतसानां प्राणि- 
नामातंनाशनम्‌ का प्राचीन उदाइरण इस कथामें 
भी प्रतिफळित है | 


इमानदार व्यापारी 


मह्वातपश्ची ब्राह्मण जाजलिने दीघकालतक श्रद्धा 
एवं नियमपूर्वक वानप्रस्थाश्रम-धमंका पालन किया था । 
अब वे केवल वायु पी-पीकर निश्चल खड़े हो गये थे 
और कठोर तपस्या कर रहे थे । उन्हें गतिद्दीन देखकर 
पश्चियोने कोई वृक्ष समझ लिया और उनकी जठाओंमें 
घोंसले बनाकर वहीं अंडे दे दिये । वे दयाळु महर्षि 
चुपचाप खड़े रहे । पक्षियोंके अंडे बढे और छूटे, 
उनसे बच्चे निकले | वे बच्चे भी बड़े इए, उड्ने लगे | 
जब पक्षियोंके बच्चे उड़नेमें पूरे समर्थ हो गये और 
एक बार उड़वर पूरे एक मद्दीनेतक अपने बोंसलेमें 


नहीं लौटे, तब जाजलि दिले | वे खयं अपनी तपस्यापर 
आश्वय करने लगे और अपनेको सिद्ध समझने लगे | 
उसी समय आकाशवाणी हुई---“जाजलि | तुम गर्व 
मत करो । काशीमें रहनेवाळे तुलाधार वैश्यके समान 
तुम धार्मिक नहीं हो ७ 

आकाशवाणी सुनकर जाजलिको बड़ा आश्चर्य 
हुआ । वे उसी समय काशीको चट पड़े । वहाँ पहुँचका 
उन्दोंने देखा कि तुलाधार एक साधारण दूकानदार है 
ओर अपनी दूकानपर बैठकंर प्राइकोंओो तोड-दौउका 
छ्लौदा दे दवा हे । परंतु जाजळियो उघ वन्स और 
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# मसक्ती चरन कर्म परमामोति पूरुष! + 


जरा ककी 


भी आश्चर्य हुआ, जब तुलाधारने बिना कुछ पूछे उन्हें 
उठकर प्रणाम किया, उनकी तपस्याका वर्णन करके 
उनके गर्व तथा आकाशवाणीकी बात भी बता दी। 
जाजजिने पूछा--'तुम तो एक सामान्य बनिये दो, तु 
इस प्रकारका ज्ञान कैसे प्राप्त हुआ ? 

तुलाधारने नन्नतपूर्वक कद्दा- -श्रझमन्‌ | मैं अपने 
बर्णोचित धर्मका सावधानीसे पालन करता हूँ । मैं न 
मध बेचता हूँ, न और कोई निन्दित पदार्थ बेचता हूँ । 
अपने प्राइकोंको मैं कभी तौल्में कम नहीं देता | ग्राहक 
बूढ़ा हो या बच्चा, भाव जानता हो या न जानता द्वो, 
मैं उसे उचित भावमें उचित वस्तु ही देता हूँ । किसी 
पदार्थमें दूसरा कोई दूषित पदार्थ नहीं मिलाता । 
प्राहककी कठिनाईका लाभ उठाकर मैं अनुचित लाभ 
भी उससे नहीं लेता हूँ । प्राइककी सेवा करना मेरा 
कत्य है, यह्द बात मैं सदा स्मरण रखता हूँ । ग्राहकोंके 
लाम और उनके द्वितका व्यवददार ही मैं करता हूँ, यही 
मेरा धर्म है । वाणिज्यका यह सिद्धान्त अपने-आपमें 
धर्म है और धर्मनिष्ठ किसी भी गर्वीले तपखीसे श्रेष्ठ 
है । तुलाधार धर्मके उन तत्त्वोको आत्मसात्‌ कर चुके 
थे, जो साधकोंके लिये अत्यन्त उपादेय ही नहीं, 


तुलाधारने आगे बताया--ैं राग-देब और 
लोभसे दूर रता हूँ । यथाशक्ति दान करता हूँ भोर 
अतिथियोंकी सेवा करता हूँ । हिंसारद्दित कर्म ही मुझे 
प्रिय हैं | कामनाका त्याग वरके सब प्राणियोको समान 
दृष्टिसे देखता हूँ और सबके हितकी चेष्टा करता हूँ ।? 
( कामना-त्याग निष्काम दिशाकी अन्यतम सिद्ि है । ) 

जाजलिके पूछनेपर मद्दात्मा तुलाधारने उनको विस्तारसे 
धर्मका उपदेश किया | उन्हें समझाया कि हिंसायुक्त 
यज्ञ परिणाममें अनर्थकारी ही हैं । वैसे भी ऐसे यक्षोने 
बहुत अधिक भूळोंके होनेकी सम्भावना रहती है और 
थोड़ी-सी मी भूल विपरीत परिणाम देती दै । प्राणियों 
कष्ट देनेवाला मनुष्य कभी छुख तथा परलोकमें महूळ 
नहीं प्राप्त कर सकता ।! अहिंसा ही उत्तम धर्म है-- 
“अहिंसा परमो धर्म: ।' 

अब जो पक्षी जाजलिसे उत्पन्न हुए थे, वे बुलानेपर 
जाजलिके पास आ गये । उन्होंने भी तुलाधारके द्वारा 
बताये धमका ही अनुमोदन किया । तुलाधारके उपदेशसे 
जाजलिका गर्व नष्ट हो गया | इस कथनसे सिद्ध होता है 
कि तप ही सर्वोपरि साधन नहीं है, प्रत्युत धर्मपूर्वक 
वर्णाश्रम कतव्योंका यथावत्‌ पालन और निष्कामतापूर्वक 
जीवन-यापनका कर्मयोगी जीवन आदरणीय है । 


पालनीय भी होते हैँ | अस्तु । ( महाभारत) शान्ति० २६१ । २६४ ) 
निला 
निष्काम-कमंमय जीवन तथा सेवाके प्रेरक चरित्र 
दैन्य-पर्ति संत फ्रान्सिस 


संत फ्रान्सिस मध्यकालीन यूरोपमें सत्यनिष्ठा, 
दैन्यप्रियता, निष्कामसेवा, त्याग और दयाके प्र्तिमान्‌ 
सजीव उदाहरण थे । उन्होंने इटलीके असिसाई नगरमें 
सत्‌ ११८२ इमे जन्म लिया था | उनका परिवार 
बड़ा खुखी समृद्ध था, पर उन्हें इस बातावरणमें वास्तविक 
आत्मशान्तिका दर्शन नहीं हुआ । दीनताका जीवन 
अपनाकर सप्यपथपर चढना इन्होने अपना कर्षब्य 


समझा । उन्हें असिसाई नगरमें मिक्षा माँगते देखकर लोग 
उनको अपमानित करते थे, कुत्तेकी तरह दुरदुराते थे, 
कहा करते थे कि शर्म नहीं आती, बड़े घरके दोकर 
भिक्षा माँगते हो ! पर फ्रान्सिसने किसी भी कीमतपर 
अपनी जीवनसङ्गिनी-दीनताका परित्याग नहीं किया । 
दीनता प्रभुकी दिशाकी साधना बन जाती है--यदि 
रकी वास्तविक चरितायंता की जाय । 


* निष्काम-कर्ममय जीवन तथा सेवाके प्रेरक चरित्र # 


oon 


निःसंदेइ दीनता उनकी जन्मजात सम्पत्ति थी । 
अपने लिये कुछ भी शेष न रखकर परमात्मापर पूर्ण 
निर्भर हो जाना दैन्यका उच्चतम रूप है । दद्धि- 
नारायणकी सेवासे आत्मगत दैन्य पुष्ट होता है । 
फ़ान्सिसके विरक्त जीवनके पहलेकी एक घटना है । 
इस समय भी वे उदारता और .दानशीळतामें सबसे 
आगे थे । कोई भिखारी उनके सामनेसे खाली द्वाथ 
नहीं जाता था | एक समय वे अपनी रेशमी कपड़ेकी 
दुकानपर बैठे हुए थे। उनके पिता दुकानके भीतर थे । 
फ्रान्सिस एक धनी प्राहकसे बातें कर रहे थे कि अचानक 
दुकानके सामने एक भिखारी दीख पड़ा । बातोंमें उलझे 
रहनेके कारण फ्रान्सिसको उसका झ्याल नहीं रह गया, 
वद्द चळा गया | 


“कितना भयानक पाप हो गया मुझसे ॥ बे दुकान 
छोड़कर भिखारीकी खोजमें निकल पड़े । दुकानपर 
ळाखोंकी सम्पत्ति थी, खुळी पड़ी रद्द गयी | चिंता थी 
तो भिखारीकी । 


आखिर भिखारीको ढूँढ़कर विनम्र वाणीमें उन्होंने 
कद्बा-'भाई ! मुझसे बड़ी भूल हो गयी । रुपये-पैसेका 
सौदा ही ऐसा है किं आदमी उसमें उलझकर अंधा हो 
जाता दै । आपने मुझे सेवाका अवसर दिया और मैं 
चूक गया । फ्रान्सिसने अपने पासके सारे रुपये उसे दे 
दिये और कोट पढना दिया । 
फ्रान्सिसने संतोषकी साँस ली, दरिद्रनारायणकी 
निष्काम-सेवासे वे धन्य हो उठे | गीतामें भगवानने ऐसे ही 
दानको सात्त्विक दान कहा है-“दीयतेऽनुपकारिणे? । 
संत फ्रान्सिसकी एक उपाधि थी-'कोढ़ियोंके भाई! । 
एक समय ने धोड़ेपर सवार होकर अपनी गुफामें जा 
रहे थे । योडी दूरपर सड़कपर उन्हें एक कोढ़ी दिखायी 
पढ़ा । उन दिनों कोढ़ियोंको विशिष्ट कपड़ा पहनना 
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पड़ता था, जिससे लोग उन्हें बूरसे ही पहचानकर 
दूसरा रास्ता पकड़ लेते थे | संत फ्रान्सिसने धोड़ेको 
मोड़ना चाहा, पर उनका दयापूर्ण कोमळ हृदय ह्वाद्मकार 
कर उठा; ऐसा करना पाप दै । कोढ़ी भी परमपिता 
ईश्वरकी संतान है, अपना ही भाई है | भाई तो भाई 

ही है, फिर उससे घृणा करना, उसकी सेवासे विमुख 

होना अधर्म है | फ्रान्सिस चल पड़े कोढीकी ओर । 

निकट जानेका साहस नहीं दोता था; कोढ़ीका चेहरा 

विकृत था; अङ्गम्रत्यङ्ख गल गये थे; कङ्दींसे सड़ा रक्त 

निकल रद्वा था तो कद्दीसे पीब चू रद्वा था | मवादसे 

उद्वेजक दुर्गन्ध आ रही थी । संत फ्रान्सिस उसके 

सामने छड़े देख रहे थे । मनने समझाया कि इसे सद्दायता 

चाहिये । संतने अपने पासके सारे पैसे कोढीके सामने 

डाल दिये | बे वहाँसे चलनेवाले ही थे, घोड़ा मुड भी 

चुका था, पर हृदयने पुनः धिक्कारा-भाईके प्रति ऐसा 

ब्यवद्वार उचित नहीं, इसे पैसेकी आवश्यकता नहीं; अपितु 

यह सेवाका आकाङ्की दै--इसके अङ्ग-शरत्यङ्गमें भयानक 

पीड़ा है । इसे स्नेद्दशील हृदय तथा कोमल अँगुलियोंके 

स्पर्शकी आवश्यकता है | 


फ्रान्सिस अपने-आपको न रोक सके वे घोड़ेसे उतर 
पड़े । 'भाई | आपने मुझे अपने सेवात्रतका ज्ञान करा 
दिया । मैं यह भूळ गया था । आपने कितना बड़ा 
उपकार किया है मुझपर ॥ फ्रान्सिसने कोढ़ीका हवाय 
पकड़कर चूम ल्या । उसके अङ्गप्रत्यङ्ग सहलाकर 
अपनी अङ्कुलियोंको पवित्र कर लिया । कोढ़ीके घाव 
उनकी सेवासे ऐसे दीख पडे, मानो वे अमृतसे सींचे गये 
हों। संत फ्रान्सिसकी निष्काम-सेवा-भावना कितनी 
पवित्र थी । 'कोढ्योके भाई!-नाम उनके लिये कितना 
सार्थक हो गया । सेवासे निष्कामता अधिक प्रबल होकर 
साधन बन जाती है। 


———— ahd 
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# असको ह्याचरन्‌ कमे परमाप्नोति पूरुषः # 


संत देवजान सकलवी 


सिकन्दरके समयमें यूनान देशमें देवजान सकलवी 
नामक एक हकीम इए हैं। वे बहे विरक्त और 
वैराग्यवान्‌ थे । वे जन्मभर ब्रह्मचारी रहे । उन्होंने अपने 
रहनेके लिये कोई मकानतक नहीं बनवाया । वे 
कभी एक स्थानपर भी न रहे । कभी जंगळ्में, कभी 
मैदानमें, कभी नदीके किनारे और कभी वृक्षके नीचे रह 
लेते । बिना अपने मतलबके वे किसीसे बोलते-चाळते भी न 
थे । जब उनको भूख लगती, तब किसी-न-किसीसे 
माँगकर खा लेते थे | अमीरके उत्तम भोजन और 
गरीबकी सूखी रोटीको बराबर ही समझते थे, सिर्फ 
पेट भरनेसे उनका मतलब रहता था । हमेशा नग्न 
रहते थे, छंगोटीतक नहीं बाँघते थे । 

एकबार किसीने उनसे कहा --तुम कपड़ा पहनकर 
अपने शरीरको क्यों नहीं ढाँपते ? उन्होंने उत्तर दिया-- 
“जिसमें कोई ऐब होता द्वै, बढी अपने ऐबको छिपाता दे, 
जिसमें ऐब न हो, वह क्या छिपाये £ वह व्यक्ति 
इस जवाबको घुनकर चळा गया । वे नित्यप्रति एक 
नानबाई ( तंदूरवाळे )की दूकानपर रोटी माँगकर 
खाते थे, उस नानबाईके यहाँ रोटी खाते इए जब कई 
दिन गुजर गये, तब एक दिन नानबाईने उनसे कद्दा-- 
“तुम रोज दी रोटी खानेको आ जाते हो ? फकीरने 
कङ्दा- “व्‌ रोज वी रोटी पकाता है और हमको रोज 
ह्वी भूख ळगती है, तब खायें नहीं तो क्या करें ? 
“नानबाई हँस पड़ा; परंतु उसी दिनसे उन्होंने उसकी 
दूकानपर जाना छोड़ दिया । इधर-उंघरसे मँगकर जो 
शिल जाता, उसीसे पेट भर लेते । नानबाईने उनकी बहुत 
घुह्मामद की, पर वे पुनः उसकी दूकानपर नहीं गये । 

एक दिन एक आदमीने उनसे कहा--त॒ुम 
अपना घर क्यों नदी बनाते १ उन्होंने कद्दा--धर तो 
बह बनाये जिसका घर गिरा द्वो या जिसका अपना 


घर न हो । जिन लोगोंके परटोक सम्बन्धी सच्चे घर गिरे 
हुए हैं, वे ही वे इन झूठे घरोंको बनाते हैं। हमारा घर 
ऐसा है जो कभी गिरनेवाला नहीं है, फिर हम बने 
हुएको क्या बनावे ? दूसरे हमारा घर तमाम दुनिया है, 
जिसमें आकर करोड़ों आदमी आराम पाते हैं । जब 
हमारा इतना बड़ा घर है तब हम और घर क्या बनायें। 
हमारा घर इतना बडा है कि तमाम जमीन इसका 
आँगन, सहन है, आसमान जिसकी छत है, ऐसा घर 
तो किसी भी आदमीसे बन ही नहीं सकता |! 

एक दिन वे एक जंगलमें लम्बे पड़े थे । इतनेमें 
ही सिकन्द्रने आकर इनको लात मारकर कह्ा---उठो 
जल्दी ( रास्ता छोड़ो ) | हमने एक मुल्क फतह कर छिया 
है । इसपर लम्बे पढ़े-पढ़े दी उन्होंने कडा---मुल्कका 
कतह करना तो बादशाह्दोका एक शरूर ( नशा) 
है, इसमें नयी बात क्या है ! पर इससे मुझे क्या लेना- 
देना है ? यह सुनकर सिकन्दर हतप्र रह गया और 
उसने पूछा--'इतनी बेपरवाही तुमको कहाँसे मिली ४ 
संतने कद्दा- सत्र ( संतोष ) करने और प्याद्दिशो 
( कामनाओं )के छोड़नेसे । 

एक दिन किसी आदमीने उनसे पूछा कि “दुनियामें 
कोई तुम्हारा सम्बन्धी भी दै या नहीं !' उन्होंने कहा-- 
तमाम दुनियाके लोग अपने ही सम्बन्धी हैं. । इसलिये मैं 
दिसीको अपना ( दूसरी बार ) सम्बन्धी नहीं बनाता ।' 
इसपर उसने कहा--“जब तुम मरोगे, तब तुमको दफन 
कौन करेगा !” “उन्होंने तुरंत कहा--“जिसको इमारे 
मुर्देकी सडी गन्ध आयेगी, वही दफन करेगा । इसका 
तुमको क्या गम और हमको क्या फिकर है ? निष्काम 
संतकी आसफि-झून्य तथा निर्देप अटपटी वाणीमें जीवन 
और जगतका मर्म छुनकर वह व्यक्ति अद्धावनत 
हो गया। 


# कर्मयोगकी विशेषता--सामान्य समीक्षा # 
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कर्मयोगकी कता यागत्य समीक्षा 


[ कर्मयोगो बिशिष्यते- गीता ५। २] 
८१) , 
( लेखक--आचार्य पं० श्रीराजबलिजी त्रिपाठी, एम्‌०ए०, साहित्यरत्न, साहित्यशास््री, व्याकरणझाज्ञाचार्य ) 


मनुष्य सर्वश्रेष्ठ प्राणी है । यह सृष्टिका श्रृङ्गार है; 
क्योंकि यह अपने 'ख' को सँवारता है । इसका सँबारा 
इआ 'खरूप' ही परमेश्वर है, परात्पर परब्रह्म है--जो 
इमारे भीतर है । वह 'सत्‌-चित्‌ आनन्दरूप' है और 
मानवका वही चरम प्राप्तव्य भी है । भगवानूने निज- 
शक्तिसे वृक्ष, सरीसृप, पशु, खग, दंश, मत्स्यादिकी 
सृष्टिकर जब संतोष-छाभ नहीं किया, तब उन्होंने 
स्ात्मखरूपको पढ्चाननेत्राले मनुष्यकी सृष्टि की; इससे 
उन्हें प्रसन्नता इई---मुद॒माप देवः” | निदान, मनुष्य- 
जीवनका चरम उद्देश्य 'खात्मबोध' हुआ | यही कारण 
है कि मननशील मानव खभावतः और विचारतः 
शाश्वत जीवनके सल्भूत--सत्‌ ( सत्ता ), सर्वाधिक 
समझदारीका चित्‌? ( चेतनता) और नित्य-सुख “आनन्द? 
( आनन्दताकी पराकाष्टा )के रूपका घनीभूत 
स्वरूप 'सचिदानन्दघन? चाहता है । यह इसलिये 
भी चाहता है कि अन्य योनियोंकी भाँति इसके 
जीवनका लक्ष्य या फल बिषर्य-भोग अथवा अस्थायी, 
खल्प सुखदायक खर्ग भी नहीं है-- 
पहि तन कर फल विषय न भाई । स्वगंउ स्वल्प अंत दुखदाई॥ 

मनुष्य «जन्म दुर्लभ हवै--'माजुष जनम दुरलभ 
अदे, बहुरि न दूनी बार; क्योंकि यह मनुष्य-जन्म बड़े 
भागसे कभी प्राप्त हो जाता है---“बहे भाग मानुष तन पादा? 
अथवा “कदाचिह्लभते जन्तुमोजुष्य॑ पुण्यसंचयात्‌।” 
अतः मनुष्य-जीवनका लक्ष्य उच्च है, जो मोक्ष है; किंतु वह 
खरूप-बोधके सिवा और कुछ नहीं द्वै। उसे ही 


आत्मदर्शन, वौबरल्यप्रापति, जह्मात्मैक्य, खरूपमें अवस्थिति, 
मुक्ति अथवा चरम और परमसिद्रि कहा गया है । 
थे सफलताकी निष्पत्ति उसीमें दो 
पुरुपार्थचतुष्टयकी सफलताकी चरम निष्पत्ति उसी 
जाती है । वही मनुष्य-जीबनकी सर्वोत्कृष्ट सिद्धि दै । 


उस सिद्विकी प्रापिके लिये हमारे तत्त्वदर्शी प्राच्य 
ऋषि-मनीपियोंने तत्त्वान्वेषण कर जो तीन साधन-पद्धतियाँ 
निर्धारित की हैं, वे है--( १ ) कर्मपद्धति, ( २ ) 
उपासना-पद्रति और ( ३ ) ज्ञान-पद्धति । ये छक्ष्य- 
साधनाकी परम्परामें चरम स्थिति होकर निष्ठाएँ बन 
जाती हैं । मलतः ( १ ) कर्मनिष्ठा, ( २ ) भक्तिनिष्ठा 
या उपासना-निष्ठा और ( ३ ) ज्ञान-निष्ठाकी 
प्रतिष्ठा हो गयी है । भारतीय मोक्षध्मकी ये निष्ठाएँ 
शाख्रोमे ओर साधकोंमें अत्यन्त समाइत हैं । श्रीमद्भागवत- 
( १० । २० | ६ )में श्रीकृष्णने उद्धवसे कहा दै - 
योगास्त्रयो मया प्रोक्ता न्रृणां श्रेयो विधित्सया । 
शान कमे च भक्तिश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥* 
“प्रिय उद्धव | मैंने ही वेदोंमें एवं अन्यत्र 
भी मनुरष्योंका कल्याण करनेके छिये अघिकारि-भेदसे 
तीन प्रकारके योगोंका (साधनाका ) उपदेश किया है । वे 
हैं--( १ ) ज्ञानयोग, ( २ ) कर्मयोग और ( ३ ) 
भक्तियोग । मनुष्यके परमकल्याणके लिये इनके अतिरिक्त 
और कोई उपाय कहदी नहीं है । 
इसके बाद भगवान्‌ श्रीकृष्णने तीनोंका सामान्य 
विवेचन इस प्रकार किया है-- 


क स Ee RRP 
१--भ्रीमद्वागवत ११ । ९। २८। २--अननान्मनुष्य’ः ( निरुक्त यास्कः ) | ३--विष्णुपुराण,। ४--ठीक 


इसी आशयका देवीभागवतका यह इडोक भी है-- 


मार्गाल्नयो मे विख्याता मोक्षप्रातो नगाधिप | कर्मयोगो ज्ञानयोगो भक्तियोग ङम || 


४२८ 


# असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परम्रामोलि पूरचः # 


“ठद्ववजी | जो लोग कर्मों तथा उनके फर्लोसे 
विरक्त हो गये हैं और उनका त्याग कर चुके हैं, ने 
ज्ञानयोगके अधिकारी हैँ । इसके विपरीत जिनके चित्तमें 
कर्मों और उनके फर्लोसे वैराग्य नहीं हुआ है- उनमें 
दुःख-बुद्रि नहीं हुई--वे सकाम-व्यक्ति कर्मयोगके 
अविकारी हैं --“कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌।' किंतु जो 
पुरुष न तो अत्यन्त बिरक्त है और न अत्यन्त आसक्त 
ही दै तथा किसी पूर्वजन्मके झुभकर्मसे सौभाग्यवश 
मेरी लीला-कथा आदिमें उसकी श्रद्धा हो गयी है, वह 
भक्तियोगका अधिकारी दवै। उसे भक्तियोगके द्वारा ही 
सिद्धि मिल सकती दै । कर्मके सम्बन्धमे जितने भी 
बिवि-निषेध हें, उनके अनुसार ( साधकको ) तभीतक 
कर्म करना चाहिये, जवतक कर्ममय जगत्‌ और उससे 
प्राप्त द्वोनेवाले खर्गादि छुखोंसे बैराग्य न द्ों जाय 
अथवा जबतक मेरी लीळा-कथाके श्रवण-कीतन आदिमे 
श्रद्धा न ह्यो जाय । उद्धव | इस प्रकार अपने वर्ण और 
आश्रमके अनुकूल धर्ममें स्थित रहकर योगोंके ( भक्तियोग- 
कर्मयोगोंके- ) द्वारा बिना किसी आशा और कामनाके 
( आसक्तिरद्ित द्वोकर ) मेरी आराधना करता रहै और 
निषिद्ध कमोंसे दूर रहकर केवळ विहित कमॉका ही 


( अनासक्तभावसे ) आचरण करे तो उसे खरग या 
नएकर्मे नहीं जाना पद्दता--उसके लिये कर्म दन्धन- 
कारक नहीं होता । अपने धर्ममें निष्ठा रखनेवाला 


ऐसा पुरुष इस शरीरमें रहतेरहते ही निष्िद्ध-कर्मका ” 


परित्याग कर देता है और रागादि मर्लोसे भी मुक्त 
पबित्र द्वो जाता दै । इसीसे अनायास ही उसे आत्म- 
साक्षात्काररूप विश्युद्र तत्त्वज्ञान अथवा द्रुतचित्त होनेपर 
मेरी भक्ति प्राप्त होती दै--ज्ञान-निष्ठा अथवा भक्ति-निष्ठा 
प्राप्त हो जाती है । 


निश्चय ह्वी भगवान्‌ श्रीकृष्णने यहाँ मुझ्यतः ज्ञान- 
निष्ठा तथा भक्तिनिष्ठाको प्रतिपादित करते इए ( सकाम ) 
कर्मयोगको गौणरूपमें रखा है एवं डनकी प्रकत व्याझ्या- 
में भक्ति-निष्ठा' अत्यन्त उत्कृष्ट रूपमें--प्रभुप्रीतिमें 
पर्यवसित होकर अद्वितीय बन गयी है; डदाइरणार्थ यथा-- 
श्रीयतेञमलया भक्त्या हुरिरन्यद्‌ विडम्बनम्‌ 
और 'भैष्कर्म्यमप्यच्युतभाववर्जित न शोभते शान- 
मळं निरञ्जनम्‌ जैसे वाक्य उद्घरणीय हैं, फिर भी 
शरीमद्भगवद्वीता-( ३ । ३ )में श्रीकृष्ण भगवानने 
दी खयं पहले अपने द्वारा जिन दो ही प्रकारकी 
निष्ठाओंकी बात दुद्दरायी है उनमें ज्ञानयोग और 


कर्मयोगकी ही चर्चा की है, भक्तिकी नहीं; देखिये--- 
FWP पक अर Wr Asai 


५-यह ध्यातव्य है कि “कर्मयोग? पहले सकाम-कर्मसे सम्बद्ध था, 
बैदिक; ( २ । २) और भागवत ( ११। २० | ७ )के 


जैसा कि मनुके 'काम्यो हि वेदाधिगमः कर्मयोगश्च 


“कर्मयोगस्तु कामिनाम्‌? वाकयोसे स्पष्ट है; परन्तु यज्ञादि सकाम- 


कर्म होते हुए भी बन्धनकारक नहीं माने जाते थे। गीता-( ४। ९ )में इसका उल्लेख “यज्ञार्थात्कमंणोडन्यत्र लोकोऽयं 


कर्मबन्धनः, से किया गया है; अर्थात्‌--“यज्ञके लिये जो कर्म किये जाते हैं, उनके अतिरिक्त अन 
है।? मीमांसकोंका प्रतिपादन भी ऐसा ही है। गीता निष्काम-कर्मको बन्धनकारक नहीं 


निश्चितरूपसे निष्काम ही दै, जो चरमसाधना या निष्ठा है | 


न्य कमसे यद लोक बैंधा हुआ 
मानती और गीताका कर्मयोग 


३-संन्बाच मागंकी ओर संकेत है | ७-भक्ि-निषठाकी अवतारणाते तात्पबे है । 
<-भीएरि निश्छल भक्तिसे प्रसन्न होते हैं, अन्य सभी साधन विडम्बना हैं ( भीमद्धा० ७ । ७ । ९१ )। 
९ निष्कामता-पूर्ण शान भी भगवद्भक्ति-भावसे रहित होनेपर पूर्णतः सुझोभित नहीं होता (१।५।१२ 


तथा १२। १९। ५२)! 


। 


ॐ कर्मयोगकी विशेषता--सामास्य समीक्षा # 


छोकेउस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा रोखा भयानध । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 

हरे निष्पाप अजुन | मैंने इस लोकमें शरेयः-सिद्विके 
छिये दो प्रकारकी निष्ठा कद्दी है, सांख्योंके लिये 
ज्ञानयोग और योगियोके लिये कर्मयोग ॥ 

आगे चलकर वहीं उन्होंने घुक्ति-साधनके रूपमे 
जानयोगके साथ कर्मयोगकी तुल्ययोग्यता ( निःश्रेय- 
सकराबुभौ ) बताते इए विश्व-व्यवस्थिति अथवा 
लोकसंप्रहके मङ्गलमय दृष्टि-प्राधान्यसे उन दोनों 
निष्ठाओमें कर्मयोगकी विशिष्टता भी निरूपित कर दी 
है “त्योस्तु कमंसंन्यासात्‌ कर्मयोगो विशिष्यते’ 
अर्यातू---“खरूपतः कमेसंन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग-- 
निष्कामभावसे अनासक्त रहकर जीवनपर्यन्त कर्तव्य 
कमे करते रइना-विशिष्ट है, श्रेष्ठ है ।? कल्याणकारी 
तो समानरूपसे दोनों ही हैं, किंतु छोकसंग्रह अथवा 
बिश्व-व्यवस्थाके सार्वजनीन ( सर्वकल्याणकारी ) 
पक्षके इस ओर होनेसे एवं घुगमताकी इश्टिसे यह 
कर्मयोग विशिष्ट और श्रेष्ठ हो गया है । यही श्रीकृष्ण 
भगवानका “निजी मत” है और इसे ही उन्होंने 'उत्तम- 
रह्स्य, 'सर्वगुद्यतम' अथवा 'मे परमं वचः, “परम गुद्य! 
कहा है |” 

यहाँ ध्यान देनेकी बात यह है कि गीताका यह 
कर्मयोग ` अथवा कर्मनिष्ठा श्रीमदूभागवतके प्रकत 
कामना-परक कर्मयोगकी अपेक्षा कहीं अधिक सुपरिष्कृत 
है । कहना चाहिये कि 'निष्कामता? की यद्दी विशेषता 
कर्मयोगका सर्वोत्तम सँवारा हुआ खरूप है, जिसमें 
भक्तिनिष्टाका सम्मिश्रण 'सोनेमे सुगन्ध’ हो गया है । 


१०--दरश्ब्य--गीता ३, ३१ | ५ ३। ९, १ | १० १। १५५ २० और १८, ६४। 


इस रूपमें कमयोगको छाकर ज्ञाननिष्ठेके समकक्ष वरम- 
निष्ठाका पद देने एवं उसे विशिष्ट मान्यता प्रदान करनेका 
सर्वाधिक श्रेय श्रीकृष्णद्वारा गीत श्रीमद्भगवद्गीताको ही 
है | वस्तुतः ज्ञान-भक्ति-मिश्रित निष्कामता-विशिष्ट कर्मयोग- 
का प्रधान प्रतिपादक प्रन्थ गीता ही दै--्यधपि इसका 
मूळ ईशावास्योपनिषद्‌”, रेताश्‍वतरोपनिषदू", तैत्तिरीयो- 
पनिषद आदि कतिपय वैदिक ग्रन्योमे एवं महाभारते 
वर्णित भागवतीय धर्म या नारायणीयाल्यान-( महाभा० 
शा० ३०८-७४)में भी विस्पष्टरूपमें विद्यमान दै-- 
'सांख्ययोगेन तुल्यो हि धर्म एकान्तसेबितः।! 
भागवतधर्मको तो कर्मयोगका सुपरिष्कृत खरूप ही 
समझना चाहिये । सूतः गीताका कर्मयोग भागवत 
धर्म ही है । 

वास्तवर्मे कर्मनिष्ठामें आदर्श भक्तिका समन्वय हो 
जानेसे गीताका कर्मयोग पूर्णतः भागवतधर्म दो गया, 
जिसे नारायणीय-धर्म भी कहते हैं; क्‍योंकि इसका उपदेश 
खयं श्रीनारायणने ही सर्वप्रथम भगवान्‌ विवखानकों 
दिया था, जिसकी परम्परा मनु, इक्वाकुप्रभति 
राजर्पियोंसे होती हुई “विदेह? ( जनक ) तक चल्ती 
आकर परिनिष्ठित ( अन्तिम) रूपमें विकसित हो 
गयी । किंतु बहुत समयके बाद कर्मयोगका वह खरूप 
नष्ट हो गया था, जिसे श्रीकृष्ने अर्जुनको उपदेश दे 
कर पुनरुजीवित ( नवीनीकृत ) कर दिया । यह्वी क्यों, 
गीतामें कर्मयोग ज्ञानभक्तिसे युक्त तथा निष्कामता एवं 
अनासक्तिसे मिश्रित और लोकसंग्रह अथवा भगवदर्पणके 
महान्‌ उद्देश्यपरक हो जानेसे विशिष्ट या सर्वश्रेष्ठ हो 
गया हवै | इसकी अतीत परम्परा ही इसमें प्रमाण है” | 


११-देखिये मन्त्र २--'कुबन्नेवे कर्माणि जिजीविघेच्छत.समा! इत्यादि | 
१२-द्रश्न्य--६ | ४--आरम्भकर्माणि गुणान्वितानि भावांश्च सर्वान्‌ विनियोजयेद्यः । 
तेषामभावे कृतकर्मनाशः कर्मक्षये याति स तत्त्वतोडन्यः || 
१३-१-९ को देखिये; बिद्याके लाथ-साथ स्वाध्याय आदि कर्म करना चाहिये--“हतं च स्वाध्यायप्रवचने चश इत्यादि | 
१७-#ऋऋष्य-भौछझ ४ । १,२ मर कक्तभारसर्ते बनित्र भागवतधर्मकी भेक्नायुगीन परम्परा ८?र बेशम्पायनका 
बह कथन कि “ौतामें भागवतधर्म हौ बतलाया गया है? ( महाभा० शा० ३४६, १०) | 


उरे 


# जज्ञको छझाखरब्‌ कमं पर प्रामोति पूरवः # 


मनु, इक्ष्वाकु, जनक प्रभ्रतिके जीवनका अध्ययन 
करनेपर हमें विदित होता है कि इनमें ज्ञान-भक्ति- 
मिश्रित कर्मनिष्ठाकी मान्यता ही नहीं थी, प्रत्युत 
अनुष्ठेयता ( व्यावद्वारिता ) भी रही है | यदि हृम मनु- 
्रशतिका ही निदर्शन मानें तो उनकी भक्ति-परायणता 
भानस'के एकाधिक मार्मिक संदर्भोंके रूपमें सामने उभरी 
दीखती है और मनुस्मृति-बृद्धमनुके उपज्ञ ( प्रथमाचार्य ) 
होनेके नाते वे खयं विश्व-व्यवस्थाके विधि-विधायक होनेसे 
ळोकसंप्रही-रूपमें भी सबके सामने आते हैं । इसी प्रकार 
जनककी उपनिषत्रसिद्ध ज्ञानगरिमा गीता-( ३ | २०) 
के 'कमंणैव हि संसिद्धिमास्थिता जनकाद्यःसे कर्म- 
निष्ठामें समंजस दीखती है । फलतः भक्त ज्ञानी तो होता 
दी है, वह लोकसंग्रही कर्मयोगी भी होता है । कोई भी 
भक्त इन दोर्नोसे भिन्न नद्दीं देखा जाता । इसील्यि वह 
“निज प्रभुमय देखहिं जगत” में ज्ञानी और 'मैं सेवक 
सचराचर रूप स्वामि भगवंत' की भावनामें अनन्य आदर्श 
भक्तिकी भूमिका निभाते हुए छोक-संग्रहके उपयुक्त 
कर्तत्यमें लगा रहता है । “अद्ेश सर्वभूतानां मैत्रः 
करुण एव चः ( गी० १२॥ १३ ) उसका खभाव ही बन 
जाता है। यद्दी कारण है कि भक्तिको भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
अळग निष्ठा रखनेकी अपेक्षा ज्ञान और कर्मयोगके साथ इस 
प्रकार समन्वित कर दिया है कि दो ही निष्ठाएँ (ज्ञाननिष्ठा 


और कर्मनिष्ठा ) माननेपर भी भागवतकी भक्ति-निष्ठाकी 
मान्यता अव्याहत ( अबाधित ) ह्वी रहती है । स्यात्‌, 
इसीलिये गीतामें भक्तियोग कर्म-षटूक' और 'ज्ञानयद्क'के 
मध्यमें भावयोगका हृदय बनकर सर्वथा संवेदनशील 
हो गया है।”यह्दी कारण है कि हमारी मान्यता है 
कि गीताका निष्कामकर्मयोग सर्वथा भक्ति-मिश्रित है” । 
उपनिषदोंका ब्रह्मज्ञान तथा कापिल-सांझ्यके क्षर- 
अक्षर-बिचार तो कर्मयोगकी आधारशिला ही हैं । 
पातञ्जलयोग भी साधनावस्थामें कर्मयोगका उपजीब्य 
( साधन या सद्दायक ) है । सच तो यह है कि गीताके 
कर्मयोगमें सबका संयोजन-समन्वयकर शाखीय रीतिसे 
उसे परिनिष्ठित ( अन्तिम्त रूपमें ) निष्ठाका खरूप दे 
दिया गया है; अतएव निःसंदिग्धरूपसे कहा जा 
सकता है कि गीताका कर्मयोग अन्यतर ( ज्ञाननिष्ठा और 
कमेनिष्ठा- इन दोनोंमें एक ) अन्तिम निष्ठा या चरम 
साधनावस्था है, जिसके बाद मोक्षकी प्राप्ति सुतराम्‌ 
सुगम हो जाती है--ठीक वेसे ही जेसे ज्ञाननिष्ठासे 
कैवल्य मुक्ति मिल जाती दै । इस प्रकार कर्मयोगका विशेष 
विकास और विवेचन गीतामें ही हुआ है । 


अत्यन्त प्राचीन कालमें वैदिक धर्म कर्म-प्रधान था 
और कर्मयोग शब्द काम्यकर्मों--यज्ञादि कर्तब्योंके लिये 


१५-आचाय मधुसूदन सरस्वतीने गीताके १८ अध्यायोंमें प्रथम छ; प्रथम छ; अध्यायोको कर्मपटक, दूसरे बटूकको उपासनाषटूक 
और तीसरे षट्कको 'शानघटक माना है । देखिये भीमऋगवद्गीता उपोद्घात २-४ 


सघिदानन्द्रूप॑ तत्‌ पूर्ण विष्बोः परं पदम्‌ | यत्माप्ये समारब्धा वेदाः काण्डत्रयात्मकाः ॥ 
कर्मोपास्ति तथा शानमिति काण्डत्रयं क्रमात्‌ । तद्रूपाशदशाध्यायेर्गीता काण्डत्रयात्मिका || 
एकमेकेन घटकेन काण्डत्रयोपळक्षयेत्‌ | कर्मनिष्ठाज्ञाननिष्ठे कथिते प्रथमान्त्ययोः ॥ 
यतः समुच्चयो नासि तयोरतिविरोधतः | भगवद्भक्तिनिष्ठा तु मध्यमे परिकीर्तिता | 


कर्म और शानके मध्य उपासना या भक्तिषट्कका सन्निवेश भक्तिकी कर्म और ज्ञान उभयमें व्याप्ति और 
उपादेयता खचित करता दै । १६-इस सम्बन्धका सुन्दर पठनीय प्रतिपादन 'गीतोक्त निष्काम-कर्मयोगःमें परम 
भद्देय भीजयदयाळजी गोबन्द्काने भी किया है। देखिये इसी अहम ए० सं» २६ पर धीतोक्त निष्कामकर्मयोगका 


स्वरूप? लेख | 


क यथाद्ासिः करमा मिष्काय क 
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प्रचलित या | मनुने (२।१९७) इसी पुराने अर्थर्मे “काम्यो 
हि वेदाधिगमः कर्मयोगश्च वैदिक; |! ( अर्थात्‌ वेदोंकी 
( सम्पूर्ण ) खीकृति, तदनुरूप क्रियायोग यानी क्रिया- 
कलापसम्पन्न करना कामनाम्लक ही दै ) कहा है । 
उस समय न तो ज्ञानकी उतनी प्रतिष्ठा हो पायी थी कि 
“ते ज्ञानान्न मुक्ति तथा “तमेव विद्त्वातिरृत्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय’ का नितरां विवेचन किया 
जाय और न भक्तिकी ही प्रतिपादित प्रौड़ि थी कि 
“प्रीयतेऽमलया भक्त्या इरिरन्यद्‌ विडस्वतम्‌ ।' 
का ही इृढ़तासे प्रतिपादन किया जाय | बेद-संहिता और 
ह्ण-ग्न्योंमें कर्मकी मीमांसा और कर्म-प्रधान धर्मोका 
प्रतिपादन किया गया था जो यज्ञादिकी महिमामें कृतार्थ 
थे । उन्हें श्रयीधर्म' कहा जाता था; क्योकि तीनों 
बेदोंकी प्रबृत्ति इन्हीं कर्मधमॉंकी ओर अधिक थी । आगे 
चलकर वेदान्त-उपनिपदोसे उपजीत्रित ज्ञानमार्ग और 
पज्ञरात्रो एवं भक्तिसूत्रों ( नारदभक्ति-सूत्र एवं शाण्डिल्य 
भक्ति-सूत्रों .) से उपोद्ृडित भक्तिमार्ग अत्यन्त प्रसिद्ध 
होते गये । आचार्य शंकरके समयमें ज्ञानमार्ग 
परमोत्कर्षपर आ गया और आचार्य रामानुजने भक्तिकी 
लेष्टान्त व्याख्या कर उसकी पद्वतिको अत्यन्त परिमार्जित 
कर दिया । गोखामी तुल्सीदासजीने तो भक्तिविषयक 
“अपेल' सिद्धान्त दवी प्रस्तुत कर दिया--'बिच इरि 
भजन न भव तरिअ यह सिद्धांत अपेल ।' किंतु कर्ममार्ग 


अथवा प्राचीन कर्मयोगका परिष्कार भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
इस कौशलसे किया कि उसमें ज्ञानका आधार और 
मक्तिका सम्मिश्रण तो हुआ ही, लोक-संप्रहके पक्षमें 
निष्काम कर्मकी कर्तव्यता भी उद्दीत्त ह्यो उठी । छोक- 
संप्रडमें विश्‍्व-व्यवस्थाकी प्रेरिका प्रमु-प्रीति हुई, लौकिक 
कामना या फलेच्छा नहीं । आसक्ति, अकर्मण्यता एबं 
फळापिकारिताके साय कीर्ति-ढिप्सा या लोकैषणा भी निष्काम 
कर्मयोगकी पद्धतिमे बाधा मानी गयी । अतः कर्मयोगका 
निखरा हुआ खरूप इस रूपमें प्रतिष्ठित डो गया-- 
“जीव, जगत्‌ और ईखरके ज्ञान हो जानेपर कर्मफळ्की 
इच्छाको त्यागकर लोकसंग्रह ( त्रिख-व्यवस्था ) अथवा 
भगबदर्षण-बुद्विसे अनासक्तरूपमें अर्थात्‌ कर्म-फलसे 
मनका ळगाव न रखकर कर्तव्य कोको जीवन-पर्यन्त 
करते जाना निष्काम कर्मयोग है, जो निःश्रेयसकी अन्यतर 
अन्तिम साधनावस्था या निष्ठा है । ( क ) यतः विश्‍व- 
ब्यबस्थिति भगवत्कार्यं है और (ख) भगवत्सृष्ट 
वर्णाश्रमधर्म व्यवस्थाकी चरितार्थता इस कर्मयोगरमे ह्व 
व्यवश्थितरूपमें निवहित होती है, अतः यह ज्ञान-निष्टाकी 
अपेक्षा विशिष्ट है; 'कर्म॑योगो विशिष्यते’ का तात्पर्य 
इसी दिझाका है । इसीका समर्थन करते हुए सूर्यगीत- 
( ५।४७ )ने इसको जाननेत्रालेको उत्तम पुरुष कहा है--- 
ज्ञानाडुपास्तिरुत्कृष्टा कमोत्कृष्टमुपासनात्‌ । 


इति यो वेद वेदान्तैः स एव पुरुषोत्तमः ॥ 
( अगले अङ्कमै समाप्य ) 


e+ 


“यथाशक्ति करना निष्काम’ 


जीवनके सर्वोत्तम काम। 


| 
॥ 
| 
॥ 


सत्पुरुषांकी संगति करना, मुखले जपना हरिका नाम ॥ 
सदा पवित्र कर्म ही करने, तजने खोटे कर्म तमाम। 
विषयोंका चिन्तन तज मनसे, भजना प्रभुका रूप ललाम ॥ 
कभी किसीका जी न न दुखान& इतना छजका ही खुस् धाम । 
सबकी सेवा ठन-सद-अनसे यथाशक्ति करना निष्काम ॥ 


| 
॥ 
| 


--शीभाईजी ( पद्रत्नाकर-१३८१ ) छ 


| 


— Sata 
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# असक्तो ह्याचरन्‌ कमं परमाप्नोति पूरुषः + 


नग्रनिवेदन और क्षमा-प्राथना 


भ्रीहरिकी अहैतुकी कृपासे सम्पादित-प्रकाशित 
निष्कामकमेयोगाङ्कको अपने सहृदय पाठक, प्राइक, 
बनुप्राहको एवं मनीप्री लेखकोंके द्वार्थोमें समर्पित करते 
इए हमें अपार इप हो रद्दा है। इन विषम परिस्थितियोंमें, 
बिष्न-वाधाओंके बावजूद, इम उनकी प्रेममयी पुण्यतोयामें 
पावन अवभृथ-यज्ञान्त-स्नानके भाजन हो रहे हैं 
ओर कुछ समसामयिक अपेक्षामें निवेदन करनेका 
अवसर प्राप्त कर सके हैं। अस्तु ! 


देश और धर्ममें तथा व्यापक दृष्टिसे देखनेपर 
विश्वभरमें आज वैमनस्य, नेराइय, आलस्य और 
अकर्मण्यताके साथ धार्मिक कुण्ठा व्याप्त हो गयी है | 
घर्मालोक क्रमश: क्षीण, क्षीणतर, क्षीणतम होता चला जा 
रहा है और मानव लक््यच्युत होकर खार्थप्रेरित ईर्ष्या- 
द्वेष, हिंसा-प्रतिहिसा और कलह-कोलाइलके कारण 
दिग्त्रममे पड़कर अधःपतनके गर्तमें गिरना ही चाहता 
है । अतः आज वास्तविक पथ-प्रदशनकी नितान्त 
आवश्यकता, अपेक्षा या अनिवार्यता दै । 


“कल्याण! आरम्भसे ही विशव-कल्याणकी चिन्तनामें, 
बान, वैराग्य, भक्ति और धर्म्य सदाचारके प्रसारद्वारा 
्िश्वमङ्गठकी कामनाके साथ यथाशक्ति चेष्टाकी परम्परा 
रखता चला आया है | उसी परम्पराकी कड़ियोमें संदर्भ- 
प्रन्यज्षत उपादेय विशेषाङ्क भी जुड़ते चले आये हैं। 
इस वर्षका यद्द विशेषाङ्क समसामयिक संसारकी कल्याण- 
मावनासे कमेण्यता, निष्कामता और निष्कामता: पूर्वक लोक- 
संगरइके प्रचारोरेश्यको ध्यानमें रखकर प्रकाशित किया 
गया दै । जीवनकी चरम साधना-त्रयोमे जैसे ज्ञान और 

मिकी उपयोगिता है, बेसे ही डन दोनोंसे संवळित 


निष्काम कर्मयोगकी भी उपादेयता है । इसका प्रवत्तंन 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने खयं किया था और पुनः गीताकालमे 
बड़े ही मनोयोगसे उसका पुनः कथन किया-- 

“स एवायं मया तेऽद्य योगःप्रोक्तः पुरातनः ।' 

यदि हमारे कृपाळु प्राहक-अलुग्राहकों और पाठक- 
पाठिकाओंने इसके अध्ययन, मननसे धर्म्यपथ-प्रदर्शन 
पाकर लोक-परलोकके पुधारनेमें प्रबृ्ति-लाम किया तो 
फिर सारा-का-सारा यहद प्रयासयज्ञ सफल समझा जा 
सक्रेगा; ऐसे तो हम कर्त्तव्य-मात्रसे और निष्काममावसे 
भगवदर्पित इस प्रयासको सफळ हवी समझते हैं; क्योकि- 

“कर्मण्येचाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन ।! 

पूज्य आचायों, संत-मद्गात्माओं और अधिकारी विद्वान्‌ 
लेखक मह्दानुभावोंके तो इम अत्यन्त कृतज्ञ हैं. और 
उनके प्रतिं श्रद्धा-विनयसे अवनत होकर “भूयिष्ठां ते 
नम उक्तिं विधेम' कहकर मुटियोंके छिये-चाहे वे स्थान- 
निवेश अथवा संक्षेपण-संशोधन अथवा अन्य कारणोंसे 
जन्य हों--क्षमा-याचना करते हुए विलम्बके लिये 
प्राहकोंसे भी क्षमाग्राथी हैं । हमारे सद्दयोगिर्यो, टंकण- 
मुद्रण-कर्मचारियों और कागजकी सुविधा देनेवाळी 
सरकारने जो स्तुत्य सहयोग किया है, उसके नाते हम 
सबके हृदयसे आभारी हैं । 

पूर्णता पूर्ण परमेश्‍वरकी है; निमित्तता हमारी है । 
अपूर्णता तो सम्पूर्णत; हमारी दवी है, फिर भी-- 


पूर्णमद्‌ः . पूर्णमिवं. पूणोत्पूर्णमुद्च्यते । 
पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
॥ शम्‌ ॥ 
विनीत-- 
मोतीलाल जालान, 
सम्पादक 


—— De 


श्रीहरिः 
कल्याण के नियम 


उद्देदय-भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, धर्म और सदाचारसमन्वित 
केले द्वारा जनताको कल्याणके पथपर पहुँचानेका प्रयत्न करना 
इचा उद्देश्य है | 

नियम 

( १ ) भगवद्धक्ति; भक्तच रित; ज्ञान, वैराग्वादि ईश्वर- 
परक, कल्याणमार्गमे सहायक, अव्यात्मविय्यक; व्यक्तिगत 
आक्षेपरहित लेखोंके अतिरिक्त अन्य विययोंके छेख “कल्याणम 
कास्य नहीं माने जाते | लेखोंको घराने-वढानि और छापने 
अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादकको दै । अमुद्रित लेख 
बिना साँगे लोटाये नहीं जाते । छेखोंमि प्रकाशित मतके 
लिये सम्पादक उत्तरदायी नहीं है । 

( २ ) इसका डाकव्यय और विशेषाइुसद्वित अग्रिम 
वार्षिक मूल्य भारतवर्पभं १६.०० रुपये और भारतवर्पसे 
चाहरके लि रु० ३४.२२ ( २ पौण्ड ) नियत हे । 

(३) 'कल्वाण'का नया वर्ष जनवरीसे आरम्भ 
होकर दिसम्वरमें समाप्त होता है, अतः ग्राहक जनवरीसे 
ही बनाये जाते हैं । वर्षफे किसी भी मददीनेमें ग्राहक बनाये जा 
सकते हैं; और जनवरीके अङ्कके वाद निकले हुए, तवतकके सव 
अक्क उन्हें विना मूल्य दिये जाते हैं | “कल्याण'के बीचके 


किसी अङ्कसे ग्राहक नर्दी बनावे जाते; छः या तीन मदीनेके 
लिये भी ग्राहक नहीं बनाये जाते । 

(४ ) इसमें व्यवलायियोके विज्ञापन किसी भी 
दरसे प्रकाशित नहीं किये जाते । 

(५ ) कार्याल्यसे 'कल्याग? दो-तीन बार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकके नामसे भेजा जाता दै | यदि 


किसी मासका अङ्क 


भेजनेम विवशता दे । 

(६ )पता बदलनेकी सूचना कम-से-कम१'५दिनों पहले 
वायीलयमें पहुँच जानी चाहिये । पत्रमे ग्राहक- 
सँख्या, पुराना और नया नाम, पता साफ-साफ 
लिखना चाहिये । मदीनेम्ट्रोमदीनेके लिये पता वदलवाना 
हो तो अपने पोस्टमास्टरको दी लिखकर प्रबन्ध कर लेना 
चाहिये । पता-बदलीकी सूचना न मिठ्नेपर अङ्क पुराने पतेसे 
चले जानेकी अवखामे दूसरो प्रति भेजनेम कठिनाई हो 
सकती दे । 


( ७ ) जनवरीसे वननेत्राले ग्राइकोको रंग-बिरंगे 
चित्रांवाला जनवरीका अङ्क ( चाळू वर्षका विशेषाङ्क ) दिया 
जायगा । विशेपाङ्क ही जनवरीका तथा वर्षका पहला अङ्क 


: होगा । फिर दिसम्बरतक प्रतिमास एक अङ्क विना मूल्य मिला 


करेगा | किसी अनिवार्य कारणवश “कल्याण” बंद हो जाय तो 
जितने अङ्क मिले हों, उतनेमै ही संतोष करना चाहिं 
क्योंकि केवळ विशेपाङ्कका ही मूल्य १६.०० रुपये है। 
बाकी ११ अङ्क विना मूल्य हैं । 

आवश्यक सूचनाएँ 

(८) 'कल्याण!में किसी प्रकारका कमीशन या “कल्याण? - 
की एजेन्सी किसीको देनेका नियम नहीं है । 

( ६ )ग्राहकोंकों अपना नाम-पता स्पष्ट छिखनेके साथ- 
साथ आहक-संख्या अवश्य लिखनी चाहिये । पत्रमें 
आवश्यकताका उल्लेख सर्वप्रथम करना चाहिये । 

(१०) पत्रके उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
भेजना आवश्यक दै । एक वातके लिये दुबारा पत्र देना हो तो 
उसमें पिछले पत्रक्री तारीख तथा विगरव भी देना चाहिये । 

(११ ) ग्राहकोको चंदा मनोआरडरद्वारा भेजना 
चाहिये । वी० पी» से अङ्क बहुत देरसे जा पाते हैं । 

(१२)प्रेस-विभाग+'कल्याण'व्यवस्था-विभाग तथा 
सम्पादन-विभागको अळग-अळग समझकर अलग- 
अलग पत्रव्यवहार करना और रुपया आदि भेजना 
चाहिये।'कल्याण'के साथ पुस्तकें और चित्र नहीं भेजे जा सकते। 
प्रेससे १.००२०से कमकी वी० पी० प्रायः नहीं भेजी जाती । 

( १३ ) चाळू वर्षके विशेषाङ्कके बदले पिछले वर्षोका 
कोई विशेषाङ्क नद दिया जाता । 

(१४) मनोआर्डरके कूपनपर रुपयोंकी संख्या, 
रुपये भे जनेका उद्देश्य, प्राहक-नस्वर ( नये ग्राहक हों 
तो “नया” शब्द ) पूरा पता आदि सब वाते साफ-. 
साफ लिखनी चाहिये । १ 

( १५५ ) प्रवन्ध-सम्बन्धी पत्र, आहक होनेक्री सूचना, 
मनीआर्डर आदि व्यवप्थापकत-'कल्याण', पो० गीताप्रेस 
(गोरखपुर )के नामसे और सम्पादकसे सम्बन्ध रखनेवाळे 
पत्रादि सम्पादक-कंल्याण', पो० गीताप्रेस 
( गोरखपुर )के नामते भेजने चाहिये । 

(१६) स्वये आकर ले जाने या एक साथ एकसे अधिक अङ्क 
रजिस्ट्रीसे या रेलसे मँगानेत्रालोंसे चंदा कम नहीं लिया जाता । 


व्यवस्थापक्र--कल्याण', पत्रालय-गीताप्रेस ( गोरखपुर ) 


